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PESTOVATELSKÁ PALENICA
JACOVCE

Ponúka svoje služby
cena za vypálenie 1l 50% alkoholu = 8€

Tel :0948 903 872
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PONÚKAM 
NA PREDAJ 
Marhuľový kvas
cena za 1kg/1,20€

Tel.: 0915 252 765
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ČISTENIE STRIECH 
- Fasád - Zamkovej 

dlažby
Tel: 0915 252 765
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Obhliadka a cenová 
ponuka zdarma.
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STRECHY - MONTÁŽ - VÝMENA
 - PLECHOVÉ  - PRÍSTAVBY
 - ŠKRYDĽOVÉ  - REKONŠTRUKCIE
 - ŠINDĽOVÉ  - ZATEPL. DOMOV
 - HYDROIZOLÁCIE  - FASÁDY
 - VÝMENA RÍN  - NÁTERY

- VÝMENA KROVOV
0948 107 877
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KAMENÁRSTVO
HUMAJ TOVÁRNIKY 252

9RODĢ 0905 268 842

.RPSOHW�çXORYì��KURE
•EHWyQ(základ)•SRPQtN�StVPR�
•poklopy•RENODG•SUiFD�Y�FHQH�
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0911 511 280

Prijmem

BRIGÁDNIKOV
na zber ovocia

v Krásne

Prijmem

BRIGÁDNIKOV
na zber ovocia

v Krásne

September
- Október 2023,

Mzda 4 €/h.
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Tel.: 0917 114 686

opravy starých
striech 

VÝMENA
KRYTÍN
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0905 66 22 29
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Výkup starého peria
0908 611 157

Nájdete
vo vnútri

 PREDAJ 
MLÁDOK

DOMINANT

od 8.8. 2023

Viac info str. 4
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INZERCIA

 

TOPOĽČIANSKO
PARTIZÁNSKO-BÁNOVECKO

Ľubomír Žaťko  0905 719 135

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk
 

párny týždeň: Bánovce nad Bebravou, 
Behynce, Biskupice, Bojná, Dolné Ozorovce, 
Dvorec, Horné Obdokovce, Horné Ozorovce, 
Chrabrany, Chynorany, Jacovce, Kolačno, 
Krušovce, Kšinná, Ludanice, Malé Bielice, 
Malé Chlievany, Malé Uherce, Ostratice, 
Partizánske, Radošina, Ruskovce, Rybany, 
Tesáre, Topoľčany, Tovarníky, Tvrdomesti-
ce, Uhrovec, Urmince, Veľké Bielice, Veľké 
Dvorany, Veľké Chlievany, Zlatníky  
nepárny týždeň: Bánovce nad Bebravou, 
Behynce, Belince, Biskupice, Bošany, Bro-
dzany, Čeľadince, Dolné Ozorovce, Dvora-
ny nad Nitrou, Horné Chlebany, Horné 
Ozorovce, Hradište, Hrušovany, Chrabrany, 
Ješkova Ves, Kamanová, Klátova Nová 
Ves, Koniarovce, Kovarce, Krásno, Krušovce, 
Ludanice, Malé Bedzany, Malé Bielice, Malé 
Chlievany, Nedanovce, Nitrianska Streda, 
Oponice, Partizánske, Práznovce, Rajčany, 
Skačany, Solčany, Súlovce, Topoľčany, To-
varníky, Veľké Bedzany, Veľké Bielice, Veľké 
Dvorany, Veľké Uherce, Veľký Klíž, Žabokre-
ky nad Nitrou 

topolciansko@regionpress.sk

Redakcia: Streďanská 4055 
TOPOĽČANY

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 Bratislavsko Východ
BZ  106.540 Bratislavsko Západ
DS  34.320 Dunajskostredsko
GA  34.390 Galantsko+Šaliansko
HC  30.330 Hlohovecko+Sereďsko
KM  16.450 Komárňansko
LV  30.580 Levicko
MA  29.680 Malacko
NR  54.170 Nitriansko
NZ  35.050 Novozámocko
PK  22.970 Pezinsko
PN  41.870 Piešťansko+NM+MY
SC  35.420 Senecko
SE  36.750 Senicko+Skalicko
TO  41.930 Topoľčiansko+PE+BN
TN  59.870 Trenčiansko+DCA+IL
TT  49.930 Trnavsko
ZM  20.930 Zlatomoravsko

BB    56.200 Banskobystricko+BR
KY  29.300 Kysucko=CA+KM
LI  37.270 Liptovsko=LM+RK
LC    30.860 Lučenecko+VK+PT
MT    38.570 Martinsko+TR
OR    34.980 Oravsko=DK+NO+TS
PB    33.590 Považsko=PB+PU
PD     40.150 Prievidsko
ZV    38.400 Zvolensko+DT+KA
ZH  26.880 Žiarsko+ZC+BS
ZA  50.780 Žilinsko+BY

BJ  37.210 Bardejovsko+SK+SP
GE  30.830 Gemersko = RV+RS+RA
HU  27.190 Humensko=VT+SV+ML
KE  92.130 Košicko
KS  24.900 Košicko okolie
SL   12.940 Ľubovniansko
MI  31.260 Michalovsko+TV+SO
PP  41.520 Popradsko+KK
PO  49.940 Prešovsko+SB
SN  32.540 Spišsko+LE+GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

Vydavateľ: 
REGIONPRESS, s.r.o.
Pekárska 7489/40A, 917 01 Trnava
IČO: 36252417 
reg. MKSR EV 3676/09

DISTRIBÚCIA (41.930 domácností)

TOPOLČIANSKO

Čo musíte ovládať?
Microsoft Office- Mierne pokročilý

 Google Ads - Základy
Facebook Ads Manager - Základy

Vodičský preukaz - B

V REGIONPRESSE hľadáme kolegu predajcu, 
inzertného konzultanta pre stredných a malých podnikateľov. 
 

Vašou náplňou práce bude:

HĽADÁ SA ŠPECIALISTA 
PRINTOVEJ A ONLINE INZERCIE 
PRE TOPOĽČIANSKO

starostlivosť o pridelených, aktívnych
klientov 

získavanie nových klientov pre oblasť
printovej aj online inzercie
zber kontaktov z voľne 

ihneď po nástupe vstupné 

       dostupných zdrojov 

       (internet, sociálne siete 

       a iné) a v teréne 

       zaškolenie a tréning v oblasti 
       printovej aj online inzercie

Kontakt:  job@regionpress.sk  alebo  0910 851 307

plat 800-1000€ 
+ odmeny za výsledky

Posledný polrok som strávil náročným 
a intenzívnym štúdiom manažmentu     
v Londýne. Bola to doslova veľká ško-
la. Naučil som sa veľa nového, spoznal 
množstvo inšpiratívnych ľudí a hlavne, 
načerpal som novú motiváciu do práce.

Na prestížnej škole sa ocitnete v inom 
svete. Zrazu sa všetko dá. Ľudia hľada-
jú spôsoby a možnosti ako niečo uro-
biť, vyriešiť problém a priniesť výsled-
ky. Nie ako sa vyhovoriť na chýbajúce 
peniaze, zlé zákony alebo nedostatok 
príležitostí. 

Mohol som v tom svete zostať. Žiť          
vo svojej peknej bubline, pracovať pre 
prestížne globálne spoločnosti, alebo 
rozvíjať vlastný biznis. Rozhodol som 
sa inak. Vrátiť sa domov, opäť sa namo-
čiť do slovenskej politiky a pokúsiť sa 
po rokoch zlyhávania vlád a hľadania 
výhovoriek “ako sa to nedá” urobiť nie-
čo zmysluplné doma na Slovensku.

V týchto dňoch začína kampaň do vo-
lieb, v ktorých kandidujem za stranu 
Hlas-SD. A moja motivácia a ponuka sú 
jasné. Chcem, aby štát riadili schopní, 
skúsení a overení ľudia. Chcem, aby 
mali ministerstvá aj štátne inštitúcie 
jasné ciele, ktoré budú plniť. 

Chcem, aby politika bola o prinášaní 
výsledkov a aby bolo jasné, kto je za čo 
zodpovedný

Chcem, aby slová politikov neboli oby-
čajné táranie, ale mali opäť význam. 
Som presvedčený, že Slovensko môže 
byť štátom, ktorý pracuje na tom, aby 
bol lepš, bol oporou pre slabších a pod-
porou pre šikovných.

Je to jednoduché: Chcem, aby sme sa 
po rokoch chaosu, hádok a maraz-
mu nadýchli a pozerali sa dopredu.

» Tomáš Drucker 

Tomáš Drucker: „Je to jednoduché: 
pozerajme sa dopredu“
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SBS GUARDING s. r. o.

(KFL

€

@

� |ûðĂăþąĢ ð ÷ûøýıúþąĢ þúýĎ E óąôāô

Hoop s.r.o.
Generála Svobodu 1069/4
958 01 Partizánske
hoop@hoop.sk
www.hoop.sk Okná z profilu SALAMANDER

TOP kvalita za super cenu

+421 951 672 306
+421 951 858 586

� íðûŝĉøô E āþûôƊ � sðāĎűþąĢ ñāĎýĈ
� |ôāöþûĈ � yðāúıĉĈ � �øôśúĈ

+421 907 302 864
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Nastavenie okien - dveri

DAVIDOVIČ 0948 120 219
ŽALÚZIE
SIEŤKY
ROLETY
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Sedačky, koberce, postele...
0949 863 652TEPOVANIE

HĽADÁME
MONTÉRA, KLAMPIARA

aj živnostníka

0905 607 955
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Recyklácia a vyradenie
vozidla z evidencie

Už nemusíte chodiť na dopravný inšpektorát,
my všetko odhlásime za Vás.

0915 261 120

Odvoz

auta

zadarmo

| GA | SA | HC | LV | NR | NZ |
| PE | PN | BN | NM | TO |
| TT | ZH | ZC | BS | ZM

Autorizovaný spracovateľ - Piec auto s. r. o.
AKCIA

na šrotovné

platíme

30€
za auto
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SBS

LAMA SK
prijme bezpečnostných

pracovníkov na

fyzickú ochranu objektu

1 100  €  brutto/ mesiac 
Nástup ihneď! POS nutný!

0948 002 204

v Topoľčanoch 8
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www.stahovanieblesk.sk

 

0903 432 588

Sťahovanie BLESK

Sťahovanie a preprava
tovaru!

Aj zahraničie
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PLOCHÉ 
STRECHY

0904 644 980

lacno
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PDP Veľké Uherce  príjme do PP 

KŔMIČA HD, VODIČA KŔMNEHO 
VOZA A NAKLADAČA 

Mesačný plat 1200 €. Nástup ihneď. 

Kontakt 0915 492 576, email: mzdy@pdpvu.sk
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Topoľčany
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SBS GUARDING s. r. o.

(KFL
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Obhliadka

a cenováponuka

ZDARMA
t.č. 0905 332 401

Mach, riasy, prach a iné nečistoty?
So všetkým si poradíme.

 strechy
 dlažby
 fasády
 solárne panely

OČISTÍME TO 
Ekologické čistenie povrchov
OČISTÍME TO 
Ekologické čistenie povrchov
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Vlhne murivo? VYRIEŠIME!!!
 podrezávanie muriva, injektáž proti vlhkosti

 0902 897 906, podrezavanie1web@gmail.com

SLOVENSKÝ CERTIFIKOVANÝ MATERIÁL 

0948 012 507 • www.profikominy.sk

35%

FRÉZOVANIE

od 15€/bm

• PRESTAVBY 
   NADSTREŠNÝCH
   ČASTÍ KOMÍNOV
• ZATEPĽOVANIE
   A SIEŤKOVANIE
   KOMÍNOV
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PRÁCA v Topoľčanoch 

KONTROLÓR, OPERÁTOR

Bližšie informácie: Zuzana Žáčiková - 0917 129 293
zuzana.zacikova@diandtrade.sk

(práca na živnosť)

7 EUR/hod. 

Firma Diand Trade s.r.o. hľadá pracovníkov na pozíciu

(noc 9,10€, sobota 9,80€, 
nedeľa 12,25€, sviatok 14€)
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Práca v Topoľčanoch

KONTROLÓR/

(práca na živnosť)

Žiadosti posielajte na adresu:
zuzana.zacikova@diandtrade.sk

Bližšie informácie:
Zuzana Žáčiková 0917 129 293

7 EUR/hod.
(príplatky: noc, víkend, št. sviatok)
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AUTO-MOTO INÉ
» ČZ-JAWA Odkúpim Mo-
tocykel / Diely - SERIÓZNA 
DOHODA 0908 205 521
» Kúpim motocykle Jawa/
CZ/Babetta/Stadion/Pio-
nier/Simson aj iné.. Slušne 
zaplatím. 0949 371 361

REALITY 
»  Kúpim dom v zachovalom 
stave alebo pozemok v Nit-
rianskej Blatnici, Radošinej. 
0915 417 796

STAVBA
» Kúpim haki lešenie .tel. 
0908 532 682

RôZNE INÉ 
»  Kúpim staré mechanické 
hodinky a mince. 0905 767 
777

Občianska
riadková
inzercia
01 AUTO-MOTO / predaj        

Chcete si
podať
inzerát?
Pošlite SMS na číslo 
8866 v tvare:
RP medzera TO medzera
Číslo rubriky medzera Text 
inzerátu

Príklad:
RP TO 12 Predám kočík,
0987 654 321.

Spätnou SMS vám potvrdíme 
prijatie inzerátu a jeho cenu, 
ktorú vám vyúčtuje váš mobilný 
operátor. Cena je 0,60 € s DPH 
za každých začatých 30 znakov 
textu vášho inzerátu vrátane 
medzier. Nič iné neúčtujeme. 
Upozornenie! Služba nefungu-
je u operátora O2 a 4ka.

02 AUTO-MOTO / iné 

03 BYTY / predaj 

04 BYTY / prenájom 

05 DOMY / predaj   

06 POZEMKY / predaj 

07 REALITY / iné       

08 STAVBA                    

09 DOMÁCNOSŤ    

10 ZÁHRADA A ZVERINEC    

11 HOBBY A ŠPORT   

12 DEŤOM    

13 RÔZNE / predaj    

14 RÔZNE / iné    

15 HĽADÁM PRÁCU    

16 ZOZNAMKA    

SPOMIENKY

BLAHOŽELANIA

5. augusta 1963  
Spojené štáty, Spojené kráľovstvo a Sovietsky zväz podpísali v Moskve 
zmluvu zakazujúcu jadrové skúšky vo vesmíre, v atmosfére a pod vodou

Výročia a udalosti 6. augusta 1737  
v Banskej Štiavnici bola založená banská 
škola.

Výročia a udalosti

 PREDAJ 
MLÁDOK

DOMINANT

od 8.8. 2023

0,8
0

králik s liečivom, nosnice,  brojlery a kačice, 

bažant, ovce, kozy, ošípané, husi, morky, psy

Kože vykupujeme vysušené, bez hláv 
a nožičiek. Cena koží sa môže meniť.

>> Auto bude stáť na stanovišti alebo pred Obecným úradom 10 minút <<

15.8. , 5.9. , 26.9. , 17.10. , 7.11. , 28.11. 2023 1
vždy v UTOROK v týchto termínoch:

Bošany . . . . . . . . . . 8,30 hod.
Krnča-Jednota . . . . . 8,45 hod.
Práznovce . . . . . . . 9,00 hod.
Solčany. . . . . . . . . . 9,15 hod.
Nitrianska Streda . 9,30 hod.
Čeľadince . . . . . . . . 9,45 hod.

Súlovce . . . . . . . . . 10,00 hod.
Oponice-kostol . . . 10,15 hod.
Badice. . . . . . . . . . 10,30 hod.
Nitr. Hrnčiarovce. 11,00 hod.
Čeladice . . . . . . . . 11,20 hod.
Choča . . . . . . . . . . 11,45 hod.

Neverice . . . . . . . . 12,10 hod.
Jelenec . . . . . . . . . 12,25 hod.
Ladice . . . . . . . . . . 12,40 hod.
Kostoľany p/T . . . 12,55 hod.
Nová Ves n/Žitavou-trh 13,25 hod.
Slepčany. . . . . . . . 13,40 hod.

Vieska n/Žitavou . 14,00 hod.
Tes. Mlyňany . . . . 14,15 hod.
Slažany. . . . . . . . . 14,35 hod.

vždy v STREDU v týchto termínoch:

Chrabrany-Jednota . . 8,30 hod.
Ludanice . . . . . . . . . 8,50 hod.
Dvorany . . . . . . . . . . 9,05 hod.
Mýtna N.Ves-Jednota 9,20 hod.
Kamanová . . . . . . . . 9,35 hod.
Belince . . . . . . . . . . . 9,50 hod.
Preseľany. . . . . . . . 10,05 hod.
Hrušovany . . . . . . . 10,20 hod.
Koniarovce. . . . . . . 10,35 hod.
Výčapy Opatovce . . 10,50 hod.
Jelšovce-Jednota . . . 11,05 hod.
Čab . . . . . . . . . . . . . 11,20 hod.
Nové Sady . . . . . . . 11,35 hod.

Šurianky. . . . . . . . . 11,55 hod.
Hruboňovo. . . . . . . 12,10 hod.
Veľké Ripňany-Coop 12,30 hod.
H. Obdokovce. . . . . 12,45 hod.
Merašice. . . . . . . . . 13,00 hod.
Dolné Otrokovce . . 13,20 hod.
Horné Otrokovce . . 13,35 hod.
Horné Trhovište . . 13,55 hod.
Tepličky . . . . . . . . . 14,10 hod.
Pastuchov . . . . . . . 14,30 hod.
Alekšince . . . . . . . . 14,45 hod.
Rišňovce-Coop . . . . 15,00 hod.
Kľačany. . . . . . . . . . 15,15 hod.

16.8. , 6.9. , 27.9. , 18.10. , 

8.11. , 29.11. 20232

vždy v ŠTVRTOK v týchto termínoch:

Ruskovce . . . . . . . . . 8,30 hod.
Dežerice . . . . . . . . . . 8,45 hod.
Horné Naštice . . . . . 9,10 hod.
Uhrovec . . . . . . . . . . 9,25 hod.
Biskupice-Coop. . . . . 9,45 hod.
Veľké Chlievany. . . 10,00 hod.
Malé Hoste. . . . . . . 10,15 hod.
Pochabany . . . . . . . 10,30 hod.
Veľké Hoste . . . . . . 10,45 hod.
Libichava . . . . . . . . 11,00 hod.
Nedašovce . . . . . . . 11,15 hod.
Brezolupy. . . . . . . . 11,30 hod.
Dolné Naštice . . . . 11,50 hod.
Pečeňany . . . . . . . . 12,05 hod.
Rybany . . . . . . . . . . 12,20 hod.

Žabokreky n/N. . . . 12,35 hod.
Chynorany . . . . . . . 12,50 hod.
Nedanovce-Coop . . 13,05 hod.
Krasno . . . . . . . . . . 13,20 hod.
Ježkova Ves-Coop . . 13,35 hod.
Veľký Klíž-Coop . . . . 13,50 hod.
Rajčany. . . . . . . . . . 14,10 hod.
Chlebany . . . . . . . . 14,25 hod.
Krušovce. . . . . . . . . 14,40 hod.
M. Bedzany-kostol . 14,55 hod.
Veľké Bedzany. . . . 15,10 hod.
Jacovce-Coop. . . . . . 15,25 hod.
Továrniky . . . . . . . . 15,40 hod.
Kuzmice . . . . . . . . . 16,00 hod.

24.8. , 14.9. , 5.10. , 26.10. , 

16.11. , 7.12. 20238

vždy v STREDU v týchto termínoch:

Hradište . . . . . . . . . . 9,00 hod.

Skačany . . . . . . . . . . 9,15 hod.
Veľké Bielice-KD. . . . 9,30 hod.

Brodzany-kostol . . . . 9,45 hod.
M. Kršteňany . . . . . 10,05 hod.
V. Kršteňany . . . . . 10,20 hod.
Veľké Uherce . . . . . 10,40 hod.
Kolačno . . . . . . . . . 10,55 hod.
Horná Ves. . . . . . . . 11,10 hod.
Radobica . . . . . . . . 11,25 hod.
Oslany-kostol. . . . . . 11,45 hod.
Čereňany-tržnica . . 12,00 hod.
Bystričany . . . . . . . 12,15 hod.

Kamenec p/V . . . . . 12,30 hod.
Zem. Kostoľany . . . 12,45 hod.
Lehota p/V . . . . . . . 13,05 hod.
Koš . . . . . . . . . . . . . 13,20 hod.
Sebedražie. . . . . . . 13,35 hod.
Cígeľ . . . . . . . . . . . . 13,50 hod.
V. Lehôtka-hasiči . . 14,10 hod.
Malá Lehôtka-KD . . 14,25 hod.
Hradec-Coop . . . . . . 14,40 hod.
Nitr. Sučany-nám. . 15,10 hod.
Nitrica . . . . . . . . . . 15,25 hod.
Horné Vestenice-KD 15,40 hod.
D. Vestenice-nám. . 15,55 hod.

9.8. , 30.8. , 20.9. ,

11.10. , 22.11. 202317

vždy v PIATOK v týchto termínoch:

Závada . . . . . . . . . . . 8,45 hod.

Velušovce . . . . . . . . . 9,00 hod.

Tvrdomestice. . . . . . 9,15 hod.

Prašice-Coop . . . . . . . 9,30 hod.

Tesáre . . . . . . . . . . . . 9,45 hod.

Nemčice . . . . . . . . . 10,05 hod.
Urmince . . . . . . . . . 10,20 hod.

Veľké Dvorany . . . . 10,35 hod.
Bojná . . . . . . . . . . . 10,50 hod.

H. Štitáre . . . . . . . . 11,20 hod.

Lužany . . . . . . . . . . 11,35 hod.
Radošina . . . . . . . . 11,50 hod.

Koplotovce. . . . . . . 12,20 hod.

Jalšové . . . . . . . . . . 12,35 hod.
Sokolovce. . . . . . . . 12,50 hod.
Ratnovce . . . . . . . . 13,05 hod.

Moravany n/Váhom 13,20 hod.
Drahovce-trhovisko . 13,45 hod.

Madunice-námestie 14,00 hod.

Leopoldov-kostol . . 14,15 hod.

11.8. , 1.9. , 22.9. , 13.10. , 

3.11. , 24.11. 202324
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Leto je už v plnom prúde a spolu s ním 
aj sezóna šťavnatých červených me-
lónov. Tieto chutné plody nás nielen 
osviežia ale ponúkajú aj viacero zdra-
votných benefitov.

Červený melón, alebo inak dyňa 
červená, má pôvod v Afrike, odkiaľ sa 
pred tisíckami rokov rozšíril do Stredoze-
mia, Európy a následne do celého sveta. 
Okrem toho, že červený melón, nám do-
káže zahasiť smäd a jeho sladučkej chuti 
málokto odolá, má vynikajúci vplyv aj na 
naše zdravie.

Podporuje trávenie, zlepšuje pamäť
Tým, že melón obsahuje až 90 percent 

vody, má pozitívny vplyv na odplavova-
nie toxínov z tela, vďaka čomu pracujú 
efektívnejšie naše obličky. Vitamíny a 
antioxidanty, ktoré sa v melónoch nachá-
dzajú, prirodzene podporujú náš imunit-
ný systém, pričom spomínané antioxi-
danty zabezpečujú tiež prevenciu pred 
mnohými ochoreniami. Vláknina zasa 
podporuje správne vyprázdňovanie a tak 
sa nám prečisťuje trávenie. Tým, že me-
lón obsahuje cholín, prispieva k upoko-
jeniu organizmu, čo má pozitívny účinok 
na náš spánok a navyše cholín zlepšuje aj 
pamäť. Melón má však výborné účinky aj 
na našu pleť.

Melónový šalát 
so syrom balkánskeho typu

Suroviny: 1 červený melón, 150 g ruko-

ly, 1 balíček syru balkánskeho typu, 500 
g cherry paradajok, 1 kus šalotky

Postup prípravy: Rukolu umyte pod 
tečúcou vodou a nechajte ju odkvap-
kať. Cherry paradajky umyte a prekrojte 
každú na polovicu. Šalotku ošúpte a 
nakrájajte na kolieska. Melón rozkrojte, 
vydlabte dužinu a nakrájajte ju na kocky. 
V šalátovej mise zmiešajte rukolu, cherry 
paradajky, šalotku, červený melón a na 
kocky nakrájaný syr balkánskeho typu. 
Šalát podávajte vychladený s opečenou 
bagetou alebo celozrnným chlebom.

Melónové špízy
Suroviny: 1 červený melón, 2 balíčky 

syru balkánskeho typu, lístky mäty ale-
bo baby šalátu

Postup prípravy: Melón rozkrojte, vy-
dlabte dužinu a nakrájajte ju na kocky. 
Na približne rovnaké kocky nakrájajte aj 
syr balkánskeho typu. Lístky mäty umy-
te a osušte. Na väčšie špáradlá alebo špaj-
le striedavo napichujte kocku melónu, 
lístok mäty, kocku syra a opakujte. Hoto-
vé špízy môžete podávať ako predjedlo.

Doprajte si sladučký melón

» ren
zdroj foto Adina Voicu pixabay

Historická dedinka na vrchu Hradová, 
nazývanom aj Košický hrad, rozširuje 
svoje remeselné dielne. Najnovšie 
návštevníkom predstaví hrnčiarstvo. 
Dospelí, či deti si budú môcť dokonca 
vyrobiť aj vlastný hlinený výrobok.

„Podarilo sa nám postaviť základy 
historizujúceho parku, dedinky inšpiro-
vanej stredovekým osídlením. Konkrét-
ne, do dnešného času, sú to tri objekty, 
ktoré znázorňujú bývanie stredovekého 
človeka a zároveň slúžia ako priestor pre 
rôzne kurzy tradičných remesiel. Tento 
rok bolo naším cieľom postaviť hodnotnú 
atraktivitu vo forme hrnčiarskej dielne so 
zariadením a dvorom. Súčasťou dielne sú 
manuálne poháňané hrnčiarske kruhy, 
police na odkladanie schnúcej keramiky, 
tradičné náradie na spracovanie hliny a 
vypaľovacia pec,“ popisuje hlavný reali-
zátor projektu Ľuboš Porada.

K obnove a prevádzke areálu Košic-
kého hradu prispievajú najmä členovia 
občianskeho združenia Castellum Cas-
sovia, ale taktiež nadšení dobrovoľníci, 
ktorí už odpracovali na národnej kul-
túrnej pamiatke niekoľko tisíc hodín v 
spolupráci s Archeologickým ústavom 
SAV. Sumou 11 tisíc eur podporil projekt 
„Hrnčiarska dielňa na Košickom hrade“ 
aj Košický samosprávny kraj. „Košice boli 
historicky významné kultúrne a ekono-
mické centrum východnej časti Uhorska. 
Preto, samozrejme, disponovali aj vlast-

ným hradom. Napriek tomu je Košický 
hrad zahalený rúškom tajomstva a jeho 
história je známa len v malom rozsahu. 
Vďaka angažovanosti Občianskeho zdru-
ženia Castellum Cassovia však Košický 
hrad stále viac ožíva. Počas sezóny sa tu 
konajú rôzne akcie, ktoré slúžia na pre-
zentáciu ceremoniálov a udalostí civilné-
ho života v neskorom stredoveku. V areáli 
nájdete napríklad dom šafára s krásnou 
hlinenou pecou, dom zemana, kováčsku 
dielňu, výbeh s hradnými kozami a naj-
novšie aj novovybudovanú hrnčiarsku 
dielňu,“ teší sa narastajúcej atraktívnosti 
Košického hradu Rastislav Trnka, predse-
da Košického samosprávneho kraja.

Areál je dostupný na individuálnu 
návštevu bez prehliadky celoročne a po-
čas letnej sezóny sa každú nedeľu usku-
toční komentovaná prehliadka pri hrn-
čiarskej dielni od 10.00 do 15.00 h. Počas 
pracovných dní, od utorka do nedele, od 
10.00 do 18.00 h je hrnčiarska dielňa do-
stupná k nahliadnutiu po požiadaní pra-
covníka infocentra v areáli.

Informácie a foto poskytla KOCR 
Košice Región Turizmus.

Hrnčiarska dielňa na Košickom hrade

» ren

Ako na zdravé a chutné grilovanie
Dnes sa griluje všade, v záhradách, 
na chatách i na lúkach, dokonca i 
na sídliskových dvoroch. Skôr ako 
sa pustíte do samotného grilovania, 
venujte pozornosť príprave grilu ale 
aj výberu kvalitných surovín. 

Na grilovanie sa hodí hovädzie ste-
hno, bravčová krkovička či panenka, 
kuracie prsia bez kože, kuracie krídel-
ká ale aj vykostené kuracie stehná. Z 
rýb siahnite po čerstvom lososovi ale-
bo tuniakovi. Zo zeleniny sa osvedčila 
cuketa, baklažán, kukurica, paprika aj 
paradajky. Svoje miesto na grile si však 
získava aj ovocie. Výborne sa hodia 
broskyne či slivky. Všetky suroviny je 
vhodné pred grilovaním marinovať. Po-
krmy tak získajú na chuti.

Náš tip: Suroviny pripravené na 
grilovanie vyberte z chladničky dve 
hodiny pred grilovaním, aby dosiahli 
izbovú teplotu. Po tom, ako mäso vybe-
riete z grilu, nechajte ho ešte pár minút 
uložené na teplom mieste, až potom ho 
krájajte a podávajte.

Myslite aj na svoje zdravie
Ak grilujete na príliš silnom ohni a 

dyme, vznikajú pri príprave vašich po-
krmov zdraviu škodlivé látky. Ak po-
zorujete na jedle príliš tmavé a spálené 
časti, rozhodne ich pred konzumáciou z 

pokrmov odstráňte.
Náš tip: Vyhnúť sa horiacemu tuku 

môžete aj tak, že budete pri grilovaní 
používať na to určené perforované mis-
ky. Oceníte ich aj pri príprave mäkších 
druhov zeleniny, ktorá by sa inak moh-
la pripaľovať.

Nezabúdajte!
Na gril neukladajte surové mäso 

vedľa toho, ktoré už prešlo tepelnou 
úpravou. To platí aj v prípade pracovnej 
dosky či používaného náradia. Vyčleň-
te si zvlášť náradie na surové a osobitne 
na už hotové mäso.

Tipy na skvelé pochúťky z grilu
Melón na grile

Suroviny: 1 červený melón, 2 cibule, 
olivový olej, soľ, korenie podľa chuti

Postup prípravy: Červený melón na-
režte na asi dva centimetre hrubé plát-
ky a pomažte zmesou, ktorú pripravíte 
z olivového oleja, jemne nakrájanej ci-
buľky, soli a korenia. Plátky opekajte na 
grile asi 5 minút z každej strany, až kým 
povrch melóna skaramelizuje. Grilo-
vané melónové plátky môžete podávať 
ako netradičný dezert alebo ako prílohu 
ku grilovanému mäsu.

Marinované kuracie krídelká
Suroviny: 500 g kuracích krídel, dva 

strúčiky cesnaku, lyžicu medu, mleté 

čierne korenie, lyžicu olivového oleja, 
lyžicu sójovej omáčky, podľa potreby 
soľ a citrónová šťava na ochutenie

Postup: Najskôr si pripravíme mari-
nádu: V sklenej miske zmiešame dva 
strúčiky pretlačeného cesnaku, lyžicu 
medu, mleté čierne korenie, lyžicu oli-
vového oleja, lyžicu sójovej omáčky, soľ 
a citrónovú šťavu.

Kuracie krídelká vložíme do misky 
s marinádou a poriadne ňou potrieme 
každé krídelko. Necháme odležať mi-
nimálne dve hodiny, alebo cez noc v 
chladničke. Potom už len grilujeme a 
vychutnávame.

Náš tip: Ak by bola marináda príliš 
hustá, zriediť ju môžete vodou.

Kuracie steaky v jogurte
Suroviny: 600 g kuracích pŕs, 3 lyži-

ce bieleho jogurtu, lyžičku soli, 2 lyžice 
oleja, mleté čierne korenie, zmes vášho 
obľúbeného korenia, lyžicu sekanej 
mäty

Postup: Najskôr si pripravíme mari-
nádu: V sklenej miske zmiešame jogurt, 
soľ, olej, mleté čierne korenie, ďalšie ko-
renia podľa chuti, mätu - môžete ju na-
hradiť vašimi obľúbenými bylinkami.

Kuracie prsia vložíme do misky s 
marinádou tak, aby ňou bol pokrytý 
každý plátok mäsa. Necháme odležať 
minimálne dve hodiny, alebo cez noc 
v chladničke. Potom už len grilujeme a 
vychutnávame.

Náš tip: Mäso na grile neotáčajte vid-
ličkou ale pomocou klieští. Zabránite 
tak vytekaniu šťavy z mäsa.

» PRIPRAVILA: RENÁTA KOPÁČOVÁ
zdroj foto pexels pixabay
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Ponúkame:
● Stabilné miesto a dlhodobú spoluprácu 
● Platobné podmienky: úkol
    4.000 – 4.500 € / mesiac 
● Fakturácia každé 2 týždne 
    s 10-dňovou splatnosťou 
● Pracovné náradie 
● Hradené ubytovanie v RD

Stavebná firma s dlhoročnou pôsobnosťou
na belgickom trhu prijme

MURÁROV
na výstavbu rodinných domov v Belgicku.

Požadujeme:
● Vlastné auto ● Živnosť ● Serióznosť, 
    pracovitosť a zodpovednosť
Viac info: ZU-COM, s.r.o. 
Mgr. Zuzana Ježeková, MSc 
+421 917 860 693,  info@zu-com.eu

ZU-COM, s.r.o. 
www.zu-com.eu
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