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Dolna Streda, Pata, Pusté Sady, Hor-
ny Cepen, Sered, Salgotka, Sintava,
Soporna, Vinohrady nad, Vahom, Ze-
mianske Sady, Hlohovec, Sulekovo, Boj-
nicky, Cervenik, Dolné Otrokovce, Dolné
Zelenice, Dvornky, Homé Otrokovce,
Horné Trhoviste, Horné Zelenice, JalSové,
Klacany, Koplotovce, Leopoldov, Madu-
nice, Pastuchov, Ratkovce, Sasinkovo, Si-
ladlice, Trakovice, Zlkovce, Pata, Strkovec

* Leopoldov .Y
. )

Vydavatel nezodpoveda za obsah a

pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-

kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko \/ychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komariiansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 Topolciansko+PE+BN

™N 59.870 Trendiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 56.200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270 Liptovsko=LM+RK
LC 30.860  Lucenecko+VK+PT
mT 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS
PB 33590 Povazsko=PB+PU
PD 40150  Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA
H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190 Humensko=VT+SV+ML

KE 92130 Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940  Lubovniansko

Mi 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940  PreSovsko+SB

SN 32540  SpiSsko+LE+CL

./

sukromné Poliklinické Oddelenie
Klinickej Onkoldgie Hlohovec

Onkolégia
Hlohovec

Ambulancia klinickej onkoldgie, SPOKO,s.r.0., MUDr. Martin Kuéma poskytuje liecbu
asekundarnu diagnostiku onkologickych ochoreni v Hlohovci uz 20 rokov.
Popri zvySovani irovne zdravotnej starostlivosti vytvarame aj prostredie
privetivé k pacientom, ktori podstupuju naroéni onkologicku terapiu.

Vdaka grantu sme v tomto roku mohli zakuipit nové pohodinejsie
polohovacie kresla na aplikovanie chemoterapie
adalSie doplnkové vybavenie.

G Dév ERA Proiekt podporila poistovia Dovera

ZDRAVOTNA POISTOVNA

v rdmci programu Bojovnici za zdravie.

&
p

FREZOVANIE}\VLOZKOVANIE

- Stavba troj vrstvovych kominov
« Prestavby nadstresnyich casti kominov &t} 15€/bm
« Rekonstrukcia a sietkovanie kominov
« Montdz zrealizujeme za jeden den

EZ0

Kominov'

frézovanie

OBHLIADKA LOVENSKY CERTIFIKQVANY MATERIAL
ZUAVA

KoMmiNov na materidl
IDARMA ~ 9904 157 144, 0903 874 784

27-0010

IZOLACIE
PLOCHYCH
STRIECH

0904 005 299

-

T

Obec Kl'acany

v stlade s uznesenim ¢. 26/2023 v nadvaznosti na ustanovenie § 9a ods. 1

pismeno a) Zakona ¢. 138/1991 Zb. o majetku obci s pouzitim § 281 az § 288 zakona SNR €.
513/1991 Zb. Obchodného zakonnika v zneni neskorsich predpisov a § 7 Zasad hospodarenia

s majetkom Obce Klacany.

VYHLASUJE
VEREJNU OBCHODNU SUTAZ

o predloZenie najvhodnejSieho navrhu na uzatvorenie zmluvy ,na prenajom*
nebytovych priestorov: Predajia potravin a sklad potravin na prizemi Nakupného strediska

v Klaéanoch, sup. €. 213 o vymere 181,3 mi.

,Prenajom nebytovych priestorov KLACANY - NEOTVARAT*

Prihlasku do obchodnej verejnej sutaze je potrebné dorucit' najnejskor:
do 15.08.2023 (piatok) do 12:00 hod. v zalepenej obalke s oznaéenim:

Dorucit' navrh na adresu vyhlasovatela: Obec Kfa¢any 920 64 Kfacany 211

Podmienky a kritéria sut'aze zverejnené na www.obec-klacany.sk

BlizSie informéacie a moznost obhliadky na tel. &.: 0911 388 828, e-mail: starosta@obec-klacany.sk

J

A ZENIT
AKCIOVY POLYKARBONAT

REZANIE MATERIALU ZDARMA

eshop.zenitsk.sk

Ultralight 2/10 ¢ira
10,57 €/m2 s DPH

Exolon 7/16 BF bronz
19,42 €/m2s DPH

ROZVOZ PO CELE) SR

I§0§ - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk
KOSICE - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk

HC23-30 strana

2

96-0124

40-0037

96-0125

13-0190-14

OBJEDNAVKY UZ PRIJIMAME

Recyklacia a vyradenie
vozidla z evidencie

Autorizovany spracovatel’- Piecautos.r. 0. A

|GA|SA|HC|LV|NR |NZ|
|PE[PN[BN|NM|TO|
[TT|ZH|ZC|BS|ZM

Uz nemusite chodit na dopravny inSpektorat,
my vietko odhlasime za Vas.

Predaj mladych
nosnic

7-tyzdiiové vysokozndskové
mlddky plemeno DOMINANT h
preda) Ky

1meS\

0905'355145

() HYDROZOLAGE izoLTIM 5

PLOCHE STRECHY

Komplexné sluzby v oblasti
hydroizolacii

a tepelnych Obhliadka, poradenstvo‘
iZOlg cii. d acenovéponukalDARMA.

0908 701 103 | www.hydroizolacie-izoltim.sk

MATE VLHKY DOM?
- podrezavanie -
- chemicka injektaz{vooa

100% odstranenie vihkosti
www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331

N/\‘r
- otvorov do paneluvl

- jadrové vtanie otvorov
- statické posudky i
- odvoz odpadu H

Dovoz priamo na adpesi
0D MARCA DO NOVEMBRA

60 Velcice

frajka.team1@gmail.com - TR

80-0002

96-0025

40-0043

REZANIE
BETONU

www.jadrovevrtanie.sk
www.rezaniebetonu.eu

0908 447 006

39-0003

'Zamkova dlazba

Zavarsky
* pokladka zamkovej dlazby
» zemné a vykopové prace
minibagrom a mininakladacom

0905 580 848
dlazbazavarsky@gmail.com

39-0014




HLOHOVECKO

CESTOVANIE / POLITIKA, SLUZBY, NEHNUTELNOSTI

Cestovanie s detmi

Cestovanie s detmi, najmd s tymi
mensimi, ma svoje $pecifika. Odbor-
nici radia na ¢o pamidtat, aby sa dovo-
lenka vydarila.

Pri volbe dovolenky s malymi detmi
treba podla odbornikov davat prednost
primeranej dizke cesty za cielovou des-
tinaciou, ubytovaniu v hoteli na dobrej
Grovni a dostatocne dlhej priprave na
cestu. Na sprijemnenie cestovania vezmi-
te so sebou dostatok hraciek, pripadne
knih.

Pozor na tropy

,»S detmi do troch rokov neodporica-
me cestovat do tropickych krajin. Kto do
tropov alebo subtrépov cestuje so star-
$imi detmi, mal by sa predtym informo-
vat o vSetkych podmienkach v mieste
budiiceho pobytu, pretoZe podmienky
vyhovujiice dospelym mo6zu byt pre deti
nevhodné alebo zataZujtce. Pred takouto
planovanou cestou sa poradte s pediat-
rom, pripadne na oddeleniach pre cudzo-
krajné choroby pri fakultnych nemoc-
niciach v Bratislave, Martine, Banskej
Bystrici a KoSiciach,” radi radi zastupky-
nia hlavného hygienika so zameranim na
deti a mladeZ Jana Hamade.

Dalsie odporii¢ania odbornikov:

- Pri cestovani s malymi detmi sa vyva-
rujte dlhému pobytu na priamom slnku,
uprednostnite ranné, skoré dopoludiiaj-
Sie, respektive neskorSie popoludiiajSie

hodiny s pouZitim vhodnej pokryvky
hlavy dietata - idealne so Siltom na chra-
nenie tvare pred priamym slnkom.

- Samozrejmostou je pouzitie detskych
opalovacich krémov, ktoré chrania cit-
livii detsk(i pokozku pred neZiaducimi
Gcinkami UV Ziarenia.

- Strava ma byt lahka a pravideln4, s vac-
$im prisunom ovocia a zeleniny, ktoré
treba bezprostredne pred konzumaciou
dokladne umyt pod tecticou pitnou vo-
dou.

- Rychlo sa kaziace potraviny do jedal-
nicka dietata odporticame nezaradovat
vobec.

- Dolezity je adekvatny pitny rezZim.
Vhodné st vlazné tekutiny vo zvySenom
mnozstve vzhladom na vacSiu stratu
tekutin potenim sa v teplom pocasi, s
preferenciou cistej pitnej vody, pripadne
nesladené bylinkové ¢aje.

- ReSpektujte dostatok spanku pre dieta,
dodrziavajte ho aj pocas dovolenky. Die-
tatu zabezpecCte prijemny denny aj nocny
odpocinok v zavislosti od jeho veku, v
prostredi, ktoré nie je prehriate, nie je vy-
stavené priamemu slnec¢nému Ziareniu a
nie je extrémne klimatizované.
Informdcie poskytol Urad verejného
zdravotnictva SR
»ren

Tomas Drucker: ,,Je to jednoduché:
pozerajme sa dopredu“

Posledny polrok som stravil naro¢nym
a intenzivnym S$tidiom manaZmentu
v Londyne. Bola to doslova velka $ko-
la. Naucil som sa vela nového, spoznal
mnozstvo in$pirativnych Iudi a hlavne,
nacerpal som novii motivaciu do prace.

Na prestiznej Skole sa ocitnete v inom
svete. Zrazu sa vSetko da. Ludia hlada-
jt spdsoby a moznosti ako nieco uro-
bit, vyriesit problém a priniest vysled-
ky. Nie ako sa vyhovorit na chybajtice
peniaze, zIé zakony alebo nedostatok
prilezitosti.

Mohol som v tom svete zostaf. Zit
vo svojej peknej bubline, pracovat pre
prestizne globalne spoloc¢nosti, alebo
rozvijat vlastny biznis. Rozhodol som
sa inak. Vratit sa domov, opét sa namo-
Cit do slovenskej politiky a pokdsit sa
po rokoch zlyhavania vlad a hladania
vyhovoriek “ako sa to neda” urobit nie-
¢o zmysluplné doma na Slovensku.

V tychto diioch zac¢ina kampan do vo-
lieb, v ktorjch kandidujem za stranu
Hlas-SD. A moja motivacia a ponuka st
jasné. Chcem, aby §tat riadili schopni,
skiiseni a overeni ludia. Chcem, aby
mali ministerstva aj Statne institacie
jasné ciele, ktoré buda plnit.

3 —

Chcem, aby politika bola o prinasani
vysledkov a aby bolo jasné, kto je za ¢o
zodpovedny

Chcem, aby slova politikov neboli oby-
¢ajné taranie, ale mali opdt vyznam.
Som presvedceny, Ze Slovensko méze
byt Statom, ktory pracuje na tom, aby
bol leps, bol oporou pre slabsich a pod-
porou pre Sikovnych.

Je to jednoduché: Chcem, aby sme sa
po rokoch chaosu, hadok a maraz-
mu nadychli a pozerali sa dopredu.

» Tomas Drucker

33-0014 Objednavatel: DOBRA VOLBA, Jaro$ova 2961/1, 831 03 Bratislava, ICO: 52659631

FTrammabs costa © 9. Trowsa

Zahrada

i A 2507 sdideatyt st .
IR TR

POHONY PRE POSUVNE A KRIDLOVE BRANY
SAMONOSNE SYSTEMY, HUTNICKY MATERIAL
KOVANE, NEREZOVE A HLINIKOVE POLOTOVARY
PLECHY: PERFOROVANE, 3D, DEKORATIVNE

HERNA STOLICKA SOFO

decoreum.sk

85

MASTER CIERNO-MODRA

Vyuzite kod:

decoreum.sk

KOBEREC CHEAP D317A -

OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte kod OPLATISA
do pola pre zlavovy kupén v nakupnom
kosiku e-shopu.

TMAVO SIVY 80 X 150 CM

_—

11,70

EUR

96-0048

- Vchodové dvere PVC a AL
- Bezpecnostné dvere HI/SEC

- Servis okien a dveri

Miroslav Paur

SHOWROOM Soporia

0905 142 990

0908 833 086

e-mail: okna@profiplastsk.eu
www.profiplastsk.eu

PLASTOVE OKNA A DVERE

- Systém Salamander, Gealan, Aluplast, Decco

- Tieniaca technika, okenné a dverové sitd

09-008

PRENAJOM PRIESTOROV

V Cene najmu.

Moznost osobnej
prehliadky

N

Lokalita:
Nitrianska 54,
920 01 Hlohovec

Vonkajsie priestory
sU monitorované
kamerovym systémom.
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Ponukame do prenajmu nebytové obchodné priestory. Moznost vyuzitia
na kancelarske ucely, maloobchod, kozmeticky salén, nechtoveé studio...
Priestory sa nachadzaju na prizemi v priestoroch fungujucej spolo¢nosti,
maju vSak samostatny vchod. Priestor je vybaveny elektrickym
ainternetovym pripojenim, pri¢om naklady na energie NIE SU zahrnuté

Priestor pozostava z 3 ¢asti, ¢o ponuka moznost zriadenia

skladovych priestoroy, pripadne mensej kancelarie. K dispozicii je socialne
zariadenie — WC. Moznost parkovania v priestoroch spolo¢nosti.

Cena mesaéného najmu:

Y

Kontakt: info@imex-pumpy.

Dohodou

Orientacia priestorov:
priamo pri hl. ceste

m? 86

+421/337301 34
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PLOCHE
STRECHY

- izolacie plochych striech
- zateplenia plochych striech
- kaucukové pasy, PVC félie
- odborné poradenstvo
a cenova ponuka na mieste
ZDARMA

10905 66 22 29F

Obcianska
riadkova
inzercia

KANAL SERVIS

RYCHLO | CISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP

KRTKOVANIE
CISTENIE KANALIZACIi
BEZVYKOPOVE OPRAVY
MONITORING KAMEROU

rychly zasah
za najlepSie ceny
DOPRAVA ZDARMA

0907 652 710

www.kanalservis.sk

VYMENA
KRYTIN

KAMENARSTVO masvra
. LETNA-AKCIA - zVavy ai 25%

01AUT0-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

» CZ-JAWA 0dkupim Moto-
cykel/Diely-SERIOZNA  DO-
HODA, tel.: 0908 205 521

» Kdpim motocykle Jawa/
(Z/Babetta/Stadion/Pio-
nier/Simson aj iné. Slusne
zaplatim, tel.: 0949 371361

03 BYTY / predaj

opravy starych

striech
Tel.: 0917 114 686

\/ﬁﬁ/\

W 0903 4,71 375

www.kamenarstvomanura.sk

96-0044
78-0011

. H DRISTI r 04 BYTY / prendjom
KRYDL(C REKC R -
INDLOV IATEPL. DOMG JPRESS 05 DOMY / predaj

HYDROIZOLA ASAD » Predam RD v k.u. Maduni-

UVMENA R NATER ce, tel.: 0903 657 745

A KROVOV Ndjdete nds lahko v Coop Jednota Sered www.regionpress.sk

06 POZEMKY / predaj
07 REALITY / iné
08 STAVBA

40-0103

janputifar@gmail.com*0903 479 777

96-0022

» KUPIM HAKI LESENIE, tel.:
0908 532 682

09 DOMACNOST

» PREDAM KUKURICU. CENA
DOHODOU, tel: 0918 107
642

» Preddm poSt. holuby
Standard, rozne farby, tel.:

Aktualne ceny na KoZe vykupujeme vysusené,
bez hlav a noziciek.

-SIO"akiaSkins-Sk Cena koZi sa mdéZe menit.

PREDAS Vykup kralik s lieCivom, nosnice, brojlery | osoriozs
SPAVITY Sl  saopakuje kazdé a3 kacice, bazant, ovce, kozy, VT —
v7s , . » KUPIM LUDOVE KROJE, tel.:
od 8.8. 2023 3 tYZdne osipane, hUS|, morky, psy 0902 708 047 ¢

vzdy v PIATOK v tychto terminoch:
11.8.,1.9.,22.9.,13.10.,

14 ROZNE / iné
» Kto poupratuje dom v

vzdy v PIATOK v tychto terminoch:
11.8., 1.9., 22.9.’ 13.10.,

3.11.,24.11. 2023 3.11.,24.11. 2023 Salgotke za odmenu, tel.:
Hrnciarovce n/P.... 9,00 hod. Majcichov........ 12,30 hod. Zivada 8,45hod. Luzany 11.35 hod 0905609 519

Cifer .....oeuven.. 9,20hod. OpOj ............ 12,45 hod. da.ceeeenees +45 hod. 1 eoeeenenes +35 hod.
Kaplni ........... 9,40hod. Vickovee......... 13,00 hod. Velusovce......... 9,00 hod. Radosina ........ 11,50 hod.

Igram ............ 9,55hod. Krizovanyn/D .... 13,15 hod. Tvrdomestice...... 9,15 hod. Koplotovce....... 12,20 hod. Chcete si
Cataj..ceunenn.. 10,10 hod. D.Lovéice ........ 13,35 hod. Prasice-Coop....... 9,30 hod. JalSové.......... 12,35 hod. P 0 dat'

Slov. Nova Ves .... 10,30 hod. Brestovany veees. 13,50 hod. Tesare...ceeeeeeee 9,45 hod. Sokolovce........ 12,50 hod. II‘IZEI'ét?
Voderady........ 10,45hod. Buéany.......... 14,05hod. | Nemdice......... 10,05 hod. Ratnovce ........ 13,05 hod.

Pavlice .......... 11,00 hod. Trakovice........ 14,20 hod. | Urmince......... 10,20 hod. Moravany n/Vahom 13,20 hod. Poslite SMS na islo

Velké Ulany....... 11,30 hod. Zlkovece.......... 14,35hod. | Velké Dvorany.... 10,35 hod. Drahovce-trhovisko. 13,45 hod. gis’?lfe:l;:?arel-:l C medzera
Sladkovicovo..... 11,50 hod. Cervenik-zvonica... 14,50 hod. | Bojna ........... 10,50 hod. Madunice-ndmestie 14,00 hod. {islo rubriky medzera Text
Velka Maéa ...... 12,10 hod. Ratkovce ........15,10hod. | H.Stitare........ 11,20 hod. Leopoldov-kostol .. 14,15 hod. inzeratu

vzdy v STREDU v tychto terminoch:
1 6.8. Y 4 6.9. Y 4 27.9. Y 4 18.1 o. Y 4

©)
Chrabrany-Jednota.. 8,30 hod.
Ludanice ......... 8,50 hod.

Dvorany.......... 9,05 hod.
Mytna N.Ves-Jednota 9,20 hod.
Kamanova........ 9,35 hod.
Belince........... 9,50 hod.
Preselany........ 10,05 hod.
Hrusovany....... 10,20 hod.
Koniarovee....... 10,35 hod.
Vycapy Opatovce.. 10,50 hod.
JelSovce-Jednota... 11,05 hod.
Cab............. 11,20 hod.
Nové Sady ....... 11,35 hod.

8.11.,29.11. 2023

Surianky......... 11,55 hod.
Hrubonovo....... 12,10 hod.
Velké Ripiiany-Coop 12,30 hod.
H. Obdokovce..... 12,45 hod.
Merasice......... 13,00 hod.
Dolné Otrokovce .. 13,20 hod.
Horné Otrokovce.. 13,35 hod.
Horné Trhoviste .. 13,55 hod.
Teplicky 14,10 hod.
Pastuchov ....... 14,30 hod.
Aleksince 14,45 hod.
Risnovce-Coop .... 15,00 hod.
Klacany.......... 15,15 hod.

vzdy v STVRTOK v tychto terminoch:
17.8.,7.9.,28.9.,19.10.,

9.11.,30.11. 2023
Sulekovo-Coop ..... 9,00 hod. Diakovce......... 12,20 hod.
Horné Zelenice .... 9,15 hod. Tesedikovo....... 12,35 hod.
Dolné Zelenice..... 9,30 hod. Vicany........... 12,50 hod.
Siladice......c.... 9,45hod. Zemné .......... 13,20 hod.
Strovee.......... 10,00 hod. Komo<éa ......... 13,35 hod.
Vinohradyn/V.... 10,20 hod. Andovce......... 13,50 hod.
Dvorniky......... 10,40 hod. Palarikovo....... 14,20 hod.
Bojnicky-Coop..... 10,55 hod. Dvory n/Zitavou .. 14,50 hod.
Zem.Sady ....... 11,15 hod. BeSenov......... 15,05 hod.
Pata .....cc0000e 11,30 hod. Velké Lovce ...... 15,20 hod.
Soporfia......... 11,45 hod. Podhadjska ....... 15,35 hod.

>> Auto bude stat na stanovisti alebo pred Obecnym uradom 10 minut <<

VOLAJTE 0907 893 351 - 0907 684 441 - 0915 252 372
www.slovakiaskins.sk  Slovakia Skins s.r.o. - 913 24 Svinna 466
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Priklad:
RP HC 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho ceny,
ktordi vam vyUctuje vas mobil-
ny operator.

(ena je 0,60 € s DPH za kaz-
dych zatatych 30 znakov textu
vasho inzerdtu vratane me-
dzier. Ni¢iné netictujeme.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdnov, poslite rovnakti sms
tolkokrdt, v kolkych tyZdioch
cheete inzerovat.

TIP2: Ak chceteinzerdt uverejnit
v lubovolnych inych nasich no-
vinach, HC zamenite za skratku
novin, ktord ndjdete na zad-
nej strane vlavo dolu. Sluzbu
PlatbaMobilom.sk  technicky
zabezpeCuje ELET, sr0.




NAJZIADANEISIE
PRODUKTY MESIACA

Top cena Top cena

Usetrite 2,80 € USetrite 5,91 €

TERASOVA DOSKA ,,DOUGLASIE™ TERASOVA WPC DOSKA' WPC PLOT
Rozmery: 28 x 145 mm, dizka 3 m. Rozmery: § 14,5 x d 300 cm, hribka 2,1 cm. Antracitovy, rozmery: 180 x 180 cm. 0BI ¢. 1188085
0BI €. 2954105 (29,87 €/m?) 0BI €. 4892469 (34,46 €/m?)

VELKY VYPREDA) V OBI
VSETKO MUSI IST VON

77171

Svoju najblizSiu predajiu 0BI najdete na obi.sk

'Predaj po celych doskach.
Plati od 28. 7. do 10. 8. 2023 alebo do vypredania zasob.

HC23-30 strana 5
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VITAMINY Z PRIRODY / ZDRAVIE, SLUZBY, BYVANIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

— 6

Doprajte si sladucky melon

Leto je uz v plnom priide a spolu s nim
aj sezona Stavnatych Cervenych me-
l16nov. Tieto chutné plody nas nielen
osvieZia ale pontikajii aj viacero zdra-
votnych benefitov.

Cerveny meldn, alebo inak dyfa
Cervend, ma povod v Afrike, odkial sa
pred tisickami rokov rozsiril do Stredoze-
mia, Eur6py a nasledne do celého sveta.
Okrem toho, Ze Cerveny melon, nam do-
kéZe zahasit sméd a jeho sladuckej chuti
malokto odola, ma vynikajici vplyv aj na
nase zdravie.

Melonové $pizy

Suroviny: 1 ¢erveny meldn, 2 balicky
syru balkanskeho typu, listky méty ale-
bo baby salatu

Postup pripravy: Melon rozkrojte, vy-
dlabte duzinu a nakréajajte ju na kocky.
Na pribliZzne rovnaké kocky nakrajajte aj
syr balkanskeho typu. Listky mdty umy-
te a osuste. Na vacsie Sparadla alebo Spaj-
le striedavo napichujte kocku mel6nu,
listok méty, kocku syra a opakujte. Hoto-
vé Spizy moZzete podavat ako predjedlo.

Podporuje travenie, zlepSuje pamét

Tym, Ze mel6n obsahuje az 9o percent
vody, ma pozitivny vplyv na odplavova-
nie toxinov z tela, vdaka comu pracuji
efektivnejSie naSe oblicky. Vitaminy a
antioxidanty, ktoré sa v melénoch nacha-
dzaja, prirodzene podporuji nas imunit-
ny systém, pricom spominané antioxi-
danty zabezpecuju tiez prevenciu pred
mnohymi ochoreniami. Vlaknina zasa
podporuje spravne vyprazdiiovanie a tak
sa nam precistuje travenie. Tym, Ze me-
16n obsahuje cholin, prispieva k upoko-
jeniu organizmu, o ma pozitivny ¢inok
nanas spanok a navyse cholin zlepSuje aj
pamadt. Melén ma vSak vyborné Gcinky aj
na nasu plet.

Meldnovy Salat
so syrom balkanskeho typu
Suroviny: 1 Cerveny melon, 150 g ruko-

ly, 1 balicek syru balkanskeho typu, 500
g cherry paradajok, 1 kus Salotky

Postup pripravy: Rukolu umyte pod
teclicou vodou a nechajte ju odkvap-
kat.
kazdii na polovicu. Salotku o3tipte a
nakrajajte na kolieska. Melén rozkrojte,
vydlabte duzinu a nakréajajte ju na kocky.
V salatovej mise zmie$ajte rukolu, cherry
paradajky, Salotku, cerveny melén a na
kocky nakrajany syr balkanskeho typu.
Salat podavajte vychladeny s opecenou
bagetou alebo celozrnnym chlebom.

Cherry paradajky umyte a prekrojte

|

»ren
zdroj foto Adina Voicu pixabay

Nakupte
vyhodne

vo vybranych
E-shopoch

decoreum.sk

decoreum.sk

KOBEREC CHEAP D317A
TMAVO SIVY 80 X 150 CM

Vyuzite kod:
OPLATISAIO

Pre ziskanie zlavy zadajte kod
OPLATISA10 do pola pre zlavovy
kupén v ndkupnom kosiku e-shopu.

solar

85’3“?

HERNA STOLICKA SOFO
MASTER CIERNO-MODRA

-10%

bez starosti

mall.sk

FOTOVOLTICKA
ELEKTRAREN

pre rodinny dom

Uspora energie a zhodnotenie
nehnutelnosti
Roénd priemernd Gspora az 75 % néakladov

Garantujeme ziskanie $tatnej dotécie
Vsetko zariadime za vds, rieSenie na kIa¢

solar mall s.r.o.
0911096 111
lipjak@solarmall.sk

Prebytky vyrobenej elekirickej energie

zuzitkujete na vykurovanie domu a ohrev

fyzickou batériou.

TOV. Moznost kombindcie s virtudlnou alebo

Energiu vo virtudlnej batérii Gerpdte, ked’
fotovoltika negeneruje energiu.

Vdaka aplikdcii k virtudlnej batérii ziskate
Statistiku Uspor / ndkladov vasho domu.

Hladdme obchodnych

zdstupcov so ZL

pre predaj fotovoltickych rieSeni,
tepelnych ¢erpadiel a klimatizacii
pre rodinné domy na celom Slovensku.

-

N [~ =
» VS v _ e ° ° » LIMITOVANA
Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz! ||, B
EXPERT

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejSie. Celosvetové stadie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu pomaha pri savislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktort tvori
skladba 19 aminokyselin prospe$nych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st ddlezitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od atleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slab$ia a slabsSia. Bolo preuka-
zané, ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-
dinca rozne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovadzi kolagén st velmi dolezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st1 neoddelitelnou
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vdzov a koze. Pri dennom

N

KOLAGEN
FORTE2 v 1

~

HOVADZi KOLAGEN
FORTE

4

45.96-EUR

J

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne Gc¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 0oo mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

Zinok 15mg + Vitamin C

B-komplex forte

171728 oo |

SOPH

MbZete teraz objednat na:
www.medikaexpert.sk
alebo natel: 0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)

Alebo kupit aj v predajni:

ikt

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA

Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

& /
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HLOHOVECKO ZAMESTNANIE v,

PD Hiohovec | PD Hiohovec |

pracovnika
do stavebnej skupiny

upratovacku

Pracovna doba: 09:30 hod. - 18:00 hod.

MZDA od 4,50 €/hod. a prémie
0908 746 768 | 033 735 12 21

Vyhoda: skusenosti s vodoinStalacnymi pracami

MZDA od 6 €/hod. a prémie
0905 908 163 | 033 735 12 21

-
’ Trenéianska Tepla prijme straznikov na obchodnu prevadzku
. wvvr v v Hlohovci (Kaufland)
prijme vacsi pocet
— 7AMESTNANCA? VODICOV na zvoz cukrovej repy Mzdasic0€ih: brutt?
do cukrovaru v Trencianskej Teplej Nastup ihned. POS NUTNY .
’ v obdobi september 2023 - januar 2024 0948 219 522 « zuzana.horvathova @guarding.sk §
SKUSTETO s moznostou ndstupu ihned'a pokracovanie PP.
Mesacna mzda: min. 1600 €. Dochadzkovy bonus
m az do vysky 200 €. Bezplatné ubytovanie. "/'\(;/\ sk
Pogiadavky: VP sk C-+E, KKV, Tacho karta, lekérska | | €Y
v nasich novinach prehliadka vodica, psych. vysetrenie vodica.
Prax s vykldpacim ndvesom alebo WF vyhodou. Pozor na iipal
LLL 2 Kontakt:
0905 05  tel-: 0902 924 400, e-mail: praca@ndf.sk )2 m

® SKLADNIK
" CHLADENEHO
TOVARU

5) LOGISICKE CENTRUM

SIROKY VYBER
BENEFITOV
V HODNOTE

370 €

ROCNE

91-0165

HC23-30 strana 7
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S rieseniami Stannah sa toto leto budete pohybovat’podla
svojich predstav, nezavisle a bezpecne, v interiéri aj exteriéri.

Ziskajte pokoj s odbornostou spolocnosti so 156-rocnou
tradiciou a servisnymi sluzbami na celom Slovensku.

Pre TZP ob&anov moznost’vybavit'na zaklpenie
stolickového vytahu penazny prispevok od statu.

Zavolajte zadarmo Dve horiice onuky

0800 162 162

Naskenujte QR kod a objavte
www.stannah.sk

nase limitované ponuky!

= | VLHKY DOM? | RS B
BRAVCOVA - podpilovanie muriva RORICE IR C‘STENIE

Kdpim veci patentovana

A HOVADZIA | -chemicka injektaz SN EN o FASI:\D

vzduchovky. technolOgia
POR "' 2 KA Z EAVY 2 0 % Vykup minci BEZPLATNA Bez Vvsgi‘;;‘g;‘v‘“““
"4|I" H E H E C K u STO P do roku1945 gll(é)zl\ll(;ULTACIA

PRIAMO U VAS DOMA ZLAVA

- 0904 474 597 www.BombaFasada.sk Al
0918 671 541 d vykupparoziaeu@gmail.com j] 0905 148 393 com :

PODLA KVALIFIKACIE
Brutto na hodinu NASA FIRMA ZABEZPECUJE KOMPLETNU ADMINISTRACIU  [IRSaRRASH mitsit xovetses

ie F gy g ”
20 dni platenej dovienky, » PRE{ISKAN!EDOTACIIH M U RAROV
preplicané sviatky NEPOZADUJE DOPREDU ZIADNU ZALOHU - MONTAZ DO 1 MESIACA*
- www.envirotherm.sk 0800 909 909 na vystavbu rodinnych domov v Belgicku.
Nemecka pracovnha zmluva ENVI RO\) :J:;!;'NEBVM kontakt@envirotherm.sk 0951 909 909 EonulGme
Nemecké socidlne poistenie |5 - o Stabilné miesto a dlhodobu spolupracu
. - R x? EUROPSES UNIA - ® Platobné podmienky: tkol
p‘é%’rbeab".lé'“ Sr‘és.‘itr'é‘éu e . Dotdcie od EU - el | 4.000 - 4.500 € / mesiac
MoZnost turnusov 1*500'€ - o Fakturdcia kazdé 2 tyzdne
. L * *Fotovoltaickd elektraren 2300 Wp s 10-diiovou splatnostou
Ubytovanie zabezpecené

ilna - - - pozostdva z 5 panelov o Pracovné naradie
Stabilna celoroéna praca L It,)vykone455l/‘|’lp ® Hradené ubytovanie v RD

- instalovany vykon 2300 Wp PoZadujeme: [ o
- zariadenie na kli¢ ® Vlastné auto @ Zivnost @ Seriéznost,

p o5 ‘g itost d dnost
WA R - ndvratnost investicie 4-5 rokov Vipr?::\f'zﬁ_c;;; ::\;e 1o
#4321 944 995 400 | WO Tt {0 - rocnd vyroba el. energie 3000 kWh cEMIC s S1.0.

77 5 7 7 q P - Mgr. Zuzana Jezekova, MSc W
zvysok Zivotnosti elektrdarne mdate vami vyrobenu elektrinu dplne zdarma +421 917 860 693, info@zu-com.eu

40-0005

86-0206
87-0099




