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Zbavte sa napatia, najdite vnutorni harmoniu _ . Wreke & prede] palfvavéio dreve

. . AT i (. Tr
Viete si predstavit skutocné psychické uvolnenie a hiboku relaxaciu? ast!:a Sered, Ul. Ku Campingu - areal kasarni
Chcete sa zbavit stresu a vntitorného nekludu?

Vyskusajte masaz horicimi lavovymi kamenmi, ktoré posobia na Vase telo i dusu a WWWod revod o krb

to naozaj v mnohych smeroch. Uvolfiujice sa teplo vulkanickych kameniov hlboko relaxuje, - :
vyrovndva energiu v tele, harmonizuje cakry, stimuluje lymfaticky systém, napomaha -gulatina L

detoxikovat' organizmus a odstrafiovat depresie, psychické tazkosti a poruchy spanku, “sypane

bolesti chrbta, klbov, odstrariuje svalové stuhnutie, pdsobi na koncentraciu, mysel, ... ,
Masdz lavovymi kamenimi sa nedd nicim nahradit, -paletovane

aj preto je oznacovand za kralovnu masazi’. Sprepravaldreva

“REZIVO)Agat/Dub

46-0007-5

Navstivte nas v Stidiu krasy na Jeruzalemskej 33 v Trnave
a zaZite tento vysoko terapeuticky a antistresovy dcinok.
Po-Pia: 10:00-20:00, so: 9:00-14:00, tel.: 0917 378 512
info@studiokrasytrnava.sk, www.studiokrasytrnava.sk

VYROBA PECIATOK+ GRAVIROVANIE
REKLAMA - VELKOFORMATOVA TLAC

SAMOLEPKYe* PLACHTY*TABULE - VYKLADY+ AUTA

2-izhovy byt
NA PRENAJOM
31. jiila 1949 Vyrotia a udalosti do 650,- € mesacne

narodenie Bolek Polivka, Cesky herec, v Tmave pre 2 osoby
mim, dramatik a scenarista

51-0149
96-0001

'Tvomw;‘, UMELECKE KURZY Kurzy mafovania ckaylom,
VATELIERI EVALON tvorba obrazov a séch z paverpolu,

Myslis Ze nevies malovat? Nevadl. malba na sklo, textil, hodvdb.

WWWwW.mamix.sk

Rodinny dom, Okruzné namestie ¢.6

Prebud'v sebe umelca a objav radost Kurzy prebiehaji
20 Zivota na tvorivych kurzoch. od stredy do nedele I 1
Vhodné aj pre deti. ° L /lv&aseod9.00d020.00hod. R N AVA Trnava (Smer Blely KOStOI)

Lokdor Myr Eva Cemokovd O of 0905590617 . , ’
- '/ frriaaey: Ponukame: VYROBA SEDACICH  4R¥] 1 4
- najvacsi vyber potahovych  g(JpPRAV NA MIERU! LETNY
latok bez priplatku -~ b
o - dovoz, \{yklédka ' VYPRE DAJ
a montaz ZDARMA DO 13. AUGUSTA

Lep§l' - moZnost odvozu

s diabetes starej sedacky
Stefanikova 136/46

vzdy
cely

Vi - .
,,:?cf www.diatyrnavia.sk

. ca
Domaci trnavsky predaic

Zavolajte nam 033/5546 744 - 0905 313 421

08-0068

suTAz [l | e

www.mojaskrina.sk

Lenovo Tab P11 Gen2
Kontakt Trnava Stefénikova 22, 917 01 Trnava trnava@mojaskrina.sk  +421 949 007 914

.

65-087
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papieri

DISTRIBUCIA (49930 domaanost)
Kazdy tyzden:

Tmava, Biely Kostol, Bifiovce, Bohdanov-
ce nad Tmavou, Bolerdz, Kicovany, Boro-
V4, Brestovany, Horné Lovcice, Bucany,
(ifer, Dechtice, DIhd, Dobrd Voda, Dolna
Krupd, Dolné Dubové, Dolné Lovcice,
Dolné Oreany, Homé Krupd, Homeé Ore-
any, Hmeiarovce nad Parnou, Jaslovské
Bohunice, Katlovce, Kodolnd, Krizovany
nad Dudvahom, LoSonec, Majcichov,
MalZenice, Nahac, Opoj, Ruzindol, Slo-
venska Nova Ves, Smolenice, Suché nad
Pamou, Spatince, Stirovce, Vickovce,
Voderadly, ZvonCin, Zavar, Trstin, Zelenet,
Modranka

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvosf inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko \iychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komariiansko

v 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870  Piestansko+NM+MY
SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 Topoltiansko+PE+BN

™ 60750 Trenciansko+DCA+L

m 49930 Trmavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 56.200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270  Liptovsko=LM+RK

LC 30.860  Lucenecko+VK+PT

MT 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190 Humensko=VT+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

M 31260 Michalovsko+TV+50

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940  PreSovsko+SB

SN 32540 SpiSsko+LE+CL

.|

Pozrime sa na svet zZ vysSky

V poslednych rokoch vyrastlo na Slo-
vensku rozhladni ako hiib po dazdi a
vSetky maji jedno spolo¢né. Posky-

tujit ndm jedine¢ni prileZitost pozriet

sa na svet okolo nas z celkom inej per-
spektivy.

Ak vas cesty pocas leta zavedd do oko-
lia Novej Bane, isto si naplanujte vychadz-
ku k rozhladni H4j. Stoji na mieste byvalé-
ho kameniolomu a pri pohlade z jej veZe je
vidiet aj Slovensk branu, teda priestor pri
Hronskom Benadiku, kde sa kon¢i pasmo
sopecnych pohori a Hron sa dostava na
Podunajskd niZinu. Za velmi dobrej viditel-
nosti je mozné zahliadnut dokonca aj bazi-
liku aZ v madarskom Ostrihome.

V pohori Povazsky Inovec severne od
obce Nitrianska Blatnica sa zasa tj¢i vich
Marhat a na jeho vrchole sa nachadza se-
demnast metrov vysoka rozhladiia. Pont-
ka pbsobivy vyhlad na tri samospravne
kraje - Nitriansky, Trnavsky a Bratislavsky.

Na Devinskej Kobyle v Bratislave vas
prekvapi rozhladia s netradi¢nym tva-
rom pripominajiicim hmyz. Ak budete mat
Stastie na priaznivé podmienky, moZete si
dopriat vyhlady na Viedeni a Alpy, ale aj
Zobor pri Nitre.

Nad obcou Velké Teriakovce vyrastla
takmer sedemnast metrov vysoka rozhlad-
nia Maginhrad, z ktorej moZete vzhliadnut
aj Kralovu holu.

Na tizemi Lesoparku mesta KoSice sa
nachadza vyhliadkova veza poniikajiica
panoramaticky pohlad na mesto. Ty¢i sa
na vrchole kopca, kde v minulosti staval
stredoveky hrad.

No a uprostred vinic malebnej obce
Mala Tifia v tokajskej vinohradnickej ob-
lasti zasa vyrastla turistickd rozhladiia,
ktora uz z dialky zaujme svojim nevSednym
architektonickym rieSenim v tvare vinneho
suda. Jej vyhliadkova ploSina poskytuje
krasne pohlady na cely tokajsky region.

V rozli¢nych kiitoch na3ej vlasti najde-
me mnoho dalSich zaujima-
vych rozhladni ¢i vyhliad-
kovych vezi. Snad vas
ochutnavka v podobe
tych vyssie uvedenych
inSpirovala a dopra-
jete si aj vy vyhlady,
vdaka ktorym spo-
znate  Slovensko
troSku inak.

» Rendta Kopacova, redaktorka

KRTKOVANIE!

CISTENIE LAPACOV TUKOV

0905 351 406

WWW.KRTKOVANIEZSK.SK )

01-0020

L 2
orov do panelu Z ~
- jadrové vitanie otvorov
- statické posudky 1
- odvoz odpadu

REZANIE
BETONU

www.jadrovevrtanie.sk
www.rezaniebetonu.eu

0908 447 006

39-0003

Recyklacia a vyradenie
vozidla z ewdencle

| GA|SA|HC|LV|NR|NZ|
|PE[PN[BN|NM|TO|
|TT|ZH|ZC|BS | ZM

Uz nemusite chodit na dopravny inSpektorat,
my vietko odhlasime za Vas.

05,
cavojsk 7
&?’/ljverey

mobil:

0905 699 066

Coburgova 82/A
Trnava 917 02

pevna linka:

*PARAPETY"
033/381 81 34 .

*ZALUZIE-

Sadrokartén? /\
Malovka?
Obklady - dlazby?

Kompletna
rekonstrukcia?

Obhliadka s cenovou
kalkulaciou do 24 h.

SIETKY

Promptne bez
dlhého cakania
0948 93 62 44

stavbybezcakania@gmail.com

ROLETY-

39-0012

REKONSTRUKCIE
BYTOVYCH JADIER E L E KT R
DOMOV A BYTOV JURAJ JAMRICH
obklady a dlaiby elektroinstalacie
yAWN/. N o]0 | rekonstrukcie
.-———_—_-=_v'--'|-= el. pripojky
: sadrokartén -. opravy
'_ vodoinstaléacie, _I
: elektroinstalécie gy o 94 9 1 88 9 61 J% L

'Zamkova dlazba

Zavarsky

* pokladka zamkovej dlazby
» zemné a vykopové prace
minibagrom a mininakladacom

0905 580 848

dlazbazavarsky@gmail.com

39-0014

[
.- plavajoce podlahy s
B =

. P [
- maliarske préce a "gg
= stierkovanie ]

0949 319 336 °

PEDIKURA
SILVIA

kombinovana

mokra | sucha

Hospodarska 53, TT &
0948 549 772 4N
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c¢oskoro

novootvorené

\

v Seredi

svetlo.no@gmail.com

. 0903 450 944

08-0066
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POLITIKA, AUTO-MOTO, SLUZBY

Tomas Drucker: ,,Je to jednoduché:
pozerajme sa dopredu“

Posledny polrok som stravil naro¢nym
a intenzivnym StGdiom manaZmentu
v Londyne. Bola to doslova velka $ko-
la. Naucil som sa vela nového, spoznal
mnozstvo in$pirativnych ludi a hlavne,
nacerpal som novii motivaciu do prace.

Na prestiZnej Skole sa ocitnete v inom
svete. Zrazu sa vSetko da. Ludia hlada-
ji spdsoby a moznosti ako nieCo uro-
bit, vyriesit problém a priniest vysled-
ky. Nie ako sa vyhovorit na chybajtice
peniaze, zIé zakony alebo nedostatok
prilezitosti.

Mohol som v tom svete zostaf. Zit
vo svojej peknej bubline, pracovat pre
prestizne globalne spolo¢nosti, alebo
rozvijat vlastny biznis. Rozhodol som
sa inak. Vratit sa domov, opét sa namo-
¢it do slovenskej politiky a pokdsit sa
po rokoch zlyhavania vlad a hladania
vyhovoriek “ako sa to neda” urobit nie-
€o zmysluplné doma na Slovensku.

V tychto diioch zac¢ina kampan do vo-
lieb, v ktorjch kandidujem za stranu
Hlas-SD. A moja motivacia a ponuka st
jasné. Chcem, aby §tat riadili schopni,
skiiseni a overeni ludia. Chcem, aby
mali ministerstva aj Statne institdcie
jasné ciele, ktoré buda plnit.

Chcem, aby politika bola o prinasani
vysledkov a aby bolo jasné, kto je za ¢o
zodpovedny

Chcem, aby slova politikov neboli oby-
Cajné taranie, ale mali opdt vyznam.
Som presvedceny, Ze Slovensko moze
byt Statom, ktory pracuje na tom, aby
bol leps, bol oporou pre slabsich a pod-
porou pre Sikovnych.

Je to jednoduché: Chcem, aby sme sa
po rokoch chaosu, hadok a maraz-
mu nadychli a pozerali sa dopredu.

» Tomas Drucker

A\ Ay
STONE
INNDUSTRY

SRO

Slovensky vyrobca pomnikov
za dostupné ceny, s tradiciou od r. 1991

B www.zulovepomniky.sk
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33-0014 Objednévatel: DOBRA VOLBA, Jaro$ova 2961/1, 831 03 Bratislava, ICO: 52659631

2,0 TDCi
8/2018
111000 km

Predaj jazdenych = e —
vozidiel FORD

Dalej ponikame:
- oprava poistnych udalosti

- servis vozidiel
033/55 32 613-615

“ "." Jl‘ -f Priemyselna 9, Trnava
BlizSie informacie priamona
predajni alebo na www.autojj.sk

P RI P RAVTE dezinfekcia / servis / doplnenie
SA NA LETO! klimatizacie

SERVIS OKIEN &

F!END\IACIA EUROOKIEN
0948 144 844

PONUKAME - Zaliizie, sietky, oprava
Zaluzii a sietok, plastové a hlinikové rolety,
.| skla, tesnenia, parapety, kovania a iné.
RENOVUJEME - drevené okna, dvere, brany,
garazové brany, parkety, ploty, podlahy a iné.

13 490€

Kuga 4x4

2,0 TDCi
12/2018
110 000 km

~ 19990€

39-0059

s info@renovaciaeurookien.sk | www.renovaciaeurookien.sk
info@servisokientrnava.sk | www.servisokientrnava.sk

21-0005 TT01

NAJSTYLOVEJSIA PREDAJNA

S VYSTAVENYMI POMNIKMI:

TRNAVA

Bratislavskd cesta 45
oproti Drevoma, Mikona

Po - Pia: 10:00 - 16:00
| kazda parna sobota: 9:00 - 12:00

0905 333 339

08-0002
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Zalepence

Vym, Ze podla nasich obchodnych pretpi-
sov mosi byt kazdy tovar, kery sa ide predavat,
oznaceny cenovku. To je v poratku, tak to ma byt.
Ale kupujuci je chudék a hnet vam povim, preco je
chudéak. Najprv tovar zaplaci a neny to malo, $ak je
kamdal vaca drahota. Potom doma drhne, Skrabe,
odmaca, aby nalepku z cenu dostal dole. Nuz ¢o
vam povim, je to vynalez !

Aj tot nedavno som isla na nascivu, tak som
kapila cédecko z dychovku, lebo doméci hu laba,
tak nech sa potesa. K temu kavu a flasu, nech si pri
nej vyhravaj, nech je veselo. Veselo bolo, ale esce
prv, nez to zacalo hrat. Ja som velyce scela z tych
darkov odlepit cenovky, lebo to sa nepatry, aby na
daruvanych vecach bola cena. Tak som teda zacala
pucuvat. Skrabkdm, ma¢am a nyst. Cedule sa any
nehnd, drza jako hluchy dvere, né a né sa odlepit.
Ket konecne otpadly, ostal po nych lepkavy flak.
Smutna, nevesela som to daruvala jako z bazaru,
jako pouzity tovar. A na flaske ta ochrana znamka,
to uz len vypada, téz zalepenec.

A ja sa cil pytam obchodnykov, preco dava-
te na tovar také cenovky, ¢o sa
nedaja odlepit? Dokedy bu-
deme nové vyropky drhnut
a umyvat, aby zme daly dolu
ty strasné zalapence? Pri te-
raj$ém zdrazuvany, sa aj tri na
sebe.Nékedy vydrza na tovare
dlhsi jako samotny vyrobek.

Alebo su ty tri razy prelepe-
né ceny nova, originalna
znacka drah$ého tovaru? -

» bapka Blaskova

MozZno je to tak

Volebny vitaz
Zo sna o krasnej budicnosti
vas nerad budim v noci,
uzite si hortice leto,
aZna jesei sa chopim moci.

Spevakov pitny reZim
Pit v lete iba vodu
kariére neprospieva,
lebo len po vine sa
spevakovi lepsie spieva.

Dozvieme sa
A7 ked skonci rokovanie
ochranari povedia,
Cije vsebaobrane
povolené pohryzt medveda.

Praktické skolenie
Co si1 to dane, naucte deti
prikladom nevinnym,
zjedzte im v cukrarni
tridsat percent zmrzliny

=

Diagnéza
Ked vas manzel vola
zlatko,
nemusi to byt o laske,
ani o zlate,
mozno len zabudol, ako
sa volate.

» Eva Jarabkova- (habadc;vé

KNIZNICA JURAJA
FANDLYHO V TRNAVE

SCRABBLE V KNIZNICI

® pravidelné stretnutia se-
niorov pri spolocenskej hre
kazda streda 0 14.00 -
Studovria

PRE DETI A MLADEZ

PRAZDNINOVY SUPER-
KLUB

Kazdy utorok a Stvr-

tok 010.00 - kniznicna
zdhrada

1. august - 7 KAZDEHO
ROZKA TROSKA. EKO tvorivé
dielnicka s Veronikou
Sekerovou

3. august - PIKNIK V ZAHRA-
DE so spisovatelkou Svetla-
nou Majchrakovou

SUPERKLUBKO NA
TULIPANE

V stredu 010.00 - UL. M.
Gorkého 21

2. august - PEXESOVO

PRECITANE LETO

V POBOCKE TULIPAN
V piatok 010.00 - UL. M.
Gorkého 21

4. august - 0 KVAPKACH

Suini

SLOVENSKO - .
PRECHADZKA STOROCIAMI
® siitaz o skvelé ceny, otdzky
na www.kniznicatrnava.sk
alebo priamo v oddeleni pre
deti a v pobockach Predna-
draZie a Tulipan

SLEDUJTE NAS
https://www.kniznicatrava.sk/

v

o
g
K
5
®

www.cujte.sk

REKONSTRUKCNE PRACE

BYTOV A DOMOV

o obklady,
dlazhy, aj
velké formaty
* murérske prace
* maliarske prace
e instalatérske prace...

ZAMERANIE A CENOVA
PONUKA ZDARMA

Mobil: 0910 81 44 66 -

B
3
S
S
&
S

TT23-30 strana

VYSTAVBA
drevodomov

amobilnych domov

Rontaktujte nid

_ STAVBA
A REKONSTRUKCIA 0918 456 305
striech a altankov 0918 648 687

8-0059

Zberny dvor
Mikoviniho 7
Trnava

BEMAT:

LIKVIDACIA STAVEBNYCH ODPADOV
A UYKOPOVEJ ZEMINY

PREDAJ KAMENIVA A PIESKU

DOPRAVA - vratane drobného rozvozu

TOUAR VAZIME NA CERTIFIKOVANEJ MOSTOVEJ VAHE
ZIADNY PREDAJ ODHADOM MNOZSTUA!

0915 930 683| 0915 330 672 | hemat@betos.sk

= To PT | E N Kukuéinova 27, Trnava
% Termin navstevy je potrebné
—4 dohodnut telefonicky.
| PREDAJ | Zaluzie (vnitorné, vonkajsie)
I MONTAZ | Latkové roletky - markizy

| Parapety
| OPRAVY | sietky - vertikalne zaluzie
| SERVIS

| Rolety (plastové, hlinikoveé)
info@toptien.sk / \\
(M 0903848837

www.toptien.sk

1. augusta Vyrocia a udalosti

zaCiatok Uspenského pdstu v byzantskom
obrade.

Predaj mladych
NOsNic

7-tyZdiiové vysokozndaskové
mlddky plemeno DOMINANT

'@ predaj KM
s = . S\
OBJEDNAVKY UZ PRIJIMAME zme

Dovoz priamo na adpesu
0D MARCA DO NOVEMBRA

Farma Frajkovci: 160 Velcice

0905355145
6

frajka.team1@gmail.com -

ZBAV SA ODPADU

ceny st bez DPH

» sut 9 €/t
» Zzemina 8 €/t

» betdn 6 €/t
» bio odpad 22 €/t
(zdhradny odpad, drevené oknd, palety)

DOVOZ KAMENIVA

0/63-630¢/t| 4/8-990¢/t | vponuke
0/32-690€/t | 11/22-10,20€¢/t aj iné frakcie

© 0905 224 945

4

N
S
S
<
2
3

39-0007

80-0002

o
S
<
o

Obcianska
riadkova

inzercia
01 AUTO-MOTO / predaj

» Preddm na traktorS50
vsetky pneumatiky 4ks
pouZivané za 60eur, tel:
0950448321

02 AUT0-MOTO / iné

» KUPIM PEKNU BABETTU
alebo KORADO MANET. 0910
904599

» CZ-JAWA 0dkipim Moto-
cykel/Diely-SERIOZNA  DO-
HODA 0908 205 521

» KUPIM moto Jawa PIO-
NIER alebo BABETTA aj ne-
pojazdné dobre zaplatim,
0950413276

» Kupim motocykle Jawa/
(Z/Babetta/Stadion/Pio-
nier/Simson aj iné.Slusne
zaplatim. 0949 371361

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prenajom
05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj
07 REALITY / iné

08 STAVBA

»  KUPIM  HAKI
0908532682

09 DOMACNOST
10 ZAHRADA A ZVERINEC

» Preddm pSenicu
0948191090

»  Preddm  post.holuby
Standard, rozne farby
tel.0907119735

LESENIE

11 HOBBY A SPORT

» KUPIM LUDOVE KROJE
0902708047

12 DETOM
13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné

» Hladadm starobnd do-
chodkyru z TT na spreva-
dzanie. Vlastné auto vyho-
dou.1h 5.52 0908 566 202
» Kdpim kameri na vyrobu
pitnéj v.sms 0911543758

» Hladam staré vianotné
ozdoby z cias socializmu.
0949 826 941

15 HLADAM PRACU
16 ZOZNAMKA

» 39 r sympatak, dvover-
¢ivy, mily, uprimny, hlada
dievta na vazny vztah
0907261901

» 68r s domom hlada part-
nerku 0909105842
» Hladam diskr
0911348694

zenu



TRNAVSKO SLUZBY, ZVIERATA, RELAX

RONUKAINARRR

KURIGKY NOSIVE 1
ROZNEJ FARBY §-12-15-18 TVZ,

VYKUP STARYCH AUTOBATERI| () HYDRORZOLAQE Z0LTIM 5
BROJLEROVE KACICE NA VYKR

Cena hateriek PLOCHE STRECHY
omplexné sluzby v oblasti B Y I LN -
Od 0,65 €/ kg hydrzizolécii d I ) ng:m',%

zZe. - - DO'VYP
e a tepelnych [ Tophliadka, poradenstyo - e 1
izolacii a cenova ponuka ZDARMA! PREDAJ RASTOVEJ A ZNASKOVES KRMNEJ ZMESI
1Zolacll. 0905 551 499 * 031/781 15 63 * WWW.HYDINARSKAFARMA.SK

ﬂ iwsbuns HYDINARSKA FARMA TOPOLNICA
ROZV02 2ABEZPECIME

Cena plati pri 0s0bno

Volajte: 7voz od 100 kg zabezpe

0905 964 632 | 031/789 86 28

96-0006
36-0002

0908 701 103 | www.hydroizolacie-izoltim.sk

96-0025

kiasicka | bankova

MASAZ - st

Analyza a rieSenia konkrétnych problémov, !
® vztahov a budiicnosti s 10 roénou praxou. havajska NG

0903 789 933 ‘ B, 0915 311049

Zmerite vizaZ vasSich dveri

RENOVACIA &0,

a rézne stoldrske prdce
0905585759

39-0043

Tralrabs coste ¢ 9 Trowes Zahrada .’

POZICOVNA | /LI Bitd
fééﬂﬁfg prasiatka na pecenie

Ll bavorske kolena,
LB I Peciem v Samotovej peci.
S N Tel.: 0915 457 637

PROMATER
« tepovace - podlahové automaty
« WAPKy - vysavace « parné Cistice
0951163 495 | Suchovska 12, Trnava
pozicovna.promaster.sk

3346l

www.cujte.sk
0905 333 832 s

m augusta 1863 Vyrodia a udalosti
v Tur¢ianskom Svatom Martine sa uskutocnilo prvé valné zhromaz-
denie Matice slovenskej.

POHONY PRE POSUVNE A KRIDLOVE BRANY
SAMONOSNE SYSTEMY, HUTNICKY MATERIAL
KOVANE, NEREZOVE A HLINIKOVE POLOTOVARY
PLECHY: PERFOROVANE, 3D, DEKORATIVNE

96-0048

, 4
; o t Obec Kl'ac¢an
VP E G EIE LT il $pecializované zariadenie z dovodu | | | y
. vy v Ay . o . ' .
navysenia kapacit [6zok v stlade s uznesenim €. 26/2023 v nadvéznosti na ustanovenie § 9a ods. 1
P'eStany n.o. po r)(/ekonétruk%ii pismeno a) Zakona ¢. 138/1991 Zb. o majetku obci s pouzitim § 281 az § 288 zékona SNR €.
513/1991 Zb. Obchodného zakonnika v zneni neskorsich predpisov a § 7 Zasad hospodarenia
s majetkom Obce Klacany.

VYHLASUJE
novych klientov VEREJNU OBCHODNU SUTAZ

s Alzheimerovou chorobou 0 p’redlo;enle na!vhodne_vamho nanhu na uzatvorenlg zquvy' nnaprendjom®

. nebytovych priestorov: Predajia potravin a sklad potravin na prizemi Nakupného strediska
alebo stareckou demenciou v Kraganoch, stp. &. 213 o vymere 181,3 mL.
rézneho typu Prihlasku do obchodnej verejnej sutaze je potrebné dorucit' najnejskor:

do 15.08.2023 (piatok) do 12:00 hod. v zalepgnej obalke s o,zna('ienim:
»Prendjom nebytovych priestorov KLACANY - NEOTVARAT“

Dorucit' navrh na adresu vyhlasovatela: Obec Kfacany 920 64 Kfacany 211
09 1 8 930 000 BlizSie informacie a moznost obhliadky na tel. ¢.: 0911 388 828, e-mail: starosta@obec-klacany.sk
Podmienky a kritéria sut'aze zverejnené na www.obec-klacany.sk

\ J

22-0094
96-0125

sady posuvnyjch motorov od 239€ GARAZOVE BRANY od 6 9 9 €

S MONTAZOU
sady kridlovych pohonov od 299€

. 0911421691

Q Suchovska 5, Trnava . u . 2
[ | : o . s e a2 markizy, kované a nerezové
Www.balu-pohony.sk k@l nj BT [T automatizacia bran Jalarmy, videovratnici garazové brany tieniaca technika

39-0004

TT1T23-30 strana 5



CESTOVANIE / ZAMESTNANIE, SLUZBY, ZVIERATA

Najcitanejsie regiondlne noviny

Post
VASE VYHODY:

» Materidl dovezieme az k Vdm domov

HLADAME
SPOLAHLIVYCH
DORUCOVATELOV

* Pracujete v mieste bydliska

V TEJTO LOKALITE:
Trnava mesto,

 Rozsah pracovného ¢asu je len na
vzdjomnej dohode

Trnava okolie « Cas na prdcu potas dia si zadelujete sami

* Prdca v pravidelnych terminoch

V PRIPADE ZAUJMU NAS KONTAKTUJTE:
@ +421903 738 225 X pobocka.trnava@cromwell.sk

Préca na 172 Gvéizok - z8kladnd Zlozka mzdy 350,- €/mesiac
alebo
Préica na 1/4 Gvézok - z&kladnd zlozka mzdy 175,- €/mesiac
Suma zékladnej Zlozky predstavuje minimdlny mzdovy ndrok, celkovd brutto mzda
pozostéva dalej z variabilnej zlozky, ktorej vy3ka zavisi len od Vasej vykonnosti

www.cromwell.sk g : o, Korel vy !
A MAME PRE VAS AJ INE ZAUJIMAVE PRACOVNE PONUKY.

49-0043

decoreum.sk
859

HERNA STOLICKA SOFO
MASTER CIERNO-MODRA

vyhodne

vo vybranych

( )

Spolocnost ALAS Slovakia hlada zamestnanca na poziciu

STROJNIK NA OBSLUHU
TRIEDICOV A DRVICOV

Trstin
Napli prace:
Obsluha triedicov a drviov v kameriolome. Pokial ma kandidat osvedéenie
na obsluhu nakladaca a bagra, pripadne vodicsky preukaz skupiny C (pre
moznost obsluhovat dumper), tak aj praca s uvedenymi strojmi popri
obsluhe linky a vtedy je mzda vysSia a je predmetom dohody.

Mzdové podmienky:

od 5,83 EUR/hod plus vykonnostné odmeny 25% vyplacané mesacne. V
pripade pozitivneho hospodarskeho vysledku firmy aj 13. a 14. plat po odpra-
covanych 6. mesiacoch. (Boli vyplacané aj pocas pandémie).

Zamestnanecké vyhody, benefity:

doplnkové ddchodkové sporenie s prispevkom zamestndvatela - treti pilier,
3 dni volna naviac, prispevok pri narodeni dietata, pri dlhodobej PN, pri
pracovnych jubiledch, odmena za sprostredkovanie novych kolegov, stabilna
praca, platové Upravy zohladrujice inflaciu, gastrokarta, ndpoje na

| ALAS

BUILDING MATERIALS

Kontakt: m.kettnerova@alas.sk
alebo volajte na 0903 705 007

E-shopoch

decoreum.sk
Vyuzite koéd:

OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte kod OPLATISA
do pola pre zlavovy kup6n v nakupnom
koSiku e-shopu.

KOBEREC CHEAP D317A
TMAVO SIVY 80 X 150 CM

"EUR

mark
$$&° “\a\o‘ﬂm mal%zQ {

'd N\
NDF spol. s r.o. ‘
Trencianska Tepla

prijme vacsi pocet
VODICOV na zvoz cukrovej repy
do cukrovaru v Trencianskej Teplej
v obdobi september 2023 - januar 2024
s moznostou nastupu ihned'a pokracovanie PP.
Mesacnd mzda: min. 1600 €. Dochadzkovy bonus
az do vysky 200 €. Bezplatné ubytovanie.
Poziadavky: VP sk C+E, KKV, Tacho karta, lekérska
prehliadka vodica, psych. vy3etrenie vodica.
Prax s vyklapacim ndvesom alebo WF vyhodou.
Kontakt:
 tel.: 0902 924 400, e-mail: praca@ndf.sk)

PRIJMEME

ZAMESTNANCOV

@,
Y4 %%

POHARE

ef-’,o ECO-BIO ,,;4’,3»
“3‘2 alvaru 25N gb"

39-0011

KANAL SERVIS
RYCHLO | CISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP
KRTKOVANIE
CISTENIE KANALIZACI
MONITORING KAMEROU
DOPRAVA ZDARMA

0918 907 920

www.kanalservis.sk

51-0044
78-0010

v Trnave
Trnava Kaufland: 5,
ha op ra\_/u ’ . , Trnava Lidl: 5,77€ /h. brutto
hydraulickych zariadeni ;. .
800€/brutto ., )
Viac informacii: 0903 794 848 +odmeny 0948 113 319 * martin.

Frezovanie a

- frézovanie1m-15 €

- vloZkovanie, certifikovany
Ziaruvzdorny materidl

- zlava 30% na material

If'NI\J_LT\c_NT;J_sTA_ v %
LIKVI DACIAAX
INEBEZPECNEHO ODPADU A

ETERNITOVYCH STRIECH'
I0910 336 600 - 0905 655 414 '

SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov na obchodné prevadzky

Nastup ihned. POS mozné robit popri praci

- obhliadka zdarma, dohoda istd

YELLOW TAXI
HLADAME VODICOV

HPP| Brigada | Externe

BOZ§IR}JJEME
VOZOVY PARK

—

VIAC INFORMACII

yellow@taxisluzbatrnava.sk

0908 789674 ‘

SOS obchodu a sluzieb Trnava
ma zamer prenajat’

nebytové priestory

viac na: www.sosos-trnava.sk

39-0073

MACH HYDINA BUDMERICE s.r.0.

prijme pracovnika s nastupom ihned'
do trvalého pracovného pomeru na poziciu:

SKLADNICKU / UPRATOVACKU

NAPLN PRACE:

« vedenie skladu konzumnych vajec

« predaj vajec

- evidencia trzieb

« upratovanie administrativnej budovy

52 € /h. brutto

kotlarik @ guarding.sk

36-0003

- ° « pranie pracovného oblecenia
VIGZkovanle « pomocné prace podla pokynov = :"_
frezovzf}';‘ nadriadeného pracovnika i

od 15
MZDA: 800 € brutto + odmeny b il

Zdujemcovia sa mozu informovat
u p. Krchiavej na ¢isle 0901 905 521

TT23-30 strana

0911322 495, 0907 362 202, frezovanievlozkovanie@gmail.com

resp. osobne v administrativnej budove spolocnosti

27-0010

6

01<0131

01-0041

51-0190



TRNAVSKO

ZAMESTNANIE, SLUZBY

fidler@klampiarfidler.sk ¢
0905 869 408, 031/789 45 54

o PRUMEME
redajamoniz . WVALIFIKOVANYCH
gkridlaplechu ZAN\ESTNANCO

od slovenského vyrobcu

- falcovana krytina na mieru
- vyroba profilov na mieru

Klampiarstvo FIDLER s.r.0.

Predajna: v Seredi Otvorené:
Cepenska 3081/119 JELCY AR LU TELENN po-pia 7.00 -16.00
SERED predajia vyrobkov K&J&G $08.00-12.00 [

/ ‘
15.07.-05.08. PO-PIA: 45€
6:30-17:00 SO: 55€ NE: 70€

- automobilovy priemysel Vyplacanie kazdy deri!

Ao )7k bt 75¢

- (isfiace a upratovacie prace febee ,
bezplatna kyvadlova

KONTAKT
doprava z TT (o 5:00)

praca vhodna pre chlapov,

volajte od 08:00-16:00
Studentov a dochodcov

po 16:00 nam poslite spravu
a my sa vam ozveme

VAILLANT GROUP

Vyvijame jedno z najicinnejsich
tepelnych cerpadiel na trhu.
A zapiname svetla iba v pripade

potreby.
Ohoje sa pocita. Oboje sme my.

83-0017

Hl'adame operatorov/-ky vyroby - montaznych pracovnikov
do VAILLANT GROUP Heat Pump Production, s.r.o. v Senici

e praca v najmodernejSom zdvode na vyrobu tepelnych ¢erpadiel v Senici
e hruba mzda 1100 € + priplatky
« informujte sa telefonicky na &islach:
+421 905 904 995, +421 945 530 820
» mailom na: sona.valachovicovaevaillant-group.com

alebo petra.bartalova@vaillant-group.com
e navstivte nasu kariérnu stranku (QR kéd)

PRACUJEME VO VAILLANT GROUP.
STARAME SA O LEPSIU KLIMU.

TT1T23-30 strana 7



ZVIERATA, SLUZBY, STAVBA Najéitanejsie regiondlne noviny

aPREDAJ

raI|k s lieCivom, nosnice,
brojlery a kacice, bazant, ovce,
kozy, oSipané, husi, morky, psy
vzdy v PIATOK v tychto terminoch: vzdy v STVRTOK v tychto terminoch: Vjkup
11.8.,1.9.,22.9.,13.10., 17.8.,7.9.,28.9.,19.10., g gpakuje kaidé
3.11.,24.11. 2023 9.11.,30.11.2023 3 tyzdne
Hrndiarovee n/P.... 9,00 hod. Majcichov........ 12,30hod. | $y1akovo-Coop ... 9,00 hod. Diakovee......... 12,20 hod. : o
Cifer .oooovunnnee 9,20hod. 0poj ............ 1245hod. | yomé zelenice .... 9,15hod. Tesedikovo....... 12,35hod. = ¥ = i
Kaplna ........... 9,40hod. Vickovee......... 13,00hod. | pojnézelenice..... 9,30 hod. Vicany........... 12,50 hod. * E . = E
Igram ............ 9,55hod. Krizovanyn/D .... 13,15hod. | jladice........... 945hod. Zemné .......... 1B20hd. g IS
Cataj.ccoceacenss 10,10 hod. D. Lovcice........ 13,35 hod. SUrOVCe. o vvnnnns 10,00hod. Komoéa ......... 1335hod. : S N ‘3 :§
Slov. Nova Ves.... 10,30 hod. Brestovany ...... 13,50 hod. Vinohradyn/\V.... 10,20 hod. Andovee......... 13,50hod. : £ 4 :':: E
Voderady........ 1045hod. Buéany.......... 14,05hod. | Dvomiky......... 10,40 hod. Palarikovo....... uhd. } 8 02 5 2
Pavlice .......... 11,00 hod. Trakovice........ 14,20 hod. Bojnicky-Coop. ... 10,55hod. Dvoryn/Zitavou .. 14,50hod. : 5 & = £
Velké Ulany...... 11,30 hod. ivlkovce .......... 14,35 hod. Zem.Sady ....... 11,15hod. Besefiov......... 15,05 hod. : E. i :: g
Sladkovicovo..... 11,50 hod. Cervenik-zvonica. .. 14,50 hod. ?ata ............ 11,30 hod. Velké Lovce ...... 15,20 hod. § g o :‘:
Velka Maca ...... 12,10 hod. Ratkovce ........ 15,10 hod. Soporfia ....euuss 11,45hod. Podhdjska ....... 15,35 hod. '3 ?-o E Eg
. v N
vzdy v PIATOK v tychto terminoch: vidy v STREDU v tychto terminoch:  : -g E = E
18.8.,8.9.,29.9., 20.10., 23.8.,13.9.,4.10.,25.10., 2 S E &
? 10-11.,1.12. 2023 ®  15.11.,6.12.2023 IS =S ¥
Cerova............ 9,00 hod. Casta-trhovisko ... . 12,35 hod. o o =D o :,_
Prievaly .......... 9,15hod. Dofany .......... 12,50 hod. Malzenice......... 9,00 hod. Dolna Krupa...... 12,20 hod. % e ﬁ s
PI. Mikulis-kostol.... 9,35 hod. Stefanova ....... 13,05 hod, | Jaslovské Bohunice 920hod. Homakrupa ..... 1240hed. : £ &0 w 'Z
Plavecké Podhradie 9,50 hod. DIha ............ 13,20 hod, | Paderovee ........ 9A0hed. Trstin ........... Boohed. : T S 2 3
SOIOSNICA .. o.nn.. 10,10hod. Kosolnd ......... 13,35 hod. | RadoSovee ....... 10,00 hod. Biiovee. ......... 13,20hod. : -..E 3 _g ‘.E_,‘
Rohoznik ........ 10,30 hod. Sucha nad Parnou. 13,50 hod. Katlovce......... 10,20 hod. Boleraz.......... 13,40 hod. E ';m'; I: % E—
Kuchyfia ......... 11,00 hod. Dolné Oreany. ... 14,10 hod. Dechtice......... 10,40 hod. Bohdanovce...... 14,00hod. = = 5 g E
Pernek «ovveeenns 11,15hod. Horné Oresany.... 14,30 hod. | Nahat........... 11,00 hod. Ruzindol-trhovisko . 14,20 hod. ; g 7. >§
Vinosady ........ 12,00 hod. LoSonec ......... 14,50 hod. | HornéDubové.... 11,20 hod. Bérova .......... 14,40 hod. : = ; n
Dubovi.......... 12,20 hod. Smolenice ....... 15,05hod. ' Dolné Dubové .... 11,40 hod. Biely Kostol-poita . 15,00hod. = A = z
R&T TRADE PLOCHE
STRECHY >

SME PRVA FIRMA, KTORA g
NA OKNA 0905 662 229 K

( 2 ~ Y
Vykonavame rézne

| 0902 272 708

(PALIVOVE

PLOCHE
STRECHY

- izolacie plochych striech

- zateplenia plochych striech
- kaucukové pasy, PVC félie
- odborné poradenstvo

a cenova ponuka na mieste
ZDARMA

0905 66 22 29f

VYMENA
KRYTIN

opravy starych

striech
Tel.: 0917 114 686

40-0112

rekonstrukcie
domov a izolacie
plochych striech
a omnoho viac
za prijatelné ceny

32-0031

59-0084

DREVO

POLIENKA BUK, DUB, HRAB

Nevdhajte sazdsobit
palivovym drevom uz dnes!

0917 649 213

16-0107

k= 3 PLASTOVE Vonkajsie hlinikové rolety f f
. Stavba Tt OKNAA DVERE = " |KAMENAR
teplovzdusnych
krbov a teplovzdusnych rozvodov >
* Vlozkovanie kominov (549¢€)

2 . . L, cena zahfia: demontaz, montaz parapety
* Rekonstrukcia starych kominov

0051
005 L
1500

SU

interiéru

Zallizie, murdrske prace a DPH privymene okien

« Obhliadka l‘: 0903 342475 | rttrade@rttrade.s %

komina zdarma

www.kominicek.sk
0905 702 276 » 0917 850 155

- podrezavanie
- chemicka injektaz
LU ATTIRE SO 1000, o stranenie vihkost

HOLIE ( pri smaltovni )
www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331

- Likvidacia autovrakov
« lyradime Vam vozidlo z evidencie - S E Wl

40-0043

 Outahova sluzba ZADARMO! i imli- " T e DOMG Cely ponukany sortiment ndjdete na:
www.kovosrotvasin.sk {YDROIZOLS RASAL I kamenosocharstvo Kajal

40-0103

IENARSTUO KAJAL
777 i | 0948 3275, 0948 665377

aj na mesacné splatky.

Platba mozna
aj s platobnou kartou.

Otvorené: po-pia: 08.00-17.00
s0: 08.00-18.00, v nedelu po dohode

Kamene dodame

\
36-0003

Tel: 0903 373 854 [| oo ons

TT23-30 strana 8



TRNAVSKO

VITAMINY Z PRIRODY / SLUZBY, BYVANIE

9 —

Doprajte si sladucky melon

Leto je uZ v plnom priide a spolu s nim
aj sezdna Stavnatych cervenych me-
16nov. Tieto chutné plody nas nielen
osviezia ale poniikaji aj viacero zdra-
votnych benefitov.

Cerveny meldn, alebo inak dyiia
Cervend, ma povod v Afrike, odkial sa
pred tisickami rokov rozsiril do Stredoze-
mia, Eurépy a nasledne do celého sveta.
Okrem toho, Ze ¢erveny melén, nam do-
kaZe zahasit sméad a jeho sladuckej chuti
malokto odola, ma vynikajici vplyv aj na
naSe zdravie.

Podporuje travenie, zlepSuje pamat

Tym, Ze melén obsahuje aZ 90 percent
vody, ma pozitivny vplyv na odplavova-
nie toxinov z tela, vdaka ¢omu pracuji
efektivnejSie nase oblicky. Vitaminy a
antioxidanty, ktoré sa v melénoch nacha-
dzajt, prirodzene podporuji nas imunit-
ny systém, pricom spominané antioxi-
danty zabezpecuju tieZz prevenciu pred
mnohymi ochoreniami. Vldknina zasa
podporuje spravne vyprazdiiovanie a tak
sa nam precistuje travenie. Tym, Ze me-
16n obsahuje cholin, prispieva k upoko-
jeniu organizmu, ¢o ma pozitivny G¢inok
na nas spanok a navyse cholin zlepsuje aj
pamat. Melén ma vsak vyborné G¢inky aj
nanasu plet.

Melonovy Salat
so syrom balkanskeho typu
Suroviny: 1 cerveny melon, 150 g ruko-

ly, 1 balicek syru balkanskeho typu, 500
g cherry paradajok, 1 kus Salotky

Postup pripravy: Rukolu umyte pod
te¢licou vodou a nechajte ju odkvap-
kat. Cherry paradajky umyte a prekrojte
kazdi na polovicu. Salotku o3lpte a
nakrajajte na kolieska. Melén rozkrojte,
vydlabte duzinu a nakrajajte ju na kocky.
V Salatovej mise zmieSajte rukolu, cherry
paradajky, Salotku, Cerveny melén a na
kocky nakrajany syr balkanskeho typu.
Salat podavajte vychladeny s opecenou
bagetou alebo celozrnnym chlebom.

Meldonové Spizy

Suroviny: 1 Cerveny meldn, 2 balicky
syru balkanskeho typu, listky méty ale-
bo baby Salatu

Postup pripravy: Mel6n rozkrojte, vy-
dlabte duzinu a nakrajajte ju na kocky.
Na priblizne rovnaké kocky nakrajajte aj
syr balkanskeho typu. Listky mdty umy-
te a osuste. Na vacsie Sparadla alebo Spaj-
le striedavo napichujte kocku melonu,
listok méty, kocku syra a opakujte. Hoto-
vé $pizy moZete podavat ako predjedlo.

f
A ™
»ren

zdroj foto Adina Voicu pixabay

Nakupte
vyhodne

vo vybranych
E-shopoch

decoreum.sk

8522

HERNA STOLICKA SOFO
MASTER CIERNO-MODRA

-10%

decoreum.sk

L

KOBEREC CHEAP D317A
TMAVO SIVY 80 X 150 CM

Vyuzite kod:
OPLATISAIO0

Pre ziskanie zlavy zadajte kod
OPLATISA10 do pola pre zlavovy

solar mall s.r.o.
0911096 111
lipjak@solarmall.sk

FOTOVOLTICKA
ELEKTRAREN

pre rodinny dom

Uspora energie a zhodnotenie
nehnutelnosti

mnf%ﬁ.sk

Roénd priemernd tGspora az 75 % nakladov
Garantujeme ziskanie statnej dotdcie

Vsetko zariadime za vds, rieSenie na kI'G¢
bez starosti

Prebytky vyrobenej elektirickej energie
zuzitkujete na vykurovanie domu a ohrev
TOV. Moznost kombindcie s virtudlnou alebo
fyzickou batériou.

Energiu vo virtudlnej batérii Cerpdte, ked
fotovoltika negeneruje energiu.

Vdaka aplikdcii k virtudlnej batérii ziskate
sStatistiku uspor / ndkladov vasho domu.

Hladdme obchodnych

zdstupcov so ZL

pre predaj fotovoltickych rieSeni,
tepelnych ¢erpadiel a klimatizdcii
pre rodinné domy na celom Slovensku.

kupén v ndkupnom kosiku e-shopu.

FRANTISKANSKA 4, TRNAVA

KAMENARSTVO
2 KAMEX

NAJVACSI VYBER VYSTAVENYCH
POMNIKOV V REGIONE

VYRAZNE ZLAVY
AZ DO -H0%

Fd=|nl=]=]}}][=}

DOPREAVAE, ZEAMEBANIE, mnn‘rlﬁi. wﬁzn + SVIETMIE,
IMPREGNACIA, CHODNIKY

0903 792 674

16-0006
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NAJZIADANEISIE
PRODUKTY MESIACA

DALSIE
| PRODUKTY!

Top cena

Top cena Top cena

Usetrite 25 €

USetrite 2,80 €

TERASOVA DOSKA ,,DOUGLASIE™ TERASOVA WPC DOSKA' WPC PLOT
Rozmery: 28 x 145 mm, dizka 3 m. Rozmery: § 14,5 x d 300 cm, hrabka 2,1 cm. Antracitovy, rozmery: 180 x 180 cm. 0BI €. 1188085
0BI €. 2954105 (29,87 €/m?) 0BI €. 4892469 (34,46 €/m?2)

VELKY VYPREDA) V OBI
VSETKO MUSI IST VON

77177

Svoju najblizSiu predajiu 0BI najdete na obi.sk
'Predaj po celych doskéch.
Plati od 28. 7. do 10. 8. 2023 alebo do vypredania z&sob.

33-0002

TT23-30 strana 10
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Ako na zdravé a chutné grllovame

Dnes sa griluje vSade, v zahradach,
na chatach i na likach, dokonca i
na sidliskovych dvoroch. Skor ako
sa pustite do samotného grilovania,
venujte pozornost priprave grilu ale
aj vyberu kvalitnych surovin.

Na grilovanie sa hodi hovadzie ste-
hno, bravfova krkovicka ¢i panenka,
kuracie prsia bez koZze, kuracie kridel-
ka ale aj vykostené kuracie stehna. Z
ryb siahnite po Cerstvom lososovi ale-
bo tuniakovi. Zo zeleniny sa osvedcila
cuketa, baklazan, kukurica, paprika aj
paradajky. Svoje miesto na grile si viak
ziskava aj ovocie. Vjborne sa hodia
broskyne ¢i slivky. VSetky suroviny je
vhodné pred grilovanim marinovat. Po-
krmy tak ziskaji na chuti.

Nas tip: Suroviny pripravené na
grilovanie vyberte z chladnicky dve
hodiny pred grilovanim, aby dosiahli
izbov teplotu. Po tom, ako méso vybe-
riete z grilu, nechajte ho eSte par mintt
uloZené na teplom mieste, aZ potom ho
kréjajte a podavajte.

Myslite aj na svoje zdravie

Ak grilujete na prili$ silnom ohni a
dyme, vznikajt pri priprave vasich po-
krmov zdraviu Skodlivé latky. Ak po-
zorujete na jedle prili$ tmavé a spalené
Casti, rozhodne ich pred konzuméaciou z

pokrmov odstrarite.

Nas tip: Vyhnat sa horiacemu tuku
mozete aj tak, ze budete pri grilovani
pouZivat na to urcené perforované mis-
ky. Ocenite ich aj pri priprave mdksich
druhov zeleniny, ktora by sa inak moh-
la pripalovat.

Nezabudaijte!

Na gril neukladajte surové mdso
vedla toho, ktoré uz preslo tepelnou
apravou. To plati aj v pripade pracovnej
dosky ¢i pouZivaného naradia. Vyclen-
te si zvlast naradie na surové a osobitne
na uz hotové méso.

Tipy na skvelé pochiitky z grilu
Melon na grile
Suroviny: 1 Cerveny melon, 2 cibule,
olivovy olej, sol, korenie podla chuti
Postup pripravy: Cerveny melén na-
rezte na asi dva centimetre hrubé plat-
ky a pomazte zmesou, ktort pripravite
z olivového oleja, jemne nakrajanej ci-
bulky, soli a korenia. Platky opekajte na
grile asi 5 min(t z kaZdej strany, azZ kym
povrch meléna skaramelizuje. Grilo-

vané melonové platky mozete podavat

ako netradi¢ny dezert alebo ako prilohu
ku grilovanému masu.

Marinované kuracie kridelka
Suroviny: 500 g kuracich kridel, dva
striciky cesnaku, lyZicu medu, mleté

Cierne korenie, lyZicu olivového oleja,
lyZicu sbjovej omacky, podla potreby
sol a citrénova Stava na ochutenie

Postup: Najskor si pripravime mari-
nadu: V sklenej miske zmieSame dva
straciky pretlaceného cesnaku, lyzicu
medu, mleté ¢ierne korenie, lyZicu oli-
vového oleja, lyZicu s6jovej omacky, sol
a citrébnovi Stavu.

Kuracie kridelkd vloZime do misky
s marinadou a poriadne fiou potrieme
kazdé kridelko. Nechame odleZat mi-
nimalne dve hodiny, alebo cez noc v
chladnicke. Potom uZ len grilujeme a
vychutnavame.

Nas tip: Ak by bola marinada prili§
husta, zriedit ju moZete vodou.

Kuracie steaky v jogurte
Suroviny: 600 g kuracich pfs, 3 lyzi-

ce bieleho jogurtu, lyzicku soli, 2 lyZice
oleja, mleté Cierne korenie, zmes vasho

oblibeného Kkorenia,
maty

Postup: Najskor si pripravime mari-
nadu: V sklenej miske zmieSame jogurt,
sol, olej, mleté Cierne korenie, dalsie ko-
renia podla chuti, métu - méZete ju na-
hradit vasimi obltibenymi bylinkami.

Kuracie prsia vlozime do misky s
marinadou tak, aby nou bol pokryty
kazdy platok mésa. Nechame odleZat
minimalne dve hodiny, alebo cez noc
v chladnicke. Potom uZ len grilujeme a
vychutnavame.

Nas tip: Méso na grile neotacajte vid-
lickou ale pomocou Kkliesti. Zabranite
tak vytekaniu Stavy z masa.

» PRIPRAVILA: RENATA KOPACOVA

zdroj foto pexels pixabay

lyZicu sekanej

X

OC GALERIA TRNAVA
0940 944 255
£ WWW.DROPTIC.SK
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S rieseniami Stannah sa toto leto budete pohybovat’podla
svojich predstav, nezavisle a bezpecne, v interiéri aj exteriéri.

Ziskajte pokoj s odbornostou spolocnosti so 156-rocnou
tradiciou a servisnymi sluzbami na celom Slovensku.

Pre TZP ob&anov moznost’vybavit'na zaklpenie
stolickového vytahu penazny prispevok od statu.

Zavolajte zadarmo Dve hortice onuky

0800 162 162

Naskenujte QR kod a objavte
www.stannah.sk

nase limitované ponuky!

= | VLHKY DOM? | [ECRCIET .
BRAVCOVA - podpilovanie muriva RORICE IR C‘STENIE

Kdpim veci patentovana

A HOVADZIA | -chemicka injektaz SN EN o FASI:\D

vzduchovky. technolOgia
POR "' 2 KA Z EAVY 2 0 % Vykup minci BEZPLATNA Bez Vvsgi‘;;‘g;‘v‘“““
"4|I" H E H E C K u STO P do roku1945 XT(%ZIC(;ULTACIA

PRIAMO U VAS DOMA ZLAVA

- 0904 474 597 www.BombaFasada.sk Al
0918 671 541 d vykupparoziaeu@gmail.com j] 0905 148 393 com :

PODLA KVALIFIKACIE
Brutto na hodinu NASA FIRMA ZABEZPECUJE KOMPLETNU ADMINISTRACIU  [IRSaRRA S mitsit sovetaies

ie F gy g ”
20 dni platenej dovienky, » PRE{ISKAN!EDOTACIIH M U RAROV
preplicané sviatky NEPOZADUJE DOPREDU ZIADNU ZALOHU - MONTAZ DO 1 MESIACA*
- www.envirotherm.sk 0800 909 909 na vystavbu rodinnych domov v Belgicku.
Nemecka pracovha zmluva ENVI RO\) :J:;!;'NEBVM kontakt@envirotherm.sk 0951 909 909 EonulGme
Nemecké socidlne poistenie |5 - o Stabilné miesto a dlhodobu spolupracu
. - R x? EUROPSES UNIA - ® Platobné podmienky: tkol
p‘é%’rbeab".lé'“ Sr‘és.‘itr'é‘éu e . Dotdcie od EU - el | 4.000 - 4.500 € / mesiac
MoZnost turnusov 1*500'€ - o Fakturdcia kazdé 2 tyzdne
. L * *Fotovoltaickd elektraren 2300 Wp s 10-diiovou splatnostou
Ubytovanie zabezpecené

ilna - - - pozostdva z 5 panelov o Pracovné naradie
Stabilna celoroéna praca L It,)vykone455l/‘|’lp ® Hradené ubytovanie v RD

- instalovany vykon 2300 Wp PoZadujeme: [ o
- zariadenie na kli¢ ® Vlastné auto @ Zivnost @ Seriéznost,

p o5 ‘g itost d dnost
WA R - ndvratnost investicie 4-5 rokov Vipr?::\f'zﬁ_c;;; ::\;e 1o
#4321 944 995 400 | WO T t {0 - rocnd vyroba el. energie 3000 kWh ac inio: s S1.0.

77 5 7 7 3 P - Mgr. Zuzana Jezekova, MSc W
zvysok Zivotnosti elektrdarne mdte vami vyrobenu elektrinu dplne zdarma +421 917 860 693, info@zu-com.eu

40-0005

86-0206
87-0099




