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PONUKA PRACE NA TRVALY PRACOVNY POMER

MEDEKO je stabilna rodinna firma v Povaiskej Bystrici s takmer 30 — ro¢nou tradiciou

<{ MEDEKO'

i v 7 13. a 14. plat pre vsetk

POZICIE NA TRVALY PRACOVNY POMER pfm,ac ie plat pre vsetky
naborovy bonus 500€ pre
Obsluha linky - ZAUCIME Pomocnik tavica - ZAUGIME Zémoinik - Rovnag poziciu CNC sustruznik
Napln préce': o ’ Naplfi prace: Naplri prace:
' obs'luha linky na obafovanie presnych = vyroba odliatkov tavenim = jednoduché zdmocnicke prace na
odliatkov / o nepretrsita prevadzka odliatkoch Ponukané benefity:

" obsluha stabilnych tlakovych nadob = prax v obore nie je podmienkou = pracana2zmeny

= Nepretrzita prevadzka
= HRUBY PRIJEM 1000-1300 £ pri nastupe

HRUBY PRIJEM 1050-1300 € prinastupe ®  HRUBY PRIJEM 900-1000 € pri nastupe obedy v cene 1,00 €

wellness sluzby v Nimnici,
Sportcentrum v Plchove a
dalsie benefity

Kontakt
personalne@medeko.sk
0917 146 595

75-052
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Dolny MoStenec, Homy MoStenec,
Milochov, Orlové, Podmanin, Povazskd
Bystrica, Povaskd Tepld, PovaZské Pod-
hradie, Praznov, Sebedtanovd, Dolny
Lieskov, Domaniza, Plevnik - Drienove,
Precin, Pruzina, Sverepec, Udica, Homé
Kotkovce, Hrabovka, Nosice, Ptichov, Be-
luSa, Dolné Kockovce, Horovce, Lednické
Rovne, Nimnica, StreZenice, Visolaje,
Brvnidte, Dolnd Marikovd, Hatné, Horny
Lieskav, Jasenica, Papradno, Stupné,
Dohiany, Dolnd Breznica, Luky, Lysa pod
Makytou, Mestecko, Zdriecie

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvosﬁ inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko \/ychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+3aliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16450 Komariiansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 Topoltiansko+PE+BN

™N 59.870 Trendiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56.200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270 Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

MT  385/0 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

A 38400 Zvolensko+DT+KA

IH 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodne Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190 Humensko=VT+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

Mi 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540  SpiSsko+LE+CL

.|

Podniknime vylety za poznanim

Pocas leta si mnohi z nas CastejSie ako
inokedy obiivajii turistické topanky a
vydavajii sa objavovat krasy nasej vlas-
ti. Skvelou volbou mozu byt v tomto pri-
pade naucné chodniky, teda turistické
trasy, vdaka ktorym sa nase vychadzky
do prirody mézZu zmenit na zaujimavé
vylety za poznanim. Nijdeme ich roz-
triisené po celom Slovensku. Niektoré
nam umoznuji dozvediet sa viac o na-
$ej faune a flore, iné spoznavat rozlicné
kultiirne pamiatky a najdu sa aj také,
ktoré nas prenesii do dalekej historie.

V Narodnom parku Nizke Tatry v
Lupcianskej doline, isto stoji za pre-
skiimanie Magursky zlaty chodnik.
Tvori ho jedenast tabtl umiestnenych
na viac ako osem kilometrov dlhom
okruhu. Pocas vychadzky sa dozviete
mnozstvo informacii o banictve, tazbe
zlata, spracovani antiménu a hornin,
ako aj o divokej prirode.

Prijemna prechadzka, wZasné
vyhlady, historicka zvonicka i patnic-
ké miesto. To vSetko a eSte ovela viac
pontka Nau¢ny chodnik Zvonicka,
na ktorého trase dokonca najdete aj
Zahradny les. Cesta sa zaCina v Novej
Bani a na rovnakom mieste je aj ciel.

Obec Smolenice leZiaca na Gpati
Maljch Karpat je vybornym vychodis-
kom viacerych turistickych tras. Moze-
te tam dokonca navstivit miesto, ktoré

patri k najvzacnej$im a najvyznamnej-
§im pamiatkam nasSej davnej minulosti
- hradisko Molpir. Bolo vybudované na
kopci s rovnakym nazvom a je prijem-
nou a nenarocnou prechadzkou, ktora
zvladnu bez tazkosti aj rodiny s detmi.
Uvidite tam pozostatky pevnostné-
ho opevnenia, obydli, tavnych peci,
veZi, opevnenych bran, obetisk alebo
vodnych nadrZi vytesanych do skaly.
Vsetko dolezité o jednotlivich objek-
toch ¢i osidleni tohto Gizemia si mozete
precitat cestou na tabuliach tvoriacich
stcast nauc¢ného chodnika.

No a ak sa pocas leta zattlate do
narodného parku Slovensky raj, tak
sa zastavte aj pri Ekocentre Dedinky,
kde néajdete pdsobivy nauény aredl.
Jeho dominantou je ohrada, v ktorej sa
pasii ovce a siicastou arealu je aj sedem
zastavok s drevenymi interaktivnymi
tabulami. Vdaka nim budete mat pri-
leZitost spoznavat ohrozené, ale aj lie-
Civé rastliny lak ¢i pestry svet hmyzu.
Dozviete sa aj to, ako sa
spravne o laky starat.
Zaujimavou atrakciou
je motylia zahrada Ci
moznost oddychnut
si cestou na dreve-
nych oveckach, ¢i
na lavicke v tvare
motyla.

» Renata Kopacova, redaktorka

KAMENARSTVO®
LAVADO

<2

zal.1990

ﬁ Kamenarstvo LAVADO

0907 43 93 93

POMNIKY-HROBY-URNY

-NAJVACSIVYBER
MATERIALOV V REGIONE
- DOZIVOTNA ZARUKA
- PROFESIONALNE PORADENSTVO
- GRAFICKE NAVRHY n
- PREDAJ NA SPLATKY BEZ NAVYSENIA

BYTCA, HLINIK, PUCHOV
WWW.LAVADO.SK  poyazskiBYSTRICA [

PALIVOVE DREVO

- metrovica
- polienka
- pelety

0948 141 080

7 trvalo udrzatelneho Slovenskeho lesa
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MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie

- chemicka injektaz ook

100% odstranenie vihkosti
www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331

MATE PROBLEMY
S KOMINOM?

Frézovanie, vioikovanie,
et | tidriba, kompletné sluiby

.
p———
&. .I |:|.l: ||II||'|' :” I'||.|:|||I '-.':-'l'-.r .l.'-'-"u.rl.'
\ Povaiské Pedhradie 357
B Tebefon: +421 42 432 05 57

Mabil: 0905 S48 264, 0905 B79 164
Email: integragintegra-sk.sk

www.integra-sk.sk |

40-0043

5-026

REKONSTRUKCIE RODINNYCH
DOMOYV - BYTOV
« zateplenie, fasady, oplotenia, zamkové
dlazby, malovanie domov, bytov, striech.

- altanky, pristresky, vymena krytiny,
izolacie domov a striech.

.\ NAJLEPSIE CENY

0940300123
2500 4s

PLASTOVE

DKNA

IANED K 0DBER

A ZARUBNE IHNED K 0DBERY

PODLAHY [l

LAMINAT, KompoziT A vinyL (LN

GO

POVAZSKE PODHRADIE 346
Wi UDOSK.SK | 0800 185 185

FREZOVANIE

FREZOVANIE 0d 15€/m

- ZATEPLOVANIE
ASIETKOVANIE
KoMiNov

'. namatenal35% -

75-028
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KERAMIKA

M 0949 204 816

www.keramikasro.sk
[ keramika @keramibaoro.ok

» ohklady » diaiby » sanita» vane
» batérie » kipeliovy nabryiok

» sprch. kiity » fasadne prirodné kar Tndpiracie
» imitacie tehly a kamefia > plavajiice 'ﬂ";',,,,
a kompozitné podiahy » zrkadia na mi

Uplne novy showroom
3D graficky navrh ZADARMG!

CISTENIE HROBOV
DOSEKAVANIE PISMA

Cistenie: Jednohrob 180€ 65€ Dvojhrob 150€ 95€

bt t-ﬁ“
H.:mﬂul

pp20715K

3 —

- Betonové ploty
- Podhrabové dosky
- Pletivové ploty

MONTAZ A PREDAJ OPLOTENIA

Info: 0903 658 177 - www.plotystacha.sk

09-005

Impregnacia hrobu ZDARMA, Doprava ZDARMA
Obnova pisma: (zlata, strieborna, ¢ierna, biela) 2€ 1 ,2€/znak.
Dosekavanie pisma priamo na cintorine:

Do 5 znakov 80€, 6-11 znakov 120€, 12-30 zn. 12€/znak
31 a viac 11€/znak

AKCIA!!
. 2 Pri objednani do 31.8.
Ing. Miroslav Greisiger JPOMNI,KY
0940 653 651, 0919 205 521  grycie posky.
www.greisiger.sk TABULKY S MENAMI,|3
S Vami uz od roku 2014 VAZY A SVIETNIKY |3

BRIKETY- PELETY

EKOHRASOK - PALIVOVE DREVO
UHOLNE A RASELINOVE BRIKETY

NAKLADNA AUTODOPRAVA

S HYDRAULICKOU RUKOU ALEBO CELOM
0948 153799 www.drevoza.sk

N

ZATEPLENIE DOMOV-FASADY
REKONSTRUKCIA

DOMOV-BYTOV, ZAMKOVA
DLAZBA-OPLOTENIE, STRECHY-
-ALTANKY, IZOLACIE DOMOV

@ 0907 382 062

Meble Ziemla, TVRDOSIN
_ul. Trojicné namestie 171/28

Kuchyne +48 604107 214 | www.meble-motyl.pl
Sedacky +48 888 027 564, 0951662 601 | www.nabytokziemla.sk

K lkamstav

kompletné kamendrske sluzby

www.kamenarstvo-kamstav.sk
MARTIN Kollarova 79 (pri SAD Martin)
Radi Vas navstivime: 0908 965 976, 0907 840 778

SERIOZNOST - FLEXIBILITA - TRADICIA ody. 1989
Spisujeme objedndvky bez finanénej zdlohy.

86-0154

,,,,,,,

- 5 0% 0d 9.1.2023

na vSetky pomniky
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Sie zlyhanie slovenskych politikov ?
Nemaji vysledky !

Ako manazéra ma zaujima jediné. Ako
dosiahnut vysledky. Nielen predstie-
rat ¢innost a minGt vela pefazi. Po-
Cas predchadzajticeho pol roka Sttdia
v Londyne som stretol mnoZstvo za-
ujimavych ludi, s ktorymi ma tento
ciel spajal. Viaceri z nich dosahovali
skvelé vysledky v zljch podmienkach,
v krajinach, ktoré st na tom horsie ako
Slovensko.

Najvic

jimanie zdkonov. Samotné investicie
a ich priprava vSak meskaja.

Skandal s nemocnicou Razsochy je ve-
rejnosti dobre znamy. Podobn§ problém
hrozi aj na zelezniciach. Je nacase, aby
sa tradnicka vlada nevenovala iba kon-
cepénym reciam, ale prijala vSetky ne-
vyhnutné opatrenia na zachranu pefia-
zi z planu obnovy. A zverejiiovala stav
vsetkych investicnych projektov. Ludia
Neschopnost dosahovat vysledky je majt pravo vediet, aka je pravda.
chorobou slovenskej politiky. Politici
sa chvalia tym, kolko zakonov pri-
jali a kolko Statnych penazi rozdali.
0 ¢om takmer vébec nehovoria, je to, ¢i
a komu tym vbébec pomohli. Politika je
plna velkych reci a velkolepych planov,
len tie vysledky chybaj.

Strana Hlas-SD garantuje, Ze v pripa-
de prevzatia zodpovednosti za vedenie
Statu, bude presadzovat silny fungujtci
stat.

Investi¢na mizéria sa musi po volbach
skoncit. Je neprijatelné, aby sa trady
motali v byrokracii, vypliiani formula-
rov a pisani zbyto¢nych koncepcii, ked
sa po Slovensku rozpadaji mosty, cesty,
Zeleznice aj nemocnice. Ludia potre-
buji vysledky, nie plany, ktoré koncia
v kosi. » Tomas Drucker

Malokde vidiet toto zlyhanie, ktoré sa
slovenskou politikou taha uz tridsat ro-

kov, ako pri verejnych investiciach. Zar-

ty o dokonceni dialnice do Kosic sa stali
smutnym politickym vtipom, neschop-
nost postavit modernd nemocnicu zasa
pomnikom krizy zdravotnictva.

NajnovSou ukazkou zlyhania Statu je
Plan obnovy a odolnosti. Hegerova
vlada sa chvalila, ako plan poslal do
Bruselu medzi prvymi a ako je vSetko
nachystané. Pravda je taka, Ze babrac-
tvo byvalej vlady moZe Slovensko pri-
pravit o stovky miliénov eur, dokonca
mozno o miliardy eur. Vlada ako-tak
dokazala plnit zavazky, ked islo o pri-

33-0015 Objednavatel: HLAS - socialna demokracia, Lazaretska 2400/15 81108 Bratislava, ICO: 53258070
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Zdravé stravovanie
pocas letnych mesiacov

Pocas horiicich letnjch dni by sme mali
nasu pozornost zamerat nie len na dodr-
Ziavanie pitného reZimu, ale aj na vhod-
ny vyber potravin.

Strava ma byt podla odbornikov v let-
nych mesiacoch lahsia, teda Iahko stra-
vitelnd, s nizSou energetickou hodnotou,
pretoze organizmus v lete nepotrebuje vy-
tvarat teplo v takej miere ako v zimnjch
mesiacoch. Stcasne vSak musi strava
poskytovat dostatok vyzZivnych latok. Zlo-
Zenim ma byt vyvaZena a pestra, ¢o pred-
stavuje dostatok celozrnnych vyrobkov,
nizkotu¢nych mliecnych vyrobkov, ryb,
hydiny, zemiakov a strukovin a samozrej-
me ovocia a zeleniny - najma sezénnych,
ktoré okrem tekutin obsahujii mnozstvo
cennych vyzivovych zloZiek, ako si vi-
taminy a mineraly, enzymy ¢i vlaknina.
Konzumovat by sme mali menej jedal a
potravin bohatjch na tuky, najmé nasy-
tené a na jednoduché sacharidy.

Doplnit treba aj antioxidanty

V letnjch mesiacoch treba pamadtat
aj na to, Ze slnecné Ziarenie spotrebiiva
najma pri opalovani antioxidanty v or-
ganizme. Ide najmi o antioxidanty, ktoré
mozno doplnit stravou a to: vitaminy A
respektive Betakarotén - provitamin A, a
vitaminy Ca E.
- Vitamin A sa nachadza napriklad v
mrkve, paradajkach, malinach, marhu-

liach, masle, rybach.

- Vitamin C n4jdete v ovoci, akjm st na-
priklad cierne ribezle, jahody, citrusové
ovocie, kivi, maliny, Cernice a najdete ho
aj v zelenine, akou je paprika, karfiol, kel,
kalerab, paradajky, ale aj v zemiakoch.

- Vitamin E sa nachadza v rastlinnych tu-
koch a olejoch, zelenine, orechoch, obil-
nych klickoch.

- Velmi G¢innym antioxidantom je vSak
aj lykopén, ktory obsahuji paradajky ¢i
Cerveny melon.

Pozor na rizikové potraviny

ZvySen opatrnost by sme mali ve-
novat aj takzvanym epidemiologicky
rizikovym potravindm, najma pokial nie
je zaruCena dostatocna hygiena pri ich
vyrobe, skladovani a manipulacii s nimi.
Patri sem zmrzlina, lahédky, cukrarske
vyrobky, pokrmy pre dojcata a deti. Vy-
robky z médsa, vajec a mlieka konzumujte

len dostato¢ne tepelne spracované.
Informdcie poskytol Urad verejného
zdravotnictva SR

»ren
zdroj foto silviarita pixabay

UPRATOVACI

SERVIS

Upratovanie, Gistenie:

edomov, bytov, vchodov

ekancelarii, firiem, hal

-obchodnych prevadzok

0903 398 666

upratovaciservispu@gmail.com

e

VCHODOVE DVERE
DO BYTOV

15-bodové bezpecnostné zamykanie
zvukovotesniaca a tepelna izolacia
ocelova zosilnena konstrukcia

cena od zarucény

409 € apozarucny

+ montaz servis
DOPRAVA ZDARMA

t. 0917 678 746

www.vchodove-dvere.sk

86-0005

Vyroba plastovych a hIinikoncIl
OKIEN, DVERI
r V ponuke mame aj
PROTIPOZIARNE DVERE
ILAVA

-4 | 019 01 llava

~ i | tel.: 0905 371 379

ELAGTIE

M S \{ ad a zimnych zahrad
T
Kpt. Nalepku 810

elasticsro@elasticsro.sk
| www.elasticsro.sk

KUPUJTE OKNA PRIAMO U VYROBCU

,
7. augusta 2002

v Cesku sa zatala najnicivejia povodeii v novodobych Zeskych dejinach

f Vyrocia a udalosti

9. augusta 1173
zacala sa stavba veZe v Pise, dokoncend bola o celé dve storocia neskor

OPRAVA
A UDRZBA
ZATEKAJUCICH

Frézovanie a vlozkovanie

frezovanle
od 15€/m

- frézovanietm - 15 €

- vlozkovanie, certifikovany
Ziaruvzdorny materidl

- zlava 30% na material

- obhliadka zdarma, dohoda istd

0911322 495, 0907 362 202, frezovanievlozkovanie@gmail.com |3

STRIECH,
VYMENA RIN

2 0944 091 085

46-0141
40-0029

Levandu

la upok jil

E
s
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ualne cenyna
kiaskin's

vzdy v STREDU v tychto terminoch:

a PREDAJ

KRM
03

za kus

PREDA)J
MLADOK
DOMINANT
od 8.8.2023

vzdy v SOBOTU v tychto terminoch:

(\Y/

V)’(ku P KozZe vykupujeme
sa opakuje kazdé vvsuiggéll?ecz hlav
3 tyzdne iy

vidy v STVRTOK v tychto terminoch:

Slovakia Skins s.r.o. - 913 24 Svinna 466

4600076
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23.8.,13.9., 4.10., 25.10., 26.8.,16.9.,7.10., 28.10., 1 °'8'2' f: '8'2'32: 39'2' 01223:1 °, 33
1) 15.11.,6.12.2023 18.11.,9.12.2023 ' st 'P ° 0 245 hod 128
SHreZenice .vunrs. 9,00hod. Horné Srie-trinica 11,55 hod. | Kubra-kostol ....... 9,00hod. Trent. Stankovce. . 12,20 hod. l:;::a P::f:::h,;ji;_kb'::13,0“:‘,: E% ~
Ledn. Rovne........ 9,15hod. Nemsové-kostol ... 12,15 hod. | Opatovan/V-Coop .. 9,15 hod. Selec............ 1240hod. | Beluza.............. . Jasenica........... 1B20hd. ©E S
Dulov ...cuenenens 9,30hod. Luboréa-KD....... 12,30 hod. | Dobra-detihrisko. ... 9,30 hod. Bierovee......... 13,00hod. | Visolaje... . Stupné....... .. 13,30hod. 1 E S
Pruské ........... 9,45hod. Kliséové-hasici..... 12,45 hod. | Trené.Tepld....... 9,45hod. Drietoma-poita ... 13,15 hod. Snvire_l;et-- ; 20 hod. :rvn:tf-COOP-- - ::,:::0: : & —
. v . s omre v . Rockovce-trznica... 10, od. VOZANICA +oevvnense ! 0d. o
Ilava-l.!dl ........ 10,00 hod. Skalk’a.:: ........ 13,00 hod. | Omsenie......... 10,10 hod. Kostolna-’Zar|e:|e.13,30hod. H. Kotkovee-kostol ... 10,35 hod.  Stiavnik ........... 14,15 hod, :‘g m
Bohunice ........ 10,20 hod. Dolna Suca....... 13,20 hod. | Neporadza....... 10,40 hod. Chocholna-Velcice. 13,45hod. | pastecko-kiima..... 10,55hod. Bytéa-Urinica........ 1435hod. = B an
Sedmerovec...... 10,35 hod. Horna Sia....... 13,35hod. | Trenc. Mitice ..... 10,55 hod. A.Kochanovee.... 14,00hod. | Zaricéie............ 11,05hod. Petrovice .......... 14,50hod. = o s
Slavnica ......... 10,50 hod. Zamarovce....... 14,00hod. | Trené. Jastrabie... 11,10 hod. Melcice-Lieskové.. 14,15 hod. | Likyp/M-poita...... 11,15hod. Koldrovice ......... 15,05 hod. EE P
Kamenicany. ... 11,05hod. Zlatovee ......... 1415hod. | Mnich. Lehota.... 11,30 hod. Ivanovee......... 14,30hod, | sapM 11,30 hod. Bk nVH b0 ... 128 hed. 370
Bole3ov.......... 11,20 hod. Zablatie-posta ... 14,30 hod. | Soblahov-posta.... 11,45 hod. Stvrtok n/Vahom . 14,45 hod. 3:;;:'“-kosml :;:::z: gf;:?:l: """"" ::':3::: R
Bortice ......u.s 11,35 hod. Tr. Turnd-st. poita.. . 12,05 hod. Podmanink 12:30 hod ! : A
A SR B H MBS 0N GEGEELIN M BN D
KAMENARSTVO LECHS RisTAVE
_ KRYDL( REKON
ANTAR ot ATEPL. DOM
HYDROIZOLA ASAD
- ndhrobné pomniky VYMENA R NATER
- Zulové zakrytia hrobov — A KROVC
~urny a urnové schranky www.palivovedrevopetrik.sk: 1000 i S

- lampase, vazy, krize...

0908 252 071 Dosivotnd zdruka na prdcu

www.kamenarstvojantar.sk

Obhliadka, zameranie a graficky navrh ZDARMA
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Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz! ||, B
EXPERT

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejsSie. Celosvetové stadie
preukazali, Ze spravne uZivanie kolagé-
nu poméaha pri savislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktortt tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st délezZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slabSia a slabSia. Bolo preuka-
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZe robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavajii u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénu a s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuju formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi d6lezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény sti neoddelitelnou
stiCastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, $liach, vdzov a koZe. Pri dennom

f
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FORTE2v1
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AKCIA

HOVADZi KOLAGEN
FORTE

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnoZzstvo
aminokyselin potrebnjch na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych taZkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb s Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne Gc¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 0oo mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

B-komplex forte |

1118 seoee]

MaZete teraz objednat na:

www.medikaexpert.sk

alebonatel: 0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)
Alebo kupit aj v predajni:

fad TR

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA

Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

N

J
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DOMACNOST / ZAMESTNANIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

Pripravte si

netradicné domace dZzemy

Kto by odolal vynikajiicemu ovocnému
dzemu. No a tie domace sii isto najlep-
sie. Vieme €o do nich davame a mézeme
si ich dochutit podla vlastnych pred-
stav. Prinasame tri skvelé recepty, na
ktorych siisto pochutnate.

Malinovy dZem s médtou

Suroviny: 1kg malin, 500g cukru krupi-
ce, Stavu z dvoch citronov, tri stonky méty

Postup: Maliny umyte a nechajte odkvap-
kat na site. Potom vlozte do misy, popucte
vidlickou a premieSajte s cukrom. Nechajte
odlezat do nasledujticeho dila. Na dalsi den
vlejte zmes do hrnca a privedte k varu. Vloz-
te stonky méty. Varte a priebezZne mieSajte az
kym neziskate dzem pozadovanej konzis-
tencie, moze to potrvat priblizne 20 mindt.
Pred koncom varenia vyberte z hrnca mdtu
a vmieSajte citronovd Stavu. DZem vlejte do
Cistych zavéracich pohérov, dékladne uza-
tvorte vieckom a oto¢te hore dnom.

Cernicovo - Euoriedkovy dZem
s brandy
Suroviny: 8oog Cernic, 200g cucoriedok,
10oml vody, 600g cukru krupice, Stavu z
polovice citréna, 60 aZ 8oml brandy
Postup: Ovocie umyte a nechajte kazdé v
samostatnej miske na site odkvapkat. Cer-
nice vlozte do Sirokého hrnca, podlejte vo-
dou a privedte k varu. Varte, kym zmdkni a
nasledne rozmixujte. Potom pridajte cukor,
citronovi Stavu a varte za staleho mieSania

na miernom ohni. Ked za¢ne dZem hustniit,
pridajte ¢ucoriedky a premieSajte. Varte
este pribliZne 5 aZ 10 mindt. Tesne pre do-
koncenim pridajte brandy a eSte kratko pre-
varte. DZem vlejte do Cistych zavaracich po-
hérov, dokladne uzatvorte vieckom a otocte
hore dnom.

Hruskovy dZem s vanilkou

Suroviny: 1kg hrusiek, 3/4kg cukru kru-
pica, $tavu z polovice citréna, balicek vanil-
kového cukru, 100ml vody

Postup: Hrusky umyte, osuste, odstrarite
z nich jadrovniky, pokréjajte ich na mensie
kocky a rozmixujte. VloZte do SirSieho hrn-
ca, podlejte vodou a varte za staleho mieSa-
nia na miernom ohni, kjm neza¢ne dZzem
hustniit. Potom pridajte citrbnova Stavu,
cukor a vanilkovy cukor. Varte a priebez-
ne mieSajte az kym sa cukor nerozpusti a
neziskate dzem poZadovanej konzistencie.
Potom dZem rozlejte do zavaracich poharov
a dobre zatvorte. Otocte hore dnom a ne-
chajte vychladnit.

»ren
zdroj foto silviarita pixabay
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Domdce limonddy

RYCHLOCISTIAREN
PERIA

SITIE paplénov a vankiisov

AKCIA iz

4 N\
NDF spol. s r.o. g
Trencianska Tepla

prijme vacsi pocet
VODICOV na zvoz cukrovej repy
do cukrovaru v Trencianskej Teplej
v obdobi september 2023 - januar 2024
s moznostou nastupu ihned'a pokracovanie PP.
Mesacna mzda: min. 1600 €. Dochadzkovy bonus
az do vysky 200 €. Bezplatné ubytovanie.

Poziadavky: VP sk C+E, KKV, Tacho karta, lekarska

prehliadka vodica, psych. vysetrenie vodica.

Cistenie+vankusik, alebo
nakupna taska ZDARMA

0DVOZ A DOVOZ ZDARMA PO CELEJ SR |3
Tel:0905 267 750 Pov.Bystrica

004

Nakupte
vyhodne

Prax s vykldpacim ndvesom alebo WF vyhodou. VO vybran)'lch
Kontakt: E-shopoch
tel.: 0902 924 400, e-mail: praca@ndf.sk |

- /b decoreum.sk
- k .
HERNA STOLICKA SOFO

Termin konania drazhy: MASTER CIERNO-SIVA

dia 06.09.2023 0 13:30 hod.

Miesto konania drazby:
Administrativno-technologické
centrum  Fadility System Hub,
. miestnost:  Meeting room I
(Meeting room 2), Bratislavskd 614,
91105 Trencin

Drazobna zabezpeka:
15000,00 EUR

Predmet drazby:

Rodinny dom stipisné cislo 421 v obci Precin. Predmetom drazby st
tiez pozemky parcelné ¢. 650 a parcelné ¢. 651/3 o celkovej vymere
1355 m2. Predmet drazby je evidovany na LV ¢. 398, k. 4. Precin.

KOBEREC ELEFANTA
OD ROZMERU 60 X 100CM

Vyuzite kod:
OPLATISA10

Pre ziskanie zlavy zadajte kéd
OPLATISA10 do pola pre zlavovy
kupén v ndkupnom kosiku e-shopu.

Kontakt: 0903 404 713, drazby@heypay.sk, www.heypay.sk
dobrgvelné
H y drazby

PRACOVNIK
UPRATOVACIEHO

SERVISU
Tcpllﬂta nad whnm

l.:-"lul:lu (brigady)

I ihned, prip. dohodou

IIL iTto udﬂﬂ!i!hud
+ ﬂuchad: bonus, stravovacia karta, doprava

65-018

3

~
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od pondelka

Doprajte si 7. augusta

L] LD‘ g?L L] ’(
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KULTURDU
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JAHODA
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Balkansky syr

3x2009=600g

5.07==* z Ovocny, _* QES-=%
« s bifidokultdrou

=
e t6zne druhy 44

« v ponuke aj Biely jogurt o (100q=02
s bifidokultirou 165 g za 0,35 € L=

Listkové cesto

4.95%

5 9

o (Ikg=46) ' o (lkg=434)

5,05

CLASSIC 99

Nanuky s polevou o 1l-4%)
e r6zne druhy

o
*** Cena zodpoveda beinej predajnej cene porovnavaného produktu zaradeného do staleho sortimentu spoloénosti ...amnoho daldich V)’ITOkaV na WWW. lldl.sk &

Lidl Slovenska republika, v.o.s. pri prepoéte na hmotnost produktu z akciového tyzdna.

Ponuka tovaru plati od 7. 8. do 13. 8. 2023 alebo do vypredania zdsob. Chyby v tlaci vyhradené. Ceny st bez dekorécie. Firma LIDL si vyhradzuje prdvo zmien v baleniach a variantoch pontikaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnoizstve.

49-0041
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ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOW
A TERAS = PRISTRESKY

PREKRYTIA BAZENOYVY
HLMNIKOVE A MEREZOVE
ZABRADLIA A BRANY

0800 333 223

ZAMERANMIE A

1D VIZUALIZACIA

~ HCLADAME
SIKOVNYCH MONTAZNIKOV

s dlhoroénymi skusenostami__
v zahrani¢i, pontika STABILNU PRACU
pre jednotlivcoy, ale i ucelené partie
V RAKUSKU.

Montéz solarnych panelov na priemyselnych
budovach, haldch a obytnych domoch.
NASTUP MOZNY IHNED.
Znalost nemeckého jazyka je vyhodou.

Ubytovanie zabezpecené.
Nastupny plat:
od 12€-18€/hod. NETTO
podla skisenosti a znalosti jazyka.
V pripade zaujmu nas mézete kontaktovat:
officerensta@gmail.com
0918 377 101

REGION
PRESS

NASA FIRMA ZABEZPECUJE KOMPLETNU ADMINISTRACIU

PRE ZISKANIE DOTACII
NEPOZADUJE DOPREDU ZIADNU ZALOHU - MONTAZ DO 1 MESIACA*

0800 909 909
ENVIRO() THERM 0951 909 909

www.envirotherm.sk
kontakt@envirotherm.sk

5 i x * Hm. m. _r_ﬂ
. Dogécie ::_EU Nl k. | ,_L_* ,J
1*52 )

- pozostdva z 5 panelov
o vykone 455 Wp
- instalovany vykon 2300 Wp
- zariadenie na klic
- ndvratnost investicie 4-5 rokov
j_ GG *{2 - rocnd vyroba el. energie 3000 kwWh

zvysok Zivotnosti elektrdarne mate vami vyrobenu elektrinu dplne zdarma

VLOZKOVANIE komina od 95 €/bm

+ reviz. sprava a certifikat v cene, 4 ROKY ZARUKA

*Fotovoltaickd elektrdren 2300 Wp
T,

roginné
V.q omy

So

EKOLOGICKE
CISTENIE

Patentovana
kontaktna technoldgia

Bez vysokotlakovych

cCisticov

Ed BombaFasada
www.BombaFasada.sk

0905 148 393

0914706 703

info@komtech.sk

BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA
PRIAMO U VAS DOMA

KOMTECH

FREZOVANIE - VLOZKOVANIE
NEREZOM A SAMOTOM

CISTENIE - KONTROLA
ODDECHTOVANIE

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

Kdpim veci
Z 1. a 2. Sv. vojny,
vzduchovky.

Vykup minci
do roku 1945

Cela SR

0904 474 597
vykupparoziaeu@gmail.com

- A

CHFEST

€SKOY 2023 1\ o

8.2023, 0d 14:00 hod.

GISTENIE
ng\\NA@G

Uéinkujaci: DH LIESKOVANKA (Horny Lneslgaov?‘ | &H Za:n:ﬂ:;)kT j(lstap:\;ai)elmav
H Nivni¢anka (Nivni

DH Kolarovi¢anka (Kolarovice) | D

Ositka s cimbalom (Lanzhot - Cz) | DH Strananka (Strani - CZ)

Jitka a Bietislav Osicka DM Straitanka (Strni - CZ)
s cimbalom (Lanzhot - CZ)

www.lieskovanka.sk

aznam budu p ité na archivne Gcely organizatorov a pro
Horny Lieskov - areal ,,pod Smrie¢im“

Fotografie a vid




