(JREGIONPRESS €. 31/ 4. AUGUST 2023 / 27. ROCNIK

KYSUCKO

CADCIANSKO-KYSUCKONOVOMESTSKO

Najcitanejsie regionalne noviny Tyzdenne do 29 300 domacnosti

' PALIVOVE DREVO NATERY! B G NS

NA MIERU AKCIA
: STRIECH| F v :
B I'I'IE'!II"OUIC& CERTIFIKOVANYMI FARBANI pﬂn‘.‘!‘é“S‘éﬁ.'éﬂ!SZ‘fd‘é’“R’éiﬁ.'?J,'?“.?ol’ﬂ‘é’eﬁ?.ire
- polienka
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Natery a Cistenia striech

Nijdete
vo vnutri

49-0042

65-006

47-0117

FREZOVANIE - VLOZKOVANIE

2 TVRDE DIhé Zivotnost nateru
CISTENIE - KONTROLA A MAKKE ;
. . Obhliadka zadarmo
+ REVIZNA SPRAVA - a ROZNE ZLAVY
[K@ [NJ@W UG Y Al DPRAVA KON SYPANE hlavne pre déchodcov !
ZLAVA Za priatelnti cenu uf.;"p?ﬂ#ﬂ Eﬂi Kontakt: 0903 846 665

na material 0908 842 631

85_0288

info@renaclean.sk wwwrenaclean.sk

68-006

VELKOST POLIENDK
oddechtovanie kominov g §UMN A’ ' podla poZiadavky

PRACOVNIK
UPRATOVACIEHO
SERVISU

KOMINARSTVO DUBOVEC od 25 cm do 50 cm

©0914276 111 ). -,ﬁ{gf;‘;{: objednavky
-natery kostolov 0917 249 284

BRIKETY- PELETY R LR aktudlny cennik:

EKOHRASOK - PALIVOVE DREVO LGOS Y v w pilavelkeroune.sk
UHOLNE A RASELINOVE BRIKETY

0908 337 893 - ULl
NAKLADNA AUTODOPRAVA

S HYDRAULICKOU RUKOU ALEBO CELOM

hodu (brigady)
C upL: imed, prip. dohodou
Mzdove podmienky (ourto) od &,03 €/hod.

Ponukame komplexnu ponuku

z + dochadz. bonus, stravovacia karta, doprava B
0948 153799 www.drevoza.sk [K@M]ﬂ KY(Ch] praca@ssigroup.sk, +421 905 168 503 3
Predsm PALIVOVE DREVO || Frezovanie B/ ol el
- smrek, buk-kratina, metrovica, @ VLOZKOVANIE : e
polienka, ukladané . Esne | \
Conn °d 35€ CIS canecky@gmail.com N DF SpOI. > 1o E

65-008

Trencianska Tepla
prijme vacsi pocet
VODICOV na zvoz cukrovej repy

Blizsie info 0944 047 780 : www.kominarstvocanecky.sk
do cukrovaru v Trencianskej Teplej
v obdobi september 2023 - januar 2024

CISTIME FASADY
v’ ) s moznostou nastupu ihned'a pokracovanie PP.
Mesacnd mzda: min. 1600 €. Dochadzkovy bonus
ST R Ec H Y A D L AZ BY az do vysky 200 €. Bezplatné ubytovanie.
Poziadavky: VP sk C+E, KKV, Tacho karta, lekdrska

prehliadka vodica, psych. vysetrenie vodica.

WWW. | SO ko .S k 2L Prax s vyklapacim navesom alebo WF vyhodou.
' J_‘} ISOKOR Kontakt:
0 949 86 6 5 62 i - | tel:0902 924 400, e-mail: praca@ndf.sk

51-0044
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pamny tyZdeni; Kysucké Nové Mesto,
Dubie, (adca, Cieme, Dunajov, Krds-
no nad Kysucou, O5¢adnica, Rakovd,
Staskov, Swrcinovec, Turzovka, Zborov
nad Bystricou, Budatinska Lehota, Du-
bie, Dolny Vadicov, Lodno, Lopusné Pa-
Zite, Povina, Radola, Rudina, Rudinka,
Sneznica, Korfia, Makov, Nova Bystrica,
0lesnd, Podvysoka, Skalité, Stard Bys-
trica, Nizny Kelcov, Vysokd nad Kysucou,
Vy3ny Kelcov

neparny tyzdeii: Koma, Makoy,
Novd Bystrica, 0OleSnd, Podvysokd,
Skalité, Stard Bystrica, Turzovka, Nizny
Kelcov, Vysoka nad Kysucou, Vysny
Kelcov, Dubie, (adca, Cieme, Dunajoy,
Krdsno nad Kysucou, 05¢adnica, Rako-
V4, Stadkoy, Svrcinovec, Turzovka, Zho-
rov nad Bystricou, Budatinska Lehota,
Kysucké Nové Mesto, Dolny Vadicoy,
Lodno, Lopusné Paite, Poving, Radola,
Rudina, Rudinka, Sneznica

Vydavatel nezodpoveda za obsah a

pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-

kovou Uipravou.

Prosha 0 pomoc: Prosime Vs, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko \ychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komariansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T 41930 Topoltiansko+PE+BN

TN 59.870 Trenciansko+DCA+L

™ 49930 Tmavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 56.200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270  Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

mr 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150  Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

A 50780 Zilinsko+BY
Vychodne Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190 Humensko=VT+SV+ML

KE 92130 KosSicko

KS 24900  KoSicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

Mi 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 Spigsko+LE+GL

.|

Obcianska

!'iaquvé
inzercia

01AUTO0-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

»CZ-JAWA 0dkpim Motocy-
kel/Diely-SERIOZNA DOHO-
DA 0908 205 521

»Kipim  SIMSON,PIONIERA,-
JAWU 250,350  ponukni-
1e.0949505827

»Kupim motocykle Jawa/
(Z/Babetta/Stadion/Pio-
nier/Simson aj iné..Slusne
zaplatim. 0949 371361

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prenajom
05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj

07 REALITY / iné

»Kupim byt v hotovosti na
pockanie, ponuknite T.C
0951676236

08 STAVBA
09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
11 HOBBY A SPORT

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

14 ROINE / iné

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera KY medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Chcetg Si
podat

Priklad:
RP KY 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vylctuje vas mo-
bilny operator. Cena je 0,60 €
s DPH za kazdych zacatych 30
znakov textu vasho inzerdtu
vrdtane medzier. Nic iné neu¢-
tujeme. Upozomenie! Sluzha ne-
funguje u operatorov 02 a 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyZdriov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyZdioch
cheete inzerovat.

TIP2: Ak cheete inzerdt uverejnit
v lubovolnych inych nasich no-
vindch, KY zamenite za skratku
novin, ktord ndjdete na zad-
nej strane vlavo dolu. Sluzbu
PlatbaMobilom.sk  technicky
zabezpeCuije ELET, s.ro.

Podniknime vylety za poznanim

Pocas leta si mnohi z nas castejsie ako
inokedy obiivajii turistické topanky a
vydavajii sa objavovat krasy nasej vlas-
ti. Skvelou volbou mozu byt v tomto pri-
pade naucné chodniky, teda turistické
trasy, vdaka ktorym sa nase vychadzky
do prirody méZu zmenit na zaujimavé
vylety za poznanim. Najdeme ich roz-
trisené po celom Slovensku. Niektoré
nam umoziuji dozvediet sa viac o na-
$ej faune a flore, iné spoznavat rozlicné
Kultiirne pamiatky a najdu sa aj také,
ktoré nas prenesii do dalekej historie.

V Narodnom parku Nizke Tatry v
Lupcianskej doline, isto stoji za pre-
skimanie Magursky zlaty chodnik.
Tvori ho jedenast tabdl umiestnenych
na viac ako osem kilometrov dlhom
okruhu. Pocas vychadzky sa dozviete
mnozstvo informacii o banictve, tazbe
zlata, spracovani antiménu a hornin,
ako aj o divokej prirode.

Prijemna prechadzka, Zasné
vyhlady, historicka zvonicka i pttnic-
ké miesto. To vSetko a eSte ovela viac
pontka Nau¢ny chodnik Zvonicka,
na ktorého trase dokonca najdete aj
Zahradny les. Cesta sa zacina v Novej
Bani a na rovnakom mieste je aj ciel.

Obec Smolenice leziaca na Gpati
Malych Karpat je vibornym vychodis-
kom viacerych turistickych tras. Moze-
te tam dokonca navstivit miesto, ktoré

patri k najvzacnej$im a najvyznamnej-
§im pamiatkam nasSej davnej minulosti
- hradisko Molpir. Bolo vybudované na
kopci s rovnakym nazvom a je prijem-
nou a nenaro¢nou prechadzkou, ktora
zvladnu bez tazkosti aj rodiny s detmi.
Uvidite tam pozostatky pevnostné-
ho opevnenia, obydli, tavnych peci,
veZi, opevnenych bran, obetisk alebo
vodnych nadrZi vytesanych do skaly.
Vsetko dolezité o jednotlivych objek-
toch ¢i osidleni tohto tizemia si m6zete
precitat cestou na tabuliach tvoriacich
sticast naucného chodnika.

No a ak sa pocas leta zatdlate do
narodného parku Slovensky raj, tak
sa zastavte aj pri Ekocentre Dedinky,
kde najdete pdsobivy naucny aredl.
Jeho dominantou je ohrada, v ktorej sa
pasii ovce a sicastou arealu je aj sedem
zastavok s drevenymi interaktivnymi
tabulami. Vdaka nim budete mat pri-
leZitost spoznavat ohrozené, ale aj lie-
Civé rastliny lak ¢i pestry svet hmyzu.
Dozviete sa aj to, ako sa
spravne o liky starat.
Zaujimavou atrakciou
je motylia zahrada Ci
moznost oddjchnut
si cestou na dreve-
nych oveckach, ¢i
na lavicke v tvare
motyla.

» Rendta Kopacova, redaktorka

eoVY

Najvicsie

zlyhanie slovenskych politikov ?

Nemaji vysledky !

Ako manazéra ma zaujima jediné. Ako
dosiahnut vysledky. Nielen predstie-
rat ¢innost a minGt vela peiazi. Po-
Cas predchadzajticeho pol roka Stidia
v Londyne som stretol mnoZstvo za-
ujimavych ludi, s ktorymi ma tento
ciel spajal. Viaceri z nich dosahovali
skvelé vysledky v zljch podmienkach,
v krajinach, ktoré st na tom horsie ako
Slovensko.

Neschopnost dosahovat vysledky je
chorobou slovenskej politiky. Politici
sa chvalia tym, kolko zakonov pri-
jali a kolko Statnych penazi rozdali.
0 ¢om takmer vébec nehovoria, je to, ¢i
a komu tym vobec pomohli. Politika je
plna velkych reci a velkolepych planov,
len tie vysledky chybaji.

Malokde vidiet toto zlyhanie, ktoré sa
slovenskou politikou taha uz tridsat ro-
kov, ako pri verejnych investiciach. Zar-
ty o dokonceni dialnice do Kosic sa stali
smutnym politickym vtipom, neschop-
nost postavit modernd nemocnicu zasa
pomnikom krizy zdravotnictva.

NajnovSou ukazkou zlyhania Statu je
Plan obnovy a odolnosti. Hegerova
vlada sa chvalila, ako plan poslal do
Bruselu medzi prvymi a ako je vSetko
nachystané. Pravda je taka, Ze babrac-
tvo byvalej vlady moZe Slovensko pri-
pravit o stovky miliénov eur, dokonca
moZno o miliardy eur. Vlada ako-tak
dokézala plnit zavazky, ked iSlo o pri-

jimanie zdkonov. Samotné investicie
a ich priprava vsak meskaj.

Skandal s nemocnicou Razsochy je ve-
rejnosti dobre znamy. Podobny problém
hrozi aj na Zelezniciach. Je nacase, aby
sa iradnicka vlada nevenovala iba kon-
cepCnym reciam, ale prijala vSetky ne-
vyhnutné opatrenia na zachranu pefia-
zi z planu obnovy. A zverejiiovala stav
vsetkych investicnych projektov. Ludia
maji pravo vediet, aka je pravda.

Strana Hlas-SD garantuje, Ze v pripa-
de prevzatia zodpovednosti za vedenie
Statu, bude presadzovat silny fungujtici
stat.

Investi¢na mizéria sa musi po volbach
skoncit. Je neprijatelné, aby sa arady
motali v byrokracii, vypliani formula-
rov a pisani zbyto¢nych koncepcii, ked
sa po Slovensku rozpadajt mosty, cesty,
Zeleznice aj nemocnice. Ludia potre-
buja vysledky, nie plany, ktoré koncia
v ko§i. » Tomas Drucker
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33-0015 Objednavatel: HLAS - socidlna demokracia, Lazaretska 2400/15 81108 Bratislava, ICO: 53258070

REGION
PRESS

Nakupte

vyhodne

vo vybranych
E-shopoch

decoreum.sk

8572
95 EUR

HERNA STOLICKA SOFO
MASTER CIERNO-SIVA

-10%

decoreum.sk

o od1 0'?!.!9(

ata’

KOBEREC ELEFANTA
OD ROZMERU 60 X 100CM

Vyuzite kod:
OPLATISA10

Pre ziskanie zlavy zadajte kod
OPLATISA10 do pola pre zlavovy
kupén v ndkupnom koSiku e-shopu.

OPRAVA

V minulom vydani sme omylom
uverejnili pri inzerate oznatenom
Cislom 33-14 ako zadéavatela poli-
ticklt stranu Dobra volba. Sprav-
ne oznaCenie zadavatela malo
byt HLAS - socialna demokracia,
Lazaretskd 2400/15, Bratislava,
1CO: 532580870.

Za chybu sa ospravedliiujeme.
REGIONPRESS s.r.0.



KYSUCKO

SLUZBY, STAVBA

( , , J 3 4 )
A NEREZOVE KOMINOVE VLOZKY
. EVAK
o KN'A DVE RE OCELOVE DYMOVODY “'f“;-:.-_..__,
BEZPEENOSTNE DVERE
GARAZOVE BRANY

www.PROFIOKNOSK.eu

cadca@profioknosk.eu

. 0917 606 602
CADCA - Nam. Slobody 6

CISTENIE HROBOV
DOSEKAVANIE PISMA

@ kominsro.sk

FASADNE 3-VRSTVOVE KOMINY

\_/}\komin S.I.0,

FREZOVANIE, VLOZKOVANIE KOMINOV

%0948 267 814

&3 kominsro@kominsro.sk

\_ Slovensky certifikovany vyrobca nerezovych kominov

Cistenie: Jednohrob 100€ 65€ Dvojhrob 150€ 95€

Impregnacia hrobu ZDARMA, Doprava ZDARMA
Obnova pisma: (zlata, strieborna, ¢ierna, biela)% l,2€/znak.
Dosekavanie pisma priamo na cintorine:

Do 5 znakov 80€, 6-11 znakov 120€, 12-30 zn. 12€/znak
31 a viac 11€/znak

REZO\IANIE VL0ZKOVANIE

- Stavba troj vrstvovych kominov
- Prestavhy nadstresnych asti kominov M1t RELTALL
« Rekonstrukcia a sietkovanie kominov
« Montdz zrealizujeme za jeden den

AKCIAL!
. - Pri objednani do 31.8. =
Ing. Miroslav Greisiger JPOMNI,KY = e
0940 653 651, 0919 205 521  grycie DOSKY, = KOMiNOV
www.greisiger.sk TABULKY S MENAMI,|%
S Vami uz od roku 2014 VAZY A SVIETNIKY |2

s, ZOARMA “0904 157 144, 0903 874 784

ElKoMiNoOv"

frézovanie

SLOVENSKY CERTIFIKOVANY MATERIAL

IUAVA 3 "%

na material

Ekamstav

kompletné kamenarske sluzby

www.kamenarstvo-kamstav.sk
MARTIN Kollarova 79 (pri SAD Martin)
Radi Vas navstivime: 0908 965 976, 0907 840 778

SERIOZNOST - FLEXIBILITA + TRADICIA od . 1989
Spisujeme objedndvky bez finanénej zilohy.

27-0010

SEVEROSLOVENSKE VODARME A KANALIZACIE, a. 3.

PONUKA

na odpredaj prebytocného majetku

Spolocnost Severoslovenské vodarne a kanalizacie, as.
pontka na odpredaj nasledovné nehnutelnosti
v katastrdlnom dzemi Velkd Bytca:

o prevadzkova budova stipisné ¢islo 400,
postavena na pozemku CKN 1742/22,

o sklad bez supisného disla,
postaveny na pozemku CKN 1742/23,

o parcela CKN 1742/22 - zastavana plocha
a nadvorie o vymere 230 m?,

e parcela CKN 1742/23 - zastavana plocha
anadvorie o vymere 43 m?,

e parcela CKN 1742/24 - zastavana plocha
anadvorie o vymere 1191 m’

Objekt je oploteny, so samostatnym vchodom z ulice Hlinickd.

Je napojeny na inZinierske siete (vodovod, kanalizdcia,

elektrickd energia, plyn).

BlizSie informdcie a moznost obhliadky objektu si mozné

po predchadzajucej dohode na e mailovej adrese:

lydia_holla@sevak.sk Kiipna cena dohodou,

Zaujemcovia o odkdpenie objektu mdzu pisomnd ponuku
s uvedenou cenou dorucit na adresu sidla spolocnosti:
Severoslovenské voddrne a kanalizdcie, a.

Borickd cesta 1960

01057 Zilina

v termine do 31.08.2023.

Ponuku ceny prosime uvadzat bez DPH.

Obélku s ponukou prosime oznacit: , Velka Bytéa” NEOTVARAT

(.
=50% ods.1.2005 1™  VCHODOVE DVERE
na vSetky pomniky DO BYTOV
15-bodové bezpecnostné zamykanie
'“ augusta 1934 zvukovotesniaca a tepelna izolacia
na ostrove Alcatraz nedaleko San Francisca boli uvizneni prvi Bt akon strukcla
| trestanci —_— cena od zarucny
409 € a po_zéruény
9. augusta 1173 |
zacala sa stavha veze v Pise, dokoncena bola o celé dve storoCia neskor
. DOPRAVA ZDARMA
7. augusta 2002
v Cesku sa zatala najnicivejSia povodeii v novodobych Zeskych dejindch vk/v?\g::ng\Zfd\Zfrfsk
5 6 9 5 3 9 8 1
6 3 217 2 6|5 4 112 7/
1 /|4 6 /713 119 912 3 6
N3 (2| [5 1 . 2BEI 2
7/ 8|3 7 812 4 / 3
d [1]5]2 - o 3 8|6
4 115 6 / 2
6 1 31118 7/ 1
817 2 2 3 31114

65-009

86-0005
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Zdravé stravovanie
pocas letnych mesiacov

Pocas horiicich letnjch dni by sme mali
nasu pozornost zamerat nie len na dodr-
Ziavanie pitného reZimu, ale aj na vhod-
ny vyber potravin.

Strava ma byt podla odbornikov v let-
nych mesiacoch lahsia, teda Iahko stra-
vitelnd, s nizSou energetickou hodnotou,
pretoze organizmus v lete nepotrebuje vy-
tvarat teplo v takej miere ako v zimnjch
mesiacoch. Stcasne vSak musi strava
poskytovat dostatok vyzZivnych latok. Zlo-
Zenim ma byt vyvaZena a pestra, ¢o pred-
stavuje dostatok celozrnnych vyrobkov,
nizkotu¢nych mliecnych vyrobkov, ryb,
hydiny, zemiakov a strukovin a samozrej-
me ovocia a zeleniny - najma sezénnych,
ktoré okrem tekutin obsahujii mnozstvo
cennych vyzivovych zloZiek, ako si vi-
taminy a mineraly, enzymy ¢i vlaknina.
Konzumovat by sme mali menej jedal a
potravin bohatjch na tuky, najmé nasy-
tené a na jednoduché sacharidy.

Doplnit treba aj antioxidanty

V letnjch mesiacoch treba pamadtat
aj na to, Ze slnecné Ziarenie spotrebiiva
najma pri opalovani antioxidanty v or-
ganizme. Ide najmi o antioxidanty, ktoré
mozno doplnit stravou a to: vitaminy A
respektive Betakarotén - provitamin A, a
vitaminy Ca E.
- Vitamin A sa nachadza napriklad v
mrkve, paradajkach, malinach, marhu-

liach, masle, rybach.

- Vitamin C n4jdete v ovoci, akjm st na-
priklad cierne ribezle, jahody, citrusové
ovocie, kivi, maliny, Cernice a najdete ho
aj v zelenine, akou je paprika, karfiol, kel,
kalerab, paradajky, ale aj v zemiakoch.

- Vitamin E sa nachadza v rastlinnych tu-
koch a olejoch, zelenine, orechoch, obil-
nych klickoch.

- Velmi G¢innym antioxidantom je vSak
aj lykopén, ktory obsahuji paradajky ¢i
Cerveny melon.

Pozor na rizikové potraviny
ZvySen opatrnost by sme mali ve-
novat aj takzvanym epidemiologicky
rizikovym potravindm, najma pokial nie
je zaruCena dostatocna hygiena pri ich
vyrobe, skladovani a manipulacii s nimi.
Patri sem zmrzlina, lahédky, cukrarske
vyrobky, pokrmy pre dojcata a deti. Vy-
robky z médsa, vajec a mlieka konzumujte
len dostato¢ne tepelne spracované.
Informdcie poskytol Urad verejného
zdravotnictva SR

s I

»ren
zdroj foto silviarita pixabay

Pripravte si

netradicné domace dZzemy

Kto by odolal vynikajiicemu ovocnému
dzemu. No a tie domace sii isto najlep-
sie. Vieme €o do nich davame a mézeme
si ich dochutit podla vlastnjch pred-
stav. Prinasame tri skvelé recepty, na
ktorych si isto pochutnate.

Malinovy dZem s métou

Suroviny: 1kg malin, 500g cukru krupi-
ce, Stavu z dvoch citrénov, tri stonky méty

Postup: Maliny umyte a nechajte odkvap-
kat na site. Potom vlozte do misy, popucte
vidlickou a premieSajte s cukrom. Nechajte
odlezat do nasledujiiceho diia. Na dalsi deni
vlejte zmes do hrnca a privedte k varu. Vloz-
te stonky méty. Varte a priebezne mieSajte az
kym neziskate dZem poZadovanej konzis-
tencie, moze to potrvat priblizne 20 mindt.
Pred koncom varenia vyberte z hrnca mdtu
a vmieSajte citronovi Stavu. DZem vlejte do
Cistych zavaracich poharov, dokladne uza-
tvorte vieckom a oto¢te hore dnom.

Cernicovo - Cuforiedkovy dZem
s brandy
Suroviny: 800g Cernic, 200g cucoriedok,
10oml vody, 600g cukru krupice, Stavu z
polovice citréna, 60 aZ 8oml brandy
Postup: Ovocie umyte a nechajte kazdé v
samostatnej miske na site odkvapkat. Cer-
nice vloZte do Sirokého hrnca, podlejte vo-
dou a privedte k varu. Varte, kjm zmdknti a
nasledne rozmixujte. Potom pridajte cukor,
citrénovi $tavu a varte za staleho mieSania

na miernom ohni. Ked za¢ne dZzem hustnt,
pridajte Cucoriedky a premieSajte. Varte
eSte pribliZne 5 aZ 10 mindt. Tesne pre do-
koncenim pridajte brandy a eSte kratko pre-
varte. DZem vlejte do Cistjch zavaracich po-
harov, dokladne uzatvorte vieckom a otocte
hore dnom.

Hruskovy dZem s vanilkou

Suroviny: 1kg hrusiek, 3/4kg cukru kru-
pica, Stavu z polovice citrona, balicek vanil-
kového cukru, 100ml vody

Postup: Hrusky umyte, osuste, odstrarite
z nich jadrovniky, pokréjajte ich na mensie
kocky a rozmixuijte. Vlozte do SirSieho hrn-
ca, podlejte vodou a varte za staleho miesa-
nia na miernom ohni, kjm nezacne dzem
hustndt. Potom pridajte citrbnova Stavu,
cukor a vanilkovy cukor. Varte a priebez-
ne mieSajte az kym sa cukor nerozpusti a
neziskate dzem pozadovanej konzistencie.
Potom dZem rozlejte do zavaracich poharov
a dobre zatvorte. Otocte hore dnom a ne-
chajte vychladnit.

»ren
zdroj foto silviarita pixabay
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a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina,

stavebnym prvkom.

vych doplnkov s obsahom kolagénu.

N

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale castejSie. Celosvetové stadie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé- -
nu pomaha pri savislosti so starnutim

ktortt tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st ddlezitym

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slab$ia a slabSia. Bolo preuka-
zané, ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaju u kazdého je-
dinca rozne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-

Rybi a hovaddzi kolagén st velmi dolezZi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény stt neoddelitelnou
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vdzov a koze. Pri dennom

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

N ( LIMITOVANA
9 ZLAVA
MEDIKA
EXPERT

-

KOLAGEN
FORTE2 v 1

31

38:96-EUR

=,
Jo

-

HOVADZi KOLAGEN
RTE

F

4

4596-EUR

~

Zinok 15mg + Vitamin C

a pri reumatickych tazkostiach.

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 ooo mg kolagénu s prida-
text:Medika Expert

nym MSM Opti+.

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne Gc¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrZiavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

1178 e

SOPH

MbZete teraz objednat na:
www.medikaexpert.sk
aleho natel: 0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)

Alebo kupit aj v predajni:

_h_.‘ Lotk

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA
Coboriho 1, Nitra - OC Polygon )

AN
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. . od pondelka
Doprajte si 7. augusta

VIAC!

Yo =)
4LM0eVY
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KULTURDOU
AC t ;

JAHODA

E——

Balkansky syr

3x2009=600g

5.07==* z Ovocny, _* QES-=%
« s bifidokulttdrou

D
e t6zne druhy 44

« v ponuke aj Biely jogurt o (100q=02
s bifidokultdrou 165 g za 0,35 € L=

Listkové cesto

O

4.95%

5 9

o (Ikg=46) ' o (lkg=434)

5,05

CLASSIC 99

Nanuky s polevou o 1l-4%)
e r6zne druhy

o
*** Cena zodpoveda beinej predajnej cene porovnavaného produktu zaradeného do staleho sortimentu spoloénosti ...amnoho daldich V)’ITOkaV na WWW. lldl.sk &
Lidl Slovenska republika, v.o.s. pri prepo¢te na hmotnost produktu z akciového tyzdna.

Ponuka tovaru plati od 7. 8. do 13. 8. 2023 alebo do vypredania zasob. Chyby v tlaci vyhradené. Ceny st bez dekorécie. Firma LIDL si vyhradzuje prdvo zmien v baleniach a variantoch pontikaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnoizstve.
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ZIMME ZAHRADY
LZASKLENIA BALKONOV
A TERAS PRISTRESKY

PREKRYTIA BALZENOV
HLNIKOVE A NEREZOVE

LZABRADLIA A BRANY

0800 333 223

ZAMERANMIE A

1D VIZUALIZACIA

~ HLADAME
SIKOVNYCH MONTAZNIKOV

s dlhoro¢nymi skdsenostami
v zahrani¢i, ponika STABILNU PRACU
pre jednotlivcoy, ale i ucelené partie

V RAKUSKU.

Montaz solarnych panelov na priemyselnych
budovach, halach a obytnych domoch.

NASTUP MOZNY IHNED.
Znalost nemeckého jazyka je vyhodou.

Ubytovanie zabezpecené.
Nastupny plat:
od 12€-18€/hod. NETTO
podla skisenosti a znalosti jazyka.
V pripade zaujmu nas mozete kontaktovat:
officerensta@gmail.com
0918 377 101

REGION
PRESS

NASA FIRMA ZABEZPECUJE KOMPLETNU ADMINISTRACIU

PRE ZISKANIE DOTACI
NEPOZADUJE DOPREDU ZIADNU ZALOHU - MONTAZ DO 1 MESIACA*

7 - www.envirotherm.sk 0800 909 909
ENVI RO\) :!;!ijBVM kontakt@envirotherm.sk 0951 909 909

KX EUROPSKA UNIA |~
Dotdcie od EU PSRy —— .E\j m

: *Fotovoltaickd elektrdren 2300 Wp

- pozostdva z 5 panelov
o vykone 455 Wp
| - instalovany vykon 2300 Wp
- zariadenie na klic
- ndvratnost investicie 4-5 rokov
J G0 *{ - rocnd vyroba el. energie 3000 kwWh

zvysok Zivotnosti elektrarne mate vami vyrobenu elektrinu uplne zdarma

EKOLOGICKE
CISTENIE

Ei BombaFasada
www.BombaFasada.sk

0905 148 393

0914706 703

KOMTECH info@komtech.sk

FREZOVANIE - VLOZKOVANIE
NEREZOM A SAMOTOM

CISTENIE - KONTROLA
ODDECHTOVANIE

VLOZKOVANIE komina od 95 €/bm

+ reviz. sprava a certifikat v cene, 4 ROKY ZARUKA

WWW.CU]|

roginné
V.q omy

So

Patentovana

kontaktna technolégia

Bez vysokotlakovych
Cisticov

BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA
PRIAMO U VAS DOMA

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

Kdpim veci
Z 1. a 2. Sv. vojny,
vzduchovky.

Vykup minci
do roku 1945

CelaSR
0940 723 073

trofejeeu@gmail.com

te.sk
>




