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4-hranné pletiva

Zvarané pletiva vrolke

Zvarané panely

Gabiony

Tieniace prvky

Branky a brany
Jednokridlové
Dvojkridlové
Posuvné

Stipiky a vzpery

Podhrabové dosky

Spojovaci material

B E-SHOP [H kikuiacin

© www.bombaplot.sk

(APomMBAPLOT

NOVA PREDAJNA KOSICE
TOVAR SKLADOM
©sSlovenska 2743/93, Kosice

© /bombaplot
© @bombaplot.sk

Oprava zatekajucich a poskodenych
od rias a machu
nl\\‘-‘ Prace vo vyskach vsetkého druhu

striech - fasad
P I\G\‘:
maes® (D0911 150 447

Cistenie striech a fasad
“ E“e Oprava a montaz Zl‘abov, kominov

37-07-1

PEKNA STRECHA

I ) )

<ETERN ITOVE
A PLECHOVE STRECHY 5

« VYMENA ODKVAPOVYCH

C

MENA STK
OMING

III“

€. 31 / 4. AUGUST 2023 / 27. ROCNIK

0 okolie

Nijdete
vo vnutri

49-0042

TyZzdenne do 24 900 domacnosti

Ponukam
za vyhodnu cenu

autobusom s polpenziou

KOPANYCH
STUDNI

X 28.8.-6.9. 360 €

OD CENTRUM, Bardejov
G'N 0949/817 617

Tﬂ TW"E www.tancintravel.sk

DASON

85-0191

sme s vami o kazdom poiasi.

ZALUZIE | MARKiZY
ROLETY

SIETE PROTIHMYZU

japonské zasteny, rolety latkové,
plissé, vertikalne Zaluzie latka, drevo,

m

dason.sk Q{r/\ strings, 7aldzie hlinik, bambus, drevo = NA TR"“i
adoba

Vzorkova predajha LET TNA AKCIA! o Z?."ﬁcax uzZ

Stani¢na 1, Kosice Vonkals‘h“a;f:’ -33% /o Akciaplati ROKOV

whossazorn O RO i-33%  sonez02

Int. zalumlDS 31_25 Yo

055/729 08 68
Markizy, Pergoly 32

dason.ke@dason.sk

B Po, Ut | 8:30-16:30° Str | 8:00-17:30° 8:30-
PR va“ ODEVY Cisti caluneny nabytok

montérky, obuv, rukavice

tricka, mikinv, ulerakv

.,..-- _1
"'. _.-* ._

[JAREK a koberce u Vas doma aj u nas
|

www jarekcistikoberce.sk | 0915 937 226 %

Na novej ©

LI o : praa S
HoSice . =" 'y
nsnnzsssss eternitovej |; -

strechy :
do povodného|_
stavu

pondelok-Piatok
9:00-17:00 hod

AMI

aneta.dugasova@gmail.com

j

ZLABOV
<OBNOVA KOMINOV Za priatelnt cenu |
- OBHLIADKA ZDARMA 0908 842 631 s
POZICKY :
LD ;. -
ﬂ « Cistenie hrobov
od 300€ do 20 poge
KOSICE
_Fejova 1 .
A ey
©0918 709 028 JEDNOHROB =2 55€
b Obnova pisma
me s HOME
ho CREDIT
Nové, lepsie pdzicky E 0911 996 087

KS23-31

CISTENIE HROBOV

* Dosekavanie pisma

AKCIA

1Enes
pove

www.cistenie-hrobov.sk

www.flexistav.sk .
@ 0950 889 209 |

e Obnova pisma

: ¥ Stirova ul. 44, Kodice
lacno| = asess

|MKDSECE.SH 2% www srolacnokosice. sk
lacno a rychlo
z pohodlia domova
" Zaloenle S.R.0.0d 199 €
. Preda] Ready Made od 299 €
Predaj Ready Made s DPH
Zmeny v S.R.0.0d 99 €

" Virtudine sidlo od 15 € / meslac
SO B rrAtEne BTG pephatiLL

DVOJHROB 112: 85€
1,10€/ZNAK
Impregnacia a doprava ZDARMA

0949 651250

66-151
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BEZPECNOSTNE DVERE | Strechgplu;,-j,

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA V43 domov
AKCIA 470¢
kovanie ZDARMA
zameranie ZDARMA

Prodajamons
oms 359 390 < thovyéhwww

BIELE}

mall@strechyplus s

GuacHEROFLT

v ponuke aj
| INTERIEROVE
v ponuke aj hladkeé dvere a odtiert Wenge {//A=0{ 870\ 0 (R o] f DVERE
odborna montaz s licenciou www.ocelovedvere sk

technickej sluzby od policie SR ocelovedvere@ocelovedvere sk

Sidlisko Terasa, Sokolovska 5 | Po-Pia: 80-17%
091756 36 12 Sidlisko Tahanovce, Americka trieda | Po-Pia: 92-17%

0911 60 20 40 obchodny dom KLAS (byvala MILA) 1. posch.

37-16-1

FOTOVOLTIKA - HOSICE VYCHOD

(E GIESEL

SGLAF!NE SYSTEMY

Rychla obnova eternltovych plechovych
. asindlovych striech 3D lepenkou bez nutnosti
. = demontdze starej strechy a pévodnej krytiny. * Vyroba el. energie pod palcom
- Oprava kominov L k fotovoltike 10" info tablet GRATIS
T AT I W - [ * Bezpeinost na 1, mieste
i V cene aj rieenie bleskozvodu
Redlna ndvratnost 4 aZ 8 rokov

;.r" g /! Uhh'lnadhaazmemmn 8 | pomdZeme Vam so vietkym

ﬂ’onmkry 9944359 ?za e-mail: strecha.ke@gmail.com, FB Strecha.Ke ' -mdimﬂcépdradenm 0948 777 213 v

senvs 0948 777 215 4

Malovanie, stierkovanie, sietkovanie,

REI(:{RSIEE:SCIE omietky, plavajuce podlahy,
bl drobné stavebné prace | 0909 103 422 §
STAVBY

rodinnych domov na klu¢

: vodoinstalacné a elektroinstalacné prace, obklady,
VYKOPOVE A ZEMNE P ﬂ dlazby, sadrokarténové podhlady a priecky, omietky,
MINIBAGROM malby, zateplenie rodinnych domov, oporné mury,

www.trifan.sk 0908 ”671

PREDAJ-SERVIS Zahradnej techniky

kratke €akacie doby na servis

0907 997 863 WWW.KAJEL.SK

ploty, zakladové platne, vinylové a PVC podlahy.
POMOZEME VYBAVIT WWW.ZATEPLOVANIEKOSICE.Sk PPYT T By CY L]
STATNU DOTACIU : 0905 879 057 viod28&/m?

na zateplenie a vymenu okien!

37122
66-180

KVALITNE BRANY
PRE VAS DOMOV

» sekéné garazové brany

» sekéné priemyselné brany
» pohony a prislusenstvo

» vchodové dvere

» plastové a hlinikové okna

| mm._;.h_

www.doorhanbrany.sk predaj | montaz | servis = 0915 876 552

© 66-206

KS23-31 2
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pohrebnictvo | kamenarstvo

0903

Ve

SIETE PROTI

HMYZU
.moNTAZ |
-SERVIS
Déchodcovia a ZTP
ZLAVY do 30%

Zlava sa vypocita podla odberu a mnozstva, uplatnenie zlavy
je potrebné nahlasit vopred pri zamerani technikovi

\SAMOplus 0919 204 754

OPRAVA
V minulom vydani sme omylom uverejnili pri inzerate oznacenom ¢islom
33-14 ako zadavatela politickd stranu Dobra volba. Spravne oznacenie

zadavatela malo

66-71

Za chybu sa osp;

285 582
www.pohrebnasluzbaposol.sk

Bratislava, ICO: 532580870.

Najvic

Ako manazéra ma zaujima jediné. Ako
dosiahnut vysledky. Nielen predstie-
rat Cinnost a minht vela penazi. Po-
Cas predchadzajaceho pol roka stadia
v Londyne som stretol mnoZstvo za-
ujimavych ludi, s ktorymi ma tento
ciel spajal. Viaceri z nich dosahovali
skvelé vysledky v zljch podmienkach,
v krajinach, ktoré st na tom horsie ako
Slovensko.

Neschopnost dosahovat vysledky je
chorobou slovenskej politiky. Politici
sa chvalia tym, kolko zakonov pri-
jali a kolko Statnych penazi rozdali.
0 ¢om takmer vobec nehovoria, je to, ¢i
a komu tym vobec pomohli. Politika je
plna velkych reci a velkolepych planov,
len tie vysledky chybaj.

Malokde vidiet toto zlyhanie, ktoré sa
slovenskou politikou taha uz tridsat ro-
kov, ako pri verejnjch investiciach. Zar-
ty o dokonceni dialnice do Kosic sa stali
smutnym politickym vtipom, neschop-
nost postavit moderndt nemocnicu zasa
pomnikom krizy zdravotnictva.

NajnovSou ukazkou zlyhania Statu je
Plan obnovy a odolnosti. Hegerova
vlada sa chvélila, ako plan poslal do
Bruselu medzi prvymi a ako je vietko
nachystané. Pravda je taka, Ze babrac-
tvo byvalej vlady moZe Slovensko pri-
pravit o stovky milionov eur, dokonca
mozno o miliardy eur. Vlada ako-tak
dokazala plnit zavazky, ked islo o pri-

Sie zlyhanie slovenskych politikov ?
Nemaji vysledky !

jimanie zdkonov. Samotné investicie
a ich priprava vak meskaja.

Skandal s nemocnicou Razsochy je ve-
rejnosti dobre znamy. Podobny problém
hrozi aj na Zelezniciach. Je nacase, aby
sa Giradnicka vlada nevenovala iba kon-
cepénym reciam, ale prijala vSetky ne-
vyhnutné opatrenia na zachranu peiia-
zi z planu obnovy. A zverejiiovala stav
vsetkych investicnych projektov. Ludia
maji pravo vediet, aka je pravda.

Strana Hlas-SD garantuje, Ze v pripa-
de prevzatia zodpovednosti za vedenie
Statu, bude presadzovat silny fungujtci
Stat.

Investi¢na mizéria sa musi po volbach
skoncit. Je neprijatelné, aby sa trady
motali v byrokracii, vypliiani formula-
rov a pisani zbyto¢nych koncepcii, ked
sa po Slovensku rozpadaj mosty, cesty,
Zeleznice aj nemocnice. Ludia potre-
buji vysledky, nie plany, ktoré koncia
v kosi. » Tomas Drucker

33-0015 Objednavatel: HLAS - socidlna demokracia, Lazaretska 2400/15 81108 Bratislava, ICO: 53258070

i i

RYCHLOCISTIAREN
PERIA

SITIE paplénov a vankiisov

OPRAVA
ZALUZII

":u.

0DVOZA DOVOZ ZDARMA PO CELEJ SR
Tel:0905 267 750 KOSICE

68-004

NOVE ZALUZIE

37-135

byt HLAS - sociadlna demokracia, Lazaretska 2400/15,

ravedliiujeme. REGIONPRESS s.r.o.

VYMENA STRIECH.

Za rozumnu cenu

NOVE SIETE
proti hmyzu

e Zameranie e dovoz
emontaz

0950 41 41 82

www.ZaluzieKosice sk

85_0244
37-056

KUGHYNE
BYTNOVUM

DIZAJN  VYROBA - MONTAZ
LUXUSNE, MODERNE, VINTAGE

= KUCHYNSKE LINKY
= VSTAVANE SATNIKOVE SKRINE
= MODERNE TV STENY

= SPALNE A DETSKE 12BY

« 0948 319 566

& Www.bytnovum.sk

KS23-31

Informacie ohladom umiestnenia

055/62200 110905962 161

Kancelaria v Kosiciach, Strojarenska 13, 1.posch.

66-181-2
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A ZENIT
AKCIOVY POLYKARBONAT

REZANIE MATERIALU ZDARMA

eshop.zenitsk.sk

SPOZNAJTE VYHODY DIGI

£ Viac ako 140 programoyv
> Satelit a instalacia
bez poplathku

[> 17 sportovych programav

% 0B50211 112 - dighslovakia.sk

DGl

I LoV A K I A

Ultralight 2/10 ¢ira Exolon 7/16 BF bronz
10,57 €/m2s DPH 19,42 €/m2 s DPH

ROZVOZ PO CELE) SR

|§0§ - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk
KOSICE - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk

kosicko@regionpress.sk

0907 779 017

13-0190-16

r divizia KOVOVYROBA
Potrebujete...
zabradlie, branu, pristreSok, 9

schodisko, balkdnové zaskienie = :
kovovvroba.reinter.sk B Tel.: 056/672 23 63, Mobil: 0905 741 378
LU ’ e-mail: kominarstvo.demcak@gmail.com

@ Bezplatny navrh konStrukcie Vam ponuka tieto sluzby.
@ Vyber z 213 odtiefiov farieb - kontrolu, Cistenie a preskusanie kominov
% Vyber zo 4 Struktir povrchov -vlozkovanie a opravy kominov
@ Expresna vyroba . . ; i
s - pravidelné kontroly kominov v RD a organizaciach
@ Dokonala kvalita L, A
" - Ivyplyvajtice z vyhl. 401/2007 Zb. Z&konov/
- revizie kominov
. - potvrdenia ku kolaudécii a plynofikécii RD
@ 0903 818261 @ Fidlikova 5, HE > | - poradenska cinnost a iné sluzby
.

DEMCAK

075 01 TREBISOV, Sladkovi¢ova 1301/5

37-61

CISTENIE HROBOV
DOSEKAVANIE PISMA

Cistenie: Jednohrob 100€ 55€¢ Dvojhrob 150€ 85€

Impregnacia hrobu ZDARMA, Doprava ZDARMA

Obnova pisma: (zlats, strieborna, Sierna, biela) 2€ 1,1€/znak.

Dosekavanie pisma priamo na cintorine:

Do 5 znakov 80€, 6-11 znakov 120€, 12-30 zn. 12€/znak

31 a viac 11€/znak AKCIA!

. v, Pri objednani do 31.8.

Ing. Miroslav Greisiger JPOMNI,KY

0940 653 651, 0919205 521  xryciE poskY.
www.greisiger.sk TABULKY S MENAMI,
S Vami uz od roku 2014 VAZY A SVIETNIKY

FOLIE NA
TERASY - ALTANKY

& 0915 927 993-0940 707 621

= DACHMANN

www.dachmann.sk
PLASTOVE OKNA A DVERE

DREVENE A HLINIKOVE - EXTERIEROVE ZALUZIE, ROLETY

< - PREDAJ PARAPETN YCH DOSIEK
OKNA - ZASKLIEVANIE BALKONOV
SERVIS A OPRAVA OKIEN - SIETE PROTI HMYZU, ZALUZIE
Try  HEOME - GARAZOVE BRANY
Drrrrey  EREgh Quatro

Kovacska 63, 040 01 KoSice, kosice@dachmann.sk

0944 047 008, 0903 634 202

81-0031

18-0004

83-0021

i
TrendyDom

[ PREPATL |
|_PREDAJ: |

KVH, BSH A LSH HRANOLY
FASADNE DOSKY
TERASOVE DOSKY
INTERIEROVE DOSKY
DREVENE OBKLADY
BIODOSKY

M o ntéi Sa d ro ka rté NU (Komplet sucha vystavba) PALUBOVKY

TrendyDom.sk, info@TrendyDom.sk, + 421 911 251 559

KS23-31 4

5 KOVANE POLOTOVARY
PREDAJNA + VYROBA « MONTAZ

"» BRANY, PLOTY, ZABRADLIA
POSTOVE SCHRANKY,
ZASLEPKY, KLUCKY
POHONY PRE BRANY
HLINIKOVE, NEREZOVE
A KOVANE POLOTOVARY

JuZna trieda 117 (areal Hotela Roca)
—et— tel.: +421 904 692 689 —se—

www.rohor.sk

37-57
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3 0907 499 955 S

EXAsro. —
vam ponuka BETON

« zateplovanie rodinnych domov MOLDAVA
. o . Budulovské 33, 045 01 Moldava nad Bodvou
e vystavbu a rekonstrukcie Pondelok - iatok 7:00-17:00 hod.

. .~ Sobota-Nedela NA OBJEDNAVKU
rodinnych domov

SIROKA PONUKA
BETONOVYCH ZMESi
CERTIFIKOVANA KVALITA
RYCHLE DODANIE

0911888 444

~<om el
- Ll B .
ST— P ) - "'
S - - e

exasrofldexasro.sk
© www.exasro.sk

www.betonmoldava.sk

> - > > > o /1]

ZAMOCNICKE A ZVARACSKE = - E . o
PRACE NA MIERII > GE '

\’VROBA ZABRADLI, ' @ Servis a oprava okien

BRAN A PLOTOV b ) @ Vymena sietok proti hmyzu
PODNOZE NA STOLY ' k. ¢ Vymena Zaluzii

ROZNYCH OCELOVYCH :
KONSTRUKCIi

91-0006

Cistenie
d Udrzba }
hrobov /£

PLASTOVE O KNA

DVERE / ZALUZIE / SIETKY / PARAPETY /| MONTAZ / SERVIS

\Déch 1| w
D 0 CHOD C OVIA Dzoi_ R‘\';“’;'i s wesene

T (=) malba pisma impregnacia
a Z p Z LAV I dD 3 0 /D | Zlavasavypocitapodia odberu a mnoZstva, uplatnenie § -‘maja montaz svletnlkovavaz adoprava

zlavy je potrebné nahldsit vopred pri zamerani technikovi za zvyhodnené ceny
Zlava sa vypocita podla odberu a mnoZstva, uplatnenie zlavy je potrebné nahldsit vopred pri zamerani technikovi [ dlavyjep il ! 20

SAMOpIus 0919 204 754 || 0919 204 754 0302503 700

SKLADNA 1/ CANA samoplussro@gmail.com
+ roscrooe senmesTmsovoson. S@Moplussro@gmail.com www.samoplus.sk

% WWWastemehrobovsarls.sk

KS23-31 5
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s r ™)
. : Implantaty All-on-4®
StomatOloglaaU parkSk : Pracujeme so vSetkymi typmi implantatov.
i Ponukame viacero moznosti ndhrady zubov.
HAPPYDENT ;... ' ik znosti nghrady zub
) |
: ~ | E |
NAJNOVSIE \ =y '
- : Mo, gl | -
TECHNOLOTE SRS
Vv OBLASTI ﬁ L ) ; . ,
2 G‘E .- i “All-on-four” (vSetko na Styroch) je popularna
|MPLANTOL0 -~ i metoda implantacie zubov, v ktorej st
g i implantované Styri implantaty do celusti a sanky.
= L : Pri tejto technoldgii pacient dostiva pevné zuby
» moderne vybavena klinika ma uzatvorené zmluvy I do 24 hodin.
so vsetkymi zdravotnymi poistoviami E Miniim pla nta ty
N vseosicns zormonvirosios - UNioN_— (JDOVERA : Miniimplantaty st men3ou a lacnej$ou verziou
: ako bezné implantaty. Zubné nahrady na
« oSetrenie a diagnostika pomocou najnovsich technolégii : miniimplantatoch na rozdiel od klasickych
vratane 3-D poditacového tomografu a dentélneho mikroskopu zubnych nahrad pevne drzia v Ustach a zvysuji
! spokojnost a komfort pacientov.
N3jdete nas 1 VWhody: .
h d ° a u p a rk i emoznost vyuzit Vasu i .
i sticasnl protézu |
4. p o s C o I e <HOPPING CENTER ! ebezbolestna aplikacia
. . < 1 bez chirurgickych rezov "
/MleClnSke Centrum/ KOSICE Ve n}inr:{nur: Ifon.traindikécii
o . [ e rychle vhojenie
0940 123 555 | info@stomatologiaaupark.sk T _
° i e moznost okamzitého = A
www.stomatologiaaupark.sk | zatatenia 1
\ . J

Ponuka prdce na poziciu:
Skladnik - polohovanie tovaru - praca s VZV

66-10-2

Miesto prace

p Textilna 1, Nad jazerom, Kosice

‘—‘ Termin nastupu
» Ihned

Pracovny pomer
) PIny Gvazok

@ Mzdové podmienky (brutto)

» 880 - 1 800 €/mesiac

» 880 € + vykonnostna odmena,

+ priplatky za pracu cez vikend

a nadcas. Priemerna hruba mzda 1250€

Poziadavky na zamestnanca

Pozicii vyhovuju uchadzadi so vzdelanim:
p zakladné vzdelanie

p stredoskolské bez maturity

» stredoskolské s maturitou

» pozicia je vhodna AJ pre absolventa

@ LABAS s.r.o., Textilna 1, 040 12 Kosice, e-mail: personalne@labas.sk

I'® Naépln prace, pravomoci
a zodpovednosti

» Vyzdvihnutie paliet s prijatym tovarom, ich odvezenie (na VZV)
» Obsluha VZV za uc¢elom prestvania tovarovych poloziek

P Zodpovednost za zverené pracovné prostriedky
P Praca na 3 zmeny, praca aj cez vikend a sviatky
» Odmena za dochadzku 50€

» Odmena za zaskolovanie 15€/dei

» Odmena za vypomoc na inom oddeleni

KS23-31

Zamestnanecké
vyhody, benefity

P Stabilné zamestnanie v nasej spolo¢nosti
P Kvalitné vstupné zaskolenie podla
firemného standardu
P Podavanie teplej stravy: vyber z 8 druhov jedal
denne za symbolicku cenu
» Program zdravotnych benefitov
» Odmena za doporucenie nového zamestnanca
» Vernostné za kazdy odpracovany rok v spolo¢nosti
P Viano¢na odmena
> Finan¢né a vecné odmeny pri Zivotnych
udalostiach
> Firemné akcie: MDD, Mikulas, Viano¢né bali¢ky
» Smartphone pre kazdého zamestnanca
P Prispevok zamestnavatela na kartu MultiSport
» Moznost preplatenia vydavkov za ziskanie
osvedcenia o odbornej spdsobilosti
pre pracu v potravinarstve
» Zamestnanecka karta so zfavou na nakup
v predajniach Fresh plus

66-211
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REDAKCNE SLOVO / SLUZBY

Podniknime vylety za poznanim

Pocas leta si mnohi z nas CastejSie ako
inokedy obitivaji turistické topanky a
vydavajii sa objavovat krasy nasej vlas-
ti. Skvelou volbou mézu byt v tomto pri-
pade naucné chodniky, teda turistické
trasy, vdaka ktorym sa nase vychadzky
do prirody méZu zmenit na zaujimavé
vylety za poznanim. Nijdeme ich roz-
triisené po celom Slovensku. Niektoré
nam umoziuji dozvediet sa viac o na-
$ej faune a flore, iné spoznavat rozlicné
kultiirne pamiatky a najdu sa aj také,
ktoré nas prenesii do dalekej historie.

V Narodnom parku Nizke Tatry v
Lupcianskej doline, isto stoji za pre-
skimanie Magursky zlaty chodnik.
Tvori ho jedenast tabtl umiestnenych
na viac ako osem kilometrov dlhom
okruhu. Pocas vychadzky sa dozviete
mnozstvo informacii o banictve, tazbe
zlata, spracovani antiménu a hornin,
ako aj o divokej prirode.

Prijemna prechadzka, GZasné
vyhlady, historicka zvonicka i pitnic-
ké miesto. To vSetko a eSte ovela viac
ponika Naucny chodnik Zvonicka,
na ktorého trase dokonca najdete aj
Zahradny les. Cesta sa zaCina v Novej
Bani a na rovnakom mieste je aj ciel.

Obec Smolenice leZiaca na tpati
Malyjch Karpat je vybornym vychodis-
kom viacerych turistickych tras. Moze-
te tam dokonca navstivit miesto, ktoré

patri k najvzacnej$im a najvyznamnej-
$§im pamiatkam naSej davnej minulosti
- hradisko Molpir. Bolo vybudované na
kopci s rovnakym nazvom a je prijem-
nou a nenaro¢nou prechadzkou, ktora
zvladnu bez tazkosti aj rodiny s detmi.
Uvidite tam pozostatky pevnostné-
ho opevnenia, obydli, tavnjch peci,
veZi, opevnenych bran, obetisk alebo
vodnych nadrZi vytesanych do skaly.
Vsetko dolezité o jednotlivych objek-
toch ¢i osidleni tohto Gizemia si mo6zete
precitat cestou na tabuliach tvoriacich
sticast nau¢ného chodnika.

No a ak sa pocas leta zattlate do
narodného parku Slovensky raj, tak
sa zastavte aj pri Ekocentre Dedinky,
kde néajdete pdsobivy nauény aredl.
Jeho dominantou je ohrada, v ktorej sa
pasii ovce a sticastou arealu je aj sedem
zastavok s drevenymi interaktivnymi
tabulami. Vdaka nim budete mat pri-
leZitost spoznavat ohrozené, ale aj lie-
Civé rastliny lak ¢i pestry svet hmyzu.
Dozviete sa aj to, ako sa
spravne o laky starat.
Zaujimavou atrakciou
je motylia zahrada ¢i
moznost oddjchnut
si cestou na dreve-
nych oveckach, ¢i
na lavicke v tvare '
motyla. i

» Rendta Kopacova, redaktorka

L1
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*najkvalitnejsi a M4 LACHEIS] beténovy
plot vyrobeny na Slovensku
«Siroky sortiment vyrobkov,

. . GS EUROSTONE

KAMENARSTVO BENKOVCE

’

NAJLEPSIE
CENY
V REGIONE

-

PUMNiKY - EXKLUZIVNE NAHROBNE TABULE

KUCHYNSKE DOSKY - OBKLADY KRBOV - DLAZBY
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<

moznost vyberu az 100 vzorov
< ukazka vzoriek, zameranie a cenova

kalkuldcia u Vas doma Z0ARMAL

dopravu zabezpecime az k Vam
«zbezpeCujeme kvalitnu a rychlu montaz
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Zdravé stravovanie
pocas letnych mesiacov

Pocas horiicich letnjch dni by sme mali
nasu pozornost zamerat nie len na dodr-
Ziavanie pitného reZimu, ale aj na vhod-
ny vyber potravin.

Strava ma byt podla odbornikov v let-
nych mesiacoch lahsia, teda Iahko stra-
vitelnd, s nizSou energetickou hodnotou,
pretoze organizmus v lete nepotrebuje vy-
tvarat teplo v takej miere ako v zimnjch
mesiacoch. Stcasne vsak musi strava
poskytovat dostatok vyZivnych latok. Zlo-
Zenim ma byt vyvaZena a pestra, ¢o pred-
stavuje dostatok celozrnnjch vyrobkov,
nizkotu¢nych mliecnych vyrobkov, ryb,
hydiny, zemiakov a strukovin a samozrej-
me ovocia a zeleniny - najma sezénnych,
ktoré okrem tekutin obsahujii mnoZzstvo
cennych vyzivovych zloZiek, ako si vi-
taminy a mineraly, enzymy ¢i vlaknina.
Konzumovat by sme mali menej jedal a
potravin bohatjch na tuky, najmé nasy-
tené a na jednoduché sacharidy.

Doplnit treba aj antioxidanty

V letnjch mesiacoch treba pamdtat
3j na to, Ze slnecné Ziarenie spotrebtiva
najmd pri opalovani antioxidanty v or-
ganizme. Ide najmi o antioxidanty, ktoré
mozno doplnit stravou a to: vitaminy A
respektive Betakarotén - provitamin A, a
vitaminy CaE.
- Vitamin A sa nachadza napriklad v
mrkve, paradajkach, malinach, marhu-

liach, masle, rybach.

- Vitamin C najdete v ovoci, akjm st na-
priklad cierne ribezle, jahody, citrusové
ovocie, kivi, maliny, Cernice a najdete ho
aj v zelenine, akou je paprika, karfiol, kel,
kalerab, paradajky, ale aj v zemiakoch.

- Vitamin E sa nachadza v rastlinnych tu-
koch a olejoch, zelenine, orechoch, obil-
nych klickoch.

- Velmi G¢innym antioxidantom je vsak
aj lykopén, ktory obsahuji paradajky ¢i
Cerveny mel6n.

Pozor na rizikové potraviny

Zvysend opatrnost by sme mali ve-
novat aj takzvanym epidemiologicky
rizikovym potravindm, najmé pokial nie
je zaruCena dostatocna hygiena pri ich
vyrobe, skladovani a manipulacii s nimi.
Patri sem zmrzlina, lahédky, cukrarske
vyrobky, pokrmy pre dojcata a deti. Vy-
robky z mésa, vajec a mlieka konzumujte

len dostato¢ne tepelne spracované.
Informdcie poskytol Urad verejného
zdravotnictva SR

»ren
zdroj foto silviarita pixabay
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UiITOCNE KONTAKTY
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- vynikajiica

- vzhlad skridle
- vysokd Zivotnost’
-zdruka 25 rokov

nepriepustnost'vody

adlhorocné skiisenosti

@ PIESKOVANIE

@& LAKOVANIE do dizky 6,3 m
* ocelové konsStrukcie
e zabradlia
e brany
o profily
@ RENOVACIA
star)'(ch bran, diskov, nabytku

A0

divizia LAKOVNA

lakovna.reinter.sk a

KANALIZACIE =D

GISTENIE « MONTAZ « MONITORING » OPRAVA
PREPICHY CIEST - PRIPOJKY

Ak viete o adrese, kde sa nase noviny

nedistribuujd, dajte nam o tom prosim vediet:
Tel: 0910 361 014, e-mail:kosicko@regionpress.sk

OBNOVA PLECHOVE)J
A ETERNITOVEJ STRECHY

- odstrdnenie necistot

-zameranie zdarma

- bez zdlohy

- prvotriedny materidl
zn. lndexmineral design

Bltuﬂexroznava@gmall com ! !

= ZLAVApre
- seniorov

66-73-2

0918 520 333 |

FERRRLELUNLWA

BITUFLEX s.r.0. ||

AELIARATY

ZIMNE ZAHRADY : ZASKLENIE
PRISTRESKY NA AUTO

ANTRACIT
7016
HNEDA
8003
HNEDA
8017

BIELA
9016

HLINiK VO FARBE K MONTAZI

OBJEDNAVKY@MﬂNTTER SK
WWW.MONTTER. SK* 0919 383 363

e TP

SUPER RYG‘IIIE dodacie dohy Leto sa blizi:
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*** Cena zodpoveda beznej predajnej cene porovnavaného produktu zaradeného do staleho sortimentu spoloénosti ...amnoho daldich V)’ITOkaV na WWW. lldl.sk &
Lidl Slovenska republika, v.o.s. pri prepo¢te na hmotnost produktu z akciového tyzdna.

Ponuka tovaru plati od 7. 8. do 13. 8. 2023 alebo do vypredania zasob. Chyby v tlaci vyhradené. Ceny st bez dekorécie. Firma LIDL si vyhradzuje prdvo zmien v baleniach a variantoch pontikaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnoizstve.
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Pripravte si

netradicné domace dzemy

Kto by odolal vynikajiicemu ovocnému
dZemu. No a tie domace sii isto najlep-
sie. Vieme €o do nich dadvame a mézZeme
si ich dochutit podla vlastnych pred-
stav. Prinasame tri skvelé recepty, na
ktorych si isto pochutnéte.

Malinovy dZem s mdtou

Suroviny: 1kg malin, 500g cukru krupi-
ce, Stavu z dvoch citronov, tri stonky méty

Postup: Maliny umyte a nechajte odkvap-
kat na site. Potom vloZte do misy, popucte
vidlickou a premieSajte s cukrom. Nechajte
odlezat do nasledujticeho diia. Na dalsi den
vlejte zmes do hrnca a privedte k varu. Vloz-
te stonky méty. Varte a priebezne mieSajte az
kym neziskate dZem poZadovanej konzis-
tencie, moZe to potrvat priblizne 20 mintt.
Pred koncom varenia vyberte z hrnca mdtu
a vmieSajte citronova Stavu. DZem vlejte do
Cistych zavéaracich pohérov, dékladne uza-
tvorte vieckom a oto¢te hore dnom.

Cernicovo - Euoriedkovy dZem
s brandy
Suroviny: 8oog Cernic, 200g cucoriedok,
10oml vody, 600g cukru krupice, Stavu z
polovice citréna, 60 aZ 8oml brandy
Postup: Ovocie umyte a nechajte kazdé v
samostatnej miske na site odkvapkat. Cer-
nice vloZte do Sirokého hrnca, podlejte vo-
dou a privedte k varu. Varte, kym zmaknd a
nasledne rozmixujte. Potom pridajte cukor,
citronovi $tavu a varte za staleho mieSania

na miernom ohni. Ked za¢ne dZem hustnit,
pridajte ¢ucoriedky a premieSajte. Varte
este pribliZzne 5 aZ 10 mint. Tesne pre do-
koncenim pridajte brandy a eSte kratko pre-
varte. DZem vlejte do Cistych zavaracich po-
hérov, dokladne uzatvorte vieckom a otocte
hore dnom.

Hruskovy dZem s vanilkou

Suroviny: 1kg hrusiek, 3/4kg cukru kru-
pica, $tavu z polovice citrona, balicek vanil-
kového cukru, 100ml vody

Postup: Hrusky umyte, osuste, odstrarite
z nich jadrovniky, pokréjajte ich na mensie
kocky a rozmixujte. VloZte do SirSieho hrn-
ca, podlejte vodou a varte za staleho miesa-
nia na miernom ohni, kjm neza¢ne dZzem
hustniit. Potom pridajte citrbnova Stavu,
cukor a vanilkovy cukor. Varte a priebez-
ne mieSajte az kym sa cukor nerozpusti a
neziskate dzem poZadovanej konzistencie.
Potom dZem rozlejte do zavaracich poharov
a dobre zatvorte. Otocte hore dnom a ne-
chajte vychladnit.

— T o
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HLADATE ZAMESTNANCA?

www.regionpress.sk

Rozsirte svoje
podnikanie aj do
inych regionov
Slovenska.

DAJTE O SEBE
VEDIET

pomocou inzercie
v nasich novinach

REGION
PRESS

kosicko@regionpress.sk

0907 779 017

S N—
éq,jw.slt

Nakupte
vyhodne

HERNA STOLICKA SOFO
MASTER CIERNO-SIVA

VO vybran)'(ch
E-shopoch

Vyuzite koéd:

OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte kéd OPLATISA
do pola pre zlavovy kup6n v nakupnom

koSiku e-shopu.

KOBEREC ELEFANTA
OD ROZMERU 60 X 100CM

KS23-31

decoreum.sk

Obcianska
riadkova
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj

02 AUTO0-MOTO / iné

» Kdpim SIMSON, PIONIERA,
JAWU 250, 350 ponuknite.
0949 505 827

» Kipim haki leSenie,
0908 532 682

» 51ro¢ny muz hlada Zenu
diskrétne t ¢ 0911 240 989
Sms

» MUZ 44 ROCNY SYMPATIC-
KY HLADA KAMOSKU TEL.
0907 112 595.

17 SPOMIENKA

Chcete si

podat
inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera KS medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP KS 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vylctuje vas mo-
bilny operator. Cena je 0,60 €
s DPH za kazdych zacatych 30
znakov textu vasho inzerdtu
vratane medzier. Ni¢ iné netic-
tujeme. Upozomenie! Sluzba ne-
funguje u operatorov 02 a 4ka.
TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyzdriov, poslite rovnaku sms
tolkokrdt, v kolkych tyZdrioch
cheete inzerovat.

TIP2: Ak chceteinzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vinach, KS zamenite za skratku
novin, ktord ndjdete na zad-
nej strane viavo dolu. Sluzbu
PlatbaMobilom.sk  technicky
zabezpeCuje ELET, s.r0.
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kazdy tyzdefi:
Batkovik, Beniakovce, Bidovce,
Blazice, Bohdanovce, Budimir,
Bukovec, Buzica, Cestice, (afia,
Cetejovce, Drienovec, DruZstevnd
pri Horndde, Mala Vieska, Tepli-
¢any, Durkov, Geta, Gyfiov, Hanis-
ka, Jasov, Kok3ov - BakSa, Komd-
rovce, Kysak, Mokrance, Moldava
nad Bodvou, NiZnd Hutka, Niznd
Kamenica, ObiSovce, Poprot, R4-
ko3, Rudnik, Ruskov, Sady nad
Torysou, Skéros, Slancik, Slanec,
Sokolany, Semga, Trstené pri Hor-
nade, Vajkovce, Valaliky, Velkd
Ida, Vy$na Kamenica, Zdana.

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko \iychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16450 Komamiansko

v 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T £1930 TopolGiansko+PE+BN

TN 59870 Trentiansko+DCA+L

m 49930 Tmavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270  Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

MT 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150  Prievidsko

n 38400 Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vlychodné Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko =RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940  Lubovniansko

M 31260 Michalovsko+TV+50

PP £1520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 SpiSsko+LE+CL

.|



KOSICKO - OKOLIE

TEMATICKY CLANOK / SLUZBY

11—

Vyrazate na hory - na co nezabudniit?

Planujete vydat sa do hor za novymi
dobrodruzstvami? Na ¢o nezabudniit,
aby sa dovolenka vydarila? Prinasame
zopar tipov.

Horské poistenie
Ak sa chystate vyrazit na horski turis-

tiku, tak by ste nemali zabudnat uzatvorit

si horské poistenie. Bez ohladu na to, ¢i
chcete podniknit len kratky vylet alebo
tliru, modze vam poistenie v pripade ne-

predvidanych okolnosti pomdct vyhnit

sa zbytoénym starostiam navySe. Zo za-
kona je totiZ kazda osoba nachadzajtica sa
v horskej oblasti povinna uhradit horskej
sluzbe naklady spojené s vykonom za-
chrannej ¢innosti alebo s patranim. Tato
povinnost sa nevztahuje len na deti a fy-
zické osoby nespdsobilé na pravne tikony.

Priprava na tiru

Ak sa vydate na taru, horska sluzba
radi, vziat si so sebou aj mobilny telefon.
Priebeh tiry si prezrite na mape alebo v
turistickom sprievodcovi a v pripade po-
treby vyuZite sluzby horského vodcu alebo
horského sprievodcu. Na tiru odchadzajte
skoro rano a dokoncite ju do zotmenia. Pri
zostupe je podla odporicani horskej sluz-
by nutné ratat s casom rovnajiicim sa asi
70 % Casu vystupu. Pri pohybe v horskom
teréne vam ch6dzu ulah¢i pouZivanie tu-
ristickych palic. Na kazdd tdru sa vystrojte
primerane ro¢nému obdobiu, naméhavos-

ti tiry a jej dizke. Nevyhnutna je obuv s
vibramovou podrazkou a plast do dazda
alebo vetrovka. V chladnejSom pocasi
alebo pri vystupe na sedlo alebo vrchol
s potrebné aj sveter, Ciapka a rukavice.
Nezabudajte na jedlo a dostatok tekutin.
Na orientéciu pouZite turistickii mapu, v
ktorej st zakreslené vSetky dolezité Gdaje.
PouZivajte vZdy posledné opravené vyda-
nie, vyhnete sa omylom v teréne. Viac in-
formécii sa dozviete na strankach horskej
zachrannej sluzby, kde st tieZ pravidelne
aktualizované najdélezitejSie informacie
tykajace sa aktudlneho stavu v horach na
jednotlivé dni.

Planovanie tiry pocas biirok
Dolezité je sledovat predpoved pocasia,
vystrahy na strankach SHMU, IMGW (pol-
sky hydrometeorologicky Gstav) a HZS.
Odporii¢ame pozriet si pozorne planova-
na trasu, hlavne, ¢i sa da v pripade bliZia-
cej sa barky rychlo zbehntt do tidolia. Ak
je tara dlha, po hrebeni alebo bez moz-
nosti rychleho Gniku, je najlepsie zacat
uz skoro rano. Pekné pocasie totiZ nemusi
vydrzat po cely den. Biirky ovela CastejSie

X oixe

prichadzajii v poobediiaj§ich hodinach.

Sledujte pocasie aj pocas tiry

Ak sa bliZi btrka, chodte ¢o najrjchlej-
Sie do tdolia. V sticasnosti existuji r6zne
aplikacie, kde sa da sledovat pohyb btirok
online na meteorologickych radaroch,

napriklad na stranke SHMU. DéleZité je
ale sledovat pocasie aj vizualne, ¢i sa hro-
madia oblaky, ¢i sa zvysuje rychlost vetra,
pripadne sa objavujl blesky, hrmenie

pravdepodobnost zasiahnutia bleskom,
preto je potrebné ¢o najrychlejsie zist do
adolia.

SnaZte sa najst tkryt

Blesky najcastejSie udierajit do najvys-
Sich poloZenjch predmetov v okoli. Elek-
tricky naboj si vybera o najkratsiu cestu,
ako sa vybit. Nebezpecné st napriklad
samostatne stojace stromy alebo volné
priestranstvd, stlpy vysokého napitia.
Odporticame o najrychlejSie skisit njst
akryt, napriklad chatu, Gtuliiu, preto je
dobré mat nastudovand trasu a vediet, kde
sa takéto objekty nachadzajii. Dalsim vel-
mi dobrym tikrytom je auto. Ak nie je moz-
né ndjst lepsi tkryt, vyhladajte miesto pod
Groviou terénu, napriklad priekopu. V pri-
pade, Ze je v blizkosti les, vyberte si miesto
radSej hlbsie v lese ako na jeho okraji.

Ak je Gkryt daleko,
dodrZujte tieto zasady

Zbavte sa kovovych predmetov (odloz-
te dalej od seba). Nebezpecné st ocelové
lan4, retaze a rebriky. Dajte sa do podrepu,
najlepsie na nejaki izola¢ni podlozku (na-
priklad. batoh), vhodné je chranit si sluch.
DodrZujte vzdialenost od dalSich os6b.

Nas tip: Pribalte si cestovatelskd le-
karnicku - ta by mala byt umiestnena v
suchu, chlade a tme, tak aby nedoslo k
poskodeniu jej obsahu.

Nezabudnite sa chranit pred klieStom
- je dobré zvolit vhodné oblecenie pokry-
vajlce €o najvacsie Casti tela, najméa dlhé
nohavice a ponozky. Zabudat by ste ne-
mali ani na pouZivanie repelentov.

Nezabudnite na pokryvku hlavy - pre-
toze aj horské slnko mdze byt zradné a
mohli by ste si lahko privodit Gipal.

Informdcie poskytol Urad verejného
zdravotnictva SR a Horskd sluzba

»ren
zdroj foto Sorbyphoto pixabay
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a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina,

stavebnym prvkom.

vych doplnkov s obsahom kolagénu.

N

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejSie. Celosvetové stadie
preukazali, Ze spravne uZivanie kolagé-
nu poméaha pri savislosti so starnutim

ktort tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnjch
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st déleZitym

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v naSom
tele stale slabSia a slabSia. Bolo preuka-
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka iivota

kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZe robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaju u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénu a s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dne3nej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-

Rybi a hovddzi kolagén st velmi d6lezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej viZivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény sti neoddelitelnou
stCastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, $liach, vdzov a koZe. Pri dennom

N [ -
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Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz! ||, B
EXPERT

-~

KOLAGEN

FORTE2v 1

" LETNA AKCIA
— 41 30
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B-komplex forte

a pri reumatickych tazkostiach.

aminokyselinu ,,hydroxyprolin“

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnoZzstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovédzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
, ktora je

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for- 4 > shandojiiva
te obsahuje aZ 8 ooo mg kolagénu s prida- !
text:Medika Expert

nym MSM Opti+.

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne G¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlaCenim znamok starnutia.

118 aes

MoZete teraz objednat na:
www.medikaexpert.sk
alebonatel: 0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)
Alebo kupit aj v predajni:
Blnictko

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA
Coboriho 1, Nitra - OC Polygon
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ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV
A TERAS = PRISTRESKY

PREKRYTIA BAZENOV
HLNIKOVE A NEREZOVE
ZABRADLIA A BRANY

0800 333 223

ZAMERANIEA | B " okt
3D VIZUALIZACIA e

b ) et i

~ HCLADAME
SIKOVNYCH MONTAZNIKOV

s dlhoroénymi skusenostami___
v zahrani¢i, ponika STABILNU PRACU
pre jednotlivcoy, ale i ucelené partie

V RAKUSKU.

Montdz solarnych panelov na priemyselnych
budovach, halach a obytnych domoch.

NASTUP MOZNY IHNED.
Znalost nemeckého jazyka je vyhodou.

ETERNITOVYCH

Ubytovanie zabezpecené.
Nastupny plat:
od 12€-18€/hod. NETTO
podla skisenosti a znalosti jazyka.
V pripade zaujmu nas mézete kontaktovat:
officerensta@gmail.com
0918 377 101

NASA FIRMA ZABEZPECUJE KOMPLETNU ADMINISTRACIU

PRE ZISKANIE DOTACII
NEPOZADUJE DOPREDU ZIADNU ZALOHU - MONTAZ DO 1 MESIACA*

- 0800 909 909
ENVIRO()THERM 0951 909 909

www.envirotherm.sk
kontakt@envirotherm.sk

Pirtipuby bt imgiorliete rarscgs

B *Fotovoltaickd elektrdren 2300 Wp

- pozostdva z 5 panelov
o vykone 455 Wp
| - instalovany vykon 2300 Wp
- zariadenie na kliic¢
s - ndvratnost investicie 4-5 rokov
j R IL<:F 1% - rocnd vyroba el. energie 3000 kWh

zvysok Zivotnosti elektrdarne mate vami vyrobenu elektrinu dplne zdarma

KS23-31

oBNOVA )z RS

A PLECHOVYCH bez odstranenia

rodinné

P domy
< Sp

EKOLOGICKE
CISTENIE

Patentovana
kontaktna technoldgia

Bez vysokotlakovych

Cisticov

K1 BombaFasada
www.BombaFasada.sk

0905 148 393

0914706 703

info@komtech.sk

BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA
PRIAMO U VAS DOMA

KOMTECH

FREZOVANIE - VLOZKOVANIE
NEREZOM A SAMOTOM

CISTENIE - KONTROLA
ODDECHTOVANIE

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

Kdpim veci
Z 1. a 2. Sv. vojny,
vzduchovky.

Vykup minci
do roku 1945

CelaSR
0940 723 073

trofejeeu@gmail.com

VLOZKOVANIE komina od 95 €/bm

+ reviz. sprava a certifikat v cene, 4 ROKY ZARUKA

info@uni-dach.sk
www.uni-dach.sk

055/674 9074
fvolajte po 18.00 ht/

POBYT 50 STATNOU
DOTACIOU NA
@ na 6 dnifS noci

Tba za 230, - ERRV | eanda 2 pabyl
pre D arnjutich déthadoory

Velni terminy:

STRIECH KRYTINY

CEMA ZAHRAA:

81ﬂ1ﬂuuani¢ R -

f eZervacie:
Pl zii
Bnha[;“:::gl:;; 0918 591 942

it nhorm e e

www.oravskahoraren.sk
Pty Falirsu vhidyd pondrick afedom
D W BODHL P

' Rezervick: info@oravakahoraren.sk ';;
7 ] Pemrin 1= Geawvud bavkeed, Do Peiimak. laksina Hredtia - T @

- vitanie studni, vitanie vrtov pre tepelné cerpadla
- pouzivame modré certifikované rary
- vyplach, dezinfekcia zanesenych studni

—— -l w Iy _.‘Qt

ENY
i‘:ncinulého C

www.vrtapesthdne.info ' ST roka!
Tel. 0907 918 007 KDEJE VODA, TAM JE 2!VQT




