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Ochrana a bezpe&nost SE, s.r.o. | OBNOVA [U105 4T Drahovskiy
prijme do zamestnania na poziciu KUGHYNSKY'GH % Oprava osobny'ch (]
straznik o a nakladnych vozidiel
4 2 PR_EPAJ.K‘RMW I'INIEK p¥Y Plnenie, cistenie,
) . i vymena dvierok dezinfekcia klimatizacii ONSTOP
pre lokalitu PONMEINAN a pracovnych dosiek |>% RIS O0TAHOVA

46-0007-5

LTI Y= (0905 249 156 | 0905 204 619
P e
PoZadujeme:
preukaz odbornej spdsobilosti, NDF spol. s r.o. ﬂ
zbrojny preukaz typu "C", bezpe&nostnu prax Trencianska Tepla
v dizke min. 2 rokov, fyzickd, psychickd prijme vaési poéet a I ivove
dokladovanu odpisom z registra trestov VODICOV na zvoz CllkaVEj repy p
Pontikame: do cukrovaru v Trencianskej Teplej d revo
mzdové podmienky od 827,- € do 1300,- € v oPdOb,l sep,temb‘.!r 20,23 -lamvlar 2‘.)24
s moznostou nastupu ihned'a pokracovanie PP. Pre okresy
resp. financ¢ny prispevok, uniformu a obuv . - . .
bezplatne, fond pracovného ¢asu v priemere "az do vy3ky 200 €. Bezplatné ubytovanie. 3
14 zmien, ostatné zmeny povazované P°Z'ada!’k¥’ vp S|.(VC+E, KKV, T?':ho Karta' If:vkarska 0948 308 448
prehliadka vodica, psych. vysetrenie vodica.

22-0035

Elektraren Bohunice | \\Viacinfostr.7
N\ 4 -
Stiepane
pane
a zdravotnu spésobilost, bezihonnost
iplatkami k i
s priplatkami brutto, poskytovanie stravy, Mesacnd mzda: min. 1600 €. Dochadzkovy bonus PN. NM a MY
)
za pracu nadcas

Kontakt: PraxSvyk'apa"mlza"ei""l‘(:'eb" VLN Cukrarske a party potreby s:00-16:30
. . ontakt: P .
. + | Gen. M.R. Stefanika, Vrb i = |
bihari@oabse:sk, 0905 391 309 / ¢ | tel:0902 924 400, e-mail: praca@ndf.sk 2 sobota 8:00.12:00  JEDLA POTLAC g

ZO0 STAREHO AKO NOVE

e ) e
Zmerite wzz vasich dveri ’ Ll:f'"_] T U R A- v ET
RENOVACIA 2o

a rézne stoldrske prdce

Recyklacia a vyradenie
vozidla z evidencie

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.
Akcia na Srotovné - platime 30 € za auto|

VYSETRENIE DOMACICH
MILACIKOV U VAS DOMA

09055857 59 *
0Odvoz auta zadarmo MVDr. Michaela Baluchové
GA SA HC LV NR NZ PE PN BN NM T0 TT ZH ZC BS. vgiazdouy veterinr
Uz nemusite chodit na dopravny inSpektorat, PROFESIONALNY VYCVIK —_—
my vsetko odhlasime za Vas. PSOV VSETKYCH PLEMIEN A @9 @ Q

0915 261 120

MA5 STRECHY ‘g

UBYTOVANIE. 0944 544 577

www.tura-vet.sk info@tura-vet.sk 0949 338 681

80-0008
22-0003

Ve

DVORSKY

1 HROB: od 990 € I
2 HROB: od 1300 € = RaylziC Wy

y
STRESNE TECHNOLOGIE M o n ta z e
o Nové pomniky - Zula, terazzo €z zaloh

STRECHY - KLAMPIARSTVO Q[+ T} KJG o pormiy - uly terazo QRS TA

Stefanikova 165, Piestany - Haky, zlaby, zvody, dopinky e Obnova pisma - briisenie pomnikov strojovo

OTVORENE: - Stresné krytiny plechové T o e Rekonstrukcie starych hrobov, zakryvanie hrobov
: e Dlazba, betdnové chodniky

[P . . Q- . - Trapézovy plech pozinkovany
Po - Pia: 7:30 - 16:30 | So: 9:00 - 12:00 [itsttauss - DOCHODCI A ZFP
Tel.: 03377 42 491 - Plotovy systém VYRAZNE ZL'AVY NA VSETKO

Mob.: 0905 455 669 - Krbové a dymové rary, kolena, klapky 0911 499 871  vaskovicadam@gmail.com

_ Dielna - vvroba na zakazku 0940 098 504 fb: Kamenarstvo Adam ruza
E-mail: Strechy@mastech.sk y Radi Vas navstivime aj doma.

07
16-0049

22-
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pamy tyzden: Banka, Beckov,
Brezova pod Bradlom, Bzince pod
Javorinou, Cachtice, Hornd Streda,
KoCovce, Lubina, , Myjava, Nové
Mesto nad Vhom, Nové Ves nad
Vahom, Piestany, Pobedim, Podolie,
PovaZany, Sokolovce, Vibové.

neparny tyZdeii: Banka, Borovce,
Bzince pod Javorinou, Cachtice,
Chtelnica, Dolny Lopasov, Drahovce,
Dubovany, Homa Streda, Krakovany
Lubina, Moravany nad Vahom, Niz-
n&, Nové Mesto nad Vdhom, Ostrov,
Malé Orviste, Peceriady, Piestany,
Pobedim, Podolie, Povazany, Rako-
vice, Sokolovce, Stard Turd, Treba-
tice, Veselé, Velké Kostolany, Velké
Orviste, Vrbové.

Vydavatel nezodpoveda za obsah a

pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-

kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko \/ychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16450 Komariiansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170  Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 Topolciansko+PE+BN

™N 59.870 Trendiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56.200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270 Liptovsko=LM+RK

LC 30.860  Lucenecko+VK+PT

mT 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150  Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vlychodné Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190 Humensko=VT+SV+ML

KE 92130 Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940  Lubovniansko

Mi 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940  PreSovsko+SB

SN 32540  SpiSsko+LE+CL

ooV

Najvicsie zlyhanie slovenskych politikov ?
Nemaji vysledky !

Ako manazéra ma zaujima jediné. Ako
dosiahnut vysledky. Nielen predstie-
rat Cinnost a mintt vela penazi. Po-
Cas predchadzajtaceho pol roka Stadia
v Londyne som stretol mnoZstvo za-
ujimavych ludi, s ktorymi ma tento
ciel spajal. Viaceri z nich dosahovali
skvelé vysledky v zljch podmienkach,
v krajinach, ktoré st na tom horsie ako
Slovensko.

Neschopnost dosahovat vysledky je
chorobou slovenskej politiky. Politici
sa chvalia tym, kolko zakonov pri-
jali a kolko Statnych penazi rozdali.
0 ¢om takmer vébec nehovoria, je to, ¢i
a komu tym vobec pomohli. Politika je
plna velkych reci a velkolepych planov,
len tie vysledky chybaj.

Malokde vidiet toto zlyhanie, ktoré sa
slovenskou politikou taha uz tridsat ro-
kov, ako pri verejnych investiciach. Zar-
ty o dokonceni dialnice do Kosic sa stali
smutnym politickym vtipom, neschop-
nost postavit modernii nemocnicu zasa
pomnikom krizy zdravotnictva.

NajnovSou ukéazkou zlyhania Statu je
Plan obnovy a odolnosti. Hegerova
vlada sa chvalila, ako plan poslal do
Bruselu medzi prvymi a ako je vSetko
nachystané. Pravda je taka, ze babrac-
tvo byvalej vlady moze Slovensko pri-
pravit o stovky miliénov eur, dokonca
mozno o miliardy eur. Vlada ako-tak
dokazala plnit zavazky, ked islo o pri-

jimanie zadkonov. Samotné investicie
a ich priprava vSak meskaja.

Skandal s nemocnicou Razsochy je ve-
rejnosti dobre znamy. Podobny problém
hrozi aj na Zelezniciach. Je nacase, aby
sa tradnicka vlada nevenovala iba kon-
cepénym reciam, ale prijala vSetky ne-
vyhnutné opatrenia na zachranu peiia-
zi z planu obnovy. A zverejiiovala stav
vsetkych investi¢nych projektov. Ludia
maji pravo vediet, aka je pravda.

Strana Hlas-SD garantuje, Ze v pripa-
de prevzatia zodpovednosti za vedenie
Statu, bude presadzovat silny fungujtci
stat.

Investi¢na mizéria sa musi po volbach
skoncit. Je neprijatelné, aby sa trady
motali v byrokracii, vypliiani formula-
rov a pisani zbyto¢nych koncepcii, ked
sa po Slovensku rozpadajit mosty, cesty,
Zeleznice aj nemocnice. Ludia potre-
buja vysledky, nie plany, ktoré koncia
v kosi. » Tomas Drucker

/ Zateplovanie fasad
/ Zamkové dlazby

/ Ploty

/ Prerabky interiérov
/ Airless malovanie

/ Strojové omietky

/ Obklady a dlazby
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33-0015 Objednavatel: HLAS - socidlna demokracia, Lazaretska 2400/15 81108 Bratislava, ICO: 53258070
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0905 662 229

0908 943 835

0918 570 286

0905 746 988

OPRAVA

V minulom vydani sme omylom
uverejnili pri inzerate oznacenom
Cislom 33-14 ako zadavatela poli-
tickd stranu Dobra volba. Sprav-
ne oznacenie zadavatela malo
byt HLAS - socialna demokracia,
Lazaretska 2400/15, Bratislava,
1CO: 532580870.

Za chybu sa ospravedliiujeme.
REGIONPRESS s.r.o0.

Nakupte
vyhodne

vo vybranych
E-shopoch

decoreum.sk

8522
95 EUR

HERNA STOLICKA SOFO
MASTER CIERNO-SIVA

-10%

decoreum.sk

¥
sl
ik
ki =
KOBEREC ELEFANTA
OD ROZMERU 60 X 100CM

Vyuzite kod:
OPLATISA10

Pre ziskanie zlavy zadajte kod
OPLATISA10 do pola pre zlavovy
kupén v ndkupnom kosiku e-shopu.

od1 0'&3

59-0084

o
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Obcianska

[iaquvé
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj
02 AUT0-MOTO / iné

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prenajom
05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj

07 REALITY / iné
08 STAVBA

» Kupim HAKI leSenie. Tel.:
0908 532 682

09 DOMACNOST
10 ZAHRADA A ZVERINEC
11 HOBBY A SPORT

»  Kapim ludové kroje.
Tel.:0902 708 047

12 DETOM

13 ROZNE / predaj
14 ROINE / iné
15 HCADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

» 68 r. s domom hladd
partnerku. Tel.. 0909 105
842

» Sympaticka 56 r. hlada
priatela na zozndamenie.
Tel.: 0907 277 466

Chcete Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RP medzera PN medzera
Cislo rubriky medzera Text
inzeratu

Priklad:
RP PN 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktort vam vyUctuje vas mobil-
ny operator.

(ena je 0,60 € s DPH za kaz-
dych zaatych 30 znakov textu
vasho inzerdtu vratane me-
dzier. Nit iné neuictujeme.

TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyZdiov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyZdrioch
cheete inzerovat.

TIP2: Ak chceteinzerat uverejnit
v lubovolnych inych nasich no-
vindch, PN zameite za skratku
novin, ktort ndjdete na zad-
nej strane vlavo dolu. Sluzbu
PlatbaMobilom.sk  technicky
zabezpeCuje ELET, sro.
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Podniknime vylety za poznanim

Pocas leta si mnohi z nas CastejSie ako
inokedy obivajii turistické topanky a
vydavajii sa objavovat krasy nasej vlas-
ti. Skvelou volbou mézu byt v tomto pri-
pade naucné chodniky, teda turistické
trasy, vdaka ktorym sa nase vychadzky
do prirody moZu zmenit na zaujimavé
vylety za poznanim. Nijdeme ich roz-
triisené po celom Slovensku. Niektoré
nam umoziujii dozvediet sa viac o na-
$ej faune a flore, iné spoznavat rozlicné
kultiirne pamiatky a najdu sa aj také,
ktoré nas prenesii do dalekej historie.

V Narodnom parku Nizke Tatry v
Lupcianskej doline, isto stoji za pre-
skiimanie Magursky zlaty chodnik.
Tvori ho jedenast tabtl umiestnenych
na viac ako osem kilometrov dlhom
okruhu. Pocas vychadzky sa dozviete
mnozstvo informacii o banictve, tazbe
zlata, spracovani antiménu a hornin,
ako aj o divokej prirode.

Prijemna prechadzka, uZasné
vyhlady, historicka zvonicka i patnic-
ké miesto. To vSetko a eSte ovela viac
pontka Nau¢ny chodnik Zvonicka,
na ktorého trase dokonca najdete aj
Zahradny les. Cesta sa zaCina v Novej
Bani a na rovnakom mieste je aj ciel.

Obec Smolenice leziaca na Gpati
Malych Karpat je vybornym vychodis-
kom viacerych turistickych tras. Moze-
te tam dokonca navstivit miesto, ktoré

patri k najvzacnej$im a najvyznamnej-
§im pamiatkam nasSej davnej minulosti
- hradisko Molpir. Bolo vybudované na
kopci s rovnakym nazvom a je prijem-
nou a nenarocnou prechadzkou, ktora
zvladnu bez tazkosti aj rodiny s detmi.
Uvidite tam pozostatky pevnostné-
ho opevnenia, obydli, tavnych peci,
veZi, opevnenych bran, obetisk alebo
vodnych nadrZi vytesanych do skaly.
Vsetko dolezité o jednotlivich objek-
toch ¢i osidleni tohto Gizemia si moéZete
precitat cestou na tabuliach tvoriacich
sticast naucného chodnika.

No a ak sa pocas leta zattlate do
narodného parku Slovensky raj, tak
sa zastavte aj pri Ekocentre Dedinky,
kde néajdete pdsobivy naucny aredl.
Jeho dominantou je ohrada, v ktorej sa
pasii ovce a siicastou arealu je aj sedem
zastavok s drevenymi interaktivnymi
tabulami. Vdaka nim budete mat pri-
leZitost spoznavat ohrozené, ale aj lie-
Civé rastliny lak ¢i pestry svet hmyzu.
Dozviete sa aj to, ako sa
spravne o laky starat.
Zaujimavou atrakciou
je motylia zahrada Ci
moznost oddychnut
si cestou na dreve-
nych oveckach, ¢i

na lavicke v tvare
motyla.

» Renata Kopacova, redaktorka

Pre fanusikov vytvorili na webe www.nilio.sk pivni mapu, kde si mézZu najst najblizSie miesto a kde si pivo NILIO mdZu kupit.

Zaujimavosti zo Slovenska

NILIO je prvy nealkoholicky pivovar na Slovensku a v Cechach, ktory vznikol spojenim Spickovej vedy a poctivého
remesla. NILIO sa vyznacuje najvyssou kvalitou vstupnych surovin, tradicnou vyrobou varenim a vysokym

obsahom vitaminov a mineralov.

NILIO - Eurdpsky unikdt zo srdca Slovenska - Pivovar, ktory vari remeselné nealkoholické pivo, ktoré
senzoricky chuti ako to alkoholické

VYKUP
ZELEZA A FAREBNYCH KOVOV

Neviete kam so starym zelezom?

Pridte k nam, preukaite sa tymto
inzeratom a my vam vyplatime
Zvyhodnene ceny™.

[ahky &rot (do 11} 0,16 €/kg
fahky srot (nad 11). 0,17 €/kg

fatky 3rot (do 1t); 0,19 €/kg
fazky &rot (nad 11): 0,20 €/kg

{:’j kovomat

HARLADANIE 5§ OEPADM

Gucmanova 671/17920 47 Leopoldov
Kontaki: 0919 020 917

* ponuka plati do 10.8.2023

Proces vyroby nealkoholickych piv je vo vacSine komercnych pivo-
varov spojeny s destilacnou metddou odstrafiovania alkoholu spojenym
s riedenim alkoholického piva. Ndsledne sa v majorite do tychto piv pri-
ddvaju sladidla, najcastejsie vo forme glukézovo-fruktézového sirupu,
ktory pri konzumdcii vo vacSej miere moze viest k tukovateniu pecene,
v extrémnych pripadoch az takzvanej nealkoholickej cirhdze pecene.

Unikatna vyroba na zaklade 2 roéného biotechnologického
vyskumu

V pivovare NILIO z Liptovské Mikulasa varia pivo tradicnou reme-
selou metédou za pouZitia Speciélneho druhu kvasiniek, ktoré za vhod-
nych stresovych faktorov nevedia premienat maltézu (cukor) na alkohol,
ale na prirodny glycerol. V NILIO docielili, Ze % alkoholu kleslol z pvod-
nych 1,9 % na hranice 0,1-0,2%. Vysledkom tejto kaskady procesov
a vyskumu je, Ze pivo NILIO je charakteristické plnou chutou a vériou.

Pivovar, ktory vari nealko, ktoré chuti ako pivo

Vytvorenim nealkoholickych piv NILIO sa na Slovenskom trhu stali
jedineénym zéstupcom, ktory zdkaznikom dodéva produkt s vysokymi
zdravotnymi benefitmi. Hlavnym benefitom je, Ze NILIO ma velmi
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dobré senzorické vlastnosti, ktoré sa blizia chuti alkoholic-
kych piv, avSak neobsahuje alkohol. Prave pri alkohole je pre-
ukdzatelny negativny vplyv mnohymi vedeckymi publikéciami.

Svetové aj lokalne ocenenia

Napriek tomu, Ze pivovar NILIO je ,mlady“ projekt, pysi sa ziskanymi
vzdcnymi kovmi zo zahranicia. Najprestiznejsimi su strieborné a zlaté
medialy z medzindrodnych sttazi ako Councours de Lyon ¢i Frankfurt
Trophy, Alcohol free World, Great Taste ¢i bronzom zo Slovenskej pivnej
korunky. Na Slovensku sa stali v minulom roku najinovativnejsou firmou
roka v Zilinskom kraji.

Zdraviu prospesné pivo NILIO pre aktivnych ludi

NILIO je vobec prvym pivovarom, ktory je drzitelom celosvetovej
certifikdcie VEGAN. V3etky pivé sd vyrobené vylucne z prirodnych su-
rovin a ako prvému pivovaru na Slovensku a v Cechdch sa podarilo
predstavit izotonické pivo, vhodné pre aktivnych ludi a Sportovcov, ktoré
je vyrobené riadenou fermentdciou bez pridania akychkolvek syntetic-
kych latok ¢i cukrov.

47-085

73-0170
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Pripravte si

netradicné domace dzemy

Kto by odolal vynikajiicemu ovocnému
dzemu. No a tie domace sii isto najlep-
sie. Vieme €o do nich davame a mézeme
si ich dochutit podla vlastnych pred-
stav. Prinasame tri skvelé recepty, na
ktorych si isto pochutnate.

Malinovy dZem s médtou

Suroviny: 1kg malin, 500g cukru krupi-
ce, Stavu z dvoch citronov, tri stonky méty

Postup: Maliny umyte a nechajte odkvap-
kat na site. Potom vloZte do misy, popucte
vidlickou a premieSajte s cukrom. Nechajte
odlezat do nasledujticeho diia. Na dalsi den
vlejte zmes do hrnca a privedte k varu. Vloz-
te stonky méty. Varte a priebezne mieSajte az
kym neziskate dZem poZadovanej konzis-
tencie, moZe to potrvat priblizne 20 mintt.
Pred koncom varenia vyberte z hrnca mdtu
a vmieSajte citronova Stavu. DZem vlejte do
Cistych zavéracich pohérov, dékladne uza-
tvorte vieckom a oto¢te hore dnom.

Cernicovo - Euoriedkovy dZem
s brandy
Suroviny: 800g Cernic, 200g ¢ucoriedok,
10oml vody, 600g cukru krupice, Stavu z
polovice citréna, 60 aZ 8oml brandy
Postup: Ovocie umyte a nechajte kazdé v
samostatnej miske na site odkvapkat. Cer-
nice vlozte do Sirokého hrnca, podlejte vo-
dou a privedte k varu. Varte, kym zmédkni a
nasledne rozmixujte. Potom pridajte cukor,
citronovi Stavu a varte za staleho mieSania

na miernom ohni. Ked za¢ne dZem hustniit,
pridajte Cucoriedky a premieSajte. Varte
este pribliZne 5 aZ 10 mindt. Tesne pre do-
koncenim pridajte brandy a eSte kratko pre-
varte. DZem vlejte do Cistych zavaracich po-
hérov, dokladne uzatvorte vieckom a otocte
hore dnom.

Hruskovy dZem s vanilkou

Suroviny: 1kg hrusiek, 3/4kg cukru kru-
pica, Stavu z polovice citrona, balicek vanil-
kového cukru, 100ml vody

Postup: Hrusky umyte, osuste, odstrarite
z nich jadrovniky, pokréjajte ich na mensie
kocky a rozmixujte. VloZte do SirSieho hrn-
ca, podlejte vodou a varte za staleho mieSa-
nia na miernom ohni, kjm nezacne dzem
hustniit. Potom pridajte citrbnova Stavu,
cukor a vanilkovy cukor. Varte a priebez-
ne mieSajte aZ kjm sa cukor nerozpusti a
neziskate dzem poZadovanej konzistencie.
Potom dZem rozlejte do zavaracich poharov
a dobre zatvorte. Otocte hore dnom a ne-
chajte vychladnit.

= ———

-

»ren
zdroj foto silviarita pixabay

Ochladte sa

s pomocou klimatizacie zdravo

Lepsie znasat letné hori¢cavy nam po-
maha klimatizacia, dolezité vsak je,
aby bola spravne nastavena a udrZia-
vanav Cistote.

Nevhodne nastavena klimatizacia
spdsobuje bolesti hlavy, hrdla, prechlad-
nutie, oslabenie imunity i celkovo orga-
nizmu, anginové bolesti, pocit upchaté-
ho nosa, bolesti dutin, chrbtice, ¢i svalov.
Ak méate chladny prad vzduchu nasme-
rovany do tvare, vysusuje vam kozu, oci
a prispieva k opakovanym zapalom o¢i,
usi, prinosovych dutin, aj k bolestiam zu-
bov a trojklaného nervu.

Pozor na teplotny Sok

Rovnako si treba uvedomit, Ze pri pre-
chode z chladného do horticeho prostre-
dia modze prist k takzvanému teplotnému
Soku, ktory dokaze celkovo oslabit orga-
nizmus. Klimatizaciu si nastavte tak, aby
rozdiel teplot medzi vonkaj$im a vnator-
nym prostredim nebol vy3si ako 5 maxi-
malne 7 stupiiov Celzia.

Cistenie je dolezité

Klimatiza¢ni jednotku, filtre a vzdu-
chové prieduchy udrzujte v Cistote, inak
sa mozu stat zdrojom plesni a baktérii.
Cely klimatizacny systém si dajte raz roc-
ne skontrolovat v servise. Sti¢astou bez-
nej adrzby je aj pravidelna dezinfekcia
vyparnika klimatizacnej jednotky.

Klimatizacia v aute

Pamitajte na to, Ze nespravne pouziva-
na klimatizacia m6Ze uskodit a spdsobit
zdravotné problémy aj v aute. Najmd pri
dlhsich cestach m6Ze mat velmi negativny
vplyv najmd na alergikov. Pridenim vzdu-
chu z ventilacie sa totiz rozhyhu Ciastocky
prachu s r6znymi druhmi baktérii. Okrem
ochoreni dychacich ciest, bolesti hlavy,
alebo prechladnutia chrbtice moZete pri
nespravnom pouzivani klimatizacie v aute
dostat zapal stredného ucha, spojiviek a
inych ochoreni o¢i a usi. Dobré je preto
klimatizaciu v aute pustit na 10 az 15 mi-
nit za hodinu a prad chladného vzduchu
smerovat tak, aby nefiikal priamo na po-
sadku - najlepsie je viest ho na Celné sklo,
pripadne k noham. Rovnako aj v aute plati
idealny rozdiel teploty vonku a vnitri 5 az
7 stupriov Celzia, dodrZte ho aj v najvacsich
horficavach. Ak z auta Casto vystupujete a
nastupujete, rozdiel tepldt by mal byt eSte
nizs§i. Pri pouzivani klimatizacie v aute
sa okolo vyparnika kondenzuje voda ob-
siahnuta vo vzduchu na jadre vyparnika,
odkial sa odvadza pod vozidlo. Okolo vy-
parnika je neustale vlhké prostredie, ¢o
je vyborna Zivna poda pre rozne plesne,
ktorych spéry sa nachadzajt vo vzduchu
a Casto neprijemne zapachaji. Zlikvidujete
ich antibakterialnym sprejom.

i Informdcie poskytol
Urad verejného zdravotnictva SR
»ren
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OCNA OPTIKA

7.-13. AUGUST

-30%

NAVSETKY
OKULIAROVE RAMY

J.M. HURBANA 1 BREZOVA POD BRADLOM

€3 oPTIKADROPTIK (O) DR.OPTIK_SK
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od pondelka

7. augusta

100,utieroki s

1,054

59

® (1utierka=002)

Balkansky syr

3x2009=600g

507-~* 'y Ovocny _* 0.E3-~*

44

@ (100g=02)

« s bifidokultdrou
e t6zne druhy
¢ v ponuke aj Biely jogurt

s bifidokultirou 165 g za 0,35 €

1.25%w*

Listkové cesto 9 9

(F) chtadene) ® (1kg=264)

éﬂﬂb’iwé
ol

Bravcové
| parky

8x{120 ml =960 mlL

-33%

5.0g%

CLASSIC 99

Nanuky s polevou
e r6zne druhy

4.95%

9

o (1kg=434)

o (11=416)

Lidl Slovenska republika, v.o.s. pri prepo¢te na hmotnost produktu z akciového tyzdna.

°
*** Cena zodpoveda beznej predajnej cene porovnavaného produktu zaradeného do staleho sortimentu spoloénosti ...amnoho dal8ich V)’ITOkaV na WWW. lldl.sk & @

Ponuka tovaru plati od 7. 8. do 13. 8. 2023 alebo do vypredania zdsob. Chyby v tlaci vyhradené. Ceny st bez dekorécie. Firma LIDL si vyhradzuje prdvo zmien v baleniach a variantoch pontikaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnoizstve.
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Vyrazate na hory - na co nezabudnut?

Planujete vydat sa do hdr za novymi
dobrodruzstvami? Na €o nezabudniit,
aby sa dovolenka vydarila? Prinasame
zopar tipov.

Horské poistenie

Ak sa chystate vyrazit na horska turis-
tiku, tak by ste nemali zabudnat uzatvorit
si horské poistenie. Bez ohladu na to, ¢i
chcete podniknit len kratky vylet alebo
tlru, mdze vam poistenie v pripade ne-
predvidanych okolnosti pomdct vyhnit
sa zbyto¢nym starostiam navyse. Zo za-
kona je totiZ kazdé osoba nachadzajtica sa
v horskej oblasti povinna uhradit horskej
sluzbe naklady spojené s vykonom za-
chrannej ¢innosti alebo s patranim. Tato
povinnost sa nevztahuje len na deti a fy-
zické osoby nespdsobilé na pravne tikony.

Priprava na tiiru

Ak sa vydate na taru, horska sluzba
radi, vziat si so sebou aj mobilny telefon.
Priebeh try si prezrite na mape alebo v
turistickom sprievodcovi a v pripade po-
treby vyuZite sluzby horského vodcu alebo
horského sprievodcu. Na tiru odchadzajte
skoro rano a dokoncite ju do zotmenia. Pri
zostupe je podla odporicani horskej sluz-
by nutné ratat s casom rovnajiicim sa asi
70 % Casu vystupu. Pri pohybe v horskom
teréne vam chodzu ulah¢i pouZivanie tu-
ristickych palic. Na kazda tdru sa vystrojte
primerane ro¢nému obdobiu, naméahavos-

ti tiiry a jej dlzke. Nevyhnutna je obuv s
vibramovou podrazkou a plast do dazda
alebo vetrovka. V chladnejSom pocasi
alebo pri vystupe na sedlo alebo vrchol
st potrebné aj sveter, Ciapka a rukavice.
Nezabudajte na jedlo a dostatok tekutin.
Na orientaciu pouZite turistickit mapu, v
ktorej st zakreslené vSetky dolezité idaje.
Pouzivajte vzdy posledné opravené vyda-
nie, vyhnete sa omylom v teréne. Viac in-
formécii sa dozviete na strankach horskej
zachrannej sluzby, kde st tieZ pravidelne
aktualizované najdolezitejSie informéacie
tykajtice sa aktualneho stavu v horach na
jednotlivé dni.

Planovanie tiiry pocas biirok
Dolezité je sledovat predpoved pocasia,
vystrahy na strankach SHMU, IMGW (pol-
sky hydrometeorologicky tstav) a HZS.
Odporii¢ame pozriet si pozorne planova-
ni trasu, hlavne, ¢isa da v pripade bliZia-
cej sa biarky rychlo zbehntt do Gidolia. Ak
je tara dlha, po hrebeni alebo bez moz-
nosti rychleho Gniku, je najlepSie zacat
uz skoro rano. Pekné pocasie totiZ nemusi
vydrzat po cely den. Birky ovela CastejSie
prichadzaji1 v poobediiaj§ich hodinach.

Sledujte pocasie aj pocas tiry

Ak sa bliZi biirka, chodte ¢o najrychlej-
Sie do Gdolia. V sticasnosti existuji rozne
aplikacie, kde sa da sledovat pohyh biirok
online na meteorologickych radaroch,

napriklad na stranke SHMU. DéleZité je
ale sledovat pocasie aj vizualne, i sa hro-
madia oblaky, ¢i sa zvysuje rychlost vetra,
pripadne sa objavujit blesky, hrmenie.
Na hrebetioch a vrcholoch je ovela vacsia
pravdepodobnost zasiahnutia bleskom,
preto je potrebné ¢o najrychlejsie zist do
adolia.

SnaZte sa najst tkryt

Blesky najcastejSie udieraji do najvys-
sich polozenych predmetov v okoli. Elek-
tricky naboj si vybera ¢o najkratsiu cestu,
ako sa vybit. Nebezpecné s napriklad
samostatne stojace stromy alebo volné
priestranstva, stipy vysokého napitia.

Odportcame Co najrychlejSie skisit najst

ukryt, napriklad chatu, Gtulfu, preto je
dobré mat nastudovant trasu a vediet, kde
sa takéto objekty nachadzajii. Dalsim vel-
mi dobrym Gkrytom je auto. Ak nie je moz-
né ndjst lepsi tkryt, vyhladajte miesto pod
Groviou terénu, napriklad priekopu. V pri-
pade, Ze je v blizkosti les, vyberte si miesto
radSej hlbsie v lese ako na jeho okraji.

Ak je Gkryt daleko,
dodrZujte tieto zasady

Zbavte sa kovovych predmetov (odloz-
te dalej od seba). Nebezpecné sit ocelové
lan4, retaze a rebriky. Dajte sa do podrepu,
najlepsie na nejaki izola¢nt podlozku (na-
priklad. batoh), vhodné je chranit si sluch.
DodrZujte vzdialenost od dalSich osob.

Nas tip: Pribalte si cestovatelskil le-
karnicku - ta by mala byt umiestnena v
suchu, chlade a tme, tak aby nedoslo k
poskodeniu jej obsahu.

Nezabudnite sa chranit pred klieStom
— je dobré zvolit vhodné obleCenie pokry-
vajlce Co najvacsie casti tela, najma dlhé
nohavice a ponozKky. Zabidat by ste ne-
mali ani na pouzivanie repelentov.

Nezabudnite na pokryvku hlavy - pre-
toZe aj horské slnko moze byt zradné a
mohli by ste si lahko privodit Gipal.

Informdcie poskytol Urad verejného
zdravotnictva SR a Horskd sluzba

»ren
zdroj foto Sorbyphoto pixabay
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PREDAVAC -
POKLADNIK

SIROKY VYBER
BENEFITOV
V HODNOTE

370€

ROCNE

91-0172



PIESTANSKO

NEHNUTELNOSTI, SLUZBY, ZVIERATA

Vs

¥

Obec Kl'acany

v stlade s uznesenim ¢. 26/2023 v nadvéznosti na ustanovenie § 9a ods. 1

pismeno a) Zakona ¢&. 138/1991 Zb. o majetku obci s pouZitim § 281 az § 288 zakona SNR ¢&.
513/1991 Zb. Obchodného zakonnika v zneni neskorsich predpisov a § 7 Zasad hospodarenia
s majetkom Obce Klacany.

VYHLASUJE
VEREJNU OBCHODNU SUTAZ

o predlozenie najvhodnejSieho ndvrhu na uzatvorenie zmluvy ,na prenajom*
nebytovych priestorov: Predajiia potravin a sklad potravin na prizemi Nakupného strediska
v Kla¢anoch, sup. €. 213 o vymere 181,3 mi.

Prihlasku do obchodnej verejnej sutaze je potrebné dorucit' najnejskor:
do 15.08.2023 (piatok) do 12:00 hod. v zalepenej obalke s oznacenim:
~Prenajom nebytovych priestorov KLACANY - NEOTVARAT*

Dorucit' navrh na adresu vyhlasovatela: Obec Kfa¢any 920 64 Kfacany 211
BlizSie informacie a moznost obhliadky na tel. €.: 0911 388 828, e-mail: starosta@obec-klacany.sk
Podmienky a kritéria sutaze zverejnené na www.obec-klacany.sk

@ Servis a oprava okien
@ Vymena sietok proti hmyzu

@ Vymena zaluazii

-
)
m
Z
a
=
<
()
=
|
>
()]
m
b
s
o
()]
P
e
>
%
91-0006

\wwwislova

tualne ceny na
kiaskin's

vzdy v PIATOK v tychto terminoch:

a PREDA)J
KRMIV,

PREDAJ
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11.8.,1.9.,22.9.,13.10., 19.8.,9.9.,30.9., 21.10., 25.8.,6.10.,27.10., s s &
3.11.,24.11. 2023 ® 11.11., 2.12. 2023 ® 17.11., 8.12.2023 1290 g
Zavafla ........... 8,45 hod. luzalty .......... 11,35 hod. BECKOV e nnnnnnn. 830hod. Vrbové .......... 11,35hod, | Kosariska......... 9,00hod. Topolecki........ 11,50 hod. E ; ls h:
Velusovce R 9,00 hod. RadoSina ........ 11,50 hod. KOZOVEE vnrvnnnn.. 8,45hod. Trebatice ........ 11,50h0d. | Brezové .......... 9.20hod. Paprad.......... 12,10 hod. E :é g v
Tvrdomestice...... 9,15hod. Koplotovee....... 12,20 hod. Povazany......... 9,10 hod. Borovee ......... 12,05 hod. TS . E
Prasice-C00p.veuess 9,30 hod. Jalsové.......... 12,35hod. | HornaStreda...... 9,25hod. Rakovice-kostol ... 12,20 hod. | PrietrZ ........... 940hod. Krajné........... 12,50 hod. - ‘ﬁ ; E
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Urmince ......... 10,20 hod. Moravany n/Vahom13,20 hod. . o . | . S =
. ) Podolie.......... 10,30 hod. Niina ........... 13,20 hod. | Bzince p/Javorinou 10,50 hod. Hrachoviste...... 14,20hod. = 5 B~ '
Velké Dvorany.... 10,35 hod. Drahovce-trhovisko. 13,45 hod. Ostrov ...1045hod. Chtelnica........ 13,40 hod. q e g S
Bojnd .uvvunien 10,50 hod. Madunice-ndmestie 14,00 hod. | vyelké Orviite..... 11,00hod. Dolny Lopaov. ... 14,00 hod. Hrusové ......... 11,10 hod. Dolné Sinie ...... 14,50 hod. E =N 2 )
H.Stitare........ 11,20 hod. Leopoldov-kostol .. 14,15 hod. | Krakovany....... 11,20 hod. Lubina .......... 11,30 hod. Mor. Lieskové .... 15,20 hod. E A w
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MATE VLHKY DOM? LIE ‘
| | D ] DR I
- podrezavanie KRYDLO REKON
- 7y = = r v STOP I‘Il](l N H D U |
- chemicka injektaz{yopa HYDROIZOL ASAL
UYMENA R NATER
o r L] Ll ~
100% odstranenie vihkosti A KROVOV
www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331 % ] ' 2
Vyrocia a udalosti RYCHLOCISTIAREN

8. augusta 1938

vznik mesta Partizanske (Batovany)

PROFI STAVBA KRBOV
dihoroéna prax,
poturdenie ku kolaudacii

PALIVOVE

0903 036 111 DREVO

krby.piecky@gmail.com

PERIA

SITIE paplénov a vankiisov

06-0031

POLIENKA BUK, DUB, HRAB

AKCIA "z

5

3 Cistenie+vankusik, alebo Nevihajte sa zdsobit

nakupna taska ZDARMA

6 3

palivovym drevom uZ dnes!

22-0092

0 ZEMNE A VYKOPOVE
PRACE MINIBAGROM

Zaklady stavieb, Zumpy, cisticky,
plynové pripojky, el. pripojky,

vodovodné pripojky gm
Sirky lyzice

| Uprava terénu

30cm, 60cm,
1m naklapacia
svahovacka

0903 558 623
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DA SA PORAZIT CHOLESTEROL BEZ LIEKOV?

Uréité mnoZstvo cholesterolu je pre telo potrebné.
Nepriatel'om sa stiava aZz v momente, ked prekroéi
nednosné limity. ZvySenou hladinou cholestero-
lu trpi kazdy treti Slovak, avSak iba malé percento
2 nas si uvedomuje dalSie rizika vyplyvajice z jeho
vysokej hladiny. Dobrou spravou vsak je, Ze prirodné
latky saponiny méZu poméct pri zniZovani hladiny
cholesterolu.

Pri¢inu zvySeného cholesterolu treba hladat v zlej zi-
votosprave alebo genetike. Rizikovymi faktormi su
fajcenie, nadvaha, stres, malo pohybu alebo nevhodna
strava. Zanesené cievy mozu spomalit pradenie krvi
a tym aj ¢innost organov, ako napr. srdca ¢i obliciek.
Znizuje sa aj rychlost fyziologickej likvidacie choles-
terolu, moze stupnut krvny tlak, ¢o predstavuje napr.
riziko vzniku infarktu ¢i ndhlej mozgovej prihody.

ZniZenie cholesterolu podporte

zmenou zivotného stylu

Ak mate nadvahu, pravidelny pohyb bude vhodnym
prostriedkom na schudnutie a nizia vaha by mala hla-
dinu cholesterolu ovplyvnit iba pozitivne. Obmedzte
prijem tukov a cukrov. Jedzte viac ovocia, strukovin
a zeleniny. Vylucte cervené maso obsahujuce vysoké
mnozstvo nasytenych tukov a nahradte ho chudym
masom alebo rybami.

Prestante fajcit a menej sa stresujete. Vyskumy
hovoria, Ze fajéenie moze viest k vysokym hladinam
cholesterolu. Chemikalie v cigaretovom dyme mozu
tiez sposobit, ze cholesterol v cievach sa stane lepka-
vejsim a poskodi vystelku krvnych ciev:,V cigaretovom
dyme sa nachddzaju polycyklické aromatické uhlovo-
diky, ktoré sa vnikajuc do plucnych alveol dostdvaju
hiboko do plic, ale aj dalej do réznych orgdnov a pod-
statne zvysuju povrchové napdtie na stendch ciev a tym
aj usadzanie réznych elementov na ich steny, ako cho-
lesterol, bilirubin, kyselina mocovd a iné latky.” hovori
MUDr. Oto Sova, CSc., slovensky vedec a biochemik.

Prirodné saponiny z yukky
Saponiny su vytazky z rastlin, ktoré prispievaju k zdra-

srve ’

Diamant medzi vyzivovymi

viu cieva mdzu znizovat cholesterol. BeZzne sa sapo-
niny nachadzaju v strukovinach, bylinkach, zelenine,
ako napr. v $pargli, hrachu alebo aj v ¢ervenom vine,
ide vSak o vel'mi nizke davky. Vacsie mnozstva sapo-
ninov sa extrahuju z inych prirodnych zdrojov. ,Naj-
vyssi obsah saponinov ma palma Yucca shidigera,
ktord rastie v pustach Utahu. Dari sa jej na sinku, ale
aj v minusovych teplotdach. Je velmi odolnd a znesie
teploty od -15 do +50 °C,” dopifia MUDr. Sova.

33-ro¢ny vyskum saponinov na Slovensku

K prirodnym saponinom z yuccy sa MUDr. Oto Sova,
CSc., autor 49 patentov a drzitel striebornej medaily
SAV za zasluhy v biologickych vedach, dostal v roku
1993. 0 saponinoch napisal tri monografie, 20 ve-
deckych publikacii a predniesol do 800 prednasok.
Viysledkom jeho dlhoroéného vyskumu saponinov
je vyzivovy doplnok DIAMOND YACCA doctor sova®,
ktory okrem toho, ze napomaha zbavovat cievy od
Skodlivych sedimentov, akym je napr. cholesterol,
prispieva aj k precisteniu lymfy, nervov a vsetkych
organov tela, ¢im podporuje celkové zdravie ¢love-
ka. ,Za DIAMOND YACCA doctor sova® nestoji Ziadna
nahoda, Ziadne kopirovanie, ale tvrdd, niekolkoro¢na
prdca,” dopifia doktor Sova.

Ako pdsobia saponiny v cievach?

Saponiny v porovnani s liekmi nepdsobia chemic-
ky ani biologicky, ale fyzikalne. Su zaradované do
skupiny tzv. funkénych potravin podporujucich pri-
rodzené vylu€ovanie Skodlivych latok a sedimentov
z tela von. Pracuju sp6sobom znizovania povrcho-
vého napétia v cievach celého organizmu, t.j. ajna
slizniciach organov, robia ich povrchy klzkymi a po-
mahaju z nich odstranit vSetky Skodlivé sedimenty.
,Saponiny sa v organizme s ni¢im nezlu¢uju, ani ni¢
nerozluéuju, iba zniZuju povrchové napdtie na ste-
nach ciev, nervov a orgdnov, ¢im dosahuju to, Ze su
klzkejsie a napomahaju tomu, Ze rézne ldtky sa na
nich nemo6zu usadzat a tieto plochy postupne opus-
taju a rozpustaju sa v krvi ¢i lymfe,” vysvetluje dok-
tor Sova. Jeden typ saponinov v DIAMOND YACCA

doplinka

1l

DIAMOND YACCA doctor s

Vyrobeny MUDr. Otom Sovom, CSc.
33 rokov vyskumu prirodnych saponinov

Saponinovy vyzivovy doplnok,

patentovana vyroba a garancia kvality

Nie je liekom a nema schvdlené liecivé ucinky. Predpisané lieky vasim lekarom uZivajte nadalej.

DIAMOND YACCA doctor sova® je doplnok vyzivy.
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doctor sova® peni, cely proces by sme tak mohli pri-
rovnat k umyvaniu Spinavych hrncov saponatom.

Zrealizovany vyskum - cholesterol a saponiny

To, Ze saponiny napomahaju vylugit Skodliveé latky
a sedimenty z tela von, potvrdil aj jeden z mnohych
uskuto¢nenych vyskumov: ,Pdt rokov sme monito-
rovali skupinu 64 ludi, ktori trpeli vysokym krvnym
tlakom a vysokymi hodnotami cholesterolu a trigly-
ceridov, islo 0 50 % muZov a 50 % Zien. Asi po troch
tyZdrioch uZivania saponinov po dve kapsule denne
doslo k poklesu hladiny triglyceridov takmer k norme.
Asi po 6-tich tyzdrioch vsak doslo k vzostupu cho-
lesterolu a aj vdpnika v moci. Vdpnik pochadzal ale
z cholesterolu, nie z kosti. Za dalsich 8 -10 tyZdnov
zacal postupne cholesterol a aj vapnik v moci klesat
a ustdlil sa k norme. Po 12 -16 tyZdrioch doslo aj k po-
klesu krvného tlaku. U pozorovanych sa ndsledne po-
maly vysadzali oSetrujicim lekdrom lieky a ti sa stali
vernymi uzivatelmi DIAMOND YACCA doctor sova®”
opisuje svoje vyskumy MUDr. Oto Sova, CSc.

Patentovana vyroba

DIAMOND YACCA doctor sova® sa vyraba autofoku-
saciou opisanou v americkom patente MUDr. Sovu
¢. 5,256,269. Pri autofokusacii dochadza k deleniu
saponinov z yukky na steranové a terpénové Cistym
elektrickym priadom, bez pouzitia chémie. Delenie
je potrebné nato, aby sa nasledne dva druhy saponi-
nov zmiesali v spravnom pomere, pretoze steranove
saponiny pdsobia v traviacom trakte a terpénové
v cievach alymfe. DIAMOND YACCA doctor sova® tak
napomaha odstraneniu skodlivych latok a sedimen-
tovnielenzkrvi, ale ajz celého tela, kedZe kazda jed-
na bunka je zasobovana cievami.

DIAMOND YACCA doctor sova® ma kontrolované
zloZenie vyvinuté na vedeckom ziklade. Nesie
ochrannii znamku a je certifikovana.

Vyzivovy dopinok DIAMOND YACCA doctor sova®
kupite na www.doktorsova.sk.

o
.r,_;; ’
On
www.dI orsova.sk
ML
Sledujte nas Facebook:
Doktor Sova — Slovensko, Cesko

~= Novinka

. &
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PIESTANSKO SLUZBY, STAVBA, ZAMESTNANIE

=5 3)( BONUS

* -10% ZA RYCHLU OBJEDNAVKU F
« -10% PRESENIOROVA ZTP i 0
« TOP VYMENA OKIEN DO 10 DNi OD ZAMERANIA

== GARANCIA NAJNIZSEJ CENY V REGIONE

najlepsie
ceny
V regione

AKCIA KON IEJEEZNCNE

¢ NOVY PROFIL 76 MM CENY

e 3-SKLO ZA CENU 2-SKLA OKIEN
b &4
PETER@CIK Dolina 975/55, Brezova pod Bradlom

0918 500 492 - www.top-okna.sk - oknozahoriec@azet.sk

Malacky ¢ Senica ¢ Skalica * Nové Mesto nad Vahom ¢ Trencin ¢ Topolcany

Oplatisd’s

16-0092

0917 755 577 -*’”4 WWW. brusenleparklet.com

www.euromont.sk

REKONSTRUKCIE RODINNYCH
DOMOYV - BYTOV

- zateplenie, fasady, oplotenia, zamkové
dlazby, malovanie domov, bytov, striech.
« altanky, pristresky, vymena krytiny,
izolacie domov a striech.

ZA NAJLEPSIE CENY

0940300123

- Rekonstrukcia a sietkovanie kominov

- Montdz zrealizujeme za jeden den

SLOVENSKY CERTIFIKOV
OBHLIADKA TCRVA

KOMINOV na materidl

OPRAVA
A UDRZBA
ZATEKAJUCICH
N
VYMENA RIN

SBS

40-0029

« Prestavhy nadstresnych casti kominov &Lt 15€/bm

ANY MATERIAL

ZDARMA ~ 0904 157 144, 0903 874 784 |-

LAMA SK

prijme bezpecnostnych

PR ,
REZO\IANIE VLOZKOVANIE{KOMINOV pracovnllfov na
- Stavha troj vrstvovych kominov frézovanie obchodné prevadzky

v Novom Meste
nad Vahom

1200 € brutto / mesiac
Néstup ihned! POS nutny!

0948 066 491

36-0012

NAJLEPSIE PONUKY

4 e N

0g 90 90,9%

HUGO BOSS BOSS Alive Gillete 4 v 1 Precizny
Parfumovana voda 80 ml Zastrihavac Na Telo A Bradu

9 Demro.sk 9 Demro.sk

! * Kava LAVAZZA Caffé Espresso Plynova varna doska
- mleta v doze 250 g Whirlpool GOFL 629/NB

9 MojePapiernictvo.sk 9 ZlavneneSpotrebice.sk
o % = ]

4 NT

r-. Q490¢

-

§ 35,579

\

S

*%

PHILCO tycovy mixér Suprava upratovacia Neco
Prikon 1000 W TORNADO Spin Mop

9 Demro.sk 9 Profitent.sk

g,gu

Gril Strend Pro Anderson,

84 9%

Slnecnik

BBQ, na drevené uhlie HECHT SANDY .
9 Profitent.sk ] 9 Hausmarket.sk

PN23-31 strana 9



ZDRAVIE / ZAMESTNANIE

Najcitanejsie regiondlne noviny
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Zdravé stravovanie
pocas letnych mesiacov

Pocas horiicich letnjch dni by sme mali
nasu pozornost zamerat nie len na dodr-
Ziavanie pitného reZimu, ale aj na vhod-
ny vyber potravin.

Strava ma byt podla odbornikov v let-
nych mesiacoch lahsia, teda Iahko stra-
vitelnd, s nizSou energetickou hodnotou,
pretoze organizmus v lete nepotrebuje vy-
tvarat teplo v takej miere ako v zimnjch
mesiacoch. Stcasne vsak musi strava
poskytovat dostatok vyzivnych latok. Zlo-
Zenim ma byt vyvaZena a pestra, o pred-
stavuje dostatok celozrnnjch vyrobkov,
nizkotu¢nych mliecnych vyrobkov, ryb,
hydiny, zemiakov a strukovin a samozrej-
me ovocia a zeleniny - najma sezénnych,
ktoré okrem tekutin obsahujii mnozstvo
cennych vyzivovych zloZiek, ako si vi-
taminy a mineraly, enzymy ¢i vlaknina.
Konzumovat by sme mali menej jedal a
potravin bohatjch na tuky, najmé nasy-
tené a na jednoduché sacharidy.

Doplnit treba aj antioxidanty

V letnjch mesiacoch treba pamadtat
aj na to, Ze slnecné Ziarenie spotrebtiva
najma pri opalovani antioxidanty v or-
ganizme. Ide najma o antioxidanty, ktoré
mozno doplnit stravou a to: vitaminy A
respektive Betakarotén - provitamin A, a
vitaminy CaE.
- Vitamin A sa nachadza napriklad v
mrkve, paradajkach, malinach, marhu-

liach, masle, rybach.

- Vitamin C n4jdete v ovoci, akjm st na-
priklad cierne ribezle, jahody, citrusové
ovocie, kivi, maliny, Cernice a najdete ho
aj v zelenine, akou je paprika, karfiol, kel,
kalerab, paradajky, ale aj v zemiakoch.

- Vitamin E sa nachadza v rastlinnych tu-
koch a olejoch, zelenine, orechoch, obil-
nych klickoch.

- Velmi G¢innym antioxidantom je vSak
aj lykopén, ktory obsahuji paradajky ¢i
Cerveny melon.

Pozor na rizikové potraviny

ZvySen opatrnost by sme mali ve-
novat aj takzvanym epidemiologicky
rizikovym potravindm, najmé pokial nie
je zaruCena dostatocna hygiena pri ich
vyrobe, skladovani a manipulacii s nimi.
Patri sem zmrzlina, lahédky, cukrarske
vyrobky, pokrmy pre dojcata a deti. Vy-
robky z médsa, vajec a mlieka konzumujte

len dostato¢ne tepelne spracované.
Informdcie poskytol Urad verejného
zdravotnictva SR

»ren
zdroj foto silviarita pixabay

wigo goluschligg

stabilnu
dlhodobu

L Vv, v _L
< A

L Hodinova sadzba 11,00 €

L Pracaiba na zivnost’

! Nastup mozny ihned’

L Jednozmenna prevadzka:
I Vad'ovce

Nakupte

Zva
\V/
N

<

Spolo¢nost wigo gottschligg s.r.o.
zaoberajuca sa vyrobou univerzalnych kovovych
prepravnych obalov

rac CO2

A L

<

Kontakt:
+421 910 738 087

katarina.majtanova@gottschligg.com

0
2
3
<
&
N

decoreum

vyhodne

vo vybranych E-shopoch

Vyuzite kéd:
OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte kod

&L

~ORVIA

obsadzuje

VOLNE
PRACOVNE
MIESTA

£
[ J

+ZDARMA PREUKAZ vZV

MANIPULACNY OPERATOR

od 985 € + 10% vykonnostna prémia

e MANIPULANT SKLADU

+ ZDARMA PREUKAZ vZV

od 945 € + 10% vykonnostna prémia

e NASTAVOVAC

+ ZDARMA PREUKAZ VIAZACA BREMIEN A OBSLUHY

MOSTOVYCH ZERIAVOV

PRIDAJ SA

SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov na obchodnu prevadzku
v Piestanoch (Billa) - na dohodu

Mzda: 4,80€ /h. brutto

Nastup ihned. POS NUTNY / OSV o kurze
0948 219 522 » zuzana.horvathova @ guarding.sk

SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov na oblast
Beckov a okolie

Mzda: od 4,18 do 5 € /h. brutto
Nastup ihned.
Preukaz OS mozné robit popri praci

0948 113 319 » martin.kotlarik @ guarding.sk

decoreum

od 1250 € + 10% vykonnostna prémia

®) 0914 394 222

martin.poruban@hella.com

2dro]foto Al

36-0003

www.cujte.sk

0905 746 988

36-0003

decoreum

w1082 1280 8529 o5% 1128 130
KOBEREC ELEFANTA HERNA ST?LléKA Son KOBEREC C’HEAP D317A
OD ROZMERU 60 X 100CM MASTER CIERNO-SIVA TMAVO SIVY 80 X150 CM

OPLATISA do pola pre zlavovy
kupdén v ndkupnom kosiku e-shopu.

PN23-31 strana
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Hladdte pracu? Podte k nam!

V Novom Meste nad Vidhom obsadzujeme operatéra vyroby a skladnika.

1000 EUR

900 EUR - fix 100 EUR - variabil

(f;._.
oy Y=
| S~

Prdca je vhodnd pre muiov aj Zeny.
Magna Slovteca vyrdba spitné zrkadld a smerovky pre renomované znacky v automobilovom priemysle.

@
A\\ MAGNA g:unc:g;agnu.com alebo +421 32 3220 240

46-0002-3

Spolocnost’ Bidfood Slovakia s.r.o.

hfada do svojho timu kolegov na nizSie uvedené .
Slovenska firma pozicie s miestom vykonu prace Bld
zaoberajl’lca sa Piestanska 71, Nové Mesto nad Vahom:
vyrobou atypickych
ereven 'c:: P aIiZt MZDA: 1700 brutto (mzda + priplatky/diéty)
ych p NAPLN PRACE:
a obalov * Rozvoz mrazenych a chladenych potravin v ramci zapadného SVK

* Vykladka tovaru u zakaznikov

OSOBNOSTNE PREDPOKLADY A ZRUCNOSTI:
* VP skup. ,,C“

* Karta vodica, tachografova karta - vyhoda

* Psychotesty, zdravotna sposobilost — vyhoda

s 18 roc¢nou tradiciou

www.wood-product.eu

* Prax s rozvozom - vyhoda
V pripade vazneho zéaujmu o pracovnu poziciu poskytujeme moznost’
ziskat’ vSetky potrebné doklady na naklady spolocnosti.

NASTUPNY PLAT

O D 800 - 1 3 00€ MZDA: 1200 - 1700 brutto (mzda + priplatky)

NAPLN PRACE:

* vychystavanie tovaru na zaklade prijatych objednavok

* nakladka rozvozovych aut

* balenie skladovych zasob a ich priprava na expediciu

* vykonavanie inventur

* prijem a kontrola tovaru

OSOBNOSTNE PREDPOKLADY A ZRUCNOSTI:
* prax v oblasti skladového hospodarstva — vyhoda

*VZV - vyhoda

L .

L =

~ 1“\2,‘"“" L Telefon: 0903/417 171

& \\§‘ . Mail: hr@bidfood.sk

\ ‘ : - Vyrotia a udalosti
- 7 augusta 2002

Adresa: Hrusové 1002, Bzince pod Javormou v Cesku sa zatala najnicivejsia povodeni v novodobych Eeskych dejinéch

PRACA NA DVE ZMENY - --.-_._
PRIATELSKY KOLEKTIV =~ =

22-0097

J"

personalne@wood-product.eu

22-0088

ﬁ_ PRACA v Novom Meste n/V

Firma Diand Trade s.r.o. hl'ada pracovnikov na poziciu

6,5 EUR/hOd. it mmersie

46-0013-17

PN23-31 strana 11



~ HLADAME
SIKOVNYCH MONTAZNIKOV
s dlhoroénymi skusenostami___
v zahranici, pontika STABILNU PRACU
pre jednotlivcoy, alﬁe i ucelené partie
V RAKUSKU.
Montaz solarnych panelov na priemyselnych
budovach, halach a obytnych domoch. BABETTA
NASTUP MOZNY IHNED. E-MOPEDY

, O L BEZ
Znalost nemeckého jazyka je vyhodou. ) POTREBNEHO
VODICSKEHO
PREUKAZU

"V NAHRADNE
DIELY

Y

A SERVIS

MOTOCYKLOV,
SKUTROV,
E-MOPEDOV

A MOPEDOV

Ubytovanie zabezpecené.
Nastupny plat:
od 12€-18€/hod. NETTO
podla skisenosti a znalosti jazyka.
V pripade zaujmu nas mézete kontaktovat:
officerensta@gmail.com

g MOTOS — Vransky Peter, Mierova 6, Piestany
0918 377 101 3

1 033/762 6078 - vranskymotos@gmail.com

NASA FIRMA ZABEZPECUJE KOMPLETNU ADMINISTRACIU

PRE ZISKANIE DOTACII
NEPOZADUJE DOPREDU ZIADNU ZALOHU - MONTAZ DO 1 MESIACA*

- www.envirotherm.sk 0800 909 909
ENVIROC, :!:F!;".IEBVM kontakt@envirotherm.sk 0951 909 909

- g (57} —-—.
*Fotovoltaickd elektrdren 2300 Wp
- pozostdva z 5 panelov
o vykone 455 Wp
| -instalovany vykon 2300 Wp
- zariadenie na klic
- ndvratnost investicie 4-5 rokov
j O *{ 0% - rocnd vyroba el. energie 3000 kwWh

*x X %

| potdcie od EU
1500 €
LI St

zvysok Zivotnosti elektrdarne mate vami vyrobenu elektrinu tplne zdarma

ﬁ Motos-Piestany &

roginné
V.q omy

So

EKOLOGICKE
CISTENIE

Patentovana
kontaktna technolégia

Bez vysokotlakovych
Cisticov
El BombaFasada
www.BombaFasada.sk

0905 148 393

0914706 703

info@komtech.sk

BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA
PRIAMO U VAS DOMA

KOMTECH
FREZOVANIE - VLOZKOVANIE
NEREZOM A SAMOTOM

CISTENIE - KONTROLA
ODDECHTOVANIE

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

Kdpim veci
Z1.a 2. Sv. vojny,
vzduchovky.

Vykup minci
do roku 1945

CelaSR
0904 474 597

vykupparoziaeu@gmail.com

VLOZKOVANIE komina od 95 €/bm

+ reviz. sprava a certifikat v cene, 4 ROKY ZARUKA

antikora

PREDAJ |

- zamkovych dlaZieb
« fasad domov
« striech budov

.

"

' { AKCIA
i‘}"i %LEAW lﬁl CISTENIE

& instagram.com/mv_clean
§ facebook.com/MV Clean

www.mvclean.sk |




