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PREDAJ A DOVOZ PALIVOVEHO DREVA

Pripravujeme palivové drevo namie$ané z listnatych drevin - dub, buk, agat, breza, lipa, §ere§r'\a, viba, osika, dodavané v napilenych
a nastiepanych dizkach 20, 25 cm a 33, 40, 50 cm resp. dizkach podla Zelania

1 PRIMS  (priestorovy meter sypany od dizky 33 cm) (Odber u nés v Abelovej) 55 €

ARBORISTIKA | ZALUZIE
certifikovana starostlivost o vase stromy SIETE SERVIS v BB =

= Osetrovanie stromov 0907 536 783 2

= Vysadba a vyrub stromov

12 PRMS  Verké auto Mercedes Atego (S dovozom do 60 kmod Abelovej) 7200 € [ iielins u Istenie korun stromov
Teré 1ISUZU (S d do 60 km od Abelovej - StrOW‘J AZ » Zahradnicke prace POTREBUJETE POMOC
4 PRMS .?d';eéﬂ;':,:fg:; p,ismpuvé(chagv: .f:ﬂbsi m od Abelove) 277 € STAROSTLIVOST O STROMY = Orezavanie zivych plotov S VYPRATANIM?
Mozeme pripravit a doviest 2] palivové drevo smrekové suché 0917 884 717 info@stromyaz.sk www.stromyaz.sk [l Vycistime (zbavime vas odpadu)
1 PRMS  (priestorovy meter sypany od dizky 33 cm) (Odber u nas v Abelovej) 44 € ® pri stahovani nabytku,
. - Z - - < redaji domu, objektov, pivnic.
12 PRMVIS  Velké auto Mercedes Atego (S dovozom do 60 km od Abelove) 584 € ZAHRADNE ALTANKY, PRISTRESKY. o etko 2a rozumnis

APRMS  Jorinne auto 18UZU ¢ dowczom do 60 od osior) 232 € STAVEBNE PRACE, REKONSTRUKCIE.

Idealne pre tazko pristupové chaty a usadlosti Kosenie a orezavanie stromov
MaZzeme pripravit a doviest aj lacné palivové drevo zo suchych odpadovych (pouzitych), dosiek, hranolov a paliet napilenych cca na 33cm. Te I i 0 948 01 3 0 01 / 0 9 51 7 65 571 i 09 1 1 1 1 7 606
1 PRIMS  (priestorovy meter sypany od dizky 33 cm) (Odber u nés v Abelovej) 32 €

12 PRIVIS  Velké auto Mercedes Atego (S dovozom do 60 km od Abelovej) 4.3 () € STAVEBNE PRA'CE GYN_SAN s r 0

4 PRIIS  Terénne auto ISUZU (S dovozom do 60 km od Abelove)) 184 € . ve STAROSTLI ORI R AT0T
Zd najlep5|e ceny - . ==y
® 0006006000 0 00

Idedlne pre tazko pristupové chlostl
| fasady, stierky, | | Gynekologicka ambulancia
malovanie, | MUDr. Silvia Kamod'ova

murarske, - | (OBJEDNAVANIE ONLINE
demolacné

avjkopové price| | WWW.gynsan.sk

20915 268 213 E kontakt: 048/414 73 50 - info@gynsan.sk

71-0078

vrecko 30x60 cm 3’00 €/vrecko

81-0361

OPRAVA (

Ponukame: y
uverejnili pri inzerate ozna¢enom > < E
Cislom 33-14 ako zadavatela poli- ° Zu"ove hr0by

L, tickl stranu Dobra volba. Sprav- ° rekongtrukcie .
z e z ne oznaCenie zadavatela malo
POZEMOK A INE? renovacia a nater HLAS - SOCiél/na demolgacia a Cistenie starsich hrobov
av , . . r ’ . L tska 2, 15, Brati: , 2 5 o
« Pombdzeme vam s ich predajom alebo prenajmom dveri a okien 1C0 smssosre. | e na splatky bez navy3enia

V minulom vydani sme omylom

INTERIEROV

PREDAVATE DOM, BYT,

* 14 roéné skusenosti na trhu s nehnutefnostami
« Trzné ohodnotenie vasej nehnutelnosti
* Profesionalne pravne, katastralne a hypotekarne sluzby

T'T‘v‘A_T R*A\,N SK)}_;I?,RO FIL|

* KVH HRANOLY - BSH HRANOLY
* KOMPLETNE DREVOSTAVBY
* HOBLOVANE HRANOLY
e UKONCOVACIE LISTY

Za chybu sa ospravedliivjeme. | ® kvalitnd Zula z Indie, JuZnej Afriky ...
> REGIONPRESS s.r.o. - . _ 2

e bez financnej zalohy
Celozulovy jednohrob s pomnikom od 1199 €
Celozulovy dvojhrob s pomnikom od 2199 €
Urnovy hrob od 599 €

ZAVOLAIJTE, PRIDEME ZA VAMI.
Obhliadka a doprava zdarma.
www.kamenarstvorovnan.sk

_tel. 0917 333 133

Tel.: 0918 594 356

0905 915 034

81-0015

Viac info str. 11

| SPOZNAJTE VYHODY DIGI

Drevodom
50m?

[ Viac ako 140 programov

» TERASOVE DOSKY . i ia
* ZRUBOVY PROFIL | [ 17 dportovych programow
e DLAZKOVICA ‘_,.u- L OESOAVI VID [ digosiovabia ok
Rortaki BB, 0911516247 z = xﬁ‘ﬂ o DGl
wobkladdrevo@azet.sk \ Pl T L E N kN e

T
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celovd, Lubietova, Lucatin, Malachov,
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Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko \ychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+3aliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komdriiansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Sened

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 Topoltiansko+PE+BN

™N 60750 Trendiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

IM 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 56.200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270 Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

MT 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

o'} 38400  Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130 Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

Mi 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540  SpiSsko+LE+CL

./

Najvic

Sie zlyhanie slovenskych politikov ?

Nemaji vysledky !

Ako manazéra ma zaujima jediné. Ako
dosiahnut vysledky. Nielen predstie-
rat Cinnost a mintt vela penazi. Po-
Cas predchadzajaceho pol roka Stadia
v Londyne som stretol mnoZstvo za-
ujimavych ludi, s ktorymi ma tento
ciel spajal. Viaceri z nich dosahovali
skvelé vysledky v zljch podmienkach,
v krajinach, ktoré st na tom horsie ako
Slovensko.

Neschopnost dosahovat vysledky je
chorobou slovenskej politiky. Politici
sa chvalia tym, kolko zakonov pri-
jali a kolko Statnych penazi rozdali.
0 ¢om takmer vébec nehovoria, je to, ¢i
a komu tym vobec pomohli. Politika je
plné velkych reci a velkolepych planov,
len tie vysledky chybaj.

Malokde vidiet toto zlyhanie, ktoré sa
slovenskou politikou taha uz tridsat ro-
kov, ako pri verejnych investiciach. Zar-
ty o dokonceni dialnice do Kosic sa stali
smutnym politickym vtipom, neschop-
nost postavit modernii nemocnicu zasa
pomnikom krizy zdravotnictva.

NajnovSou ukéazkou zlyhania Statu je
Plan obnovy a odolnosti. Hegerova
vlada sa chvalila, ako plan poslal do
Bruselu medzi prvymi a ako je vietko
nachystané. Pravda je taka, ze babrac-
tvo byvalej vlady mdze Slovensko pri-
pravit o stovky milionov eur, dokonca
mozno o miliardy eur. Vlada ako-tak
dokazala plnit zavazky, ked islo o pri-

jimanie zadkonov. Samotné investicie
a ich priprava vSak meskaja.

Skandal s nemocnicou Razsochy je ve-
rejnosti dobre znamy. Podobny problém
hrozi aj na Zelezniciach. Je nacase, aby
sa Gradnicka vlada nevenovala iba kon-
cepénym reciam, ale prijala vSetky ne-
vyhnutné opatrenia na zachranu peia-
zi z planu obnovy. A zverejiiovala stav
vSetkych investicnjch projektov. Ludia
maji pravo vediet, aka je pravda.

Strana Hlas-SD garantuje, Ze v pripa-
de prevzatia zodpovednosti za vedenie
Statu, bude presadzovat silny fungujtci
Stat.

Investi¢na mizéria sa musi po volbach
skoncit. Je neprijatelné, aby sa trady
motali v byrokracii, vypliani formula-

rov a pisani zbyto¢nych koncepcii, ked

sa po Slovensku rozpadaji mosty, cesty,
Zeleznice aj nemocnice. Ludia potre-
buji vysledky, nie plany, ktoré koncia
v kosi. » Tomas Drucker

33-0015 Objednavatel: HLAS - socidlna demokracia, Lazaretska 2400/15 81108 Bratislava, ICO: 53258070
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Le 0907 222 616

Palivové drevo

Dxitum dodanda podia Vasho wibers
Rezervujte si uZ teraz

77-0037

PREDAM PALIVOVE DREVO
v paletach ale aj vol'ne sypané

€.: 0911 204 116

Tel.

SPRACOVANIE UCTOVNICTVA
JU, PU, mzdy, dane / 0907 718 98

info@maleconomy.eu

T2/NILTTIZ2TD

Radovan Matus

ZASKLIEVANIE BALKONOV
servis balkénovych roliet [\ VNI T4V 0V
vertikalne zaluzie

sietky proti hmyzu
zhinacie lamelové dvere
susiaky na balkény a okna

www.balkony.net

= Z4mp =
= septikov =
= Cisticiek =

te.: 0917 740 062

TESARSKE - POKRYVACSKE
KLAMPIARSKE PRACE

strechy - altanky - Salovanie schodov
rekonstrukcie a opravy

20904 820 681

SPORTOVY KLUB UMB

PRENAJME PRIESTOR

v budove 5K, ul.Jilemnického 30,

B. Bystrica, FONCORDA - Usvit (trZnica)
byvala kaviaren Riveri Cafe
najom 700 € + energie
Informacie na tel. ¢.: 0907 843 516

0905 767 777 E

71-0095

J

NEODTEKA?

TOALETA, DREZ, STRESNY 2V0D?
KRTKOVANIEBIMONITORING

g

048/413 09 58 mobil: 0905 803 100

7
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0917 755577
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www.euromont.sk
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Ridiolrekvencia - muﬁ#m%-:

Crrpgenabarmpes - kyslinovd afieirans plat
Mazolerapia - omiadzujice ofetrenie phabi 2
Masad trare, krku a deloiu
Cistenie pleti ultrazrvukom

Uprava aboltia, lamindcia abolia

Laah-lifting rias

Chemicky paeling -

Vitame s diamy, pand aj puniod

Sladkovi¢ova 9 Kontakt
RADVAN 0908 924 999

Banska Bystrica

www.salonela.sk

Pre zdravotnickych pracovnikov: 15% zlava!




BYSTRICKO

SLUZBY, RELAX

senzoricky chuti ako to alkoholické

NILIO - Eurdpsky unikat zo srdca Slovenska - Pivovar, ktory vari remeselné nealkoholické pivo, ktoré

NILIO je prvy nealkoholicky pivovar na Slovensku a v Cechéch, ktory vznikol spojenim Spickovej vedy a poctivého
remesla. NILIO sa vyznacuje najvyssou kvalitou vstupnych surovin, tradicnou vyrobou varenim a vysokym

obsahom vitaminov a mineralov.

Proces vyroby nealkoholickych piv je vo vacSine komer¢nych pivo-
varov spojeny s destilacnou metddou odstrariovania alkoholu spojenym
s riedenim alkoholického piva. Nasledne sa v majorite do tychto piv pri-
ddvaju sladidla, najcastejsie vo forme glukézovo-fruktézového sirupu,
ktory pri konzumacii vo vd¢3ej miere méZe viest k tukovateniu pecene,
v extrémnych pripadoch az takzvanej nealkoholickej cirhdze pecene.

Unikdtna vyroba na zdklade 2 roéného biotechnologického
vyskumu

V pivovare NILIO z Liptovské Mikulasa varia pivo tradicnou reme-
selou metddou za pouZzitia Specidlneho druhu kvasiniek, ktoré za vhod-
nych stresovych faktorov nevedia premienat maltézu (cukor) na alkohol,
ale na prirodny glycerol. V NILIO docielili, Ze % alkoholu kleslol z povod-
nych 1,9 % na hranice 0,1-0,2%. Vysledkom tejto kaskady procesov
a vyskumu je, Ze pivo NILIO je charakteristické plnou chutou a voriou.

Pivovar, ktory vari nealko, ktoré chuti ako pivo

Vytvorenim nealkoholickych piv NILIO sa na Slovenskom trhu stali
Jedineénym zéstupcom, ktory zdkaznikom doddva produkt s vysokymi
zdravotnymi benefitmi. Hlavnym benefitom je, Ze NILIO ma velimi

dobré senzorické vlastnosti, ktoré sa bliZia chuti alkoholic-
kych piv, avSak neobsahuje alkohol. Prave pri alkohole je pre-
ukdzatelny negativny vplyv mnohymi vedeckymi publikéciami.

Svetové aj lokalne ocenenia

Napriek tomu, Ze pivovar NILIO je,,mlady” projekt, pysi sa ziskanymi
vzdcnymi kovmi zo zahranicia. Najprestiznejsimi su strieborné a zlaté
medialy z medzindrodnych sttazi ako Councours de Lyon ¢i Frankfurt
Trophy, Alcohol free World, Great Taste ¢i bronzom zo Slovenskej pivnej
korunky. Na Slovensku sa stali v minulom roku najinovativnejSou firmou
roka v zilinskom kraji.

Zdraviu prospesné pivo NILIO pre aktivnych ludi

NILIO je vobec prvym pivovarom, ktory je drzitelom celosvetovej
certifikdcie VEGAN. VSetky piva st vyrobené vylucne z prirodnych su-
rovin a ako prvému pivovaru na Slovensku a v Cechdch sa podarilo
predstavit izotonické pivo, vhodné pre aktivnych [udi a $portovcov, ktoré
je vyrobené riadenou fermentaciou bez pridania akychkolvek syntetic-
kych latok ¢i cukrov.
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PROGRAM

MHASKOT PARTY

Superiprint Junborky
= Superiprint junborky
Superiprint mugi

= Superiprint oy
= Superiprint maugi

00 - Swpersprint femy

15:15 - Superiprin

15:45
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REDAKCNE SLOVO / SLUZBY, ZAMESTNANIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

Obcianska

giaquvé
inzercia

01AUT0-MOTO / predaj

»PREDAM AVIU NA SUCIAST-
KY T 0904649005

02 AUT0-MOTO / iné

»Kdpim motorku Jawa,-
Simson,MZ aj nepojazd-
né.0915876860

»Kupim CZ 250 475 alebo
455 nalezovy stav aj nepo-
jazdnu 0902718656
»Kipim SIMSON,PIONIERA -
JAWU 250,350 ponukni-
te.0949505827

»Kupim nahradne diely na
stare auta:aero,skoda,tat-
ra,fiat,lada,wartburg,atd.
tel.0907/687634

07 REALITY / iné

»Kupim byt v hotovosti na
pockanie, ponuknite T.C
0951676236

»Kipim haki leSenie. tel.:
0908 532 682

14 ROZNE / iné

»Hladam slusného, inteli-
gentného, zabezpeteného
muZa vo veku okolo 65 ro-
kov .Spolocne prechadzky
a vylety.Sms nie. 0904 165
468

16 ZOZNAMKA

»Rad prijmem priatel-
stvo zeny do 65r z okr.BB
0911297545

»Hladam skveld a tprimnd
Zenu, ktord ma bude milo-
vat. Tel.: 0909101131

Chcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera BB medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP BB 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS véam' potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vydctuje vas mobilny
operdtor. (ena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Nit iné nelctujeme.
Upozornenie! Sluzba nefunguje
u operatorov 02 a 4ka.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyzdriov, poslite rovnakd sms
totkokrdt, v kolkych tyZdrioch
chcete inzerovat.

TIP 2: Ak cheete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-

Névod ndjdete na strane 6 dolu.

’

Podniknime vylety za poznanim

Pocas leta si mnohi z nas CastejSie ako
inokedy obiivajii turistické topanky a
vydavajii sa objavovat krasy nasej vlas-
ti. Skvelou volbou mozu byt v tomto pri-
pade naucné chodniky, teda turistické
trasy, vdaka ktorym sa nase vychadzky
do prirody méZu zmenit na zaujimavé
vylety za poznanim. Nijdeme ich roz-
triisené po celom Slovensku. Niektoré
nam umoznujii dozvediet sa viac o na-
$ej faune a flore, iné spoznavat rozlicné
kultiirne pamiatky a najdu sa aj také,
ktoré nas prenesii do dalekej historie.

V Narodnom parku Nizke Tatry v
Lupcianskej doline, isto stoji za pre-
skimanie Magursky zlaty chodnik.
Tvori ho jedenast tabtl umiestnenych
na viac ako osem kilometrov dlhom
okruhu. Pocas vychadzky sa dozviete
mnozstvo informacii o banictve, tazbe
zlata, spracovani antiménu a hornin,
ako aj o divokej prirode.

Prijemna prechadzka, wZasné
vyhlady, historicka zvonicka i patnic-
ké miesto. To vSetko a eSte ovela viac
pontka Nau¢ny chodnik Zvonicka,
na ktorého trase dokonca najdete aj
Zahradny les. Cesta sa zacCina v Novej
Bani a na rovnakom mieste je aj ciel.

Obec Smolenice leZiaca na Gpati
Malych Karpat je vybornym vychodis-
kom viacerych turistickych tras. Moze-
te tam dokonca navstivit miesto, ktoré

patri k najvzacnej$im a najvyznamnej-
§im pamiatkam nasSej davnej minulosti
- hradisko Molpir. Bolo vybudované na
kopci s rovnakym nazvom a je prijem-
nou a nenaro¢nou prechadzkou, ktora
zvladnu bez tazkosti aj rodiny s detmi.
Uvidite tam pozostatky pevnostné-
ho opevnenia, obydli, tavnych peci,
veZi, opevnenych bran, obetisk alebo
vodnych nadrZi vytesanych do skaly.
Vsetko dolezité o jednotlivich objek-
toch ¢i osidleni tohto Gizemia si mo6zete
precitat cestou na tabuliach tvoriacich
stcast nauc¢ného chodnika.

No a ak sa pocas leta zattlate do
narodného parku Slovensky raj, tak
sa zastavte aj pri Ekocentre Dedinky,
kde najdete pdsobivy nauény aredl.
Jeho dominantou je ohrada, v ktorej sa
pasii ovce a siicastou arealu je aj sedem
zastavok s drevenymi interaktivnymi
tabulami. Vdaka nim budete mat pri-
leZitost spoznavat ohrozené, ale aj lie-
Civé rastliny lak ¢i pestry svet hmyzu.
Dozviete sa aj to, ako sa
spravne o laky starat.
Zaujimavou atrakciou
je motylia zahrada Ci
moznost oddychnut
si cestou na dreve-
nych oveckach, ¢i
na lavicke v tvare
motyla.

» Renata Kopacova, redaktorka

pohodlne na letisko

listok kupite online alebo na predajnych miestach

ZEN travel - Dolna 47- Banska Bystrica

Bella via s.r.0. - Nam. S. Moyzesa 17A - Banska Bystrica

> BANSKA BYSTRICA > ZVOLEN > BRATISLAVA > VIEDEN
@8 ..pravidelnalinka.«

NEVYHADZUJTE KNIHY

DARUJTE ICH NAM
0907 701 786

IKAMENARS 1 N

mS leSenie

290249 49 49

prenajom, montaz

0905 329 163

Drazobna spolocnost’ - MIONEX s.r.o.

Oznamenie o drazbe ¢. 1

Drazba sa bude konat' v priestoroch notarskeho tiradu
JUDr. Kristina Stefanikova - notar, notarsky trad vo Zvolene,
Studentska 986/32, Zvolen, diia 21.08.2023 o 10,30 hod.

Predmetom drazby je: 1-izb. byt ¢. 106, na prizemi,
vo vchode €. 55, v Banskej Bystrici na ulici Podh3j
Najniz8im podanim je suma 45.500 €

Drazobna zabezpeka je stanovena vo vyske 10.000 €
Obhliadka predmetu drazby sa uskutocni:

1/ dita 17.08.2023 o 17.20 hod.

2/ diia 18.08.2023 0 17.20 hod.

71-0094

Blizsie informacie na t. ¢.: 0915 758 595 - JUDr. Ondras Milan

Drazobna spolocnost’ - MIONEX s.r.o.
Oznamenie o drazbe ¢. 2

Draba sa bude konat'v priestoroch notarskeho uradu
JUDr. Kristina Stefanikova - notar, notarsky urad vo Zvolene,
Studentska 986/32, Zvolen, diia 21.08.2023 o 9.30 hod.

Predmetom drazby je: 2-izb. byt ¢. 204, 1.p., vo vchode €. 55,
v Banskej Bystrici na ulici Podhdj

Najniz8im podanim je suma 65.000 €

DraZobnéa zabezpeka je stanovena vo vyske 10.000 €

Obhliadka predmetu drazby sa uskutocni:

1/ dita 17.08.2023 0 17.00 hod.

2/ diia 18.08.2023 0 17.00 hod.

Blizsie informacie na t. ¢.: 0915 758 595 - JUDr. Ondras Milan

71-0094

SOS IT, Tajovského 30,
Banska Bystrica

vyhlasuje
obchodn verejni
sut’az na prenajom
nebytovych priestorov.
Podmienky OVS
sa nachadzaju

na www.sos-it.sk

- verejna obchodna
sutaz.

3X DE[\]NE

C

7. augusta 2002

v Cesku sa zacala najnicivejSia povodeni v novodobych ceskych dejinach

\yrocia a udalosti

*ZULOVE HROBY"*

*NAHROBNE KAMENE »
*DOPLNKY NA HROBY*

Pismo a doplnky (strieborné)
ZADARMO (ku kompletom)

OTVORENE PO - PIA 9:00 - 12:00 a 13:00 - 16:00 hod.
Razusova 30, Brezno

Tel. 0903 039 612, 0909 100 793

www.kamenarstvo-fabry.sk :

BB 23-31 strana 4

RYCHLOCISTIAREN
PERIA

SITIE paplénov a vankiisov

AKCIA e

ADAM KRTKO:

ecCistenie
kanalizacie,

°lapacov tukov

eskamerovanie
lokalizacia
potrubia

NONSTOP 0948 948 606 £

cistenie+vankusik, alebo
nakupna taska ZDARMA

0DV0Z A DOVOZ ZDARMA PO CELEJ SR |
Tel:0905 267 750 B.Bystrica / ©

REKONSTRUKCIE
a-ros BYTOVYCH JADIER
omietky, malovanie
obklady a dlazby
plavajiice podlahy
WWW.a-ros.eu

0905 318 527

59-0084
71-0018




. . od pondelka
Doprajte si 7. augusta
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Arasidové

Balkansky syr
i chrumky

3x2009=600g

-33%

507-~* ' _ Ovocny _* QE3=~*

jogurt
9 9 « s bifidokultirou 44
e t6zne druhy
® (Ika= * v ponuke aj Biely jogurt ® (100002
© (ig=330) s bifidokultdrou 165 g za 0,35 € (00g-02)
X 'i 8 375g L

-26%

1.25%w*

99

Listkové cesto

Bravcové
parky

8x{120 ml =960 mlf

-33%

5.0g%

o -
CLASSIC 99

Nanuky s polevou
e r6zne druhy

4.95%

5 9

o (Ikg=463) ® (lkg=434)

o (11=416)

Lidl Slovenska republika, v.o.s. pri prepoéte na hmotnost produktu z akciového tyzdna.

o
*** Cena zodpoveda beznej predajnej cene porovnavaného produktu zaradeného do staleho sortimentu spolo¢nosti ...amnoho daldich V)’ITOkaV na WWW. lldl.sk & @

Ponuka tovaru plati od 7. 8. do 13. 8. 2023 alebo do vypredania zdsob. Chyby v tlaci vyhradené. Ceny st bez dekorécie. Firma LIDL si vyhradzuje prdvo zmien v baleniach a variantoch pontikaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnoizstve.
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Zdravé stravovanie
pocas letnych mesiacov

Pocas horiicich letnjch dni by sme mali
nasu pozornost zamerat nie len na dodr-
Ziavanie pitného reZimu, ale aj na vhod-
ny vyber potravin.

Strava ma byt podla odbornikov v let-
nych mesiacoch lahsia, teda Iahko stra-
vitelna, s nizSou energetickou hodnotou,
pretoZe organizmus v lete nepotrebuje vy-
tvarat teplo v takej miere ako v zimnyjch
mesiacoch. Stcasne vsak musi strava
poskytovat dostatok vyZivnych latok. Zlo-
Zenim ma byt vyvazZena a pestra, ¢o pred-
stavuje dostatok celozrnnych vyrobkov,
nizkotu¢nych mliecnych vyrobkov, ryb,
hydiny, zemiakov a strukovin a samozrej-
me ovocia a zeleniny - najma sezénnych,
ktoré okrem tekutin obsahujii mnozstvo
cennych vyzivovych zloZiek, ako si vi-
taminy a mineraly, enzymy ¢i vlaknina.
Konzumovat by sme mali menej jedal a
potravin bohatjch na tuky, najmé nasy-
tené a na jednoduché sacharidy.

Doplnit treba aj antioxidanty

V letnjch mesiacoch treba pamadtat
aj na to, Ze slnecné Ziarenie spotrebiiva
najma pri opalovani antioxidanty v or-
ganizme. Ide najmi o antioxidanty, ktoré
mozno doplnit stravou a to: vitaminy A
respektive Betakarotén - provitamin A, a
vitaminy Ca E.
- Vitamin A sa nachadza napriklad v
mrkve, paradajkach, malinach, marhu-

liach, masle, rybach.

- Vitamin C n4jdete v ovoci, akjm st na-
priklad cierne ribezle, jahody, citrusové
ovocie, kivi, maliny, ¢ernice a najdete ho
aj v zelenine, akou je paprika, karfiol, kel,
kalerab, paradajky, ale aj v zemiakoch.

- Vitamin E sa nachadza v rastlinnych tu-
koch a olejoch, zelenine, orechoch, obil-
nych klickoch.

- Velmi G¢innym antioxidantom je vSak
aj lykopén, ktory obsahuji paradajky ¢i
Cerveny melon.

Pozor na rizikové potraviny

ZvySenl opatrnost by sme mali ve-
novat aj takzvanym epidemiologicky
rizikovym potravindm, najma pokial nie
je zaruCena dostatocna hygiena pri ich
vyrobe, skladovani a manipulacii s nimi.
Patri sem zmrzlina, lahédky, cukrarske
vyrobky, pokrmy pre dojcata a deti. Vy-
robky z médsa, vajec a mlieka konzumujte

len dostato¢ne tepelne spracované.
Informdcie poskytol Urad verejného
zdravotnictva SR

»ren
zdroj foto silviarita pixabay

REKONSTRUKCIE
bytov a jadier

KUCHYNSKE linky
s vyrobou do 10 dni

0917 834 777

9. augusta 1173

Vyrocia a udalosti

zacala sa stavba veZe v Pise, dokoncend bola o celé dve storocia neskor

42-073

APISOV Il MALIARSTVO I GLAZUROVANIE

g VANIE Natery striech
DATUMOV na * Nitery kostolov
POMNIKOCH "Pg*p:;r“ mm:ggh
PRIAMO NA CINTORINE -Ummnm Ekridly
distenie dvojhrobu 100€ 0 455 | 0903 405 588
[ 0944 229 001 M 3540 3% 725 MEL 0905 983 602

" ZBER STARYCH |

NATERY STRIECH

VOZIDIEL
a trvalé vyradenie - Najuyssia kvalita prace 2a

z evidencie, najuyhodnejsie ceny na trhu!
moznost odvozu. - NajkvalitnejSie farby

Po-Pia: 7,00 - 15,30

(M) 0944530853
045/53 33 644 |

Elkamstav

kompletné kamenarske sluzby
www.kamenarstvo-kamstav.sk
B. BYSTRICA, J.KRALA 4, CENTRUM, PRI POTOKU

(novootvorena predajiia - prestahovana z Radvane)
0917 216 390, 0907 840 778 i :
SERIOZNOST - FLEXIBILITA « TRADICIA odr. 1989
Spisujeme objedndvky bez finanénej zdlohy.

SPISOVANIE
OBJEDNAVOK
NA ROK 2023

ZA MINULOROCNE

CENY

CINTORIN RADVAN NOVE URNOVE A HROBOVE MIESTA ZAKUPITE U NAS

.I1. DVERE

15-bodové bezpecnostné zamykanie
zvukovotesniaca a tepelna izolacia
ocelova zosilnena konstrukcia

Geskej a slovenskej vyroby

- Natery vsetkych typov striech QUEICHAZEEIERRY

Natierame Stetcom. Obhliadka a doprava 2darma.

77-0006
75-018

\.

0 5 0°/o 0d 9.1.2023

na vSetky pomniky

VCHODOVE DVERE
DO BYTOV

cena od zaruény
409 € apozarucny
+ montaz servis
t DOPRAVA ZDARMA

L. 0917 678 746

www.vchodove-dvere.sk

86-0005

cwj

Levandu

la upok

E
g
-
S
g
&
=
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Vyrazate na hory - na co nezabudnuf?

Planujete vydat sa do hor za novymi
dobrodruzstvami? Na €o nezabudniit,
aby sa dovolenka vydarila? Prinasame
zopar tipov.

Horské poistenie

Ak sa chystate vyrazit na horski turis-
tiku, tak by ste nemali zabudnat uzatvorit
si horské poistenie. Bez ohladu na to, ¢i
chcete podnikniit len kratky vylet alebo
tliru, modze vam poistenie v pripade ne-
predvidanych okolnosti pomdct vyhnit
sa zbytoénym starostiam navyse. Zo za-
kona je totiZ kazda osoba nachadzajtca sa
v horskej oblasti povinna uhradit horskej
sluzbe naklady spojené s vykonom za-
chrannej ¢innosti alebo s patranim. Tato
povinnost sa nevztahuje len na deti a fy-
zické osoby nespdsobilé na pravne tikony.

Priprava na tiru

Ak sa vydate na taru, horska sluzba
radi, vziat si so sebou aj mobilny telefon.
Priebeh tiry si prezrite na mape alebo v
turistickom sprievodcovi a v pripade po-
treby vyuZzite sluzby horského vodcu alebo
horského sprievodcu. Na taru odchadzajte
skoro rano a dokoncite ju do zotmenia. Pri
zostupe je podla odporicani horskej sluz-
by nutné ratat s casom rovnajiicim sa asi
70 % Casu vystupu. Pri pohybe v horskom
teréne vam ch6édzu ulah¢i pouZivanie tu-
ristickych palic. Na kazda tdru sa vystrojte
primerane ro¢nému obdobiu, naméahavos-

ti tiry a jej dlzke. Nevyhnutna je obuv s
vibramovou podrazkou a plast do dazda
alebo vetrovka. V chladnejSom pocasi
alebo pri vystupe na sedlo alebo vrchol
s potrebné aj sveter, Ciapka a rukavice.
Nezabudajte na jedlo a dostatok tekutin.
Na orientaciu pouZite turistickit mapu, v
ktorej st zakreslené vSetky dolezité tdaje.
PouZivajte vZdy posledné opravené vyda-
nie, vyhnete sa omylom v teréne. Viac in-
forméacii sa dozviete na strankach horskej
zachrannej sluzby, kde st tieZ pravidelne
aktualizované najdélezitejSie informacie
tykajace sa aktudlneho stavu v horach na
jednotlivé dni.

Planovanie tiry pocas biirok
Dolezité je sledovat predpoved pocasia,
vystrahy na strankach SHMU, IMGW (pol-
sky hydrometeorologicky Gstav) a HZS.
Odporii¢ame pozriet si pozorne planova-
nt trasu, hlavne, ¢i sa da v pripade bliZia-
cej sa barky rychlo zbehntt do tidolia. Ak
je tara dlha, po hrebeni alebo bez moz-
nosti rychleho Giniku, je najlepsie zacat
uz skoro rano. Pekné pocasie totiz nemusi
vydrzZat po cely den. Birky ovela CastejSie

X oix2

prichadzajii v poobediiajSich hodinach.

Sledujte pocasie aj pocas tiiry

Ak sa bliZi btirka, chodte ¢o najrychlej-
Sie do Gdolia. V stcasnosti existuji rozne
aplikacie, kde sa da sledovat pohyb btirok
online na meteorologickych radaroch,

napriklad na stranke SHMU. DéleZité je
ale sledovat pocasie aj vizualne, ¢i sa hro-
madia oblaky, ¢i sa zvysuje rychlost vetra,
pripadne sa objavujl blesky, hrmenie

pravdepodobnost zasiahnutia bleskom,
preto je potrebné ¢o najrychlejsie zist do
adolia.

Snazte sa najst akryt

Blesky najcastejSie udieraji do najvys-
Sich poloZenjch predmetov v okoli. Elek-
tricky naboj si vybera ¢o najkratsiu cestu,
ako sa vybit. Nebezpecné st napriklad
samostatne stojace stromy alebo volné
priestranstva, stlpy vysokého napitia.

Odporticame ¢o najrychlejsie skasit najst

akryt, napriklad chatu, Gtuliiu, preto je
dobré mat nastudovand trasu a vediet, kde
sa takéto objekty nachadzajii. Dalsim vel-
mi dobrym Gikrytom je auto. Ak nie je moz-
né ndjst lepsi tkryt, vyhladajte miesto pod
Groviou terénu, napriklad priekopu. V pri-
pade, Ze je v blizkosti les, vyberte si miesto
radSej hlbsie v lese ako na jeho okraji.

Ak je Gkryt daleko,
dodrZujte tieto zasady

Zbavte sa kovovych predmetov (odloz-
te dalej od seba). Nebezpecné sit ocelové
lan4, retaze a rebriky. Dajte sa do podrepu,
najlepsie na nejaki izola¢ni podlozku (na-
priklad. batoh), vhodné je chranit si sluch.
Dodrzujte vzdialenost od dalSich os6b.

Nas tip: Pribalte si cestovatelski le-
karnicku - ta by mala byt umiestnena v
suchu, chlade a tme, tak aby nedoslo k
poskodeniu jej obsahu.

Nezabudnite sa chranit pred klieStom
— je dobré zvolit vhodné oblecenie pokry-
vajlce Co najvacsie Casti tela, najma dlhé
nohavice a ponozky. Zabtdat by ste ne-
mali ani na pouZivanie repelentov.

Nezabudnite na pokryvku hlavy - pre-
toze aj horské slnko mdze byt zradné a
mohli by ste si lahko privodit Gipal.

Informdcie poskytol Urad verejného
zdravotnictva SR a Horskd sluzba

»ren
zdroj foto Sorbyphoto pixabay

Nakupte

vyhodne
vo vybranych
E-shopoch
Vyuzite kéd:
OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte kod
OPLATISA do pola pre zlavovy
kupén v ndkupnom koSiku e-shopu.

decoreum

KOBEREC CHEAP D317A
TMAVO SIVY 80 X 150 CM

decoreum

85 EUR

HERNA STOLICKA SOFO
MASTER CIERNO-SIVA

decoreum

KOBEREC ELEFANTA
OD ROZMERU 60 X 100CM

BB 23-31 strana

REZO\IANIE VLOZKOVANIE

- Stavba troj vrstvovych kominov

- Rekonstrukcia a sietkovanie kominov
« MontdZ zrealizujeme za jeden den

OBHLIADKA
KOMINOV

PTETERCErEAETY
R I T e

ElKomiNoOV

« Prestavby nadstresnyich casti kominov &Gs 15€/bm

SLOVENSKY CERTIFIKOV. ANY MATERIAL

ZLAVA

na material

ZDARMA ~ 9904 157 144, 0903 874 784

VYKUP |

KROJOV
a ich SUCASTI,
KASMIRQVYCH
SUKNI a SATIEK
(0908 245 251

frézovanie

%

A ZENIT
AKCIOVY POLYKARBONAT

REZANIE MATERIALU ZDARMA

eshop.zenitsk.sk

Ultralight 2/10 ¢ira
10,57 €/m2 s DPH

Exolon 7/16 BF bronz
19,42 €/m2s DPH

ROZVOZ PO CELE) SR

I§O§ - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk
KOSICE - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk

13-0190-16
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Pripravte si

netradicné domace dZzemy

Kto by odolal vynikajiicemu ovocnému
dZemu. No a tie domace sii isto najlep-
sie. Vieme €o do nich davame a mdézeme
si ich dochutit podla vlastnych pred-
stav. Prinasame tri skvelé recepty, na
ktorych si isto pochutnate.

Malinovy dZem s médtou

Suroviny: 1kg malin, 500g cukru krupi-
ce, Stavu z dvoch citronov, tri stonky méty

Postup: Maliny umyte a nechajte odkvap-
kat na site. Potom vloZte do misy, popucte
vidlickou a premieSajte s cukrom. Nechajte
odlezat do nasledujiceho dila. Na dalsi dent
vlejte zmes do hrnca a privedte k varu. Vloz-
te stonky méty. Varte a priebezZne mieSajte az
kym neziskate dzem pozadovanej konzis-
tencie, mdZe to potrvat priblizne 20 mindt.
Pred koncom varenia vyberte z hrnca mdtu
a vmieSajte citronova Stavu. DZem vlejte do
Cistych zavéracich pohérov, dékladne uza-
tvorte vieckom a oto¢te hore dnom.

Cernicovo - Euoriedkovy dZem
s brandy
Suroviny: 8oog Cernic, 200g cucoriedok,
10oml vody, 600g cukru krupice, Stavu z
polovice citréna, 60 aZ 8oml brandy
Postup: Ovocie umyte a nechajte kazdé v
samostatnej miske na site odkvapkat. Cer-
nice vloZte do Sirokého hrnca, podlejte vo-
dou a privedte k varu. Varte, kym zmdknd a
nasledne rozmixujte. Potom pridajte cukor,
citronovi $tavu a varte za staleho mieSania

na miernom ohni. Ked za¢ne dZem hustnt,
pridajte ¢ucoriedky a premieSajte. Varte
este pribliZne 5 aZ 10 mindt. Tesne pre do-
koncenim pridajte brandy a eSte kratko pre-
varte. DZem vlejte do Cistych zavaracich po-
hérov, dokladne uzatvorte vieckom a otocte
hore dnom.

Hruskovy dZem s vanilkou

Suroviny: 1kg hrusiek, 3/4kg cukru kru-
pica, $tavu z polovice citrona, balicek vanil-
kového cukru, 100ml vody

Postup: Hrusky umyte, osuste, odstrarite
z nich jadrovniky, pokréjajte ich na mensie
kocky a rozmixujte. VloZte do SirSieho hrn-
ca, podlejte vodou a varte za staleho mieSa-
nia na miernom ohni, kjm neza¢ne dZzem
hustniit. Potom pridajte citrénova Stavu,
cukor a vanilkovy cukor. Varte a priebez-
ne mieSajte aZ kym sa cukor nerozpusti a
neziskate dzem poZadovanej konzistencie.
Potom dZem rozlejte do zavaracich poharov
a dobre zatvorte. Otocte hore dnom a ne-
chajte vychladndt.

»ren
zdroj foto silviarita pixabay

Cestovanie s detmi

Cestovanie s detmi, najmd s tymi
mensimi, ma svoje Specifika. Odbor-
nici radia na ¢o pamiitat, aby sa dovo-
lenka vydarila.

Pri volbe dovolenky s malymi detmi
treba podla odbornikov davat prednost
primeranej diZke cesty za cielovou des-
tinaciou, ubytovaniu v hoteli na dobrej
Grovni a dostato¢ne dlhej priprave na
cestu. Na sprijemnenie cestovania vezmi-
te so sebou dostatok hraciek, pripadne
knih.

Pozor na tropy

,»S detmi do troch rokov neodporiica-
me cestovat do tropickych krajin. Kto do
tropov alebo subtrépov cestuje so star-
$imi detmi, mal by sa predtym informo-
vat o vSetkych podmienkach v mieste
budiiceho pobytu, pretoZe podmienky
vyhovujiice dospelym mézu byt pre deti
nevhodné alebo zatazujtce. Pred takouto
planovanou cestou sa poradte s pediat-
rom, pripadne na oddeleniach pre cudzo-
krajné choroby pri fakultnych nemoc-
niciach v Bratislave, Martine, Banskej
Bystrici a KoSiciach,” radi radi zastupky-
fia hlavného hygienika so zameranim na
deti a mladez Jana Hamade.

Dalsie odpori¢ania odbornikov:

- Pri cestovani s malymi detmi sa vyva-
rujte dlhému pobytu na priamom slnku,
uprednostnite ranné, skoré dopoludiiaj-
Sie, respektive neskorSie popoludnajsie

hodiny s pouzitim vhodnej pokryvky
hlavy dietata - idedlne so Siltom na chra-
nenie tvare pred priamym slnkom.

- Samozrejmostou je pouzitie detskych
opalovacich krémov, ktoré chrania cit-
livil detski pokozku pred neZiaducimi
acinkami UV Ziarenia.

- Strava ma byt lahka a pravideln, s vac-
$im prisunom ovocia a zeleniny, ktoré
treba bezprostredne pred konzumaciou
dokladne umyt pod teciicou pitnou vo-
dou.

- Rychlo sa kaziace potraviny do jedal-
nicka dietata odporticame nezaradovat
vobec.

- Dolezity je adekvatny pitny rezim.
Vhodné st vlazné tekutiny vo zvySenom
mnoZstve vzhladom na vdcSiu stratu
tekutin potenim sa v teplom pocasi, s
preferenciou Cistej pitnej vody, pripadne
nesladené bylinkové Caje.

- ReSpektujte dostatok spanku pre dieta,
dodrziavajte ho aj pocas dovolenky. Die-
tatu zabezpecCte prijemny denny aj no¢ny
odpocinok v zavislosti od jeho veku, v
prostredi, ktoré nie je prehriate, nie je vy-
stavené priamemu slnecnému Ziareniu a
nie je extrémne klimatizované.
Informdcie poskytol Urad verejného
zdravotnictva SR
»ren

FREZOVANIE

- PRESTAVBY _
'NADSTRESNYCH
CASTI KOMINOV

FREZOVANIE
od 15€/bm

s
ZI.AVA

| Na materig] 35%
| 1 8 9

OBHLIADKA KOMINOV

rdmovy a bezrdmovy systém © terasy

® balkony

8. augusta 1938
vznik mesta Partizanske (Batovany)

Vyrocia a udalosti

® pergoly
® prestresenia

® zimné
zdhrady

461230019

SLOVREKLA s.r.0. - Zvolen, Trhova 6 (Trznica)
B. Bystrica, Bernoldkova 2 (Pod Novamedom)
www.slovrekla.sk, info@slovrekla.sk
045/5402071, 0905 298 160

77-0018

Ps® VYROBA SCHODOV

interiérové // exteriérové

.A PLOTY A BRANY samonosné // dvojkridlove

 PRISTRESKY A PREKRYTIE TERAS
ZABRADLIE interiérové // exteriérové

TEL.: 0910 171 103

;/\l

ZIMNE ZAHRADY - ZASKLENIE
PRISTRESKY NA AUTO

HLINiK VO FARBE K MONTAZI

ANTRACIT
7018
HNEDA
8003
HNEDA
8017

BIELA
9016
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OBJEDNAVKY@MONTTER SK
SUPER RYCHLE doduacie doh!/. Leto sa blizi!
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Kolagen, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz! | | .5, B

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale Castejsie. Celosvetové Stidie
preukazali, Ze spravne uZivanie kolagé-
nu pomaha pri stavislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktord tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st déleZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v naSom
tele stale slab$ia a slab$ia. Bolo preuka-
zané, Ze uZ pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vsak vstrebavaju u kazdého je-
dinca r6zne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existujit formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uZivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi dolezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
klbovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou
stcastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, sliach, vdzov a koZe. Pri dennom
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KOLAGEN
FORTE2v1

~

HOVADZi KOLAGEN
FORTE

J

e

uZivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnoZzstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovédzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach klbov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSsak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne ac¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrZiavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 ooo mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

J

-

EXPERT

B- komplex forte

MbZete teraz objednat na:

www.medikaexpert.sk

alebonatel: 0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)
Alebo kupit aj v predajni:

s Lot

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA

Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

J

CISTENIE HROBOV
DOSEKAVANIE PISMA

Cistenie: Jednohrob 190€ 65€ Dvojhrob 150€ 95€
Impregnacia hrobu ZDARMA, Doprava ZDARMA
Obnova pisma: (zlata, stricbornd, Sierna, bicla) 2€ 1,2€/znak.

Dosekavanie pisma priamo na cintorine:

Do 5 znakov 80€, 6-11 znakov 120€, 12-30 zn. 12€/znak
AKCIA!!

31 a viac 11€/znak

BUKO VE
l‘_fk_@itj

Dovezieme.
VyloZime
s hydraulikou.

FREZOVANIE - VLOZKOVANIE
CISTENIE - KONTROLA

KOMINOV;

0d 20 €/m \30%

+ REVIZNA SPRAVA
A CERTIFIKAT V CENE

na material

33-0028

volat mézete

Pri objednani do 31.8.
NONSTOP aj v nedelu

oddechtovanie kominov

Ing. Miroslav Greisiger

POMNIKY, p

0940 653 651, 09191(205 521 kgycie posky, 0915113102 KOMINARSTVO DUBOVEC
www.greisiger.s TABULKY S MENAML|S R WiCZALS LIV L1{} |

S Vami uz od roku 2014 VAZY A SVIETNIKY |g 4 g @ 091 4 276 1 1 1

(¥

|Kominy s najlepsim pomerom ceny a kvality na trhu

Kominy “TUMA THERM +" Gamot Kominy TUMA FOLK samet Techovis | [KREBY
A duplovany pliit - tehe puliv T kachle
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www.palmy-cykasy.sk|

predaj:
- palmy
- olivovniky

tel. 0905 394 055

Banovce n. Bebravou - showroom
najvéacsie krbové Studio v SR

prev.: Pezinok - 0917 861 305 - citrusy
prev.. Kosice - 0915 147 170 \C’UIE:Z
prev.: Nitra - 0908 136 854 ykasy

- bananovmky

| k bazénom, pre firmy, na terasy, zimné zahrady

prev.. Bans.Bystrica - 0915 905 112

40-0044

na drevo - uhlie - péle-t
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NAJLEPSIE PONUKY

HUGO BOSS BOSS Alive
Parfumovana voda 80 ml

9 Demro.sk

Gillete &4 v 1 Precizny
Zastrihavac Na Telo A Bradu

9 Demro.sk

PHILCO tycovy mixér
Prikon 1000 W

9 Demro.sk

Suprava upratovacia Neco
TORNADO Spin Mop

9 Profitent.sk

iaufinin

Kava LAVAZZA (affé Espresso
mleta v déze 250 g

9 MojePapiernictvo.sk

Plynova varna doska
Whirlpool GOFL 629/NB

9 ZlavneneSpotrebice.sk

10154

Gril Strend Pro Anderson,
BBQ, na drevené uhlie

9 Profitent.sk

N\

Nylonovy pelech pre psov
70x80 cm - Cierny

9 Profitent.sk
T

.

p

www. TonerPartner.sk

ORION Forma na babovku
MARISSA, 24 cm

9 Kuchyrnovo.sk

Ziarovka OSRAM® LED FIL 100

non-dim, 11W/827 E27
9 Demro.sk

3734¢

i
iy

Slnecnik
HECHT SANDY I.

9 Hausmarket.sk

7790

Roboticka kosacka Gardena

Sileno City 400
9 PracujeZaMna.eu

. Toner PREMIUM, Cierny Cartridge PREMIUM,
Toner PREMIUM, Cierny s cipom Gerny

Chcete uSetrit na toneroch? Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku

zIavovy kod OPLATISA a ziskajte zlavu 10% na kompatlbllne naplne a 3% na originalne naplne

hmm§
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BYSTRICKO SLUZBY, ZAMESTNANIE

11—

}( ____________

@ Servis a oprava okien
@ Vymena sietok proti hmyzu

@ Vymena zalazii

| R Wl B
- -

+421 907 628 146

BYSTRICA.VOLITASERVIS.SK / - VOLITA Eﬁ'

91-0006

FREZOVANIE
A VLOZKOVANIE

PRIJMEME

KOMINOV vy’ UPRATOVACKU

Fasadne 3-vrstové kominy
Rekonstrukcie kominov

na 2 hod. denne

Banskd Bystrica
- Zvolenskd cesta

0905 915 OBA Mzda: 250 €/mesiac v cistom
demjanova@regionpress.sk 0948707076 )
@ N
Zlava na o,.;
i WK A
- ~ Phezer Coarndla
Obhliadka S . .
zdarma 8 | Pizza Pub Carla v Bratislave
s hlada

Montaz
v celej SR

kuchara / kucharku na TPP

B < kratky / dlhy tyzden
\Y O
a P RE DAJ sa opakuje kazde ‘é E Plat: 1600 €
KRMIV, 3 tjzdne Al Tel.: 0907 201 652 | Manager: Ada Vrbova
- N
%“ 5 jom nosnice: ML 1LY gnﬁ p \
wwwislovakiaskinstskll () p) brojleryakatice bazant, LTl Sl (S5 5| | NDF 50110, H
Kote vykupujeme vysusené, bezhiav \ghey gy Ovce, kozy, osipané, husi, JAVILILUIE & = © o Trencianska Tepl3
a noziciek. Cena kozi sa mdze menit. morky' psy 0d 8.8.2023 . E E E rencianska lepla
vzdy v UTOROK v tychto terminoch: vidy v PIATOK v tychto terminoch:  : § 3 é - Ll ] .
15.8.,5.9.,26.9.,17.10., 18.8.,8.9.,29.9.,20.10., ::x< 3| |VODICOV nazvoz cukrovejrepy
7.11.,28.11. 2023 10.11.,1.12. 2023 | § 3 do cukrovaru v Trencianskej Teplej
Malachov......... 9,00 hod. V.Lubietova...... 11,35hod. | Budca............ 9,00 hod. Dubravy-Coop..... 12,10 hod. E _'_; é “ v obdobi september 2023 -janua'r 2024
Homé Priany-ostinec 9,30 hod. - Strelniky-h. 2bro... 11,50 hod, | Kovatovd ......... 9,15hod. StaréDetva...... 12,25 hod. ™ e s moznostou nastupu ihned'a pokracovanie PP.
V.3alkovi ........ 9,50hod. Medzibrod....... 12,05 hod. | SHAE cveneenenees 930hod.  Kriva........... 1245hod. 2 2 o 2| | Mesaénd mzda: min. 1600 €. Dochadzkovy bonus
Sielnica........... 9,45hod. Korytarky........ 13,00 hod. LN E e e [0 e e T R
Nemee.....oeo.. 10,05hod. Brusno.......... 1220hod. | yopsika....... 10,05hod. Hrifiova.......... 13,15hod, = £ & = .. K - Bezp y 3
Selce..uuennennes 10,20 hod. Nemecka-Coop.... 12,35hod. | Hronsek......... 10,20 hod. DetvianskaHuta. . 13,30 hod. = f'g > i Pozmdayky. VP SI-(VC+EI KKV, T?Cho k.arta, |.€vka|'5ka
Priechod......... 10,35hod. Predajnd ........ 12,50 hod. | Vlkanova-has.zbr.. 10,35 hod. Latky............ 13,45hod. 1 8 5 S prehlladk,a VO(’ilca,’psych.vysetrenle V9d'(a-
Podkonice ....... 10,50 hod. Valaska-Trznica. ... 13,05 hod. r_ad:(" ereneerene :‘1)':2 ::°:' ‘Slt'oli:'k """""" ::':: :": E 'E § % Praxs vyklapaqm ndvesom alebo WF vyhodou.
. ieskovec-posta ... 11,20 hod. Viglas........... ,35hod. % & . .

Slov. Lupéa....... 11,05 hod. I?rezno-Tesco """ 13,20 hod. Zolnd.eeeeennnnns 11,35hod. Zvolenska Slatina. 14,50 hod. E % ; B} KontakF'
Luéatin.......... 11,20hod. CiernyBalog ..... 1335hod. | govs........... 11,50 hod. 14 3]i(tel:0902924 400, e-mail praca@ndf.sk |

Banska Bystrica

Pap]@n‘ik i

’ : « Ném. 5. Moyzesa 11
- pondelok - piatok: 9:00 - 17:00
09059 /6403 sobota: 9:00 - 12:00

Gy VANKUSE . "o

Detsky paplon do $kolky s vankasom, !
aj samostatne  Rozmer: 90/130, 100/135

[
Nepremokava plachta-napinacia:

w o 60/120
8= 707140

Falt Gobelinové tasky

napinacie prestieradlo j je
vdaka pridanej lycre pruzné
a vyborne drZi tvar

=

( )

Elektroenergetické montaze, s.r.o. (¢len skupiny SSE Holding, a.s.)

poniika pracu: ELEKTROMONTER

Nastup: dohodou

Mzda: od 1334 € brutto (priemernd mesacna hruba mzda,
zdkladna zlozka mzdy 993 €) + priplatky

Miesto vykonu prdce: region Banska Bystrica

PoZiadavky:

- sposobilost § 21 (vyhl. 508/2009 Z.z.)

- manualna a fyzicka zdatnost

- praca v jednozmennej prevadzke (07:00 — 15:00)

Benefity:

- 37,5 hod. pracovny tyzden

- 5 dni dovolenky nad ramec Zakonnika prace

- volné vikendy a sviatky

- 13. a 14. mzda, rocna odmena, variab. mesacna odmena
- stravné v plnej vyske hradené zamestnavatelom

- priplatky v zmysle podnikovej kolektivnej zmluvy

Kontakt:

kariera@sse.sk, +421 905 843 754

ELEKTROENERGETICKE MONTAZE y

BB 23-31 strana 11
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0800 333 223
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FOMERANIE A

[
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ClA opna
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~ HLADAME
SIKOVNYCH MONTAZNIKOV

s dlhoroénymi skusenostami__
v zahrani¢i, pontika STABILNU PRACU
pre jednotlivcoy, ale i ucelené partie
V RAKUSKU.

Montéz solarnych panelov na priemyselnych
budovach, halach a obytnych domoch.

NASTUP MOZNY IHNED.
Znalost nemeckého jazyka je vyhodou.

Ubytovanie zabezpecené.
Nastupny plat:
od 12€-18€/hod. NETTO
podla skusenosti a znalosti jazyka.
V pripade zaujmu nas moézete kontaktovat:
officerensta@gmail.com
0918 377 101

euedis Lg-€¢C 99

=

—aVARGAtrans
'-q‘AUTODOPRAVA

PO CELEJ EUROPE

Vnitrostatna &
medzinarodna
autodoprava do 3.5t.

Spolahlivost a diskrétnost
je nasou prioritou.
Snazime sa vSetkym
zakaznikom vyhoviet,

v pripade akychkolvek
otdzok nas nevahajte
kontaktovat.

=0910 329 531
< vargatranssro@gmail.com

NASA FIRMA ZABEZPECUJE KOMPLETNU ADMINISTRACIU

PRE ZISKANIE DOTACII
NEPOZADUJE DOPREDU ZIADNU ZALOHU - MONTAZ DO 1 MESIACA*

ENVIROJTHERM

PROFESIONALITA & KVALITA

* ¥ x

Dotdcie od EU

*Fotovoltaicka elektrdre

f vratane montdze

www.envirotherm.sk
kontakt@envirotherm.sk

0800 909 909
0951 909 909

R R e T i

- pozostdva z 5 panelov
o vykone 455 Wp
- instalovany vykon 2300 Wp
- zariadenie na klic¢
- ndvratnost investicie 4-5 rokov

- rocnd vyroba el. energie 3000 kWh

zvysok Zivotnosti elektrdarne mate vami vyrobenu elektrinu tuplne zdarma

fi 2300 Wp

71-00084

roginné
V.q omy

So

EKOLOGICKE
CISTENIE

Patentovana
kontaktna technolégia

Bez vysokotlakovych

Cisticov

Ed BombaFasada
www.BombaFasada.sk

0905 148 393
0914 706 703

info@komtech.sk

BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA
PRIAMO U VAS DOMA

KOMTECH

FREZOVANIE - VLOZKOVANIE
NEREZOM A SAMOTOM

CISTENIE - KONTROLA
ODDECHTOVANIE

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

Kdpim veci
Z 1. a 2. Sv. vojny,
vzduchovky.

Vykup minci
do roku 1945

Cela SR
0940 723 073

trofejeeu@gmail.com

VLOZKOVANIE komina od 95 €/bm

+ reviz. sprava a certifikat v cene, 4 ROKY ZARUKA

e t\sﬁ““@

antikora YOMINK

Jrdeéne Vér pozgvame na
menu do nafej PALACE
GALERIE / reftaurdcie

a kaviarne v Kupeloch fliaé

PALACE
GALERIA.

ReJtaurdcia a Kaviarefi

RODINU
PRINTELOY
VSETKVCH

veéera

rafiajly
17:00 - 20:00

7:00 - 9:00

Parkovisko Pl pre névitevnikov Palace Galérie E"A"S
Zlavu z parkovného si uplatnite u obsluhy v prevadzke Palace Galérie.

PALACE |
GALERI.

HAVA K ZANUSKU GRATIS e e poroce Getern




