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Hladame ¢asnika alebo ¢asnicku, do TPP.

CISTENIE HROBOV
a PREDAJ KRMiV

= Cistenie hrobov = Obnova pisma PREDA J
MLADOK

- radi komunikujete s 'udmi?
- rad sa ucis nieco nové?

* Dosekdavanie pisma DOMINANT - okuzlilo Vas okolie Bardejovskych
od 8.8. 2023 kl]pel’ov?

Viac info str. 6 ® mo3no hiadame prave Vs ®
AK IA BOWLING BAR -0 Tocamepraveyas ¥
PROFI-STRECHA WA TT roror  Previac informécii volajte alebo piste na:

55€ 95€ iH 6N@LS 0908 339 223 alebo bowlingbjkupele@gmail.com J
JEDNOHROB =< DVOUHROB ic<
Obnova pisma 15c< 1,J0€/ZNAK (MNLCG>B

Impregndcia a doprava ZDARMA '|'H6N©LSG‘?'GPd?:E:I>§
0911 996 087 0949 651250 'H°N9LSGE'MN M

58-0025

www.cistenie-hrobov.sk il JL<P<G<GGOL 1P<H(g g
" Mall Vina

0940 973 777 \'\,_:,/ i

FARBA KTORA ps7LaD_ obchod ~ plny vina

o £ wwe e . .
autobusom s polpenziou T<iILI<NGEHB>GHO o V ponuke: Najvacsia vinotéka Siroko daleko
Svadobné vina

@2182023 s vlastnou etiketou OtVéI’aCIe hOdlny

014:30 uzod 3,30€. Po-Pia: 10:00 - 18:0b

zatiatok kurzu So-Ne: zatvorené
NOMITO BlizSie informacie osobne

AUTOSKOLA | | priamo naprevadzke alebo tel. kontakt: 0947 973 386

28.8.-6.9. 360 A

#H &1 OD CENTRUM, Bardejov NOVOTNY ANB%EL{ na telefénnom &isle: Najdete nas v Bardejove
T Tm{_d WW\?Vgt‘lE:Jl?]/CSI]r-'I?tI’G;\Zel sk Nad Extratechom Bardejov, pri SAD § 0947973 386 POd Vlnbargom OprOtI SZS. I§
; \@snomito@gmail.com ) '

SUMNA
STRECHA

-natery striech

-Oprava kominoy | | -natery kostolov
=Urnyvanie Skridly | | -oprava kominov

PREDAVAM

»Farma Marhan pontka: Berieme 1
BROLEROVEKURCATA 26/kg 005.8.2023 g 1 tgiove p

objednavky
NOSNICE V/ ZNASKE 53 - tyzdnove5€/kus nosnicky

rvenej farby
Predaj krmnych zmesi pre rzne ce(3,50€l/k

kategorie zvierat koncom augusta & eternitu M I CH AL
& | Objednavky prijimame od 07:00 do 15:30 hod. g 0940 167 755 g —v s B
0 \alerién Mihiték » 0905 734 294 + 054/739 37 37 » fami. dubie@gmail con MO 9 08 152 485 KM 0940 810 159 MOS0 ISRy RIS L
PREPRAVA NA LETISKA VYKOPOVE PRACE  suPeREXPRES s.o.
FM<FJRi(:Q)@?@Ki((MUANUBRE(FATIRI>@i(i=P?<K@njUi((=MAOINGAVA ' RAKTORBAG ROM ' = Bardeioyské 1E
+421 903 385 843 - www.pali-transport.sk °‘ - 0915 929 880 5 Presov
NON STOP up |:|

Pondelok - Nedel'a XPRES

VYKOPOVE A ZEMNE PRACE

PREDAJ

SYPANEHO STIEPANEHO DREVA
STIEPANA METROVICA

o Vytiahnutie
ORL, lapaca tukov
Lt o Vytlahnutle Zumpy

bukové drevo - 55 €

kanalizacie
brezove drevo - 55 € &
K DISPOZICIi AJ 3-STRANNY SKLAPAC
0950 234 972 | 0950 234 972. | e
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Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRBUGA (37210 domécnost)
Mesta-obae (kazdy tyzden):
Bardejov, Bardejovskd Nova Vies, Bardejov-
sk Zabava, Dlhd Luka, Mihdlov, Andrejova,
Bartodovce, Becherov, BeloveZa, Brezoy,
Buclovany, Cigelka, Dubinné, Frickovce,
Caboltov, Gerlachov, Hankovce, Harhaj,
Hazlin, Hertnik, Hervartov, Hrabovec, Hrab-
ské, Chmelovd, Janovce, Kludov, Kobyly,
Kochanovce, Komarov, Koprivnica, Kruzlov,
Kurima, Kurov, Lenartov, Lopuchov, Luka-
vica, Lukov, Malcov, Marhar, Mokroluh,
Nizny Tvarozec, Osikov, Raslavice, Richvald,
Rokytov, Smilno, Snakov, Stebnik, Stula-
ny, Sverzov, Sariéské Cieme, Siba, Tamoy,
Trocany, Vaniskovee, Vy3né Vola, Zboroy,
Zlaté, Boksa, Sitnik, Stropkov, Breznica, Du-
plin, ChotCa, Niznd 0l5ava, Tisinec, Svidnik,
Cernina, Dubovd, Giraltovce, Hrabovcik,
KapiSova, Kracinovce, Kukovd, Kurimka,
Ladomirovd, Lucka, Nizny MiroSov, Nizny
Orlik, Stroin, Sarigsky Stiavnik, Vyény Miro-
Sov, VySny Orlik, Zeleznik, Zelmanovee,

\Wdavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost' inzeratov. NepreSlo jazy-
kovou Upravou.

Rrosba o pomoc: Prosime Vés, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Sovensko

97240 BratislavskoVychod
106.540 Bratislavskozapad
34320 Dunajskostredsko
34390 @lantskotSaliansko
30330 Hohovedko+Seredsko
16450 Komérfiansko

30580
29680
54170
35.050
22970
41870
35.420
36750
£1930
60.750
49930
20930

Sredné Sovensko

56.200 Banskobystricko+BR
29300 Kysudko=CA+KM
37270  Liptovsko=LM+RK
30.860  LudenedkotVK+PT
38570 Martinsko+TR
34980 Qavsko=DK+NO+TS
33590 PRovazsko=PB+PU
40150 Prievidsko
38400 Zrolensko+DT+KA
26880 Zdarsko+Z(+BS
50780 dlinsko+BY

Wahodné Sovensko

37210 Bardejovsko+SK+SP
30830 Gemersko=RV+RS+RA
27190  Humensko=VT+SV+ML
92130 Kosido

24900 KoSidkookolie
12940  Lubovniansko
31260 Mchalovsko+TV+S0
41520 Popradsko+KK
49940 PreSovsko+SB
32540 SpidskoLE+GL

Restansko+NM+MY

o
SenickotSkalicko
Topol Gansko+PE+BN
Trendansko+DCA+HL
Tmavsko
ZAatomoravsko

YHZIMRBIRRFE<ZSLBRE

%E@EEQSB':&BI

VISP FAZAL

PRENAJOM
spPs NEHNUTELNEHO MAJETKU

Stredna priemyselna skola technicks,
Komenského 5, 085 42 Bardejov

vyhlasuje obchodnti verejni sitaz
na prendjom nehnutelného majetku:

- nebytové priestory - triedy za G¢elom vyuéovania - 87,50 m?

- nebytové priestory ako spolo¢né priestory — 105,90 m?

Podrobné informacie:

www.po-kraj.sk, ana t.¢. 054/472 2450

8 Sperky ‘uj
CIERNA LABUT

Bardejov, Dlhy rad 1

www.sperkyciernalabut.sk

Najvicsie zlyhanie slovenskych politikov ?
Nemaji vysledky !

Ako manazéra ma zaujima jediné. Ako
dosiahnut vysledky. Nielen predstie-
rat ¢innost a minat vela penazi. Po-
Cas predchadzajticeho pol roka Stdia
v Londyne som stretol mnoZstvo za-
ujimavych ludi, s ktorymi ma tento
ciel spajal. Viaceri z nich dosahovali
skvelé vysledky v zljch podmienkach,
v krajinach, ktoré st na tom horsie ako
Slovensko.

Neschopnost dosahovat vysledky je
chorobou slovenskej politiky. Politici
sa chvalia tym, kolko zakonov pri-
jali a kolko Statnych penazi rozdali.
O ¢om takmer vobec nehovoria, je to, ¢i
a komu tym vdbec pomohli. Politika je
plna velkych reci a velkolepych planov,
len tie vysledky chybaj.

Malokde vidiet toto zlyhanie, ktoré sa
slovenskou politikou taha uz tridsat ro-
kov, ako pri verejnych investiciach. Zar-
ty o dokonceni dialnice do Kosic sa stali
smutnym politickym vtipom, neschop-
nost postavit moderndt nemocnicu zasa
pomnikom krizy zdravotnictva.

NajnovSou ukazkou zlyhania Statu je
Plan obnovy a odolnosti. Hegerova
vlada sa chvalila, ako plan poslal do
Bruselu medzi prvymi a ako je vSetko
nachystané. Pravda je takd, ze babrac-
tvo byvalej vlady moZe Slovensko pri-
pravit o stovky miliénov eur, dokonca
mozno o miliardy eur. Vlada ako-tak
dokazala plnit zavazky, ked islo o pri-

jimanie zdkonov. Samotné investicie
aich priprava vSak meskaji.

Skandal s nemocnicou Razsochy je ve-
rejnosti dobre znamy. Podobny problém
hrozi aj na zelezniciach. Je nacase, aby
sa Giradnicka vlada nevenovala iba kon-
cepcnym reiam, ale prijala vSetky ne-
vyhnutné opatrenia na zachranu pefia-
zi z planu obnovy. A zverejiiovala stav
vsetkych investicnych projektov. Ludia
maji pravo vediet, aka je pravda.

Strana Hlas-SD garantuje, Ze v pripa-
de prevzatia zodpovednosti za vedenie
Statu, bude presadzovat silny fungujtci
stat.

Investi¢na mizéria sa musi po volbach
skoncit. Je neprijatelné, aby sa trady
motali v byrokracii, vypliani formula-
rov a pisani zbyto¢nych koncepcii, ked
sa po Slovensku rozpadaji mosty, cesty,
Zeleznice aj nemocnice. Ludia potre-
buji vysledky, nie plany, ktoré koncia
v kosi. » Tomas Drucker

33-0015 Objednavatel: HLAS - socidlna demokracia, Lazaretska 2400/15 81108 Bratislava, ICO: 53258070

2 WWW.C

Cistenie
3 Udrzba

jednohrob
dvojhrob
malba pisma

Predaj a montaz svietnikov a vaz

za zvyhodnené ceny

Vycistenie

okolia hrobu,
impregnécia
adoprava o

zdarmao

Vymena krycich dosiek, pomniky s ndpismi, nahrobné fotky, tabulky s menami
Cistenie beténovych pléch a zamkovych dlazieb

+ETERNITOVE
A PLECHOVE STRECHY

+VYMENA ODKVAPOVYCH

ZtABOV )
- OBNOVA KOMINOV
+ OBHLIADKA ZDARMA

isteniehrobovsaris.sk

JARO /// TILE s.r.0.

Foakioe] duksl & FelEi

Predaj a oprava zaluzii,
sietok proti hmyzu

Dverové siete, rolety def a noc,
plisse zaluzie

Jwww.jarotile.sk 0907 624 467

5
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BARDEJOVSKO SLUZBY, BYVANIE

Kamenarstvol|-

JURAJ HAROM, CINTORINSKA 3 (pri cintorine sv. Michala), BJ Pontkame Viastnt dopravu
Vykopavanie hrobiek + panely aj SO-NE, _ . . autom s celkovou hmotnostou

W0r0ng Zarukg Vypisovanie a d0p|sovan|e ’ igzm;rr:l‘(gs Zasypy a vyrovnavanie do /14T a do 26T-a.
Na HRog pismen kazdeho druhu, | [ - —" B}Ij(racue goal‘ace,upra\lgl't;krﬁm\f
Dvihanie a oprava starych hrobov + brusenie. | BT ol ) e Vykopy bagrom, VyKiadku pai=

- ! Py bagrom dku g
yidtewhodne Opvaranie, vykop, spustanie rakvy, | [ETeEyRrasemy etovymi vidlami a manipulator

ERSO - RECYKLACIA

STAVEBNEHO ODPADU ZBOROV

P 4

ozdobenie + zatvaranie hrobu | BEASSEREESLCIVE SEELLEEt S skosom do 18 metro,v'
Prijimame PRI OBJ[’.DN/\N' HROBU U\MPAS a VAZA dOSky ha Upravu ciest a terenhu PRIJMEME STROJNIKA
ubjtdnavky na rok i R M | « Asfaltovy recyklat platné doklady a prax je podmienka.
Zulové hroby kazdeho druhu 0907 451 324 | 2L 0905 942 214 | 0905 514 091 §

za NAJLEPSIU CENU 1!
STUDNE

LT e @ SHDP | mnnuh;;:nﬁ;n;m:m

0905 195 458 -

Kancelaria dariového poradcu / Steuerber:

N é t er y Ing. Katarina Jutkova

Clen SKDP €.osvedCenia 1251/2021
TEPOVANIE U s s " Kellerova 1, 085 01 Bardejov
UMYVANIE OKIEN . 0411 933 553 S t rec h

4 Nenechavajte si DANOVE PRIZNANIE na poslednu chvilul
N A 0905 480 575 Dohodnite si termin uz dnes +421 907 918 878.

OPRAVA - e . Z = g
V minulom vydani sme omylom uverejnili pri inzerate oznacenom ¢islom VerC| aa Udal OSt| 10 aug usta 2009 VyI’OCIa a Udal OSt'
33-14 ako zadavatela politickd stranu Dobra volba. Spravne oznacenie 8 augusta 1938 , - o 7 .
zadavatela malo byt HLAS - socialna demokracia, Lazaretska 2400/15, . L Ske (B atvovany) rano naStal VybUCh Vv Banl Handlova, prl

Bratislava, ICO: 532580870. vznik mesta Partizan ktorom zahynulo 20 banikov

Za chybu sa ospravedliiujeme. REGIONPRESS s.r.o.
4
%
az 30%

NMhd 1 eAqueKALTRE=%10d cﬂnlnre
ELekTRO [ INSTALACIE H u I”peTM” f

NF1E dRie0%ead]1idOdaid) |1 gy #l @ servisaoprava okien

@ Vymena sietok proti hmyzu
@ Vymena zalazii

. e T e =W
+421 907 114 868 R

/T
N
4@y LESPOL-OLH s.r.o. (NDF <o ro. Prit=r4
7~ BARDEJOV 2 ;

¥ Trencianska Tepla
BARDEJOQV, Duklianska 38

JIHe E<GatH<tIL§?<Di prijme vacsi pocet
6 E<GQlH<GJLG?< g .
SYPANE PALIVOVE DRevo: | | VOPICOV na zvoz cukrovej repy

dtandar_iR_ARI(. .ih . c(Iio Iftxkrovtaru \lI) Tre;(é)i;;sk-ej Tep'lejzo24
v obdobi september - januar
CENA ZA SUROVE DREVO s moznostou nastupu ihned'a pokracovanie PP.
1PRMS /55 EUR Mesacnd mzda: min. 1600 €. Dochadzkovy bonus
Drevo predavame v klietkach. az do vysky 200 €. Bezplatné ubytovanie.
1 klietka/ 5 prms Pozmdayky: VP s|.<vC+E, KKV, T?cho k.arta, Igvkarska
prehliadka vodica, psych. vysetrenie vodica.
T<=gTIGNODIGE? 1 ILAVU: Prax s vykldpacim ndvesom alebo WF vyhodou.
vozime 5 prms, 10 prms, 15 prms, 20 prms kamiénové Kontakt:

dodavk: amci SR fi . objem 60
ORIV AMEI SR Ma. CRJem BB prms  tel.: 0902 924 400, e-mail: praca@ndf.sk |

@
D
3

85 0037
51-0044

y
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SLUZBY, ZAMESTNANIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

QbEians[(g _
riadkova inzercia

I
»

01AUTO0-MOTO / predaj

» Preddm malotraktor Agzat s
prisluSenstvom. tel: 0903 648 151

02 AUT0-MOTO / iné

» Klpim st. motorku, pionier, ba-
betu. 0905 253 009

» KGpim SIMSON, PIONIERA, JAWU
250,350. Ponuknite: 0949 505
827

» Kdpim stary traktor, aj pokaze-
ny 0905 675 749

03 BYTY / predaj
» Preddm 2,5 izbovy byt v Barde-
jove, ul. Fucikova. 0905 285 359

04 BYTY / prenajom

» Hladdm 3izbovy byt v Bardejo-
ve na dlhodoby prendjom, 0905
964 241

»Hladdm?2, alebo 2,5 izbovy byt
v Bardejove na dlhodoby prend-
jom, 0905 964 241

05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj
07 REALITY / iné

08 STAVBA

» Kupim haki ledenie. tel 0908
532682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
» Kdpim KRALICIE KOZE v Stropko-
ve5.aug. 0905350 531

» Darujem maciatka 0904 061
792

» Darujem pekné zdravé maciat-
ko 0908 460 040

13 ROZNE / predaj

» Preddm plne funkény samo-
nosny zachovaly plastovy ba-
Zén, priemer 3m, soldrny ohrev,
automaticka cirkuldcia, filtrdcia
+ 2 Cerpadla za polovitnt cenu.
054/472 44 49

14 ROZNE / iné

» Vintravildne mesta Bardejov
poskytnem pozemok na na-
vozenie vykopovej zeminy - 15
aut. Dobry pristup, tvrdd cesta
za kazdého pocasia + odmena.
0908 460 040.

» Vyrdbam Valasky a Vikingské
sekery. tel: 0951182 380

15 HCADAM PRACU

» Pondkam prdcu opatrovatel-
ky v Rakusku na zaskok. 0948
393214

16 ZOZNAMKA

Chcetg si

podag
inzerat?

Poslite SMS na ¢islo

8866 v tvare:

RPmedzera BJ medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP BJ12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime pri-
jatie inzerdtu a jeho cenu, ktort
vam vyuctuje vas mobilny ope-
rator.

Cena je 0,60 € s DPH za kaZdych
zatatych 30 znakov textu vasho
inzerdtu vratane medzier. Ni¢ iné
nedctujeme. Upozornenie! Sluzba
nefunguje u operdtorov 02 a 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyZdriov, poslite rovnaku sms tol-
kokrat, v kolkych tyZdnoch chcete
inzerovat.

TIP 2: Ak chcete inzerdt uverejnit
v lubovolnych inych nasich no-
vindch, BJ zamente za skratku

novin, ktort ndjdete na zadnej
strane vlavo dolu. Sluzbu Platba-
Mobilom.sk technicky zabezpetu-
je ELET,sro.
9 8 1
4 112 7
9|2 3 6
) 2
4 7/ 3
U
3 8|6
6 / 2
1
3 4

§‘.
gA

Po precitani noviny odhod'te
do triedeného odpadu / PAPIER /

J

Priemyselng 3745,
085 01 Bardejoy,
termaoplyni@centrum. sk

TERMO
® PLYN |
0 IMMERGAS

IAVESHY
@ HKONDEZACHY

KotoL @

1 BEPEIIYYM

4 L zasonmikom e

feland s
dambrrosham S ASS sve

Podgarent Habeie Saacion de vy 1500

[l
g

ATHOS  ATTACK VIGAS
Imiend b e
DOMSRSHan ===y

Podparent tlatssu Sstacios oo vyshy TS5

SOLARNA ZOSTAUA
+ 7asobnik UBS 300 S0L

+421 54 47480 20 / 0905 402 238 www.termoplyn.sk
VODA e PLYN » VYKUROVANIE e SERVIS

@
9

% divizia KOVOVYROBA
Potrebujete...
zabradlie, branu, pristreSok,
schodisko, balkdénové zasklenie =

kovovyroba.reinter.sk m

© Bezplatné zameranie

@ Bezplatny navrh konsStrukcie
@ Vyber z 213 odtienov farieb
@ Vyber zo 4 Struktar povrchov
@ Expresna vyroba

@ Dokonala kvalita

¥ -

®) 0903818261 @ Fidlikova 5, HE

66-73-2

o

divizia LAKOVNA

lakovna.reinter.sk E

PIESKOVANIE

LAKOVANIE do dizky 6,3 m
* ocelové konsStrukcie
¢ zabradlia
e brany
e profily
@ RENOVACIA
starych bran, diskov, nabytku

OBNOVA PLECHOVE)J
A ETERNITOVEJ STRECHY

BITUFLEX s.r.0.
i H LLARYN l&'s

ZLAVA pre

seniorov

- odstrdnenie necistot - zameranie zdarma -

- vynikajiica - bez zdlohy o
nepriepustnostvody - prvotriedny materidl

-vzhlad skridle zn. Index mineral design

- vysokd Zivotnost’ A

- zdruka 25 rokov - m
adlhorocné skisenosti it ,flexroznava@gmail.con

@ WNSTALATHER ...

« MONTAZ « PROJEKCIA * PREDAJNA -

VYYZITE U NAS DOTACIE S PROJEKTOM

i,
]
R RN

Ielend
domaonostiam

DUKLIANSKA 34

BARDEJOV

i

» UPRAVNE VODY

> SOLARNE KOLEKTORY
> KUPELNE

> KOMINY

TEPELNE CERPADLA
3.400€

.-ﬁ“"lr"-.
Fes

—
v l E E M ANN podpora vyuzivania obnovitelnych zdrojov energie v domacnostiach
» KURENIE KOTLY NA BIOMASU SUNECNE KDLEKTORY
>PLYN
g PLYN ~ |1.500¢€ 1.750€
> TEPELNE CERPADLA :

FOTOVOLTICKE PANELY
1.500€

T

otvorer_l-e' do 18.00
nstalatherm@gmail.com
www.instalatherm.com

» KRBOVE VLOZKY A PECE |
S VYMENNIKOM NA VYKUROVANEE | |

BJ23-31 strana
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-hod., v sobotu do 11.30 hod.

0307 086 007 @ 0907 864 353 -

85_0014

66-73-2




BARDEJOVSKO

RADIME / ZDRAVIE

5 —

Vyrazate na hory - na co nezabudnut?

Planujete vydat sa do hor za novymi
dobrodruzstvami? Na €o nezabudniit,
aby sa dovolenka vydarila? Prinasame
zopar tipov.

Horské poistenie

Ak sa chystate vyrazit na horski turis-
tiku, tak by ste nemali zabudnat uzatvorit
si horské poistenie. Bez ohladu na to, ¢i
chcete podnikniit len kratky vylet alebo
tliru, modze vam poistenie v pripade ne-
predvidanych okolnosti pomdct vyhnit
sa zbytoénym starostiam navyse. Zo za-
kona je totiZ kazda osoba nachadzajtca sa
v horskej oblasti povinna uhradit horskej
sluzbe naklady spojené s vykonom za-
chrannej ¢innosti alebo s patranim. Tato
povinnost sa nevztahuje len na deti a fy-
zické osoby nespdsobilé na pravne tikony.

sky hydrometeorologicky Gstav) a HZS.
Odporii¢ame pozriet si pozorne planova-
nt trasu, hlavne, ¢i sa da v pripade bliZia-
cej sa barky rychlo zbehntt do tidolia. Ak
je tara dlha, po hrebeni alebo bez moz-
nosti rychleho Giniku, je najlepsie zacat
uz skoro rano. Pekné pocasie totiz nemusi
vydrzZat po cely den. Birky ovela CastejSie

Priprava na tiru

Ak sa vydate na taru, horska sluzba
radi, vziat si so sebou aj mobilny telefon.
Priebeh thry si prezrite na mape alebo v
turistickom sprievodcovi a v pripade po-
treby vyuZzite sluzby horského vodcu alebo
horského sprievodcu. Na taru odchadzajte
skoro rano a dokoncite ju do zotmenia. Pri
zostupe je podla odporicani horskej sluz-
by nutné ratat s ¢asom rovnajiicim sa asi
70 % Casu vystupu. Pri pohybe v horskom
teréne vam ch6édzu ulah¢i pouZivanie tu-
ristickych palic. Na kazda tdru sa vystrojte
primerane ro¢nému obdobiu, naméahavos-

ti tiry a jej dlzke. Nevyhnutna je obuv s
vibramovou podrazkou a plast do dazda
alebo vetrovka. V chladnejSom pocasi
alebo pri vystupe na sedlo alebo vrchol
s potrebné aj sveter, Ciapka a rukavice.
Nezabudajte na jedlo a dostatok tekutin.
Na orientaciu pouzite turistick(h mapu, v
ktorej st zakreslené vSetky dolezité tdaje.
PouZivajte vZdy posledné opravené vyda-
nie, vyhnete sa omylom v teréne. Viac in-
forméacii sa dozviete na strankach horskej
zachrannej sluzby, kde st tieZ pravidelne
aktualizované najdélezitejSie informacie
tykajace sa aktudlneho stavu v horach na
jednotlivé dni.

prichadzajii v poobediiajSich hodinach.

Sledujte pocasie aj pocas tiiry

Ak sa bliZi btirka, chodte ¢o najrychlej-
Sie do Gdolia. V stcasnosti existuji rozne
aplikacie, kde sa da sledovat pohyb btirok
online na meteorologickych radaroch,

Planovanie tiry pocas biirok udolia.
Dolezité je sledovat predpoved pocasia,
vystrahy na strankach SHMU, IMGW (pol- SnaZte sa najst tkryt

akryt,

napriklad na stranke SHMU. DéleZité je
ale sledovat pocasie aj vizualne, ¢i sa hro-
madia oblaky, ¢i sa zvysuje rychlost vetra,
pripadne sa objavujl blesky, hrmenie

pravdepodobnost zasiahnutia bleskom,
preto je potrebné ¢o najrychlejsie zist do

Blesky najcastejSie udieraji do najvys-
Sich poloZenjch predmetov v okoli. Elek-
tricky naboj si vybera ¢o najkratsiu cestu,
ako sa vybit. Nebezpecné st napriklad
samostatne stojace stromy alebo volné
priestranstva, stlpy vysokého napitia.
Odporticame ¢o najrychlejsie skasit najst

dobré mat nastudovand trasu a vediet, kde
sa takéto objekty nachadzajii. Dalsim vel-
mi dobrym Gikrytom je auto. Ak nie je moz-
né ndjst lepsi tkryt, vyhladajte miesto pod
Groviou terénu, napriklad priekopu. V pri-
pade, Ze je v blizkosti les, vyberte si miesto
radSej hlbsie v lese ako na jeho okraji.

Ak je Gkryt daleko,
dodrZujte tieto zasady
Zbavte sa kovovych predmetov (odloz-
te dalej od seba). Nebezpecné sit ocelové
lan4, retaze a rebriky. Dajte sa do podrepu,
najlepsie na nejaki izola¢ni podlozku (na-
priklad. batoh), vhodné je chranit si sluch.

Dodrzujte vzdialenost od dalSich os6b.

napriklad chatu, Gtuliiu, preto je

Nas tip: Pribalte si cestovatelski le-
karnicku - ta by mala byt umiestnena v
suchu, chlade a tme, tak aby nedoslo k
poskodeniu jej obsahu.

Nezabudnite sa chranit pred klieStom
— je dobré zvolit vhodné oblecenie pokry-
vajlce Co najvacsie Casti tela, najma dlhé
nohavice a ponozky. Zabtdat by ste ne-
mali ani na pouZivanie repelentov.

Nezabudnite na pokryvku hlavy - pre-
toze aj horské slnko mdze byt zradné a
mohli by ste si lahko privodit Gipal.

Informdcie poskytol Urad verejného

zdravotnictva SR a Horskd sluzba

»ren
zdroj foto Sorbyphoto pixabay
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Kolagen, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz! ~g§§j@g¢ ZLAIA

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejsSie. Celosvetové stadie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu poméaha pri savislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktort tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st ddlezZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v naSom
tele stale slabSia a slabSia. Bolo preuka-
zané Ze uz pri dosiahnuti 18 roka iivota
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaju u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénu a s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuju formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi d6lezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény sti neoddelitelnou
stiCastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, $liach, vdzov a koZe. Pri dennom

N

f
r.

LETNA

KOLAGEN
FORTE2v1

3%81;2

=

~

AKCIA

HDVADZI KOLAGEN

1Kl

M‘“Eam

=

—

J

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnjch na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne G¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 ooo mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

N

Zinok 15mg + Vitamin C

B-komplex forte

118 oaes

MbZete teraz objednat na:

(dostupné od Pon. - Pia.)

www.medikaexpert.sk
alebonatel: 0904 552 345

Alebo kupit aj v predajni:

iy i
S TR TER] ]

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA
Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

)
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Podniknime vylety za poznanim

Pocas leta si mnohi z nas castejsie ako
inokedy obiivajii turistické topanky a
vydavajii sa objavovat krasy nasej vlas-
ti. Skvelou volbou mozu byt v tomto pri-
pade naucné chodniky, teda turistické
trasy, vdaka ktorym sa nase vychadzky
do prirody méZu zmenit na zaujimavé
vylety za poznanim. Najdeme ich roz-
triisené po celom Slovensku. Niektoré
nam umoziuji dozvediet sa viac o na-
$ej faune a flore, iné spoznavat rozlicné
kultiirne pamiatky a najdu sa aj také,
ktoré nas prenesii do dalekej historie.

V Narodnom parku Nizke Tatry v
Lupcianskej doline, isto stoji za pre-
skimanie Magursky zlaty chodnik.
Tvori ho jedenéast tabdl umiestnenych
na viac ako osem kilometrov dlhom
okruhu. Pocas vychadzky sa dozviete
mnozstvo informacii o banictve, tazbe
zlata, spracovani antiménu a hornin,
ako aj o divokej prirode.

Prijemna prechadzka, Zasné
vyhlady, historicka zvonicka i patnic-
ké miesto. To vSetko a eSte ovela viac
poniika Naucny chodnik Zvonicka,
na ktorého trase dokonca najdete aj
Zahradny les. Cesta sa zaCina v Novej
Bani a na rovnakom mieste je aj ciel.

Obec Smolenice leziaca na Gpati
Maljch Karpat je vybornym vychodis-
kom viacerych turistickych tras. Méze-
te tam dokonca navstivit miesto, ktoré

patri k najvzacnej$im a najvyznamnej-
§im pamiatkam nasSej davnej minulosti
- hradisko Molpir. Bolo vybudované na
kopci s rovnakym nazvom a je prijem-
nou a nenaroc¢nou prechadzkou, ktor
zvladnu bez tazkosti aj rodiny s detmi.
Uvidite tam pozostatky pevnostné-
ho opevnenia, obydli, tavnych peci,
veZi, opevnenych bran, obetisk alebo
vodnych nadrzi vytesanych do skaly.
Vsetko dolezité o jednotlivych objek-
toch ¢i osidleni tohto Gizemia si moZete
precitat cestou na tabuliach tvoriacich
stiast naucného chodnika.

No a ak sa pocas leta zatalate do
narodného parku Slovensky raj, tak
sa zastavte aj pri Ekocentre Dedinky,
kde najdete pdsobivy naucny aredl.
Jeho dominantou je ohrada, v ktorej sa
pasii ovce a sticastou arealu je aj sedem
zastavok s drevenymi interaktivnymi
tabulami. Vdaka nim budete mat pri-
leZitost spoznavat ohrozené, ale aj lie-
Civé rastliny luk ¢i pestry svet hmyzu.
Dozviete sa aj to, ako sa
spravne o liky starat.
Zaujimavou atrakciou
je motylia zahrada Ci
moznost oddychnut
si cestou na dreve-
nych oveckach, ¢i
na lavicke v tvare
motyla.

» Rendta Kopacova, redaktorka

Zdraveé stravovanie
pocas letnych mesiacov

Pocas horiicich letnjch dni by sme mali
nasu pozornost zamerat nie len na dodr-
Ziavanie pitného reZimu, ale aj na vhod-
ny vyber potravin.

Strava ma byt podla odbornikov v let-
nych mesiacoch lahsia, teda lahko stra-
vitelna, s nizSou energetickou hodnotou,
pretoZe organizmus v lete nepotrebuje vy-
tvarat teplo v takej miere ako v zimnyjch
mesiacoch. St¢asne vSak musi strava
poskytovat dostatok vyzivnych latok. Zlo-
Zenim ma byt vyvazena a pestra, ¢o pred-
stavuje dostatok celozrnnych vyrobkov,
nizkotu¢nych mliecnych vyrobkov, ryb,
hydiny, zemiakov a strukovin a samozrej-
me ovocia a zeleniny - najma sezénnych,
ktoré okrem tekutin obsahujii mnoZstvo
cennych vyzivovych zloziek, ako st vi-
taminy a mineraly, enzymy ¢i vlaknina.
Konzumovat by sme mali menej jedal a
potravin bohatjch na tuky, najmé nasy-
tené a na jednoduché sacharidy.

Doplnit treba aj antioxidanty

V letnych mesiacoch treba pamdtat
aj na to, Ze slnecné Ziarenie spotrebtiva
najma pri opalovani antioxidanty v or-
ganizme. Ide najmi o antioxidanty, ktoré
mozno doplnit stravou a to: vitaminy A
respektive Betakarotén - provitamin A, a
vitaminy Ca E.
- Vitamin A sa nachadza napriklad v
mrkve, paradajkach, malinach, marhu-

liach, masle, rybach.

- Vitamin C najdete v ovoci, akjm st na-
priklad ¢ierne ribezle, jahody, citrusové
ovocie, kivi, maliny, Cernice a najdete ho
aj vzelenine, akou je paprika, karfiol, kel,
kalerab, paradajky, ale aj v zemiakoch.

- Vitamin E sa nachadza v rastlinnych tu-
koch a olejoch, zelenine, orechoch, obil-
nych klickoch.

- Velmi G¢innym antioxidantom je vsak
aj lykopén, ktory obsahuji paradajky ¢i
Cerveny melon.

Pozor na rizikové potraviny
ZvySen opatrnost by sme mali ve-
novat aj takzvanym epidemiologicky
rizikovym potravindm, najma pokial nie
je zaruCena dostato¢na hygiena pri ich
vyrobe, skladovani a manipulécii s nimi.
Patri sem zmrzlina, lahddky, cukrarske
vyrobky, pokrmy pre dojcata a deti. Vy-
robky z médsa, vajec a mlieka konzumujte
len dostatoCne tepelne spracované.
Informdcie poskytol Urad verejného
zdravotnictva SR

»ren

Firma H & H Slovakia, sr.o.
hlada kolegov na pozicie
PC grafik, montaznik
z dowvodu rozsirenia prevadzky.

I Slovakia

rabiemad npe

Pniiada';rlcy:

Primyseing 3748
aE 01 Bardejow

wiwrwd hahvilovakia. sk

H& H Hladame zamestnanca
na poziciu PC grafik

»=pokroéila znalost’ programov
CorelDraw, Adobe Photoshop

»= Znalost’ Angl. jazyka vitana

tel.: 054/474 62 20, 0918 620 597

4 "Slovakia

Prismyselng 3748
085 01 Bardejon
e s lavakia sk

H& H Hladame zamestnanca
na poziciu montaznik
Poziadavhky:

» voditsky preukaz sk. B

* flexibilita
» zodpovednost’

wwwZslovakiaskinsisk

KoZe vykupujeme vysusené, bez hlav
anoZiciek. Cena koZi sa méze menit.

Vykup
sa opakuje kazdé
3 tyzdne

@

Raslavice-KD....... 9,00 hod.
Stulany........... 9,20 hod.
Koprivnica........ 9,40 hod.
Marhaft.......... 10,00 hod.
Brezov .......... 10,15 hod.
Porubka-kostol . ... 10,40 hod.
Kurima-kostol ..... 11,00 hod.
Dubinné......... 11,15 hod.
Hazlin........... 11,40 hod.
Beloveza-p. zbroj... 12,00 hod.
Komarov-kostol ... 12,15 hod.
Bardejovska N/Ves

den. centrum....... 12,30 hod.

VOLAJTE 0907 893 351 - 0907 684 441
0915 252 372 - 0905 345 352

od 8.8.2023
vzdy v UTOROK v tychto terminoch:

1 5.8. V4 5.9. V4 26.9. y 1 7.1 o. V4
7.11.,28.11.2023

krélik s lie¢civom, nosnice,
brojlery a kacice, bazant,
LU M ovce, kozy, osipané, husi,
morky, psy

Andrejova ....... 12,50 hod.
D. Luka-den. centr... 13,15 hod.
Zborov .......... 13,35 hod.
Smilno-p. Alnus. ... 13,55 hod.
Rokytov ......... 14,40 hod.
Tarnov-potraviny... 15,00 hod.
Kruzlov.......... 15,20 hod.
Hrabské-kostol .... 15,40 hod.
Snakov.......... 16,00 hod.
Lukov........... 16,15 hod.
Malcov .......... 16,40 hod.
>> Auto bude stat na stanovisti
alebo pred Obecnym tiradom 10 minut <<

tel.: 054/474 62 20, 0918 620 597

www.slovakiaskins.sk
Slovakia Skins s.r.o. - 913 24 Svinna 466

85-0463
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BARDEJOVSKO

ZAMESTNANIE, SLUZBY

(ierer) VIJOREL e

BARTOaOVCE 172

PRIJME DO PRACOVNEHO POMERU:

PRACOVNIK VO VYROBE

HOD. MZDA OD 5A
/PO SKUAOBNEJ DOBE PREHODNOTENIE
PLATOVYCH PODMIENOK/

BlizSie informacie na tel. ¢isle: 0905 278 137

__a Ziadost spolu so Zivotopisom zasielajte na é__

e-mailovl adresu personalne@vijofel.sk
E__F"" r TN OO
PONUKA PRACE V BARDEJOVE
=TS Y Mt~ B
Sustruznik Klasika
fi 1400 Eur/mes. Prax nutna

Frézar CNC - Obrabacie centrum
Z 1600Eur/mes. NUTNOST PRAXE,
BEZ PRAXE 5,80Eur/hod.

Montézny pracovnik i hydraulika
Z 5,80Eur/hod.

Dochadzkovy bonus.

Osobné hodnotenie.

Hzrlrmllim

+421 905 341 240

www.hydraulisk.com hydrauli@hydraulisk.sk

® Bj-Vinbarg B/9,
Malcov 134,
, Hervartov 84,

KOZVA

POPRADSKA

KAVA,
5000,

5,99€
ORION COKOLADA

SABI MASLO
1259

>
0,99€

=

KREMZSKA

HORCICA
470 g Tomata

0,69€

TUNIAK SUN & SEA
3x80g, .TOMATO

CHLIEB PENAM
SARISAN
850g,

1l S2ke

FRESH
UNIVERZALNY

ODMASTNOVAC
750 ml

OVOCNY CUKOR

150g, S
1LYZICKA STEVALU 5 LYZICIEK CUKRU

DOMESTOS
750 ml, 2 Druhy
WC gél

1,99€

LILIEN
tekuté mydlo
1L, 2druhy,

0DOL ZUBNA PASTA
100 ml, fluorid

31/2023

BJ23-31 strana

, Koprivnica 133,

PISKOTY
240 g, Opavia

1,196 [y

X

CIDAITOICE
HMINMMMLIVE LWL

PRIJIMA NA PRACOVNE POZICIE:

RO R (OD 1200 DO 1500 EUR/MESIAC)
POMOCNA SILA V KUCHYNI [(e]s:R{e]=V]27/z[e]b))
[ XN (OD 5,00 EUR/HOD)

UDRZBAR [(e]s}:Xele]={U]37/z[e]p)!
Kontakt: asistent@hotel-alfa.sk, 054/ &7 95 008

PREINSTALOVANIE
APRECISTENIE POCITACA

MALOVANIE
STRIECH

Obhliadka zdarma
Kvalitne za prijatelné ceny

RYCHLOCISTIAREN
PERIA

SITIE paplénov a vankisov
i i pripredloze

0903 539 712

J REGIONPRESS
“h

85_0069

")l“. A.Ai‘l

.'I'.‘

85_0005

Tel:0905 267 750 Bardejov

, Kracunovce 53, AKCIA trva od 6. 8. 2023
do 13. 8. 2023 alebo
do vypredania zasob!!!

VODKA

JEMNA
0,7L,38%

, Gaboltov 85,
CASALDIVINO

Veltlinske zelené
0,75L,10, 5%

SANPELLEGRINO
glgglkoholicky napoj

RADLER

ZLATY BAZANT
citrén 0,0% 500ml,

0,69€

ETORTOVE

OBLATKY
1509,

nNEPLNENé

FRIZZANTE
SUMIVE VINO

0,751

biele suché, ruzové h--l-'-'l

2,99€

MILA REZY
50g, SEDITA|

GAZDOVSKA

SLIVOVICA
0,75L,52%

y Y

0,7L, 37,5%
2druhy

LB |
| -,

0951 446 279

Na
0DVOZ A DOVOZ ZDARMA PO CELEJ SR |2 g

58_0028

®

85_0089
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@ Priemyselnd 3006, 085 01 Bardejov
I I E I I E dstavebniny@umareka.sk I‘\\ 0940 948 392

it TR I MRAFEK M www.umareka.sk

I = P | -
A
]
"3 AKCIOVE CENY PLATNE 0D 7.8. DO 30.9. ALEBO DO VYPREDANIA ZAS0B. CENY UVEDENE S DPH.
-0BRUBNiK ” OBRUBA OBRUBNiIK PARKOVY J<FIMU?<{i>(NS
PALISADOVY SIVY : NLUPHCE I PUgMCPU L 1 PHZ@EMCPE SIVA
$x250x50 cm 4,5x12x20 cm 20x50x100 cm 12x16,5x30 cm

-15% . -10%

. 10r/ig)
§2(.- /idiemis [f+3riemh
CENA ZA KUS bt CENA ZA KUS

o i )4 - (i3idlgenss] [f+/3ens
-~ -1, 10r3ii{lgi
)i, Z(04idiemisj [f+/rems
| L -
=GN*j?2F<a=<jPMC1§1>G(§ =GNj?F<a=<jPGH 1{1>Gj =GN*j?F<a=<{PGH 1{1>Gj =GNj?F<a=<|LGMN1§1>G
; 1 WAPIEN MUSZLOWY, 'EILNGH 1>G3% =(GFS 1>G1 =(GFSj
15x15, 50x:¥], 30x15cm 15x15, 30x30, 30x15 cm 15x15, 30x30, 30x15 cm 20x10, 20x20, 20x30 cm
1312€ 13,50 € e 1350 C IR 8 O 2, 5ﬁ€
CENA ZA W2 CENA ZA W2 £, % CENAZAm2 1 \ CENAZAW?
(PAL/12.96 W2) (PAL/10,80 w2) - x % (PAL/10,60 w2) | I"‘, [PAmzua w2)
- - . e e ——
NGL<M*gJF<Nz.< NGL<M*JIF<Nz< TOGEIPOj?F<a=<{MCPU T<NL<Pz I P<>(<{
JUBILEUM Z(sz.Oxs cm JUBILEUM 40x40x5 cm 20x10x6 cm ?F<a=<{MCPU§
61x40,50 cm
. 1380€
. ‘ 9y i iﬁ’gg €
& ; CENA ZAKS CENAZAKS CENA ZA 2
el AL <HCN Nl <HNL<>(N+E<L<GGF . ™8, el
F = f A A .
MP<B*NPULHCS%j 5 MP<B*NPULHC><{ JFIN?2CGFG> JFINMNLCGAE<
# AL<@CN - SIVA JLG=FIE@MCPZ JLG=FIE(@MCPZ
] 20x28x34 cm ot 27x20x30 cm 40x20x20 cm 46x26x5 cm

" No
A | <

298¢
269¢€

CENA ZA KS
(PAL/BOKS)

298¢
- 254 €}
CENA ZAKS
(PAL/54KS) _

CENA ZAKS

BJ23-31 strana 8



BARDEJOVSKO STAVBA

J06M I EJEL GGCAINE JCGM I EJELGGCAINE] MO>BEZi=GNn,Hij=-1 LE>BFSi=CNnH;
(0,25- lmm) 25Kg (TJF;’;“-ZOC')VZS ‘ 25Kg ngIT:GN 1Hj - ol
it :
- Ij (o) Y ‘
g )/ ’
- 15% 1% il
- bz

MO>BZ{=GNnHj
B30

U NAS NAKUPITE AJ KED
DRUHYM PADLA
 SME OTVOREN DO 19:00 HOD. -

" 1875 - A 3500

" EUR/HOD. 2\ EURMEN
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Oplatisdl

NAJLEPSIE PONUKY

HUGO BOSS BOSS Alive
Parfumovana voda 80 ml

9 Demro.sk

Gillete &4 v 1 Precizny
Zastrihavac Na Telo A Bradu

9 Demro.sk

PHILCO tycovy mixér
Prikon 1000 W

9 Demro.sk

Suprava upratovacia Neco
TORNADO Spin Mop

9 Profitent.sk

iaufinin

Kava LAVAZZA (affé Espresso
mleta v déze 250 g

9 MojePapiernictvo.sk

Plynova varna doska
Whirlpool GOFL 629/NB

9 ZlavneneSpotrebice.sk

10154

Gril Strend Pro Anderson,
BBQ, na drevené uhlie

9 Profitent.sk

N\

Nylonovy pelech pre psov
70x80 cm - Cierny

9 Profitent.sk
T

.

p

www. TonerPartner.sk

ORION Forma na babovku
MARISSA, 24 cm

9 Kuchyrnovo.sk

Ziarovka OSRAM® LED FIL 100

non-dim, 11W/827 E27
9 Demro.sk

J734¢

i
iy

Slnecnik
HECHT SANDY I.

9 Hausmarket.sk

7790

Roboticka kosacka Gardena

Sileno City 400
9 PracujeZaMna.eu

. Toner PREMIUM, Cierny Cartridge PREMIUM,
Toner PREMIUM, Cierny s cipom Gerny

Chcete uSetrit na toneroch? Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku

zIavovy kod OPLATISA a ziskajte zlavu 10% na kompatlbllne naplne a 3% na originalne naplne

hmm§
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od pondelka

Doprajte si 7. augusta

VIAC!

o \JDL .
P\NP\\AD.ORG/S( —

Arasidové

Balkansky syr
i | chrumky

3x2009=600g

5.7+~ - _ Ovocny

Q.E3-=*
« s bifidokulttdrou

e t6zne druhy 44

¢ v ponuke aj Biely jogurt @ (100g=02)

s bifidokultirou 165 g za 0,35 €
=) ; . 3759 L,
. =26%

1.25%w*

Listkové cesto 9 9
o lis-250

Bravcové
parky

8x{120 ml =960 mlf

-33%

5.05~~*

& -
CLASSIC 99

Na s polevou
» r6zne druhy

4,955+

55 9

® (lkg=463) ; ® (1kg=4734)

o (11=416)

Lidl Slovenska republika, v.0.s. pri prepo¢te na hmotnost produktu z akciového tyzdiia.

°
*** Cena zodpovedd beznej predajnej cene porovnavaného produktu zaradeného do staleho sortimentu spoloénosti ...amnoho dal8ich V)’ITOkaV na WWW. lldl.sk % @

Ponuka tovaru plati od 7. 8. do 13. 8. 2023 alebo do vypredania zasob. Chyby v tlaci vyhradené. Ceny st bez dekorécie. Firma LIDL si vyhradzuje prdvo zmien v baleniach a variantoch pontikaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnoizstve.
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