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BARDEJOVSKO
SVIDNÍCKO-STROPKOVSKO

Č. 31 / 4. AUGUST 2023 / 27. ROČNÍK

Valerián Mihňák • 0905 734 294 • 054/739 37 37 • fami.dubie@gmail.com

PREDÁVAM

8
5
_
0
16
9

►Farma Marhaň ponúka:
BROJLEROVÉ KURČATÁ 2€/kg od 5.8.2023
NOSNICE V ZNÁŠKE 53 - týždňové 5€/kus
Predaj krmných zmesí pre rôzne 
kategórie zvierat

Berieme 
objednávky 

na 14- týždňové 

nosničky 

červenej farby 

6,50€ / ks 

koncom augusta 

Berieme 
objednávky 

na 14- týždňové 

nosničky 

červenej farby 

6,50€ / ks 

koncom augusta 

Objednávky prijímame od 07:00 do 15:30 hod.Objednávky prijímame od 07:00 do 15:30 hod.

P R E D A J 

1 pm sypaný
bukové drevo - 55 €

1 pm sypaný
brezové drevo - 55 €

0950 234 972

SYPANÉHO ŠTIEPANÉHO DREVA

ŠTIEPANÁ METROVICA
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MALIA
RSKE

TAPET
ÁRSKE

PRÁCE

0944 
287 7

79
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CHORVÁTSKO

G
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21.8. - 30.8. 380 €

28.8. - 6.9.  360 €

OD CENTRUM, Bardejov 
0949/817 617 

www.tancintravel.sk

autobusom s polpenziou
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Výmena striech.

0908 152 485

Za rozumnú cenu
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NOMITO
 

AUTOŠKOLA

Nad Extratechom, Bardejov, pri SAD
asnomito@gmail.com

o 14:30
21.8.2023  

začiatok kurzu

NOVOTNÝ ANDREJ
0907 923 974
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Najväčšia vínotéka široko ďaleko

Otváracie hodiny:
Po-Pia:    10:00 - 18:00
So-Ne:     zatvorené

Nájdete nás v Bardejove
Pod Vinbargom oproti 5 Z.Š.

tel. kontakt: 0947 973 386

V ponuke: 
Svadobné vína

s vlastnou etiketou
už od 3,30€.

 
Bližšie informácie osobne

priamo na prevádzke alebo
na telefónnom čísle:

0947 973 386
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Hľadáme čašníka alebo čašníčku, do TPP.

- radi komunikujete s ľuďmi?

- rád sa učíš niečo nové?

- okúzlilo Vás okolie Bardejovských 

   kúpeľov?

    možno hľadáme práve Vás

Pre viac informácii volajte alebo píšte na:

0908 339 223 alebo bowlingbjkupele@gmail.com

6
1_
0
12
1

8
3
_
0
0
0
8

PREPRAVA NA LETISKÁ
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+421 903 385 843 - www.pali-transport.sk

KRAKOW - VIEDEŇ - RZESZÓW - KATOWICE - BUDAPEŠŤ - BRATISLAVA

Nájdete

vo vnútri

 PREDAJ 
MLÁDOK

DOMINANT

od 8.8. 2023

Viac info str. 6
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PROFI-STRECHAPROFI-STRECHA

ZA PRIATEĽNÚ CENU

  

FARBA KTORÁ VYDRŽÍ
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0940 973 7770940 973 777

�NÁTERY
 STRIECH

�NÁTERY VO VÝŠKACH

�NÁTERY KOSTOLOV

�OPRAVA A MUROVANIE
KOMÍNOV

-nátery striech
-nátery kostolov
-oprava komínov

0908 337 893

ŠUMNÁ 
STRECHA

MICHAL

6
1
_
0
0
0
8



BJ23-31 strana 2

POLITICKÁ INZERCIA / SLUŽBY, BÝVANIE Najčítanejšie regionálne noviny
2

INZERCIA

BARDEJOVSKO
SVIDNÍCKO-STROPKOVSKO

JUDr. Viliam Onufer 0905 719 137

Klaudia Helmanovská 0907 727 206

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Mestá-obce (každý týždeň): 
Bardejov, Bardejovská Nová Ves, Bardejov-
ská Zábava, Dlhá Lúka, Miháľov, Andrejová, 
Bartošovce, Becherov, Beloveža, Brezov, 
Buclovany, Cigeľka, Dubinné, Fričkovce, 
Gaboltov, Gerlachov, Hankovce, Harhaj, 
Hažlín, Hertník, Hervartov, Hrabovec, Hrab-
ské, Chmeľová, Janovce, Kľušov, Kobyly, 
Kochanovce, Komárov, Koprivnica, Kružlov, 
Kurima, Kurov, Lenartov, Lopúchov, Luka-
vica, Lukov, Malcov, Marhaň, Mokroluh, 
Nižný Tvarožec, Osikov, Raslavice, Richvald, 
Rokytov, Smilno, Snakov, Stebník, Stuľa-
ny, Sveržov, Šarišské Čierne, Šiba, Tarnov, 
Tročany, Vaniškovce, Vyšná Voľa, Zborov, 
Zlaté, Bokša, Sitník, Stropkov, Breznica, Du-
plín, Chotča, Nižná Olšava, Tisinec, Svidník, 
Cernina, Dubová, Giraltovce, Hrabovčík, 
Kapišová, Kračúnovce, Kuková, Kurimka, 
Ladomirová, Lúčka, Nižný Mirošov, Nižný 
Orlík, Stročín, Šarišský Štiavnik, Vyšný Miro-
šov, Vyšný Orlík, Železník, Želmanovce, 

bardejovsko@regionpress.sk

Redakcia: Stöcklova 20 
BARDEJOV

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 Bratislavsko Východ
BZ  106.540 Bratislavsko Západ
DS  34.320 Dunajskostredsko
GA  34.390 Galantsko+Šaliansko
HC  30.330 Hlohovecko+Sereďsko
KM  16.450 Komárňansko
LV  30.580 Levicko
MA  29.680 Malacko
NR  54.170 Nitriansko
NZ  35.050 Novozámocko
PK  22.970 Pezinsko
PN  41.870 Piešťansko+NM+MY
SC  35.420 Senecko
SE  36.750 Senicko+Skalicko
TO  41.930 Topoľčiansko+PE+BN
TN  60.750 Trenčiansko+DCA+IL
TT  49.930 Trnavsko
ZM  20.930 Zlatomoravsko

BB    56.200 Banskobystricko+BR
KY  29.300 Kysucko=CA+KM
LI  37.270 Liptovsko=LM+RK
LC    30.860 Lučenecko+VK+PT
MT    38.570 Martinsko+TR
OR    34.980 Oravsko=DK+NO+TS
PB    33.590 Považsko=PB+PU
PD     40.150 Prievidsko
ZV    38.400 Zvolensko+DT+KA
ZH  26.880 Žiarsko+ZC+BS
ZA  50.780 Žilinsko+BY

BJ  37.210 Bardejovsko+SK+SP
GE  30.830 Gemersko = RV+RS+RA
HU  27.190 Humensko=VT+SV+ML
KE  92.130 Košicko
KS  24.900 Košicko okolie
SL   12.940 Ľubovniansko
MI  31.260 Michalovsko+TV+SO
PP  41.520 Popradsko+KK
PO  49.940 Prešovsko+SB
SN  32.540 Spišsko+LE+GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-

kovou úpravou.
Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

Vydavateľ: 

REGIONPRESS, s.r.o.
Pekárska 7489/40A, 917 01 Trnava
IČO: 36252417 
reg. MKSR EV 3676/09

DISTRIBÚCIA (37.210 domácností)
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Používame materiál nemeckej kvalityPoužívame materiál nemeckej kvality

www.c

Výmena krycích dosiek, pomníky s nápismi, náhrobné fotky, tabuľky s menami
Čistenie betónových plôch a zámkových dlažieb

isteniehrobovsaris.sk

Predaj a montáž svietnikov a váz
za zvýhodnené ceny

0902 509 700

jednohrob
dvojhrob
maľba písma

€
95

1,10

55
€
€/znak

Vyčistenie
okolia hrobu,
impregnácia
a doprava

Používame materiál nemeckej kvalityPoužívame materiál nemeckej kvality
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   PRENÁJOM 
   NEHNUTEĽNÉHO MAJETKU

Stredná priemyselná škola technická,

Komenského 5, 085 42 Bardejov

vyhlasuje obchodnú verejnú súťaž 
na prenájom nehnuteľného majetku:

- nebytové priestory  - triedy za účelom vyučovania  – 87,50 m²

- nebytové priestory ako spoločné priestory – 105,90 m²  

Podrobné informácie:

www.po-kraj.sk, a na  t. č. 054/472 2450
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Ako manažéra ma zaujíma jediné. Ako 
dosiahnuť výsledky. Nielen predstie-
rať činnosť a minúť veľa peňazí. Po-
čas predchádzajúceho pol roka štúdia           
v Londýne som stretol množstvo za-
ujímavých ľudí, s ktorými ma tento 
cieľ spájal. Viacerí z nich dosahovali 
skvelé výsledky v zlých podmienkach,                      
v krajinách, ktoré sú na tom horšie ako          
Slovensko.

Neschopnosť dosahovať výsledky je 
chorobou slovenskej politiky. Politici 
sa chvália tým, koľko zákonov pri-
jali a koľko štátnych peňazí rozdali.                     
O čom takmer vôbec nehovoria, je to, či 
a komu tým vôbec pomohli. Politika je 
plná veľkých rečí a veľkolepých plánov, 
len tie výsledky chýbajú. 

Málokde vidieť toto zlyhanie, ktoré sa 
slovenskou politikou ťahá už tridsať ro-
kov, ako pri verejných investíciách. Žar-
ty o dokončení diaľnice do Košíc sa stali 
smutným politickým vtipom, neschop-
nosť postaviť modernú nemocnicu zasa 
pomníkom krízy zdravotníctva.

Najnovšou ukážkou zlyhania štátu je 
Plán obnovy a odolnosti. Hegerova 
vláda sa chválila, ako plán poslal do       
Bruselu medzi prvými a ako je všetko 
nachystané. Pravda je taká, že babrác-
tvo bývalej vlády môže Slovensko pri-
praviť o stovky miliónov eur, dokonca 
možno o miliardy eur. Vláda ako-tak 
dokázala plniť záväzky, keď išlo o pri-

jímanie zákonov. Samotné investície             
a ich príprava však meškajú. 

Škandál s nemocnicou Rázsochy je ve-
rejnosti dobre známy. Podobný problém 
hrozí aj na železniciach. Je načase, aby 
sa úradnícka vláda nevenovala iba kon-
cepčným rečiam, ale prijala všetky ne-
vyhnutné opatrenia na záchranu peňa-
zí z plánu obnovy. A zverejňovala stav 
všetkých investičných projektov. Ľudia 
majú právo vedieť, aká je pravda.

Strana Hlas-SD garantuje, že v prípa-
de prevzatia zodpovednosti za vedenie 
štátu, bude presadzovať silný fungujúci 
štát.

Investičná mizéria sa musí po voľbách 
skončiť. Je neprijateľné, aby sa úrady 
motali v byrokracii, vyplňaní formulá-
rov a písaní zbytočných koncepcií, keď 
sa po Slovensku rozpadajú mosty, cesty, 
železnice aj nemocnice. Ľudia potre-
bujú výsledky, nie plány, ktoré končia         
v koši.       » Tomáš Drucker 

Najväčšie zlyhanie slovenských politikov ? 
Nemajú výsledky !
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  ETERNITOVÉ  
 A PLECHOVÉ STRECHY

 VÝMENA ODKVAPOVÝCH 
 ŽĽABOV
 OBNOVA KOMÍNOV

 OBHLIADKA ZDARMA

OBNOVA STRIECH VILLAS INDEX 3D. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
.

AKCIA!
letná

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Reálna záruka 12 rokov
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 CENA ZA SUROVE DREVO
1PRMS / 55 EUR 

Drevo predávame v klietkach.

1 klietka/ 5 prms 

ZABEZPEČUJEME DOPRAVU:
vozíme 5 prms, 10 prms, 15 prms, 20 prms kamiónové 

dodávky v rámci SR – max. objem 60 prms
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LESPOL-OLH  s.r.o. 
BARDEJOV
BARDEJOV, Duklianska 38

ŠTIEPANÉ PALIVOVÉ 

DREVO BUKOVÉ

tel.: 0903 710 749

PONÚKAME NA PREDAJ 
SYPANÉ PALIVOVÉ DREVO: 

štandardná dĺžka - 33 cm
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• • REALIZÁCIA SOLÁRNEHO SYSTÉMU REALIZÁCIA SOLÁRNEHO SYSTÉMU 
 NA KĽÚČ  NA KĽÚČ 

•• PROFESIONÁLNE RIEŠENIE A REVÍZIA PROFESIONÁLNE RIEŠENIE A REVÍZIA

•• KOMPONENTY S IDEÁLNYM  KOMPONENTY S IDEÁLNYM 
 POMEROM CENA/VÝKON POMEROM CENA/VÝKON

00907 360 370 / 0908 638 582907 360 370 / 0908 638 582

Kancelária daňového poradcu / Steuerberatung
Ing. Katarína Jutková
člen SKDP č.osvedčenia 1251/2021
Kellerová 1, 085 01 Bardejov  
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2Nenechávajte si DAŇOVÉ PRIZNANIE na poslednú chvíľu!
Dohodnite si termín už dnes +421 907 918 878.
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Náte ry 

s t r i e ch
0905 480 575
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Kamenárstvo

žulové hroby každého druhu0907 451 324

10 ročná záruka 
na HROB

využite výhodné 
C E N Y

Vykopávanie hrobiek + panely aj SO-NE, 
Vypísovanie a dopísovanie 

  ,uhurd ohédžak nemsíp
Dvíhanie a oprava starých hrobov + brúsenie.

Otváranie, výkop, spúšťanie rakvy, 
ozdobenie + zatváranie hrobu

PRI OBJEDNANÍ HROBU:
ZDARMA 

Prijímame
objednávky na rok

2023
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OPRAVA 
V minulom vydaní sme omylom uverejnili pri inzeráte označenom číslom 
33-14 ako zadávateľa politickú stranu Dobrá voľba. Správne označenie 
zadávateľa malo byť HLAS - sociálna demokracia, Lazaretská 2400/15, 
Bratislava, IČO: 532580870. 
Za chybu sa ospravedlňujeme.  REGIONPRESS s.r.o.
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za NAJLEPŠIU CENU !!!

STUDNE

0907 148 965

0905 195 458

8. augusta 1938  
vznik mesta Partizánske (Baťovany)

Výročia a udalosti 10. augusta 2009  
ráno nastal výbuch v Bani Handlová, pri 
ktorom zahynulo 20 baníkov

Výročia a udalosti



BJ23-31 strana 4

SLUŽBY, ZAMESTNANIE Najčítanejšie regionálne noviny
4

Chcete si
podať
inzerát?

Pošlite SMS na číslo 
8866 v tvare:
RPmedzera BJ medzera
Číslo rubrikymedzera Text 
inzerátu

Príklad:
RP BJ12 Predám kočík,
0987 654 321.

Spätnou SMS vám potvrdíme pri-
jatie inzerátu a jeho cenu, ktorú 
vám vyúčtuje váš mobilný ope-
rátor.
Cena je 0,60 € s DPH za každých 
začatých 30 znakov textu vášho 
inzerátu vrátane medzier. Nič iné 
neúčtujeme. Upozornenie! Služba 
nefunguje u operátorov O2 a 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerát na viac 
týždňov, pošlite rovnakú sms toľ-
kokrát, v koľkých týždňoch chcete 
inzerovať.
TIP 2: Ak chcete inzerát uverejniť 
v ľubovoľných iných našich no-
vinách, BJ zameňte za skratku 
novín, ktorú nájdete na zadnej 
strane vľavo dolu. Službu Platba-

Mobilom.sk technicky zabezpeču-
je ELET, s.r.o.
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otvorené do 18. 00 hod., v sobotu do 11.30 hod.

6
6
-7
3
-2

6
6
-7
3
-2

OBNOVA PLECHOVEJ 

A ETERNITOVEJ STRECHY

ZĽAVA pre 
seniorov

- odstránenie nečistôt
- vynikajúca 
   nepriepustnosť vody
- vzhľad škridle
- vysoká životnosť

- zameranie zdarma
- bez zálohy
- prvotriedny materiál
  zn. Index mineral design

BITUFLEX s.r.o.

www.bituflex.sk- záruka 25 rokov
  a dlhoročné skúsenosti

Oprava komínu GRÁTIS
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01 Auto-moto / predaj
» Predám malotraktor Agzat s 
príslušenstvom. tel: 0903 648 151 

02 Auto – moto / iné 
» Kúpim st. motorku, pionier, ba-
betu. 0905 253 009
» Kúpim SIMSON, PIONIERA, JAWU 
250,350. Ponúknite: 0949 505 
827
» Kúpim starý traktor, aj pokaze-
ný 0905 675 749

03 byty / predaj  
» Predám 2,5 izbový byt v Barde-
jove, ul. Fučíkova. 0905 285 359 

04 byty/prenájom
» Hľadám 3 izbový byt v Bardejo-
ve na dlhodobý prenájom, 0905 
964 241
» Hľadám 2, alebo 2,5  izbový byt 
v Bardejove na dlhodobý prená-
jom, 0905 964 241

05 Domy / predaj

06 pozemky / predaj  

07 reality/iné    

08 stavba 
» Kúpim haki lešenie. tel 0908 
532 682

09 domácnosť 

10 záhrada a zverinec 
» Kúpim KRÁLIČIE KOŽE v Stropko-
ve 5.aug. 0905 350 531 
» Darujem  mačiatka 0904 061 
792
» Darujem pekné zdravé  mačiat-
ko 0908 460 040 

11 Hobby a šport  

12 Deťom 

01 AUTO-MOTO / predaj          

02 AUTO-MOTO / iné          

03 BYTY / predaj     

04 BYTY / prenájom    

05 DOMY / predaj     

06 POZEMKY / predaj     

07 REALITY / iné    

08 STAVBA    

10 ZÁHRADA A ZVERINEC    

11 HOBBY A ŠPORT   

12 DEŤOM    

09 DOMÁCNOSŤ    

13 RÔZNE / predaj    

Občianska
riadková inzercia

13 rôzne/predaj
» Predám plne funkčný samo-
nosný zachovalý plastový ba-
zén, priemer 3m, solárny ohrev, 
automatická cirkulácia, filtrácia 
+ 2 čerpadlá za polovičnú cenu. 
054/472 44 49 

14 rôzne / iné 
» V intraviláne mesta Bardejov 
poskytnem pozemok na na-
vozenie výkopovej zeminy – 15 
áut. Dobrý prístup, tvrdá cesta 
za každého počasia + odmena. 
0908 460 040.
» Vyrábam Valašky a Vikingské 
sekery. tel: 0951 182 380 

15 hľadám prácu
» Ponúkam prácu opatrovateľ-
ky v Rakúsku na záskok. 0948 
393 214

16 zoznamka  

14 RÔZNE / iné    

15 HĽADÁM PRÁCU    

16 ZOZNAMKA    

13 RÔZNE / predaj    

2

413

7

1

6

3

68

7

3

4

2

6

7

18

3

2

9

29

14
S

U

D

O

K

U



BJ23-31 strana 5

RADÍME / ZDRAVIEBARDEJOVSKO
5

Alebo kúpiť aj v predajni:

alebo na tel.:

( dostupné od Pon. - Pia.)

SLNIEČKO ZDRAVÁ VÝŽIVA
Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

0904 552 345

Kolagén, ktorý si podmaňuje zdravie aj krásu naraz!
V posledných rokoch sa o kolagéne ho-

vorí stále častejšie. Celosvetové štúdie 
preukázali, že správne užívanie kolagé-
nu pomáha pri súvislosti so starnutím     
a  pohybovými problémami. 

Kolagén je bielkovina, ktorú tvorí 
skladba 19 aminokyselín prospešných 
pre ľudský metabolizmus a jeho správne 
fungovanie. Tieto bielkoviny sú dôležitým 
stavebným prvkom. 

Ľudské telo si už od útleho veku dokáže 
kolagén vytvárať samo a však pribúdaním 
veku je tvorba tejto bielkoviny v našom 
tele stále slabšia a slabšia. Bolo preuká-
zané, že už pri dosiahnutí 18 roka života 
je vo väčšine prípadov tvorba vlastného 
kolagénu takmer nulová. Každý metabo-
lizmus si dokáže robiť zásoby kolagénu, 
ktoré sa však vstrebávajú u každého je-
dinca rôzne a podľa toho sa odvíja zásoba 
kolagénu a   s tým spojené vyživovanie po-
hybového aparátu a pokožky. V dnešnej 
dobe existujú formy kolagénu, ktoré si 
vieme načerpať užívaním rôznych výživo-
vých doplnkov s obsahom kolagénu. 

Rybí a hovädzí kolagén sú veľmi dôleži-
tým stavebným prvkom v oblasti zdravej 
kĺbovej výživy, podpory správneho fun-
govania pohybového aparátu, zdravej po-
kožky, krásnych vlasov a silných nechtov. 

Hovädzí kolagén tvoria 2 typy kolagénu 
a to I a II, tieto kolagény sú neoddeliteľnou 
súčasťou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kostí, šliach, väzov a kože. Pri dennom 

užívaní predpísaných dávok dostáva naše 
telo skrz hovädzí kolagén veľké množstvo 
aminokyselín potrebných na regeneráciu 
tkanív. Hovädzí kolagén je pomocníkom 
pri bolestiach kĺbov, po úrazoch,  problé-
moch s pohybovým aparátom, bolestiach 
a pri reumatických ťažkostiach. 

 
Rybí kolagén tvorí kolagén typu I, tento 

druh kolagénu obsahuje podobné množ-
stvo aminokyselín ako hovädzí kolagén 
a  však v  menšom množstve. Zdrojom 
hydrolizácie kolagénu z  rýb sú šupiny 
a  koža. Tento typ kolagénu je bohatý na 
aminokyselinu „hydroxyprolín“ , ktorá je 

základným prvkom pokožky, ciev a tkanív. 
Rybí kolagén má blahodárne účinky v boji 
proti vráskam, zvyšuje pružnosť a elastici-
tu pokožky a podporuje antioxidáciu orga-
nizmu. Pleti pomáha  udržiavať mladistvý 
vzhľad s potlačením známok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu 
kolagénov, v ktorých sú obsiahnuté zlož-
ky v navýšených denných dávkach. Den-
ná dávka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje až                     
6 800 mg kolagénu s pridaným vitamínom 
C. Denná dávka hovädzieho kolagénu for-
te obsahuje až 8 000 mg kolagénu s prida-
ným MSM Opti+.       text:Medika Expert
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LETNÁ AKCIA

Vyrážate na hory – na čo nezabudnúť?
Plánujete vydať sa do hôr za novými 
dobrodružstvami? Na čo nezabudnúť, 
aby sa dovolenka vydarila? Prinášame 
zopár tipov.

Horské poistenie
Ak sa chystáte vyraziť na horskú turis-

tiku, tak by ste nemali zabudnúť uzatvoriť 
si horské poistenie. Bez ohľadu na to, či 
chcete podniknúť len krátky výlet alebo 
túru, môže vám poistenie v prípade ne-
predvídaných okolností pomôcť vyhnúť 
sa zbytočným starostiam navyše. Zo zá-
kona je totiž každá osoba nachádzajúca sa 
v horskej oblasti povinná uhradiť horskej 
službe náklady spojené s výkonom zá-
chrannej činnosti alebo s pátraním. Táto 
povinnosť sa nevzťahuje len na deti a fy-
zické osoby nespôsobilé na právne úkony.

Príprava na túru
Ak sa vydáte na túru, horská služba 

radí, vziať si so sebou aj mobilný telefón. 
Priebeh túry si prezrite na mape alebo v 
turistickom sprievodcovi a v prípade po-
treby využite služby horského vodcu alebo 
horského sprievodcu. Na túru odchádzajte 
skoro ráno a dokončite ju do zotmenia. Pri 
zostupe je podľa odporúčaní horskej služ-
by nutné rátať s časom rovnajúcim sa asi 
70 % času výstupu. Pri pohybe v horskom 
teréne vám chôdzu uľahčí používanie tu-
ristických palíc. Na každú túru sa vystrojte 
primerane ročnému obdobiu, namáhavos-

ti túry a jej dĺžke. Nevyhnutná je obuv s 
vibramovou podrážkou a plášť do dažďa 
alebo vetrovka. V chladnejšom počasí 
alebo pri výstupe na sedlo alebo vrchol 
sú potrebné aj sveter, čiapka a rukavice. 
Nezabúdajte na jedlo a dostatok tekutín. 
Na orientáciu použite turistickú mapu, v 
ktorej sú zakreslené všetky dôležité údaje. 
Používajte vždy posledné opravené vyda-
nie, vyhnete sa omylom v teréne. Viac in-
formácií sa dozviete na stránkach horskej 
záchrannej služby, kde sú tiež pravidelne 
aktualizované najdôležitejšie informácie 
týkajúce sa aktuálneho stavu v horách na 
jednotlivé dni.

Plánovanie túry počas búrok
Dôležité je sledovať predpoveď počasia, 

výstrahy na stránkach SHMÚ, IMGW (poľ-
ský hydrometeorologický ústav) a HZS. 
Odporúčame pozrieť si pozorne plánova-
nú trasu, hlavne, či sa dá v prípade blížia-
cej sa búrky rýchlo zbehnúť do údolia. Ak 
je túra dlhá, po hrebeni alebo bez mož-
nosti rýchleho úniku, je najlepšie začať 
už skoro ráno. Pekné počasie totiž nemusí 
vydržať po celý deň. Búrky oveľa častejšie 
prichádzajú v poobedňajších hodinách.

Sledujte počasie aj počas túry
Ak sa blíži búrka, choďte čo najrýchlej-

šie do údolia. V súčasnosti existujú rôzne 
aplikácie, kde sa dá sledovať pohyb búrok 
online na meteorologických radaroch, 

napríklad na stránke SHMÚ. Dôležité je 
ale sledovať počasie aj vizuálne, či sa hro-
madia oblaky, či sa zvyšuje rýchlosť vetra, 
prípadne sa objavujú blesky, hrmenie. 
Na hrebeňoch a vrcholoch je oveľa väčšia 
pravdepodobnosť zasiahnutia bleskom, 
preto je potrebné čo najrýchlejšie zísť do 
údolia.

Snažte sa nájsť úkryt
Blesky najčastejšie udierajú do najvyš-

ších položených predmetov v okolí. Elek-
trický náboj si vyberá čo najkratšiu cestu, 
ako sa vybiť. Nebezpečné sú napríklad 
samostatne stojace stromy alebo voľné 
priestranstvá, stĺpy vysokého napätia. 
Odporúčame čo najrýchlejšie skúsiť nájsť 
úkryt, napríklad chatu, útulňu, preto je 
dobré mať naštudovanú trasu a vedieť, kde 
sa takéto objekty nachádzajú. Ďalším veľ-
mi dobrým úkrytom je auto. Ak nie je mož-
né nájsť lepší úkryt, vyhľadajte miesto pod 
úrovňou terénu, napríklad priekopu. V prí-
pade, že je v blízkosti les, vyberte si miesto 
radšej hlbšie v lese ako na jeho okraji.

Ak je úkryt ďaleko, 
dodržujte tieto zásady

Zbavte sa kovových predmetov (odlož-
te ďalej od seba). Nebezpečné sú oceľové 
laná, reťaze a rebríky. Dajte sa do podrepu, 
najlepšie na nejakú izolačnú podložku (na-
príklad. batoh), vhodné je chrániť si sluch. 
Dodržujte vzdialenosť od ďalších osôb.

Náš tip: Pribaľte si cestovateľskú le-
kárničku - tá by mala byť umiestnená v 
suchu, chlade a tme, tak aby nedošlo k 
poškodeniu jej obsahu. 

Nezabudnite sa chrániť pred kliešťom 
– je dobré zvoliť vhodné oblečenie pokrý-
vajúce čo najväčšie časti tela, najmä dlhé 
nohavice a ponožky. Zabúdať by ste ne-
mali ani na používanie repelentov.

Nezabudnite na pokrývku hlavy – pre-
tože aj horské slnko môže byť zradné a 
mohli by ste si ľahko privodiť úpal.

Informácie poskytol Úrad verejného 
zdravotníctva SR a Horská služba

» ren
zdroj foto Sorbyphoto pixabay
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vždy v UTOROK v týchto termínoch:

Raslavice-KD. . . . . . . 9,00 hod.
Stuľany. . . . . . . . . . . 9,20 hod.
Koprivnica . . . . . . . . 9,40 hod.
Marhaň. . . . . . . . . . 10,00 hod.
Brezov . . . . . . . . . . 10,15 hod.
Porúbka-kostol . . . . 10,40 hod.
Kurima-kostol . . . . . 11,00 hod.
Dubinné . . . . . . . . . 11,15 hod.
Hažlin . . . . . . . . . . . 11,40 hod.
Beloveža-p. zbroj. . . 12,00 hod.
Komárov-kostol . . . 12,15 hod.
Bardejovská N/Ves 
den. centrum. . . . . . . 12,30 hod.

Andrejová . . . . . . . 12,50 hod.
D. Lúka-den. centr.. . 13,15 hod.
Zborov . . . . . . . . . . 13,35 hod.
Smilno-p. Alnus . . . . 13,55 hod.
Rokytov . . . . . . . . . 14,40 hod.
Tarnov-potraviny . . . 15,00 hod.
Kružlov . . . . . . . . . . 15,20 hod.
Hrabské-kostol . . . . 15,40 hod.
Snakov . . . . . . . . . . 16,00 hod.
Lukov . . . . . . . . . . . 16,15 hod.
Malcov . . . . . . . . . . 16,40 hod.

15.8. , 5.9. , 26.9. , 17.10. ,

7.11. , 28.11. 202331

 PREDAJ 
MLÁDOK

DOMINANT
od 8.8. 2023

>> Auto bude stáť na stanovišti 
alebo pred Obecným úradom 10 minút <<

VOLAJTE  0907 893 351 • 0907 684 441
0915 252 372 • 0905 345 352

0,8
0

králik s liečivom, nosnice, 
brojlery a kačice, bažant,
ovce, kozy, ošípané, husi,
morky, psy

Kože vykupujeme vysušené, bez hláv 
a nožičiek. Cena koží sa môže meniť.

Počas leta si mnohí z nás častejšie ako 
inokedy obúvajú turistické topánky a 
vydávajú sa objavovať krásy našej vlas-
ti. Skvelou voľbou môžu byť v tomto prí-
pade náučné chodníky, teda turistické 
trasy, vďaka ktorým sa naše vychádzky 
do prírody môžu zmeniť na zaujímavé 
výlety za poznaním. Nájdeme ich roz-
trúsené po celom Slovensku. Niektoré 
nám umožňujú dozvedieť sa viac o na-
šej faune a flóre, iné spoznávať rozličné 
kultúrne pamiatky a nájdu sa aj také, 
ktoré nás prenesú do ďalekej histórie.

V Národnom parku Nízke Tatry v 
Ľupčianskej doline, isto stojí za pre-
skúmanie Magurský zlatý chodník. 
Tvorí ho jedenásť tabúľ umiestnených 
na viac ako osem kilometrov dlhom 
okruhu. Počas vychádzky sa dozviete 
množstvo informácií o baníctve, ťažbe 
zlata, spracovaní antimónu a hornín, 
ako aj o divokej prírode. 

Príjemná prechádzka, úžasné 
výhľady, historická zvonička i pútnic-
ké miesto. To všetko a ešte oveľa viac 
ponúka Náučný chodník Zvonička, 
na ktorého trase dokonca nájdete  aj 
Záhradný les. Cesta sa začína v Novej 
Bani a na rovnakom mieste je aj cieľ. 

Obec Smolenice ležiaca na úpätí 
Malých Karpát je výborným východis-
kom viacerých turistických trás. Môže-
te tam dokonca navštíviť miesto, ktoré 

patrí k najvzácnejším a najvýznamnej-
ším pamiatkam našej dávnej minulosti 
- hradisko Molpír. Bolo vybudované na 
kopci s rovnakým názvom a je príjem-
nou a nenáročnou prechádzkou, ktorú 
zvládnu bez ťažkostí aj rodiny s deťmi. 
Uvidíte tam pozostatky pevnostné-
ho opevnenia, obydlí, tavných pecí, 
veží, opevnených brán, obetísk alebo 
vodných nádrží vytesaných do skaly. 
Všetko dôležité o jednotlivých objek-
toch či osídlení tohto územia si môžete 
prečítať cestou na tabuliach tvoriacich 
súčasť náučného chodníka.

No a ak sa počas leta zatúlate do 
národného parku Slovenský raj, tak 
sa zastavte aj pri Ekocentre Dedinky, 
kde nájdete pôsobivý náučný areál. 
Jeho dominantou je ohrada, v ktorej sa 
pasú ovce a súčasťou areálu je aj sedem 
zastávok s drevenými interaktívnymi 
tabuľami. Vďaka nim budete mať prí-
ležitosť spoznávať ohrozené, ale aj lie-
čivé rastliny lúk či pestrý svet hmyzu. 
Dozviete sa aj to, ako sa 
správne o lúky starať. 
Zaujímavou atrakciou 
je motýlia záhrada či 
možnosť oddýchnuť 
si cestou na dreve-
ných ovečkách, či 
na lavičke v tvare 
motýľa.

Podniknime výlety za poznaním

» Renáta Kopáčová, redaktorka

Počas horúcich letných dní by sme mali 
našu pozornosť zamerať nie len na dodr-
žiavanie pitného režimu, ale aj na vhod-
ný výber potravín.

Strava má byť podľa odborníkov v let-
ných mesiacoch ľahšia, teda ľahko strá-
viteľná, s nižšou energetickou hodnotou, 
pretože organizmus v lete nepotrebuje vy-
tvárať teplo v takej miere ako v zimných 
mesiacoch. Súčasne však musí strava 
poskytovať dostatok výživných látok. Zlo-
žením má byť vyvážená a pestrá, čo pred-
stavuje dostatok celozrnných výrobkov, 
nízkotučných mliečnych výrobkov, rýb, 
hydiny, zemiakov a strukovín a samozrej-
me ovocia a zeleniny - najmä sezónnych, 
ktoré okrem tekutín obsahujú množstvo 
cenných výživových zložiek, ako sú vi-
tamíny a minerály, enzýmy či vláknina. 
Konzumovať by sme mali menej jedál a 
potravín bohatých na tuky, najmä nasý-
tené a na jednoduché sacharidy.

Doplniť treba aj antioxidanty
V letných mesiacoch treba pamätať 

aj na to, že slnečné žiarenie spotrebúva 
najmä pri opaľovaní antioxidanty v or-
ganizme. Ide najmä o antioxidanty, ktoré 
možno doplniť stravou a to: vitamíny A 
respektíve Betakarotén - provitamín A, a 
vitamíny C a E.
- Vitamín A sa nachádza napríklad v 
mrkve, paradajkách, malinách, marhu-

liach, masle, rybách.
- Vitamín C nájdete v ovocí, akým sú na-
príklad čierne ríbezle, jahody, citrusové 
ovocie, kivi, maliny, černice a nájdete ho 
aj v zelenine, akou je paprika, karfiol, kel, 
kaleráb, paradajky, ale aj v zemiakoch.
- Vitamín E sa nachádza v rastlinných tu-
koch a olejoch, zelenine, orechoch, obil-
ných klíčkoch.
- Veľmi účinným antioxidantom je však 
aj lykopén, ktorý obsahujú paradajky či 
červený melón.

Pozor na rizikové potraviny
Zvýšenú opatrnosť by sme mali ve-

novať aj takzvaným epidemiologicky 
rizikovým potravinám, najmä pokiaľ nie 
je zaručená dostatočná hygiena pri ich 
výrobe, skladovaní a manipulácii s nimi. 
Patrí sem zmrzlina, lahôdky, cukrárske 
výrobky, pokrmy pre dojčatá a deti. Vý-
robky z mäsa, vajec a mlieka konzumujte 
len dostatočne tepelne spracované.

Informácie poskytol Úrad verejného 
zdravotníctva SR

Zdravé stravovanie 
počas letných mesiacov

» ren
zdroj foto silviarita pixabay
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AKCIA trvá od  6. 8. 2023

do 13. 8. 2023 alebo 

do vypredania zásob!!!

Bj-Vinbarg B/9, Bj-Komenského 46, Kračúnovce 53, Hertník 301,
 Malcov 134, Richvald 179, Koprivnica 133, Bartošovce 116, 

Janovce 61, Hervartov 84, Sveržov 85, Gaboltov 85, Mokroluh 136 

31/202331/2023
foto len ilustračnéfoto len ilustračné

TUNIAKTUNIAK
POMAZÁNKAPOMAZÁNKA
100g HAMÉ100g HAMÉ

0,99€
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1,99€

KEČUP KEČUP 
JEMNÝJEMNÝ
900g, TOMATA900g, TOMATA 1,99€

CASALDIVINOCASALDIVINO
Veltlínske zelenéVeltlínske zelené
0,75 L, 10,5%0,75 L, 10,5%

PIŠKÓTYPIŠKÓTY
240 g, Opavia240 g, Opavia

1,29€

0,99€

TORTOVÉ TORTOVÉ 
OBLÁTKYOBLÁTKY
150g, 150g, 
NEPLNENéNEPLNENé

0,49€

MILA REZYMILA REZY
50g, 50g, SEDITASEDITA

0,99€

SABI MASLOSABI MASLO
125g125g

0,69€

ORION ČOKOLÁDA ORION ČOKOLÁDA 
NA VARENIENA VARENIE

6,99€

VODKA VODKA 
JEMNÁJEMNÁ
0,7 L, 38%0,7 L, 38%

0,69€

KREMŽSKÁ 
HORČICA

470 g Tomata

FRIZZANTE
ŠUMIVÉ VÍNO
0,75l 
biele suché, ružové

2,99€

SANPELLEGRINOSANPELLEGRINO
Nealkoholický nápojNealkoholický nápoj
330 ml, 2 druhy330 ml, 2 druhy

0,89€

14,99€

GAZDOVSKÁGAZDOVSKÁ
SLIVOVICASLIVOVICA
0,75 L, 52%0,75 L, 52%

5,99€

POPRADSKÁ POPRADSKÁ 
KÁVA,KÁVA, 
500g, 

OD0L ZUBNÁ PASTAOD0L ZUBNÁ PASTA
100 ml, fluorid100 ml, fluorid

1,19€

1,59€

CHLIEB PENAM CHLIEB PENAM 
ŠARIŠANŠARIŠAN
850g,

8,69€

GINGIN
0,7 L, 37,5%0,7 L, 37,5%
2 druhy2 druhy

0,69€

RADLER 
ZLATÝ BAŽANT
citrón 0,0% 500ml,

FRESHFRESH
UNIVERZÁLNY UNIVERZÁLNY 
ODMASTŇOVAČODMASTŇOVAČ
 750 ml  750 ml 

1,49€

OVOCNÝ CUKOR 
150g, STEVAL
1 LYŽIČKA STEVALU = 5 LYŽIČIEK CUKRU

2,99€

2,99€

TUNIAK SUN & SEA TUNIAK SUN & SEA 
3 x 80g,  fy. TOMATO3 x 80g,  fy. TOMATO

DOMESTOS DOMESTOS 
750 ml, 2 Druhy
WC gél

1,99€

LILIEN LILIEN 
tekuté  mydlotekuté  mydlo
1 L, 2 druhy,1 L, 2 druhy,

2,79€

/PO SKÚŠOBNEJ DOBE PREHODNOTENIE

PLATOVÝCH PODMIENOK/

HOD. MZDA OD 5€

PRÍJME DO PRACOVNÉHO POMERU:

BARTOŠOVCE 172

Bližšie informácie na tel. čísle: 0905 278 137
Žiadosť spolu so životopisom zasielajte na

e-mailovú adresu personalne@vijofel.sk 5
8
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PONUKA PRÁCE V BARDEJOVE

Kontakt: 
+421 905 341 240

hydrauli@hydraulisk.sk
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5www.hydraulisk.com

Sústružník Klasika
– 1400 Eur/mes. Prax nutná

Frézar CNC - Obrábacie centrum
– 1600Eur/mes. NUTNOSŤ PRAXE,
BEZ PRAXE 5,80Eur/hod.

Montážny pracovník – hydraulika
– 5,80Eur/hod.
Dochádzkový bonus.
Osobné hodnotenie.
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Tel:0905 267 750 Bardejov

Obhliadka zdarma

Kvalitne za prijateľné ceny
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PRIJÍMA NA PRACOVNÉ POZÍCIE:

KUCHÁR TPP (OD 1200 DO 1500 EUR/MESIAC)

POMOCNÁ SILA V KUCHYNI (OD 4,50 EUR/HOD)

ČAŠNÍK (OD 5,00 EUR/HOD)

ÚDRŽBÁR (OD 5,00 EUR/HOD)

onufer@regionpress.sk
0905 719 137
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letné zľavy až - 25%

www.umareka.sk

ŠpalíkovaČ

píla na pórobetón

OBRUBNÍK 

PALISADOVÝ SIVÝ

8x250x50 cm 

PIESOK KREMIČITÝ 

SUCHÝ BETÓN 

PIESOK KREMIČITÝ 
ANTRACIT

SUCHÝ BETÓN  B20 RÝCHLY BETÓN 
FIXBETON 

BET. DLAŽBA VISIO 6CM, 
WAPIEN MUSZLOWY

15x15, 30x30, 30x15 cm

TERAS. PLATŇA
JUBILEUM 40x40x5 cm

GRANIT ANTRACIT/KARAMEL

BET. DLAŽBA VENO 6CM 
KORTEN
15x15, 30x30, 30x15 cm

TERAS. PLATŇA
JUBILEUM 40x40x5 cm

ZÁMKOVÁ DLAŽBA SIVÁ
20x10x6 cm

ZATRAVŇOVACIA 
DLAŽBA SIVÁ 
61x40,50 cm

PLOT. DIELEC
PREBLOK, SIVÝ
40x20x20 cm

PLOT. STRIEŠKA
PREBLOK, SIVÝ
46x26x5 cm

SVAH. TVÁRNICA 
GRAFIT
20x28x34 cm

SVAH. TVÁRNICA 
SIVÁ

27x20x30 cm

BET. DLAŽBA VENO 6CM 
OCEĽ.-BIELY
15x15, 30x30, 30x15 cm

BET. DLAŽBA RESTO 6CM
OCEĽ-BIELY 
20x10, 20x20, 20x30 cm

OBRUBA

TRÁVNIKOVÁ SIVÁ
4,5x12x20 cm 

OBRUBNÍK PARKOVÝ

ROVNÝ, SIVÝ
20x50x100 cm 

PALISÁDA  CITY
SIVÁ

12x16,5x30 cm 

12x16,5x40 cm 
- 7,34 € ks (pal/80ks)
12x16,5x60 cm 
- 11,08 € ks (pal/48ks)
12x16,5x80 cm 
- 14,59 € ks (pal/40ks)

4,97 €

13,12 €

3,36 € 3,36 € 10,88 € 2,47 €

2,94 € 6,51 €2,54 € 2,69 €

13,50 €
možnost zapožičania
stavebniny@umareka.sk alebo 0940 948 39213,50 € 14,50 €

- 15%

- 15%

5,85 €

17,49 €

4,20 € 3,95 € 13,60 € 2,90 €

3,67 € 6,85 €2,99 € 2,99 €

0,75 € 2,35 € 5,90 €

0,68 € 1,88 € 5,31 €
cena za kus

cena za m2

cena za ks cena za ks cena za ks

cena za ks cena za kscena za ks cena za ks

cena za m2 cena za m2 cena za m2

cena za kus cena za kus cena za kus
48 ks/bal

- 10%

- 25%

- 20% - 20%- 15% - 15%

- 20% - 20%

(pal/12,96 m2)

(pal/72 ks)

(pal/54 ks) (pal/60 ks)

(pal/72 ks)

(pal/10,80 m2) (pal/10,80 m2) (pal/12,96 m2)

5,63 €

4,15 €

9,50 € 6,25 €

cena za 
25 kg

cena za 
25 kg

cena za 
25 kg

cena za 
25 Kg

cena za 
25 Kg

u nÁs nakúpite aj keD 
druhým padla

sme otvorení do 19:00 hod.

Akciové ceny platnÉ od 7.8. do 30.9. alebo do vypredania zÁsob. ceny uvedenÉ s dph.

cena za m2
(pal/9,6 m2)

- 15% - 10% - 20% - 5%

- 10% - 10% - 10%

- 10%

- 15%

od 18,75
eur/hod. eur/Deň
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letné zľavy až - 25%

ŠpalíkovaČ

píla na pórobetón

PIESOK KREMIČITÝ 
(0,25-1mm) 25 Kg

SUCHÝ BETÓN 
B30

25 Kg

PIESOK KREMIČITÝ 
ANTRACIT
(0,25-2mm) 25 Kg

SUCHÝ BETÓN  B20
25 Kg

RÝCHLY BETÓN 
FIXBETON 
25 Kg

BET. DLAŽBA VISIO 6CM, 

TERAS. PLATŇA

GRANIT ANTRACIT/KARAMEL

BET. DLAŽBA VENO 6CM 
KORTEN

TERAS. PLATŇA ZÁMKOVÁ DLAŽBA SIVÁ ZATRAVŇOVACIA 
DLAŽBA SIVÁ 

PLOT. DIELEC
PREBLOK, SIVÝ

PLOT. STRIEŠKA
PREBLOK, SIVÝ

SVAH. TVÁRNICA 
GRAFIT

SVAH. TVÁRNICA 

BET. DLAŽBA VENO 6CM 
OCEĽ.-BIELY

BET. DLAŽBA RESTO 6CM
OCEĽ-BIELY 

TRÁVNIKOVÁ SIVÁ ROVNÝ, SIVÝ
PALISÁDA  CITY

12x16,5x40 cm 
- 7,34 € ks (pal/80ks)
12x16,5x60 cm 
- 11,08 € ks (pal/48ks)
12x16,5x80 cm 
- 14,59 € ks (pal/40ks)

13,12 €

2,47 €

2,94 € 6,51 €2,54 € 2,69 €

13,50 €
možnost zapožičania
stavebniny@umareka.sk alebo 0940 948 39213,50 € 14,50 €

- 15%

- 15%

5,85 €

4,20 € 3,95 € 2,90 €

6,85 €2,99 € 2,99 €

0,75 € 2,35 € 5,90 €

5,31 €
cena za kus

cena za 2

cena za ks cena za ks cena za ks

cena za ks cena za kscena za ks cena za ks

cena za 2 cena za 2 cena za 2

cena za kus cena za kus cena za kus
48 ks/bal

- 10%

- 25%

- 20% - 20%- 15% - 15%

- 20% - 20%

(pal/12,96 2)

(pal/72 ks)

(pal/54 ks) (pal/60 ks)

(pal/72 ks)

(pal/10,80 2) (pal/10,80 2) (pal/12,96 2)

4,03 €

3,74 €

8,08 € 3,33 € 5,63 €
4,48 €

4,15 €

9,50 € 3,70 € 6,25 €

cena za 
25 kg

cena za 
25 kg

cena za 
25 kg

cena za 
25 Kg

cena za 
25 Kg

u nÁs nakúpite aj keD 
druhým padla

sme otvorení do 19:00 hod.

Akciové ceny platnÉ od 7.8. do 30.9. alebo do vypredania zÁsob. ceny uvedenÉ s dph.

cena za 2
(pal/9,6 2)

- 15% - 10% - 20% - 5%

- 10% - 10% - 10%

- 10%

- 15%

od 18,75 

eur/hod.
36,00 

eur/Deň
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HUGO BOSS BOSS Alive 
Parfumovaná voda 80 ml

Demro.sk

98,90€

Gillete 4 v 1 Precízny 
Zastrihávač Na Telo A Bradu

Demro.sk

29,99€

PHILCO tyčový mixér 
Príkon 1000 W

Demro.sk

94,90€

Suprava upratovacia Neco 
TORNADO Spin Mop

Profitent.sk

35,57€

Káva LAVAZZA Caffé Espresso 
mletá v dóze 250 g
MojePapiernictvo.sk

7,62€

Plynová varná doska 
Whirlpool GOFL 629/NB

ZlavneneSpotrebice.sk

249,90€

Gril Strend Pro Anderson, 
BBQ, na drevené uhlie

Profitent.sk

101,64€

Slnečník
HECHT SANDY I.
Hausmarket.sk

84,99€

Nylonový pelech pre psov 
70x80 cm - Čierny

Profitent.sk

38,00€

ORION Forma na bábovku 
MARISSA, 24 cm

Kuchyňovo.sk

29,89€

Žiarovka OSRAM® LED FIL 100 
non-dim, 11W/827 E27

Demro.sk

8,75€

Robotická kosačka Gardena 
Sileno City 400
PracujeZaMna.eu

779,00€
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s dlhoročnými skúsenosťami

v zahraničí, ponúka STABILNÚ PRÁCU
pre jednotlivcov, ale i ucelené partie

V RAKÚSKU.

V prípade záujmu nás môžete kontaktovať:

officerensta@gmail.com
0918 377 101

HĽADÁME
ŠIKOVNÝCH MONTÁŽNIKOV

Montáž solárnych panelov na priemyselných
budovách, halách a obytných domoch.

NÁSTUP MOŽNÝ IHNEĎ.

Znalosť nemeckého jazyka je výhodou.

Ubytovanie zabezpečené.

Nástupný plat:
od 12€-18€/hod. NETTO

podľa skúsenosti a znalostí jazyka.
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