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MILENIUM
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MOZETE SEDIE
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OC KORZO BA - Pestovatelska 13 - pri IKEA
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www.sedacka.sk
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TyZzdenne do 35 420 domacnosti

strecivSC

Vystavba striech e Opravy, rekonstrukcie  Stresné krytiny

CENOVA PONUKA
A ZAMERANIE STRECHY

ZADARMO!

REKONSTRUKCIA STRIECH
ZIAVA AZ DO 33%
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STRESNA KRYTINA

ZLAVY AZ DO 42%

'y M
BRAMAC

TERRAN

FAREBNY SVET STRIECH

STRESNE OKNA

ZIAVY AZ DO 20% POVINA

PLOCHE STRECHY
0908 186 129 | info@strechysc.sk | www.strechysc.sk

PREDAJ: - stre3né rezivo - stresné prislusenstvo - streSné oknd - stresné krytiny - odkvapové systémy | PRACE: - pokryvaéske prace
klampiarske prace « tesarske prace - montaz blezkozvodov « krovy, pristresky, stre$né oknd - demontaz eternitu / azbestu

08-0004

VYSETRENIE

BEZ CAKANIA

0950 248 511

LICHNEROVA 8, SENEC

WWW.OPTIKASENEC.SK

Tibor Parkansky

Z R-A K U mamm  Zahradné a upratovacie prace
‘}-'_ ponukaju kosenia

KANAL SERVIS

RYCHLO | CISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP

KRTKOVANIE
CISTENIE KANALIZACII
MONITORING KAMEROU

=

a Cistenia zahrad
i pozemkov s odvozom
a likvidaciou odpadu.
(pri mensom mnoZzstve)
Upratovanie pivnic, poval,

o |

. - ° = DOPRAVA ZDARMA
4 FB: Tibor Parkansky - Zahradné 0918 907 920 g
a Upratovacie price www.kanalservis.sk H

kamendrstvo  virobapomnikov
oprava starych hrobov

GAPCO

Wi
KELLWITT
Fam vy sy
Plastové okna
na cely Zivot
V nasej ponuke ndjdete plasto-
vé oknd, dvere, garazové brany,

To vsetko v modernom dizajne a
Spickovej kvalite, ktora odold ¢asu.
Majakovského 2672/21

902 01 Pezinok
.

Telefon

Zallizie, rolety ¢i sietky proti hmyzu.

+421915 727 313

Ji

Dus$an Gapéo | @ Igram 117
22 0905 663 786 | Q Reca 375 Sme tupre Vs uz 30 rokov

www.kamenarstvogapco.sk ) Kamenarstvo Gapéo E
( W
fg SRS

Prijmeme skladnika nahradnych

dielov pre nakladné auta
Technické myslenie, VP sk. B., SENEC
Plat: 1 050,- € netto

Tel.: 0903 701 511
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E-mail
kellwitt@gmail.com

51-0197
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TOVAR, SERVIS - DODAME DO 2 HODIN
TERRAN O NGac MTondach dBucHorsarez ’ a PREDAJ KRMIV
Rezivo, OSB dosky, skridla, odkvapy, stresné okna ’ —— =

PLECHY a skridle ihne

d zo skladu.
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0905 662 229

51-0004

B.I.G. EXACT®

OKULIAROVE SOSOVKY

VYROBENE NA ZAKLADE

BIOMETRICKEJ ANALYZY
VASHO ZRAKU

BIOMETRICKE
OKULIARE
PRE SOFEROV

L 4

Soférujte bezpecne: s biometrickymi
okuliarovymi SoSovkami Rodenstock

- Lepsie videnie za znizenych svetelnych podmienok

- Sirie zorné pole pre zvy3enie bezpe&nosti pri Soférovani
- ZlepSenie kontrastného vnimania

- ZlepSenie priestorovej orientacie

RODENSTOCK

OPTIK
MORVAY.

Lichnerova 16, Senec

+421905433 944 www.optikmorvay.sk

o
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DISTRIBUCIA (35420 domdanosti)
Kazdy tyzden: .
Senec, Bernoldkovo, Blatné, (ataj,
Dunajska Luzng, Hamuliakovo, Hruba
Borga, Hruby Sur, Igram, vanka pri Du-
naji, Kaplna, Krdlova pri Sendi, Malinovo,
Most priBratislave, Novd Dedinka, Reca,
Rovinka, Tomagov, Turer, Viky, Zdlesie,
Chorvatsky Grob, Velky Biel, Kostolnd
pri Dunaji

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

STAVEBNINY TUREN s.r.0.

SAKRET=

(14

Kompletny stavebny material
Stavebnd chémia

Najvicsie zlyhanie slovenskych politikov ?
Nemaji vysledky !

Ako manazéra ma zaujima jediné. Ako
dosiahnut vysledky. Nielen predstie-
rat Cinnost a mintt vela penazi. Po-
Cas predchadzajticeho pol roka Stadia
v Londyne som stretol mnoZstvo za-
ujimavych Iudi, s ktorymi ma tento
ciel spajal. Viaceri z nich dosahovali
skvelé vysledky v zljch podmienkach,
v krajinach, ktoré st na tom horsie ako
Slovensko.

Neschopnost dosahovat vysledky je
chorobou slovenskej politiky. Politici
sa chvalia tym, kolko zakonov pri-
jali a kolko Statnych penazi rozdali.
0 com takmer vébec nehovoria, je to, ¢i
a komu tym vobec pomohli. Politika je
plna velkych reci a velkolepych planov,
len tie vysledky chybaj.

Malokde vidiet toto zlyhanie, ktoré sa
slovenskou politikou taha uz tridsat ro-
kov, ako pri verejnjch investiciach. Zar-
ty o dokonceni dialnice do Kosic sa stali
smutnym politickym vtipom, neschop-
nost postavit modernd nemocnicu zasa
pomnikom krizy zdravotnictva.

NajnovSou ukazkou zlyhania Statu je
Plan obnovy a odolnosti. Hegerova
vlada sa chvalila, ako plan poslal do
Bruselu medzi prvymi a ako je vSetko
nachystané. Pravda je taka, ze babrac-
tvo byvalej vlady moZe Slovensko pri-
pravit o stovky miliénov eur, dokonca
mozno o miliardy eur. Vlada ako-tak
dokazala plnit zavazky, ked islo o pri-

jimanie zadkonov. Samotné investicie
a ich priprava v8ak meskaja.

Skandal s nemocnicou Razsochy je ve-
rejnosti dobre znamy. Podobny problém
hrozi aj na Zelezniciach. Je nacase, aby
sa tradnicka vlada nevenovala iba kon-
cepcnym reiam, ale prijala vSetky ne-
vyhnutné opatrenia na zachranu peia-
zi z planu obnovy. A zverejiiovala stav
vsetkych investicnych projektov. Ludia
maja pravo vediet, aka je pravda.

Strana Hlas-SD garantuje, Ze v pripa-
de prevzatia zodpovednosti za vedenie
Statu, bude presadzovat silny fungujtci
stat.

Investi¢na mizéria sa musi po volbach
skoncit. Je neprijatelné, aby sa Grady
motali v byrokracii, vypliiani formula-
rov a pisani zbyto¢nych koncepcii, ked
sa po Slovensku rozpadaji mosty, cesty,
Zeleznice aj nemocnice. Ludia potre-
buja vysledky, nie plany, ktoré koncia
v kosi. » Tomas Drucker

BV 97240  Bratislavsko \ychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komariansko

v 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870  Piestansko+-NM-+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

0 41930 Topoliansko+PE+BN

™ 59.870 Trendiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 56200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270 Liptovsko=LM+RK

LC 30.860  Lucenecko+VK+PT

mT 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150  Prievidsko

') 38400  Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190 Humensko=VT+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940  Lubovniansko

Mi 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 Spissko+LE+GL

.|

Pracovné
a volnocasové odevy

0905 602 887 - bonamal@bonamal.sk

1CO: 53258070

4 2400/15 81108 Bratisl:

33-0015 Objednavatel: HLAS - socialna

IN REN Leotsro.

stavebno-obchodna spolognost @S2

« sadrokarton
« tepelné a zvukové izoldcie

« fasddny zateplovaci systém

« interiérové stavebné prdce

»»

Areal PD, Boldocka 301, Senec | tel.: 0905 605 209

www.in-real.sk | e-mail: inreal@wmx.sk

91-0005
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Obcianska
riadkova
inzercia

Obcianska

riadkova
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj [ 08 STAVBA
i s »Kupim haki leSenie. tel.
02 AUT0-MOTO / iné R D B

03 BYTY / predaj 09 DOMACNOST

»PONUKAM NA PREDAJ

10 ZAHRADA A ZVERINEC
11HOBBY A SPORT

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné

15 HLADAM PRACU

391, 0911674 781

04 BYTY / prendjom
05 DOMY / predaj 16 ZOZNAMKA
06 POZEMKY / predaj BLAHOZELANIA

07 REALITY / iné SPOMIENKY

Chcete si podat riadkovy inzerat?

Poslite SMS na Cislo 8866 v tvare: RP medzera SC
medzera Cislo rubriky medzera Text inzeratu

Priklad: RP SC 12 Predam ko¢ik, 0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktort vam vyuctuje vas mobilny operdtor. Cena je 0,60 € s
DPH za kaZdych zacatych 30 znakov textu vasho inzerdtu
vratane medzier. Ni¢ iné nedctujeme. Upozornenie! Sluzba
nefunguije u opertora 02 a 4ka.

TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac tyZdnov, poslite rovnaku sms
tolkokrdt, v kalkych tyZdioch chcete inzerovat.

TIP 2: Ak cheete inzerat uverejnit v lubovolnych inych nasich
novindch, SC zamerite za skratku novin, ktord ndjdete na
druhej strane viavo dolu. Sluzbu PlatbaMobilom.sk technicky
zabezpeCuje ELET, s.r.0.

01 AUTO-MOTO / predaj
02 AUT0-MOTO / iné
03 BYTY / predaj

04 BYTY / prenajom
05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj
07 REALITY / iné

08 STAVBA

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
11 HOBBY A SPORT

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

14 ROINE / iné

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA
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OPRAVA

V minulom vydani sme omylom uverejnili pri inzerate oznacenom ¢islom \/

33-14 ako zadavatela politickdt stranu Dobra volba. Spravne oznacenie REKONSTRU KCIE RODINNYCH

zadavatela malo byt HLAS - socialna demokracia, Lazaretska 2400/15, i

Bratislava, ICO: 532580870. DOMOV = Bv I ov S WWW.IZa bka-Sk

Za chybu sa ospravedliiujeme. REGIONPRESS s.r.o.

(EALUNNICTVO

» obnova a vyroba calineného

- zateplenie, fasady, oplotenia, zamkové .
dlazby, malovanie domov, bytov, striech. skoite s nami do

podnikania formou

« altanky, pristresky, vymena krytiny,
izolacie domov a striech.

fransizy

nabytku na mieru =
» Ealt’nllllteny nabytok pre deti ZA NAJLEPSIE CENY
» predaj matracov

tel.: 0904 697 765 mancalcaluvnictvo@gmail.com
Tureii 442, 903 01 : 0940 300 123

Ak mate ambiciu podnikat
bez vysokej pociatocnej
vstupnej investicie, tak fransiza
Zabka je to pravé pre vés.

PREDA)J
brojlery a kacice, bazant, [ALEaL A LS
Koze vykupujeme vysusené, bez hlav zakus ovce, kozy, osipané, husi, DOMINANT
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anoziciek. Cena kozi sa moze menit. morky, psy od 8.8. 2023 E § : =
. . . ; . . 125 g ; skoleni
vzdy v STVRTOK v tychto terminoch: vidy v PIATOK v tychto terminoch:  :° & 5 ::::gg::;':‘t’:t?;:g:: ':I::::g:’,'::
10.8., 31.8., 21.9.,12.10., 11.8.,1.9.,22.9.,13.10., : gs = artnerom a vasim obchodom ny'léie
2.11.,23.11.2023 3.11.,24.11. 2023 S = pa o . ‘
’ ol Rey £ T Te 1t @ 3 byt predajna v Bratislave alebo Senci.
Lehnice-trhovisko ... 9,00 hod. Turefi-samoka .... 12,40 hod. | Hrnéiarovcen/P.... 9,00 hod. Majcichov........ 12,30hod. = '® : )
Kvetoslavov....... 9,20 hod. Kostolna p/D-KD .. 13,00 hod. | Cifer............. 9,20hod. 0poj ...vvverenns 12,45hod. 2 2 & ° , o
Hviezdoslavov..... 9,40 hod. Hr.Borsa-Coop .... 13,20 hod. | Kaplna........... 9,40 hod. Vickovee......... 13,00 hod. E E 3 -FQ = . ga fantovand .P r0\{|2| .
Alzbetindvor..... 10,00 hod. Reca-Coop........ 13,45hod. | Igram............ 9,55hod. Krizovanyn/D .... 13,15hod. & I & (Ponikamevam; ) "istotuv podnikani
Sturtokna Ostrove 10,20 hod. Boldog .......... 14,00hod. | (ataj............ 10,10 hod. D.Lovéice........ 1335hod. = £ o < = zriadenie predajne
Miloslavov ....... 10,40 hod. Blatné-kostol ..... 14,20 hod. | Slov. NovaVes.... 10,30 hod. Brestovany ...... 13,50 hod. & g 4 i = kazdodennd podporu
VIky..oooeiinnns 11,00 hod. Sen'kvite-(oop +es. 14,40hod. | Voderady........ 10,45hod. Buéany.......... 14,05hod. & o § = s minimalnou investiciou
Tomasov-KD ...... 11,20 hod. Vistuk-h. Mizera ... 15,00 hod. | Pavlice .......... 11,00 hod. Trakovice........ 14,20hod. 2 3 © © Ak sa cheete dozvediet viac, bogiite nam svol Fivotonis
Malinovo-saméka . 11,40 hod. Bahoi........... 15,20 hod. | Velké Ufany....... 11,30 hod. Zlkovce........... TR AN . o il fransizant zabka@sktesco-europe.com & my
Zalesie .......... 12,00 hod. Budmerice....... 15,40 hod. | Sladkovicovo..... 11,50 hod. Cervenik-zvonica. .. 14,50 hod. : S ; ; ) vés budeme kontaktovat a poskytneme vam
N. Dedinka-posta .. 12,20 hod. Jablonec......... 16,00 hod. | Velka Maca ...... 12,10 hod. Ratkovce ........ 15,10 hod. E NS 3 s vSetky doleZité informdcie.

okna a dvere

OKNA Glovaktual

DVERE
TIENENIE
MONTAZ
SERVIS

TRNAVA
Stefanikova 14

0903 218 798

trnava1@slovaktual.eu

SENEC

Mierové namestie 5

0903 455 648

senec@slovaktual.eu

www.slovaktual.sk

51-0091

SC23-31 strana 3
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Zdravé stravovanie
pocas letnych mesiacov

Pocas horiicich letnjch dni by sme mali
nasu pozornost zamerat nie len na dodr-
Ziavanie pitného reZimu, ale aj na vhod-
ny vyber potravin.

Strava ma byt podla odbornikov v let-
nych mesiacoch lahsia, teda Iahko stra-
vitelnd, s nizSou energetickou hodnotou,
pretoze organizmus v lete nepotrebuje vy-
tvarat teplo v takej miere ako v zimnjch
mesiacoch. Stcasne vSak musi strava
poskytovat dostatok vyzivnych latok. Zlo-
Zenim ma byt vyvaZend a pestra, ¢o pred-
stavuje dostatok celozrnnych vyrobkov,
nizkotu¢nych mliecnych vyrobkov, ryb,
hydiny, zemiakov a strukovin a samozrej-
me ovocia a zeleniny - najma sezénnych,
ktoré okrem tekutin obsahujii mnozstvo
cennych vyzivovych zloZiek, ako si vi-
taminy a mineraly, enzymy ¢i vlaknina.
Konzumovat by sme mali menej jedal a
potravin bohatjch na tuky, najmé nasy-
tené a na jednoduché sacharidy.

Doplnit treba aj antioxidanty

V letnjch mesiacoch treba pamadtat
aj na to, Ze slnecné Ziarenie spotrebiiva
najma pri opalovani antioxidanty v or-
ganizme. Ide najmi o antioxidanty, ktoré
mozno doplnit stravou a to: vitaminy A
respektive Betakarotén - provitamin A, a
vitaminy Ca E.
- Vitamin A sa nachadza napriklad v
mrkve, paradajkach, malinach, marhu-

liach, masle, rybach.

- Vitamin C n4jdete v ovoci, akjm st na-
priklad cierne ribezle, jahody, citrusové
ovocie, kivi, maliny, Cernice a najdete ho
aj v zelenine, akou je paprika, karfiol, kel,
kalerab, paradajky, ale aj v zemiakoch.

- Vitamin E sa nachadza v rastlinnych tu-
koch a olejoch, zelenine, orechoch, obil-
nych klickoch.

- Velmi G¢innym antioxidantom je vSak
aj lykopén, ktory obsahujit paradajky ¢i
Cerveny melon.

Pozor na rizikové potraviny
ZvySen opatrnost by sme mali ve-
novat aj takzvanym epidemiologicky
rizikovym potravindm, najma pokial nie
je zaruCena dostatocna hygiena pri ich
vyrobe, skladovani a manipulacii s nimi.
Patri sem zmrzlina, lahédky, cukrarske
vyrobky, pokrmy pre dojcata a deti. Vy-
robky z médsa, vajec a mlieka konzumujte
len dostato¢ne tepelne spracované.
Informdcie poskytol Urad verejného
zdravotnictva SR

»ren
zdroj foto silviarita pixabay

SBS
LAMA SK

prijme bezpecnostnych
pracovnikov na
obchodné prevadzky

v Sendi

1200 € brutto / mesiac
Nastup ihned! POS nutny!

0948 066 491

itajte N9
L

-

zdroj foto Al

o~

www.cujte.sk

PALIVOVE
DREVO

POLIENKA BUK, DUB, HRAB

Nevdhajte sazdsobit
palivovym drevom uz dnes!

0917 649 213

KAMENARSTVO PETROVIC

]

36-0012

) HE PRISTH
KRYDL( REKG R
INDLOV JATEPL. DOMGC
YDROIZOLA ASAD

V N N A

Drazobna spolo¢nost

Drazby a aukcie, s.r.o.

Jilemnického 4012/30,
036 01 Martin

VYHLASUJE DRAZBU

s miestom konania drazby
v konferencnej miestnosti (Zelend sdla) hotela
HOTEL Plus a.s., Bulharskd 72, 821 04 Bratislava

k

Datum konania: 19.09.2023 0 11:00 hod.
Predmet drazhy:

Nehnutelnhosti nachadzajlice sa v okrese Senec,
obci Nova Dedinka, katastrélne Gizemie Dedinka
pri Dunaji, Okresny urad Senec - katastralny odbor
na LV ¢. 473 ako:

- stavba - rodinny dom sup. ¢. 964, ktory je
postaveny na pozemku — parcele C-KN parc.
¢.267/21, v podiele 1/1,

- pozemok - parcela C-KN parc. ¢. 267/1 o vymere
894 m?, druh pozemku orné poda, v podiele 1/1,

- pozemok - parcela C-KN parc. ¢. 267/21
o vymere 173 m? druh pozemku zastavana
plocha a nadvorie, v podiele 1/1,

- pozemok - parcela C-KN parc. ¢. 267/30
o vymere 133 m? druh pozemku zastavana
plocha a nadvorie, v podiele 1/1,
vratane vietkych jej sucasti a prislusenstva.

40-0103

° Vd v < .
m Gara ntUJ eme Vam Vseobecnd hodnota:  411.000,00 €
Najnizsie podanie: 411.000,00 €
* preciznost, profesionalitu, seriéznost ﬁ Drazobna zébezpeka: ~ 15.000,00 € prva drazba
* prace prevedené v najvyssej kvalite s — —

* maximalnu spokojnost [
* prijatelné ceny ‘ ',__i;‘ulﬁi J‘IJ

BRATISLAVSKA 1/B, SENEC

Blizsie informéacie na tel. ¢.: 0915 879 007

Terminy obhliadok: 1. obhliadka: 07.09.2023 o 12:15 hod.
2. obhliadka: 08.09.2023 o0 12:15 hod.

www.drazbyaukcie.sk

ZIMNE ZAHRADY - ZASKLENIE
PRISTRESKY NA AUTO

ANTRACIT
7016

HNEDA
8003

HNEDA
8017

oL 9016 i
| li : ‘__ —
| WsereiWamYiovoria o sanedars Prefuasitojie;/eri il
B e o

0905 100 134

... kvalita, tradicia

www.cujte.sk

06-0009
26-0139

www.kamenarstvo-petrovic.sk

HLINiK VO FARBE K MONTAZI

TRy U ‘Ju;'h
OBJEDNAVKY@MONTTER.SK s L

SUPER RYCHLE dodacie doby. Leto sa bizi! ~ WWW.MONTTER.SK « 0919 383 363

S —
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SENECKO ZAMESTNANIE, BYVANIE, SLUZBY

oPRAVA HPA

VEREJNO - PROSPESNY PODNIK SENEC, a.s., senec, Fandiyho 3

REZAN I E A UDRZBA ,.-"'" tel.: 02/4592 47 01, -05 - www.vppsenec.sk - e-mail: lassu@vppsenec.sk

B ETO N U ZATEKAJUCICH BRAR YL ] 1 ]T) w Prij’r:(ilerge ’i:ned'v%cljiéa
> Y nakladného vozidla,

\,E 'STRIECH" VELKOOBJEMOVYMI e VP skup. "C" + karta vodica, prax min 2 roky
AJV SOBOTU : Miesto vykonu prace: Senec
AKCIOVR VAL EYHLEE | KONTAJNERMI Objednivky
cENY = - nakladna doprava, biiracie a vykopové prace | 02/4592 4704 Mzda v ¢istom: od 1300,- EUR
[LIERALYETRL Informacie na tel. ¢.: 0903 213 585

@ 0944 091 085

39-0003
40-0029

S zamocnicke prace (ploty, brany)

Ay PREDAJ A PRENAION
MININAKLADACOV 4ENT Z FINSKA

Pozicajte si jeden stroj a k tomu az 200 druhov pridavnych zariadeni

Vysokozdvizné pracovné plosiny
LEGUAN

..,
I — ._."

Kompaktné mini nakladace Avant

Dalsie sluzby nasimi strojmi:
kosenie, mulcovanie, Cistenie pozemkov od naletovych drevin

KONTAKT:

Uliea Swornast, 821 06 Poclumajeld Bislkupieas
+421 901 911 906, info@rent-avant.com,

MATE VLHKY DOM?
- podrezavanie —
- chemicka injektéi

100% odstranenie vihkosti
www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331

40-0043

* Stavba
teplovzdusnych
krbov a teplovzdusnych rozvodov

* VloZkovanie kominov
* Rekonstrukcia starych kominov

» Obhliadka
komina zdarma

www.kominicek.sk

A PESOKK

STRK - PIESOK - OKRASNE KAMENE
DOPRAVA - PORADENSTVO
VELCKOOBCHODNE CENY

TUREN 374 / BYVALE PD (okr. SENEC)
0902 555 333 - WWW.PIESOK-SK.SK ©

06-0064

SC23-31 strana 5
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ZDRAVIE, SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

- N ”
» s o v o ° ° ’ | 9) LIMI'[[]VANA
Kolagen, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz! || .5\, B
EXPERT
V poslednych rokoch sa o kolagéne ho- N\
vori stale CastejSie. Celosvetové stidie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu pomaha pri sivislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.
HOVADZI KOLAGEN
Kolagén je bielkovina, ktora tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny s doleZitym
stavebnym prvkom.
Ludské telo si uz od Gtleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v naSom KOLAGEN
tele stale slabsia a slab$ia. Bolo preuka- FORTEZv1 = =
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdyj metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaju u kazdého je- ~ B-komplex forte
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba J 76 .
kolagénu a stym spojené vyZivovanie po- uZivani predpisanjch davok dostava nase zakladnym prvkom pokoZky, ciev a tkaniv. 1 Tag e
hybového aparatu a pokoZzky. V dnesnej telo skrz hovidzi kolagén velké mnoZstvo Rybi kolagén ma blahodarne ti¢inky v boji
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si aminokyselin potrebnych na regeneraciu proti vraskam, zvy3uje pruznost a elastici- -
vieme nacerpat uZivanim rdznych vyZzivo- tkaniv. Hovédzi kolagén je pomocnikom  tu pokoZky a podporuje antioxidéaciu orga-
vych doplnkov s obsahom kolagénu. pri bolestiach klbov, po Girazoch, problé- nizmu. Pleti pomaha udrZiavat mladistvy Mbiete teraz objednat na:
Rybi a hovadzi kolagén st velmi déleZi- moch s pohybovym aparatom, bolestiach vzhlad s potlacenim znamok starnutia. .
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej a pri reull)natsi,ck;r’cyh t'ailiostiach. P www.medikaexpert.sk
kibovej vyZivy, podpory spravneho fun- Medika Expert priniesla na trh formu alebonatel: 0904 552 345
govania pohybového aparatu, zdravej po-  Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz- (dostupné od Pon. - Pia.)
koZky, krasnych vlasov a silnjch nechtov. druh kolagénu obsahuje podobné mnoz- ky v navy3enych dennych davkach. Den- o .
stvo aminokyselin ako hovddzi kolagén na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az Alebo kipit 2j v predajni:
Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom 6 800 mgkolagénu s pridanym vitaminom T R
atolIall, tieto kolagény sti neoddelitelnou hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny C.Denna davka hovddzieho kolagénu for- sl
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen- a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na te obsahuje aZ 8 000 mg kolagénu s prida- r o @
cie kosti, Sliach, vdzov a koZe. Pri dennom aminokyselinu ,hydroxyprolin“ , ktora je nym MSM Opti+. text:Medika Expert SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA S
\_ PAN Coboriho 1, Nitra - OC Polygon ) 3

=

Oplatisd’

NAJLEPSIE PONUKY

HUGO BOSS BOSS Alive
Parfumovana voda 80 ml

9 Demro.sk

N
2099

Gillete &4 v 1 Precizny

Zastrihavac Na Telo A Bradu

9 Demro.sk

isufirs

¢ *-

Kava LAVAZZA (affé Espresso
mleta v déze 250 g

.

9 MojePapiernictvo.sk

9 Demro.sk

Y 4

ﬁ' Q490¢

PHILCO tyovy mixér
Prikon 1000 W

\ 35,576

Suprava upratovacia Neco
TORNADO Spin Mop

9 Profitent.sk

g.90¢ 10754 ' 84,99
! £ S
- . .
- e

Plynova varna doska Gril Strend Pro Anderson, Slnecnik
Whirlpool GOFL 629/NB BBQ, na drevené uhlie HECHT SANDY .
9 Hausmarket.sk

ZlavneneSpotrebice.sk

SC23-31 strana
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SENECKO ZDRAVIE, SLUZBY, ZAMESTNANIE

"2~ Slovenska Grafia a.s.

Pekna cesta 6, 834 03 Bratislava
e vyrobnd spolo¢nost v oblasti polygrafického priemyslu

PRIJME IH N ED @ Servis a oprava okien
. TLACII-\RpV @ Vymena sietok proti hmyzu \
* SKLADNIKA \
* EXPEDIENTA
« ELEKTRIKARA, ELEKTRONIKA

« NASTAVOVACOV OREZOVYCH LINIEK
« MECHANIKA POLYGRAFICKYCH STROJOV :

Mzda: 0od1030€-1630€

& Vymena zaluzii

+421 911 078 833 4

91-0006

Najdete nas v Dome smutku v Senci
Benefity: 13.a14.mzda VA-SI, spol. s r.o.

« mimoriadne a jubilejné odmeny Ohrebnd S’uzvba U SenCi

« hlavné jedlo zdarma v zavodnej jedalni

Poziadavky: N ON STOP Sl uiba

« zdravotnd sposobilost na vykon prace v noci Varady - 0911 011 020, 0903 653 930
« vyucenie v odbore vyhodou, nie podmienkou ’

. . Prevoz zosnulého v Senci a okoli + vybavenie
Blizsie informdcie: matriénych dokladov ZDARMA

tel.: 02/4949 3853, 02/4949 3854, 02/4949 3111 Pohreby uz od 500 €
e-mail: kariera@grafia.sk, www.grafia.sk

PREVADZKA: VA-SI, spol. s r.o., Farské namestie 16, Senec
www.pohrebnasluzba-vasi.sk

oo gooic. OCNA OPTIKA

Mzda vratane priplatkov do 230 € a zékladnej zlozky mzdy od 640 € - 1000 €

32-0107
06-0005

7.-13. AUGUST

-30%

NAVSETKY
OKULIAROVE RAMY

LICHNEROVA 37 SENEC

n OPTIKADROPTIK DR.OPTIK_SK 0918 237 839 WWW.DROPTIC.SK

SC23-31 strana 7
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HLMIKOWE A MEF

HLADAME

A
SIKOVNYCH MONTAZNIKOV STRESNE CENTRUM

TOMAS MOLNAR)

s dlhoro¢nymi skusenostami
v zahrani¢i, ponika STABILNU PRACU
pre jednotlivcov, ale i ucelené partie
V RAKUSKU.

Montéz solarnych panelov na priemyselnych
budovéch, halach a obytnych domoch.

NASTUP MOZNY IHNED.
Znalost nemeckého jazyka je vyhodou.

; -, -

@ strechymolnar@zoznam.sk )
Ubytovanie zabezpecené. ! -
Nastupny plat:
od 12€-18€/hod. NETTO
podla skusenosti a znalosti jazyka.
V pripade zaujmu nas mézete kontaktovat:
officerensta@gmail.com
0918 377 101

0918 361 701, 0907 752 282
= m Tty N L
LIKVIDACIA AZBESTU

zo striech
a exteriérovych priestorov

ZA VYHODNE CENY!

NASA FIRMA ZABEZPECUJE KOMPLETNU ADMINISTRACIU
PRE ZISKANIE DOTACII
NEPOZADUJE DOPREDU ZIADNU ZALOHU - MONTAZ DO 1 MESIACA*

0800 909 909
ENVIRO()THERM 0951909 909

www.envirotherm.sk

. i 6 kvl kontakt@envirotherm.sk
ks, Dotacie aj pre Bratislavsky kraj

* Xk ' EURGPSIA (NI
§ e by e e

 domicrastiam

*Fotovoltaickd elektrdren 2300 Wp

- pozostdva z 5 panelov
o vykone 455 Wp
- instalovany vykon 2300 Wp
- zariadenie na klic
- ndvratnost investicie 4-5 rokov
‘! R L s - rocnd vyroba el. energie 3000 kWh

zvysok zZivotnosti elektrarne mdte vami vyrobeni elektrinu tplne zdarma

roginné
V.q omy

So

EKOLOGICKE

CISTENIE
FASAD

ki BombaFasada
www.BombaFasada.sk

0905 148 393

0914706 703

info@komtech.sk

Patentovana
kontaktna technoldgia

Bez vysokotlakovych
Cisticov

BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA
PRIAMO U VAS DOMA

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

Kdpim veci
Z 1.a 2. Sv. vojny,
KRB( vzduchovky.

A SPORAK
VLOZKOVANIE komina od 95 €/bm

+ reviz. sprava a certifikat v cene, 4 ROKY ZARUKA

Vykup minci
do roku 1945

Cela SR
0904 474 597

vykupparoziaeu@gmail.com

Hladame do TPP

ZRUCNEHO
SAMOSTATNEHO

STOLARR / NABYTKARA

do stolarskej vyroby
v okrese Pezinok
Nastupny plat v skisobnej dobe:
od 1200 € / mes.

Info: 0908 725 096

hrubka
antikora
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