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0905 551 499 * 031/781 15 63 * WWW.HYDINARSKAFARMA.SK
12050 HYDINARSKA FARMA TOPOLNICA
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NDF spol. s r.o.

Trencianska Tepla ‘H

prijme vacsi pocet
VODICOV na zvoz cukrovej repy
do cukrovaru v Trencianskej Teplej
v obdobi september 2023 - januar 2024
s moznostou nastupu ihned'a pokracovanie PP.
Mesacnd mzda: min. 1600 €. Dochadzkovy bonus
az do vysky 200 €. Bezplatné ubytovanie.
Poziadavky: VP sk C+E, KKV, Tacho karta, lekarska
prehliadka vodica, psych. vysetrenie vodica.
Prax s vykldpacim navesom alebo WF vyhodou.

Kontakt:

ROZV02 2ZABEZPECIME

 tel: 0902 924 400, e-mail: praca@ndf.sk |
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0905 87 46 92
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Murgasova 27 SALA
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Sl Tondach ZBLACHOTRAPEZ®
Rezivo, OSB dosky, skridla, odkvapy, stresné okna

kridle ihned’ ladu. .
PLECHY a skifle 'h"ei ‘z({)us:( a rekongtrukcie striech.
N

OHODOU ARRI s.r.0., Budovatelska 20, Okog, tel.: 0905 746 124, www.strecha.ws ’

SEROM GRAVIROVANIE

ARCH

Projekéna kancelaria
Ing.arch.Dana Galova

Adresa: Petzvala 1404
(vedl'a Toman Atex), GALANTA

PROJEKTY RODINNYCH
A BYTOVYCH DOMOV,
NEBYTOVYCH OBJEKTOV
A OBJEKTOV NA PODNIKANIE

Hradame kocura
menom Lord,

Zabezpecime
Vam projekt,
vypracujeme
situaciu osadenia,
pripojky, zmeny
projektu, stavebné
povolenie.

Katalég EUROLINE
rodinnych domov
www.darch.sk
darchatelier@gmail.com

VYKUP STARYCH AUTOBATERII

Cena bateriek

Lati pri osobnom doﬁ\{oze.
kg zabezpedime.

plemeno Modra britska
Stratil sa tyzden
po prest'ahovani sa
na Ruzovu ulicu a ked'ze
lokalitu nepozna, prosime
o pomoc s jeho najdenim.

0903 172 275

Za najdenie poskytnem
finanénu odmenu

novinky
2023

0079
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0905 964 632 | 031/789 86 28
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TyZzdenne do 34 390 domacnosti
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Tibor Parkansky
Zahradné
a upratovacie prace

ponukaju kosenia
a Cistenia zahrad
i pozemkov s odvozom
a likvidaciou odpadu.
(pri menSom mnozZstve)
Upratovanie pivnic, poval,
garazi a pod.

0910 681 892

FB: Tibor Parkansky - Zahradné
a Upratovacie prace

Kamene dodame
aj na mesacné splatky.

Platba mozna
aj s platobnou kartou.

Cely ponukany sortiment ndjdete na:
ﬂ Kamenosocharstvo Kajal
~ Otvorené: po-pia: 08.00-17.00
s0: 08.00-18.00, v nedel'u po dohode

8. augusta 1938 H

vznik mesta Partizanske (Batovany)

S

(o wenn iy roers WWW.nabytokbukovsky.sk)
CRETOL DIECERT ™ g3 nabytokbukovsky.sk

NABYTOK NA MIERU

Za rozumné ceny! ) )
Robert Bukovsky

| ETETITTEII 0911 266 549

0003

36

od 1650 €

!

POMNIKY ZO ZULY ZA PRIJATELNE CENY!
AKCIA na materialy:

TARN, PARADISO, MULTICOLOR, STEELGREY, IMPALA, AURORA, CIERNY MATERIAL

Akciaaz-30 %

® zarucena kvalita
® ceny konecné

od 2050 €

o vela farieb
® nové tvary

0 ostatnychlcenachlafakciach'sa mozete
informovatgtelefonicky-
Doprava do¥00’km zdarma.

Dieliia: Topolhica ¢. 265, 0905 320 476, 031/ 780 42 40
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POLITIKA, SLUZBY, AUTO-MOTO
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www.facebook com/regionpress.sk

0905 373 407

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (34390 doméaost)

pamy tyzdefi: Galanta, Sala, Slad-
kovicovo, Mattigkovo, Tededikovo, Cierna
Voda, Mostova, Viozokany, Dolné Saliby,
Krélov Brod, Cast-Velké Ulany, Kosiity,
Diakovce, Zihdrec, Selice, Tmovec nad
Vahom, Homd Kralova, Dlha nad Va-
hom, Véhouce, Krdlova nad Vahom,
Velkd Mata

nepamy i Galanta, Sala,
Sladkovicovo, Matuskovo, TeSedikovo,
(an, Cierny Brod, TomdSikovo, Homeé Sa-
lib, Trstice, Kajal, Hajske, Viany, Neded,
Motenok, Abrahdm, Pusté Ulany

o G::Iu'nln

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosha o0 pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, e viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

(14

Najvicsie zlyhanie slovenskych politikov ?
Nemaji vysledky !

Ako manazéra ma zaujima jediné. Ako
dosiahnut vysledky. Nielen predstie-
rat Cinnost a mintt vela penazi. Po-
Cas predchadzajaceho pol roka Stadia
v Londyne som stretol mnoZstvo za-
ujimavych ludi, s ktorymi ma tento
ciel spajal. Viaceri z nich dosahovali
skvelé vysledky v zljch podmienkach,
v krajinach, ktoré st na tom horsie ako
Slovensko.

Neschopnost dosahovat vysledky je
chorobou slovenskej politiky. Politici
sa chvalia tym, kolko zakonov pri-
jali a kolko Statnych penazi rozdali.
0 ¢om takmer vébec nehovoria, je to, ¢i
a komu tym vobec pomohli. Politika je
plna velkych reci a velkolepych planov,
len tie vysledky chybaj.

Malokde vidiet toto zlyhanie, ktoré sa
slovenskou politikou taha uz tridsat ro-
kov, ako pri verejnych investiciach. Zar-
ty o dokonceni dialnice do Kosic sa stali
smutnym politickym vtipom, neschop-
nost postavit modernii nemocnicu zasa
pomnikom krizy zdravotnictva.

NajnovSou ukéazkou zlyhania Statu je
Plan obnovy a odolnosti. Hegerova
vlada sa chvalila, ako plan poslal do
Bruselu medzi prvymi a ako je vSetko
nachystané. Pravda je taka, ze babrac-
tvo byvalej vlady mdZe Slovensko pri-
pravit o stovky miliénov eur, dokonca
mozno o miliardy eur. Vlada ako-tak
dokazala plnit zavazky, ked islo o pri-

jimanie zadkonov. Samotné investicie
a ich priprava vSak meskaja.

Skandal s nemocnicou Razsochy je ve-
rejnosti dobre znamy. Podobny problém
hrozi aj na Zelezniciach. Je nacase, aby
sa Gradnicka vlada nevenovala iba kon-
cepénym reciam, ale prijala vSetky ne-
vyhnutné opatrenia na zachranu peiia-
zi z planu obnovy. A zverejiiovala stav
vsetkych investi¢nych projektov. Ludia
maji pravo vediet, aka je pravda.

Strana Hlas-SD garantuje, Ze v pripa-
de prevzatia zodpovednosti za vedenie
Statu, bude presadzovat silny fungujtci
stat.

Investi¢na mizéria sa musi po volbach
skoncit. Je neprijatelné, aby sa trady
motali v byrokracii, vypliiani formula-
rov a pisani zbyto¢nych koncepcii, ked
sa po Slovensku rozpadaji mosty, cesty,
Zeleznice aj nemocnice. Ludia potre-
buja vysledky, nie plany, ktoré koncia
v kosi. » Tomas Drucker

33-0015 Objednavatel: HLAS - socidlna demokracia, Lazaretska 2400/15 81108 Bratislava, ICO: 53258070

Iveta Horndtkové Ss.ro ~ L OPRAVA
P"emvselna 2 V minulom vydani sme omylom
Trllalla uverejnili pri inzerate oznacenom

Predaj PC dosiek
ochrannej znamky
Lexan

tel.:
0903 792 170
033 55166 88

lexan@lexantrnava.sk - www.lexantrnava.sk E

x VYPRATAVANIE PRIESTOROV

x VYKOPOVE PRACE
x BURACIE PRACE - DEMONTAZE

x ODVOZ STAVEBNEHO ODPADU - SUTE

x STAVEBNE A MURARSKE PRACE
_—y

¢islom 33-14 ako zadavatela poli-
ticka stranu Dobra volba. Sprav-
ne oznacenie zadavatela malo
byt HLAS - socialna demokracia,
Lazaretska 2400/15, Bratislava,
1CO: 532580870.

Za chybu sa ospravedliiujeme.
REGIONPRESS s.r.0.

SBS
LAMA SK

prijme bezpecnostnych
pracovnikov na
obchodné prevadzky

0034

v Duslo Sala

39.

1200 € brutto / mesiac
Nastup ihned! POS nutny!

0948 008 380

36-0012

\3

KANAL SERVIS

RYCHLO | €ISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP

BV 97240  Bratislavsko Vychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16450 Komarmansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170  Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 Topoltiansko+PE+BN

™ 59.870 Trentiansko+DCA+L

™ 49930 Tmavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56.200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270  Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

MT 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150  Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130 KosSicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940  Lubovniansko

M 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 Spissko+LE+GL

.|

h‘ CISTENIE POZEMKOV x
OMEE® spiovaniE sTROMOV

ODSTRANOVANIE NALETOVYCH DREVIN x
ODVOZ BIO ODPADU (KONARE, DREVINY,...) x

Obhliadka a cenova ponuka ZADARMO

j-.t.transcarmen@gmail.com =]

€ 0903 464 465 /whatsapp(© E

KRTKOVANIE
CISTENIE KANALIZACIi
BEZVYKOPOVE OPRAVY
MONITORING KAMEROU

KOSENIE

rychly zasah
za najlepsie ceny

0907 652 710

www.kanalservis.sk

GA23-31 strana 2

78-0011

REZANIE 4.1 8
B ETO N U - statické posudky P

- odvoz odpadu

www.jadrovevrtanie.sk
www.rezaniebetonu.eu

0908 447 006

FREZOVANIE-VLOZKOVANIE
KOMINOV

stavba kominov, krbov, peci

www.ekokrbysro.sk+ 0907 262 007, 0918 469 799

[10. augusta 2009

rano nastal vybuch v Bani Handlova, pri
ktorom zahynulo 20 banikov

KRTKOVANIE

CISTENIE A MONITORING KANALIZACIE
CISTENIE LAPACOV TUKOV

0905 351 406

39-0003

WWW.KRTKOVANIEZSK.SK )

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie

STOP

- chemicka injektaz{vooa
100% odstranenie vihkosti

Tel.: 0908 124 331

www.akhydroizol.sk

|ZOLA ASAD

-
=

| ROVOV

Recyklacia a vyradenie
vozidla z evidencie

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.
Akcia na Srotovné - platime 30 € za auto|

0dvoz auta zadarmo
GA SA HC LV NR NZ PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.

Uz nemusite chodit na dopravny indpektorat,
my vsetko odhlasime za Vas.

0915 261120
" STAVEBME PRACE

Zateplovanie, Pokladka dlazhy,
obkladacské prace, Prerabka bytovych

01-0020

40-0043

40-0103

80-0008

jadier, Maliarske prace

Kontakt: 0903 424 352

36-0079



GALANTSKO SLUZBY, ZVIERATA, STAVBA

Penzion seniorov

a/PREDAJ

3 tyzdne

: yom, NG » PREDA)J

brojlery a kacice, bazant, LA A1 ¢

ovce, kozy, osipané, husi, Lol V. 0 )
morky, psy od 8.8.2023

09035324875

80-0062

Koze vykupujeme vysusené, bez hlav
a noziciek. Cena koZi sa moze menit.

OPRAVA

A UDRZBA vzdy v PIATOK v tychto terminoch: vzdy v STVRTOK v tychto terminoch:
ZATEKAJUCICH 11.8.,1.9.,22.9.,13.10., 17.8.,7.9.,28.9.,19.10.,
'STRlECH,' 3.11.,24.11. 2023 9.11.,30.11. 2023
VYMENA RIN Hméiarovce n/P.... 9,00hod. Majcichov........ 12,30hod. | Sylekovo-Coop..... 9,00 hod. Diakovce......... 12,20 hod. :
= g | Cifer..o.oooinee. 9,20hod. 0poj ............ 12,45hod. | Horné Zelenice .... 9,15hod. Tesedikovo....... 12,35 hod. :
= 0944 091 085 2| Kaplni........... 9,40 hod. Vitkovee......... 13,00hod. | Dolné Zelenice..... 9,30 hod. Viéany........... 12,50 hod. :
— Igram............ 9,55hod. Krizovanyn/D ....13,15hod. | Siladice........... 9,45hod. Zemné .......... 13,20 hod. :
PALIVOVE Gataj............ 10,10 hod. D.Lovcice........ 13,35hod. | Siirovce.......... 10,00hod. Komoia ......... 13,35 hod. :
D R EVO Slov. Nova Ves ... 10,30 hod. Brevstovany ...... 13,50 hod. Vinohradyn/V.... 10,20 hod. Andovce......... 13,50 hod.
POLIENKA BUK. DUB. HRAB Voderady......... 10,45hod.  Bucany.......... 14,05hod. | Dvorniky......... 10,40 hod. Palarikovo....... 14,20 hod. :
it Pavlice .......... 11,00 hod. Trakovice........ 14,20 hod. Bojnicky-Coop. ... 10,55 hod. Dvory n/Zitavou .. 14,50 hod. :
Nevdhajte sa zdsobit Velké Ulany....... 11,30 hod. Zlkovee.......... 14,35hod. | Zem.Sady....... 11,15hod. Besefiov......... 15,05 hod. :

LD ENEIES | sladkovicovo ... 11,50 hod.  Cervenik-zvonica. .. 14,50hod. | Pata ............ 11,30 hod. VelkéLovee ...... 15,20 hod.
0917 649 213 Velka Maca ...... 12,10 hod. Ratkovece ........ 15,10 hod. Soporia......... 11,45hod. Podhajska ....... 15,35hod. :

P el .
STRESNE CENTRUM LIKVIDACIA AZBESTU

>> Auto bude stat na stanovisti alebo pred Obecnym uradom 10 minut <<

VOLAJTE 0907 893 351 - 0907 684 441 - 0915 252 372
www.slovakiaskins.sk « Slovakia Skins s.r.0. « 913 24 Svinna 466

AQ i zo striech
TOMAS MOLNA@ a exteriérovych priestorov
www.strechymolnar.sk

ZA VYHODNE CENY!

poctivych
17 kg/m?
pri hrihke

,_ Nitra-Cerman
otvorené: Cabajska 42 /vjjazd naR1-JUH/, mob: 0911711110
Po-Pia: 7.30-16.30 h, Mocenok

www.obchodtoth.sk S0:7.30-12.00h  Nitrianska 1203, mob: 0910 929 098

SPOZNAJTE VYHODY DIGI

. STK

g e e d—

96-0121

W DG T e
0917 563 065

..-'"t LOEE0 TN [ digialvenhis sk

81-0031

o Miroslav Paugr )
PROFIIL -y
P L A ST-— e-mail: okna@profiplastsk.eu

www.profiplastsk.eu

PLASTOVE OKNA A DVERE

- Systém Salamander, Gealan, Aluplast, Decco
- Vchodové dvere PVC a AL

- Bezpecnostné dvere HI/SEC

- Tieniaca technika, okenné a dverové sitd

- Servis okien a dveri

59-285

Firma MEUM a.s.

(@132 | Prijme Strojnika

v Ciernej Vode-Sorjakos,
1200 € netto/mesiac+odmeny
www.regionpress.sk

09-008
36-0077

0907 083 184, expedicia@meum.sk

GA23-31 strana 3



ZDRAVIE, ZAMESTNANIE, NEHNUTELNOSTI
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13 ROZNE / predaj
15 HLADAM PRACU

Obcianska
riadkova

inzercia
02 AUT0-MOTO / iné

» CZ-JAWA Odkdpim Moto-
cykel/Diely-SERIOZNA  DO-
HODA 0908 205 521

» KUPIM STAREHO PIONIERA
JAWA 20,2105 MUSTANGA
SIMSON ENDURQ ELECTRONIC
BABETU MOPED STADION AJ

MACH HYDINA BUDMERICE s.r.0.
prijme pracovnika s nastupom ihned'
do trvalého pracovného pomeru na poziciu:

UDRZBARA - umyvacia cata
Napli prace:

- umyvanie hal a technoldgii na farméach

- oprava technologickych zariadeni fariem

- opravy stavieb a budov, inych strojov a zariadeni

- dalSie prace podla pokynov nadriadeného

16 ZOZNAMKA

» SYMPATICKA 56 R HLADA PRIATE-
LA NA ZOZNAMENIE 0907277466

Termin konania drazby:

dna 11.09.2023 0 10:00 hod.

Miesto konania drazby:

Mesto Trnava (budova Radnice),

konferencna miestnost - prizemie, Hlavnd 1,917 71 Trnava
Drazobna zabezpeka:

Chcetg Si
podat

Inzerat?

POKAZENE DLHO ODSTAVENE  oar » 8000,00 EUR Pogiadavky:
PLATIM IHNED PONUKNITE ~ FoStite SMS na islo - ochota pracovat, flexbilita, manudlna zruénost
0915215406 LN - Poniikame:

RP medzera GA medzera Predmet drazby: :

» Kupim motocykle Jawa/
(Z/Babetta/Stadion/Pio-
nier/Simson aj iné..Slusne
zaplatim. 0949 371361

03 BYTY / predaj
04 BYTY / prenajom

» Prenajmem rod. dom 3 1v
Sali, 0903 731710

» Prenajmem 1-izb. Byt v
Galante, pre jednu osobu,
0903 311940

08 STAVBA

» KUPIM HAKI LESENIE.
0908532682 5

» KUPIM HAKI LESENIE.
0907715027

09 DOMACNOST
10 ZAHRADA A ZVERINEC

Cislo rubriky medzera Text
inzeratu

Priklad:
RP GA 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vylctuje vas mo-
bilny operator. Cena je 0,60 €
s DPH za kazdych zacatych 30
znakov textu vasho inzerdtu
vratane medzier. Ni¢ iné netic-
tujeme. Upozornenie! Sluzba
nefunguje u operatora 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyzdriov, poslite rovnaku sms
tolkokrdt, v kotkych tyZdrioch
cheete inzerovat.

TIP2: Ak chceteinzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, GA zamerite za skratku
novin, ktort ndjdete na zad-
nej strane vlavo dolu. Sluzbu

Ornd pdda pozemky parc.c. 1859/1, 1860, 1861, 2758, 2759,
2760, 2761, 4332, 4333, 4334, 4335/1 a 5818 spoluvlastnicky
podiel 1/2. Vymera spoluvlastnickeho podielu je 20 931 m2
Predmet drazby je evidovany na LV €. 468, k.i. Horné Saliby.

Kontakt: 0911 833 859, krajicek@heypay.sk, www.heypay.sk

Hey

Pné
dobrgyoli

Mw.sk 'y

Zdravé stravovanie,
pocas leta

- vernostné odmeny

Mzda: od 1500,- Eur

- mesacné odmeny za pracovny vykon
- mesacné odmeny za odpracované dni
- kvartdlne a rotné odmeny za neabsenciu

- pridel hydiny a vajec za vyhodné zamestnanecké ceny
Termin nastupu do prace: ihned

Kontakt pre zdujemcov: telefén: 0901 905 521
e-mail: krchnava@machhydina.sk

S N—

plné ovocia

A o
m'w.slt |
Domdce limonddy
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L U Si M PR T [ o [T
Kolagen, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz! || .5, B
EXPERT

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejSie. Celosvetové stadie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu pomaha pri savislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktort tvori
skladba 19 aminokyselin prospe$nych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st ddlezitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slab$ia a slabSia. Bolo preuka-
zané, ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZe robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-
dinca rozne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovadzi kolagén st velmi dolezZi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st1 neoddelitelnou
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vdzov a koze. Pri dennom

-
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HOVADZi KOLAGEN
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uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne Gc¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruZnost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 0oo mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

Zinok 15mg + Vitamin C

B-komplex forte

1176 o [N

MbZete teraz objednat na:

www.medikaexpert.sk

alebo natel: 0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)

Alebo kupit aj v predajni:

RO

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA

Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

N
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Zdravé stravovanie
pocas letnych mesiacov

Pocas horticich letnyjch dni by sme mali
nasu pozornost zamerat nie len na dodr-
Ziavanie pitného reZimu, ale aj na vhod-
ny vyber potravin.

Strava ma byt podla odbornikov v let-
nych mesiacoch lahsia, teda lahko stra-
viteInd, s nizSou energetickou hodnotou,
pretoZe organizmus v lete nepotrebuje vy-
tvarat teplo v takej miere ako v zimnych
mesiacoch. Si¢asne vSak musi strava
poskytovat dostatok vyZivnych latok. Zlo-
Zenim ma byt vyvaZzena a pestra, o pred-
stavuje dostatok celozrnnych vyrobkov,
nizkotu¢nych mlienych vyrobkov, ryb,
hydiny, zemiakov a strukovin a samozrej-
me ovocia a zeleniny - najma sezénnych,
ktoré okrem tekutin obsahujii mnoZstvo
cennych vyzivovych zloziek, ako st vi-
taminy a mineraly, enzymy ¢i vlaknina.
Konzumovat by sme mali menej jedal a
potravin bohatjch na tuky, najmé nasy-
tené a na jednoduché sacharidy.

Doplnit treba aj antioxidanty

V letnych mesiacoch treba pamétat
aj na to, Ze slnecné Ziarenie spotrebtiva
najma pri opalovani antioxidanty v or-
ganizme. Ide najma o antioxidanty, ktoré
mozno doplnit stravou a to: vitaminy A
respektive Betakarotén - provitamin A, a
vitaminy Ca E.
- Vitamin A sa nachadza napriklad v
mrkve, paradajkach, malinach, marhu-

liach, masle, rybéch.

- Vitamin C najdete v ovoci, akjm st na-
priklad cierne ribezle, jahody, citrusové
ovocie, kivi, maliny, cernice a najdete ho
aj vzelenine, akou je paprika, karfiol, kel,
kalerab, paradajky, ale aj v zemiakoch.

- Vitamin E sa nachadza v rastlinnych tu-
koch a olejoch, zelenine, orechoch, obil-
nych klickoch.

- Velmi G¢innym antioxidantom je vsak
aj lykopén, ktory obsahuji paradajky ¢i
Cerveny mel6n.

Pozor na rizikové potraviny
ZvySen opatrnost by sme mali ve-
novat aj takzvanym epidemiologicky
rizikovym potravinam, najma pokial nie
je zaruCena dostato¢na hygiena pri ich
vyrobe, skladovani a manipulécii s nimi.
Patri sem zmrzlina, lahddky, cukrarske
vyrobky, pokrmy pre dojcata a deti. Vy-
robky z mdsa, vajec a mlieka konzumujte
len dostatoCne tepelne spracované.
Informdcie poskytol Urad verejného
zdravotnictva SR

»ren
zdroj foto silviarita pixabay

Podniknime vylety za poznanim

Pocas leta si mnohi z nas CastejSie ako
inokedy obiivajii turistické topanky a
vydavajii sa objavovat krasy nasej vlas-
ti. Skvelou volbou mézu byt v tomto pri-
pade naucné chodniky, teda turistické
trasy, vdaka ktorym sa nase vychadzky
do prirody moZu zmenit na zaujimavé
vylety za poznanim. Najdeme ich roz-
triisené po celom Slovensku. Niektoré
nam umoznujii dozvediet sa viac o na-
$ej faune a flore, iné spoznavat rozlicné
kultiirne pamiatky a najdu sa aj také,
ktoré nas prenesii do dalekej historie.

V Narodnom parku Nizke Tatry v
Lupcianskej doline, isto stoji za pre-
skiimanie Magursky zlaty chodnik.
Tvori ho jedenast tabdl umiestnenjch
na viac ako osem kilometrov dlhom
okruhu. Pocas vychadzky sa dozviete
mnozstvo informacii o banictve, tazbe
zlata, spracovani antiménu a hornin,
ako aj o divokej prirode.

Prijemna prechadzka, GZasné
vyhlady, historicka zvonicka i pttnic-
ké miesto. To vSetko a eSte ovela viac
pontka Nau¢ny chodnik Zvonicka,
na ktorého trase dokonca najdete aj
Zahradny les. Cesta sa zaCina v Novej
Bani a na rovnakom mieste je aj ciel.

Obec Smolenice leziaca na Gpati
Malych Karpat je vybornym vychodis-
kom viacerych turistickych tras. Moze-
te tam dokonca navstivit miesto, ktoré

5 —

patri k najvzacnej$im a najvyznamnej-
§im pamiatkam naSej davnej minulosti
- hradisko Molpir. Bolo vybudované na
kopci s rovnakym nazvom a je prijem-
nou a nenaro¢nou prechadzkou, ktora
zvladnu bez tazkosti aj rodiny s detmi.
Uvidite tam pozostatky pevnostné-
ho opevnenia, obydli, tavnych peci,
veZi, opevnenych bran, obetisk alebo
vodnych nadrZi vytesanych do skaly.
Vsetko dolezité o jednotlivych objek-
toch ¢i osidleni tohto tizemia si mo6zete
precitat cestou na tabuliach tvoriacich
sticast naucného chodnika.

No a ak sa pocas leta zatilate do
narodného parku Slovensky raj, tak
sa zastavte aj pri Ekocentre Dedinky,
kde najdete pdsobivy nauény aredl.
Jeho dominantou je ohrada, v ktorej sa
pasii ovce a siiCastou arealu je aj sedem
zastavok s drevenymi interaktivnymi
tabulami. Vdaka nim budete mat pri-
leZitost spoznavat ohrozené, ale aj lie-
Civé rastliny lak ¢i pestry svet hmyzu.
Dozviete sa aj to, ako sa
spravne o laky starat.
Zaujimavou atrakciou
je motylia zahrada Ci
moznost oddychnut
si cestou na dreve-
nych oveckach, ¢i
na lavicke v tvare
motyla.

» Rendta Kopacova, redaktorka
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~ HLADAME
SIKOVNYCH MONTAZNIKOV

s dlhoro¢nymi skdsenostami
v zahrani¢i, ponika STABILNU PRACU
pre jednotlivcoy, ale i ucelené partie

V RAKUSKU.

Montaz solarnych panelov na priemyselnych
budovach, halach a obytnych domoch.

NASTUP MOZNY IHNED.
Znalost nemeckého jazyka je vyhodou.

Ubytovanie zabezpecené.
Nastupny plat:
od 12€-18€/hod. NETTO
podla skisenosti a znalosti jazyka.
V pripade zaujmu nas mézete kontaktovat:
officerensta@gmail.com
0918 377 101

Kontaktujte nas:
galantsko@regionpress.sk

0905 373 407

NASA FIRMA ZABEZPECUJE KOMPLETNU ADMINISTRACIU

PRE ZISKANIE DOTACII
NEPOZADUJE DOPREDU ZIADNU ZALOHU - MONTAZ DO 1 MESIACA*

ENVlROC)J'HERM' 0800 909 909

www.envirotherm.sk

rorsonmaenans kontakt@envirotherm.sk 0951 909 909

* X X -~ h —
\ potdcie od EU [imin——— [ 1_“.'.' |
picle od e (i) -
* x X
- pozostdva z 5 panelov
o vykone 455 Wp
- instalovany vykon 2300 Wp
- zariadenie na klic
- ndvratnost investicie 4-5 rokov
j G Lt L - rocnd vyroba el. energie 3000 kwWh

zvysok Zivotnosti elektrdarne mate vami vyrobenu elektrinu dplne zdarma

*Fotovoltaickd elektrdren 2300 Wp

EKOLOGICKE
CISTENIE

El BombaFasada
www.BombaFasada.sk

0905 148 393

0914706 703

KOMTECH info@komtech.sk

FREZOVANIE - VLOZKOVANIE
NEREZOM A SAMOTOM

CISTENIE - KONTROLA
ODDECHTOVANIE

VLOZKOVANIE komina od 95 €/bm

+ reviz. sprava a certifikat v cene, 4 ROKY ZARUKA

! NIE
antikora i @ t‘s‘:@@

KOMIN

roginné
V.q omy

So
Patentovana
kontaktna technolégia

Bez vysokotlakovych
Cisticov

BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA

PRIAMO U VAS DOMA

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

Kdpim veci
Z 1. a 2. Sv. vojny,
vzduchovky.

Vykup minci
do roku 1945

CelaSR
0904 474 597

vykupparoziaeu@gmail.com

www.cujte.sk
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