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Podniknime vylety za poznanim

Pocas leta si mnohi z nas CastejSie ako patri k najvzacnej$im a najvyznamnej- KUCHYNSKYGH f . SATELITNA
inokedy obiivajii turistické topanky a $im pamiatkam nasej davnej minulosti I.INIEK I]ul TECHNIKA

vydavajii sa objavovat krasy nasej vlas-
ti. Skvelou volbou mézu byt v tomto pri-
pade naucné chodniky, teda turistické
trasy, vdaka ktorym sa naSe vychadzky
do prirody mézZu zmenit na zaujimavé
vylety za poznanim. Nijdeme ich roz-
triisené po celom Slovensku. Niektoré
nam umoziujii dozvediet sa viac o na-

www.binari.sk | info@binari.sk
Sej faune a flore, iné spoznavat rozlicné Vsetko doleZité o jednotlivych objek- 0902 670 922 | Pribinova 17, HC
kultiirne pamiatky a najdu sa aj také, toch ¢i osidleni tohto izemia si moZete
ktoré nas prenesii do dalekej historie.  precitat cestou na tabuliach tvoriacich - N

sticast nauéného chodnika. pQ AN Ochrana a bezpe¢nost SE, s.r.o.
V Narodnom parku Nizke Tatry v od 8.8. 20 . prijme do zamestnania na poziciu

Lupcianskej doline, isto stoji za pre- No a ak sa pocas leta zattlate do | Viac info str. 4 % st réinlk
skimanie Magursky zlaty chodnik. narodného parku Slovensky raj, tak N /
Tvori ho jedenast tabtl umiestnenych sa zastavte aj pri Ekocentre Dedinky, 7 S
na viac ako osem kilometrov dlhom kde najdete pOsobivy naucny areal. [RYlC,H ECI.;TII‘KEN\ ( lokalit A
okruhu. Pocas vychadzky sa dozviete Jeho dominantou je ohrada, v ktorej sa SITIE paplénov avankiisov pre lokalitu

mnozstvo informacii o banictve, tazbe
zlata, spracovani antiménu a hornin,
ako aj o divokej prirode.
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- hradisko Molpir. Bolo vybudované na
kopci s rovnakym nazvom a je prijem-
nou a nenaro¢nou prechadzkou, ktora
zvladnu bez tazkosti aj rodiny s detmi.
Uvidite tam pozostatky pevnostné-
ho opevnenia, obydli, tavnych peci,
veZi, opevnenych bran, obetisk alebo
vodnych nadrzi vytesanych do skaly.

pasii ovce a siicastou arealu je aj sedem
zastavok s drevenymi interaktivnymi
tabulami. Vdaka nim budete mat pri-

TyZzdenne do 30 330 domacnosti

OBNOVA [BEon IT servis so skiisenostami

vymena dvierok
a pracovnych dosiek

0905 856 826}

AKCIA7 gtz

Cistenie+vankusik, alebo

Zamrzania

nie signalu

.Oprava sekania a

JInstalacia satelitnych

o prijimacov
T

Elektraren Bohunice

PoZadujeme:
preukaz odbornej spbsobilosti,
zbrojny preukaz typu "C", bezpecnostnu prax
v dizke min. 2 rokov, fyzicku, psychicku
a zdravotnu spoésobilost, bezihonnost
dokladovanu odpisom z registra trestov

leZitost spoznavat ohrozené, ale aj lie-
Civé rastliny lak ¢i pestry svet hmyzu.
Dozviete sa aj to, ako sa
spravne o laky starat.
Zaujimavou atrakciou
je motylia zahrada Ci
moznost oddychnut
si cestou na dreve-
nych oveckach, ¢i
na lavicke v tvare
motyla.

nakupné taska ZDARMA

0DVOZ A DOVOZ ZDARMA PO CELE) SR | &
Tel:0905 267 750 Hlohovec / ©

Prijemna prechadzka, uZasné
vyhlady, historicka zvonicka i pitnic-
ké miesto. To vSetko a eSte ovela viac
pontka Nau¢ny chodnik Zvonicka,
na ktorého trase dokonca najdete aj
Zahradny les. Cesta sa zaCina v Novej
Bani a na rovnakom mieste je aj ciel.

PALIVOVE
DREVO

POLIENKA BUK, DUB, HRAB

Nevdhajte sazdsobit
palivovym drevom uz dnes!

0917 649 213

PLOCHE lacno

STRECHY
0904 644 980

Ponukame:
mzdové podmienky od 827,- € do 1300,- €
s priplatkami brutto, poskytovanie stravy,
resp. financny prispevok, uniformu a obuv
bezplatne, fond pracovného casu v priemere
14 zmien, ostatné zmeny povazované
za pracu nadcas

Kontakt:
bihari@oabse.sk, 0905 391 309
p
NDF spol.sr.o.

Trencianska Tepla ‘

prijme vacsi pocet
VODICOV na zvoz cukrovej repy
do cukrovaru v Trencianskej Teplej
v obdobi september 2023 - januar 2024
s moznostou nastupu ihned'a pokracovanie PP.
Mesacnd mzda: min. 1600 €. Dochadzkovy bonus
az do vysky 200 €. Bezplatné ubytovanie.
Poziadavky: VP sk C+E, KKV, Tacho karta, lekdrska
prehliadka vodica, psych. vysetrenie vodica.
Prax s vykldpacim ndvesom alebo WF vyhodou.

Kontakt:
 tel.: 0902 924 400, e-mail: praca@ndf.sk |

Obec Smolenice leZiaca na tpati
Malych Karpat je vybornym vychodis-
kom viacerych turistickych tras. MéZe-

te tam dokonca navstivit miesto, ktoré » Renata Kopacova, redaktorka

I’I'(’(:S'I'RE(HY

40-0036-2
40-0081

0905 662 229

NORDIC =
WA L K I N G Leopoldm?lforlg\ll(etcgrigg

nakuoasky. o, 0915 374 612 nordic.walking.vladena@gmail.com

VYKUP STARYCH AUTOBATERIi
Cena bateriek

08-0070

S o 7
]
—
N

nordicwalkingklub.sk
s certifikovanou

40-0103

96-0133

One

Trade FEke 8 prede) palvoveio dreve

s.ro. Sered, Ul. Ku Campingu - areal kasarni

—gulatina
=sypané

-paletouane
-prepravaldreva
~REZIV0JAgat/Duh

od 0,65 €/kg

obnom dovoze.
petime.

Cena plati pri 05

Volajte: 7voz od 100 kg zabez

0905 964 632 | 031/789 86 28

96-0001
96-0006
51-0044
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KaZdy tyzden:

Dolna Streda, Pata, Pusté Sady, Hor-
ny Ceper, Sered, Salgotka, Sintava,
Soporna, Vinohrady nad, Vahom, Ze-
mianske Sady, Hohovec, Sulekovo, Boj-
nicky, Cervenk, Dolné Otrokovce, Dolné
Zelenice, Dvornky, Homé Otrokovce,
Horné Trhoviste, Horné Zelenice, JalSové,
Klacany, Koplotovce, Leopoldov, Madu-
nice, Pastuchov, Ratkovce, Sasinkovo, Si-
ladlice, Trakovice, Zlkovce, Pata, Strkovec

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvosﬁ inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko \/ychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+3aliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komariiansko

v 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870  Piestansko+-NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 Topolciansko+PE+BN

™N 59.870 Trendiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 56.200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270 Liptovsko=LM+RK

LC 30.860  Lucenecko+VK+PT

MT  385/0 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

o'} 38400  Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190 Humensko=VT+SV+ML

KE 92130 Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

Mi 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940  PreSovsko+SB

SN 32540  SpiSsko+LE+CL

./

KAMENARSTVO maivra
~ LETNA-AKCIA - zVavy aZ 25%

NOVE TVARY POMNIKOV \

B 0903 471 375

www.kamenarstvomanura.sk

Néjdete nas lahko v Coop Jednota Sered

janputifar@gmail.com+*0903 479 777

® 9/
\

4

hydroizolacii
a te p e I “!'!Ch Obhliadka, poradenstvo

izolacii.

{0} wvoromoLAGE tzoLTIM X

PLOCHE STRECHY

Komplexné sluzby v oblasti

a cenova ponuk

0908 701 103 | www.hydroizolacie-izoltim.sk

KANAL SERVIS

RYCHLO | CISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP

KRTKOVANIE

CISTENIE KANALIZACIi

BEZVYKOPOVE OPRAVY
MONITORING KAMEROU

rychly zasah
za najlepsie ceny

0907 652 710

www.kanalservis.sk )

aZDARMA!

96-0025
78-0011

\.

éoskorq
novootvorené

Seredi L 09

Recyklacia a vyradenie
vozidla z evidencie

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.
Akcia na Srotovné - platime 30 € za auto|
0dvoz auta zadarmo
GA SA HCLV NR NZ PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.

Uz nemusite chodit na dopravny indpektorat,
my vSetko odhlasime za Vas.

, 0915 261 120

-

svetlo.no@gmail.com

03 450 944

www.cujte.sk

Prijmeme na TPP
alebo brigadu
Zenu / muza
na poziciu
c¢asnik / casnicka
Trakovice
na kratky/dlhy tyzden

Mzda: 5€/hod. v istom
+ringelty

80-0008

prax v odbore vitana,
nie je podmienkou

nastup mozny ihned’

0948 011 605 J;

08-0066

PD Hiohovec

traktoristu

do vinohradov

Vyhoda: v pripade zaujmu ponukame moznost
ziskat vodi¢ské opravnenie , T

MZDA 6 -

8 €/hod. + prémie

0905 535 099 | 033 74 22 18]

Nakupte
vyhodne

vo vybranych
E-shopoch

Vyuzite kod:
OPLATISA

HC23-31 strana

decoreum.sk
85 EUR

HERNA STOLICKA SOFO
MASTER CIERNO-SIVA

Pre ziskanie zlavy zadajte k6d OPLATISA
do pola pre zlavovy kupén v ndkupnom
kosiku e-shopu.

2

Vyrocia a udalosti

8. augusta 1938
vznik mesta Partizanske (Batovany)

REZANIE
BETONU

‘)
www.jadroye'\alrttanie.sk o
0908 447 006 ol

SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov na obchodnt prevadzku
v Hlohovci (Kaufland)

Mzda: 4,80€ /h. brutto

Nastup ihned. POS NUTNY
0948 219 522 » zuzana.horvathova @ guarding.sk

Ml-'\;II'E VLHKY DOM?
= podarezavanie

36-0003

- chemicka injektaz
100% odstranenie vihkosti

Tel.: 0908 124 331

40-0043

www.akhydroizol.sk



HLOHOVECKO POLITIKA, SLUZBY, NEHNUTEENOSTI
| Farby a laky Mieganie autolakov Najvicsie zlyhanie slovenskych politikov ?

| Sadrokartén a polyuretanovych farieb
a prislusenstvo
Fasady

| Naradie

| Stavebné hmoty
Nivelaéné hmoty 3

| Zapozi¢anie lesenie =

109441386/512

www.fasadanadom.sk

Tratoabs coste ¢ 3 Trowee

Isover

SAINT-GOBAIN

Plnenie farieb
a autolakov do sprejov

0905/483.900

Hlohovska cesta 6, Leopoldov

Zahrada

(AR RIS

POHONY PRE POSUVNE A KRIDLOVE BRANY
SAMONOSNE SYSTEMY, HUTNICKY MATERIAL
KOVANE, NEREZOVE A HLINIKOVE POLOTOVARY
PLECHY: PERFOROVANE, 3D, DEKORATIVNE

96-0048

OPRAVA

V minulom vydani sme omylom uverejnili pri inzerate oznacenom ¢islom
33-14 ako zadavatela politickil stranu Dobra volba. Spravne oznacenie
zadavatela malo byt HLAS - socialna demokracia, Lazaretska 2400/15,
Bratislava, ICO: 532580870.

Za chybu sa ospravedliiujeme. REGIONPRESS s.r.0.

0905 444 052

@ Servis a oprava okien
@ Vymena sietok proti hmyzu
@ Vymena zaluzii

.
+421 911 078 833

.
VOLITASERVIS.SK - l‘

o oW

)

VOLITA 0E™
B

91-0006

Nemaji vysledky !

Ako manazéra ma zaujima jediné. Ako
dosiahnut vysledky. Nielen predstie-
rat Cinnost a minGt vela penazi. Po-
Cas predchadzajaceho pol roka Stadia
v Londyne som stretol mnoZstvo za-
ujimavych ludi, s ktorymi ma tento
ciel spajal. Viaceri z nich dosahovali
skvelé vysledky v zljch podmienkach,
v krajinach, ktoré st na tom horsie ako
Slovensko.

Neschopnost dosahovat vysledky je
chorobou slovenskej politiky. Politici
sa chvalia tym, kolko zakonov pri-
jali a kolko Statnych penazi rozdali.
0 ¢om takmer vébec nehovoria, je to, ¢i
a komu tym vobec pomohli. Politika je
plna velkych reci a velkolepych planov,
len tie vysledky chybaj.

Malokde vidiet toto zlyhanie, ktoré sa
slovenskou politikou taha uz tridsat ro-
kov, ako pri verejnych investiciach. Zar-
ty o dokonceni dialnice do Kosic sa stali
smutnym politickym vtipom, neschop-
nost postavit modernit nemocnicu zasa
pomnikom krizy zdravotnictva.

NajnovSou ukazkou zlyhania Statu je
Plan obnovy a odolnosti. Hegerova
vlada sa chvélila, ako plan poslal do
Bruselu medzi prvymi a ako je vietko
nachystané. Pravda je taka, ze babrac-
tvo byvalej vlady moZe Slovensko pri-
pravit o stovky milionov eur, dokonca
mozno o miliardy eur. Vlada ako-tak
dokazala plnit zavazky, ked islo o pri-

jimanie zdkonov. Samotné investicie
a ich priprava vSak meskaja.

Skandal s nemocnicou Razsochy je ve-
rejnosti dobre znamy. Podobny problém
hrozi aj na Zelezniciach. Je nacase, aby
sa tiradnicka vlada nevenovala iba kon-
cepénym reciam, ale prijala vSetky ne-
vyhnutné opatrenia na zachranu peia-
zi z planu obnovy. A zverejiiovala stav
vsetkych investicnych projektov. Ludia
maji pravo vediet, aka je pravda.

Strana Hlas-SD garantuje, Ze v pripa-
de prevzatia zodpovednosti za vedenie
Statu, bude presadzovat silny fungujtci
Stat.

Investi¢na mizéria sa musi po volbach
skoncit. Je neprijatelné, aby sa trady
motali v byrokracii, vypliiani formula-
rov a pisani zbyto¢nych koncepcii, ked
sa po Slovensku rozpadajt mosty, cesty,
Zeleznice aj nemocnice. Ludia potre-
buji vysledky, nie plany, ktoré koncia
v kosi. » Tomas Drucker

3 —

7. augusta 2002

\yrocia a udalosti

v Cesku sa zacala najnicivejsia povodeii v novodobych Ceskych dejinach

- Vchodové dvere PVCa AL
- Bezpecnostné dvere HI/SEC

- Servis okien a dveri

Miroslav Paur

SHOWROOM Soporna

0905 142 990

0908 833 086

e-mail: okna@profiplastsk.eu
www.profiplastsk.eu

PLASTOVE OKNA A DVERE

- Systém Salamander, Gealan, Aluplast, Decco

- Tieniaca technika, okenné a dverové sitd

DIAGNOSTICKE CENTRUM

Kompletné vysetrenie, stanovenie

Vasej diagnozy, urcenie priciny choréb
adoporucenie liecby:

cievnych problémov, postcovidového syndromu,
chrbtice a kibov, reumatizmu, artrézy,
osteoporozy, cukrovky, pankreasu, prostaty,
vysokého krvného tlaku, sexudlnej dysfunkcie,
psychickych poruch, migrény, depresie, uzkosti,
nervového systému, alergi ... LN

*
Objednat'sa mézete natel.¢. 0903 412 343 t_ -

41-0011

o« Obec Klaéany

- v sllade s uznesenim ¢. 26/2023 v nadvaznosti na ustanovenie § 9a ods. 1
pismeno a) Zakona ¢. 138/1991 Zb. o majetku obci s pouZitim § 281 az § 288 zékona SNR €.
513/1991 Zb. Obchodného zakonnika v zneni neskorsich predpisov a § 7 Zasad hospodarenia
s majetkom Obce Klacany.

VYHLASUJE
VEREJNU OBCHODNU SUTAZ

o predlozenie najvhodnejSieho navrhu na uzatvorenie zmluvy ,na prenajom*
nebytovych priestorov: Predajiia potravin a sklad potravin na prizemi Nakupného strediska
v Klaéanoch, sup. €. 213 o vymere 181,3 ml.

Prihlasku do obchodnej verejnej sut'aze je potrebné dorucit' najnejskor:
do 15.08.2023 (piatok) do 12:00 hod. v zalepenej obalke s oznaéenim:

»Prenajom nebytovych priestorov KLACANY - NEOTVARAT
Dorugit navrh na adresu vyhlasovatel'a: Obec KFacany 920 64 Klac¢any 211
Blizie informéacie a moznost obhliadky na tel. &.: 0911 388 828, e-mail: starosta@obec-klacany.sk

Podmienky a kritéria sutaze zverejnené na www.obec-klacany.sk

-

J
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09-008

96-0125
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Klampiarstvo]FIDLER s.r.o0. v Seredi 0A Sered’ ma zamer Obcianska
""-T"“ ako/prva 'Epe%ﬁizovarrw’l‘."-ﬁ.'IH KRT KOVANI E PREN AlA'i' riadkova
AN bl Predajna vyrobkov K& QGRS x i z inzercia
e e CISTENIE A MONITORING KANALIZACIE NEBYTOVE
- klampiarske prace.z: _
£- predaj’'a montaz
S ——
skrldlaplecll_ru
--i-A g > —
od'slovenskehojvyrobcu

CISTENIE LAPACOV TUKOV|  PRIESTORY — BASALUVEICD

0905 351406 Viac info: 02 AUTO-MOTO / iné

WWW.KRTKOVANIEZSK.SK ) = oasered.edupage.org - KELIIAFRICES
04 BYTY / prenajom

05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj

R il

01-0020

96-0126

OPRAVA
A UDRZBA
ZATEKAJUCICH

- o i
= falcovana krytina'naimieru
=lvyroba profilov na mieru O
Predajia: Otvorené: - Cigzi?(‘é?/gﬁ;,Te}:i%Ifovany

(Cepenskal3081/119 Po-Pia}7.00/-16.00 Ziaruvzdorny material
SERED - 50/8!00/-112.00 - zlava 30% na material

" - obhliadka zdarma, dohoda ista
fidler@klampiarfidler.sk - 0905 869 408, 031/789 45 54

0911322 495, 0907 362 202, frezovanievlozkovanie@gmail.com
10. augusta 2009 Vyrocia a udalosti

rano nastal vybuch v Bani Handlova, pri
ktorom zahynulo 20 banikov

frézovanie
od 15€/m

STRIECH,
VYMENA RIN

2 0944 091 085 | ¢, xupim HAKI LESENIE, tel.

0908532682
» KUPIM ZABY NA TRUBKOVE

p
9. augusta 1173 LESENIE, tel.: 0907 715 027
zacala sa stavba veZe v Pise, dokoncend bola o celé dve storocia neskor 09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
11 HOBBY A SPORT

» KUPIM LUDOVE KROJE, tel.:
0902 708 047

07 REALITY / iné

08 STAVBA

I

96-0003
27-0010

Vyrocia a udalosti

12 DETOM

Aktualne ceny na Koze vykupujeme vysusené, 13 ROZNE / predaj
] Kiaski Kk bez hlav a nozZiciek. m —
(WWWZESIoVaKiasKIinsss Cena koZi sa méze menit. 14 ROZNE / iné
e eeassnnnnniiiiississsssnfinniiisssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssl o poupratuje dom v
R Vykup kralik s liecivom, nosnice, brojlery et o i e
RPNyl saopakuje kazdé  a kacice, bazant, ovce, kozy, o= WCADAM PRACY
od 3.5. 2023 3 tyzdne osipané, husi, morky, psy
~ . . . 16 ZOZNAMKA
Vfld‘ly ;P":T‘;K vzt);chgto t:er:n:ch. vzdy v PIATOK v tychto terminoch:
° 3.’1 1. .54 1.1.’202.3 °r 11.8., 1.9.,22.9.’ 13.10.,
. ot to T 3.11.,24.11. 2023
Hrnciarovce n/P. ... 9,00 hod. Majcichov........ 12,30 hod. Zavad 8.45hod. Lus 11.35 hod
Cifer .ovvnennnnn.. 9,20hod. 0poj ............ 12,45hod, | “VATA ereereceees /A NOC. RUZANY «ovvereees +>3 o
Kaplna 940 hod. Vickovce 13.00 hod Velusovce......... 9,00 hod. Radosina ........ 11,50 hod.
Igram ............ 9,55hod. Krizovanyn/D .... 13,15 hod. Tvr(f?mestice ...... 9,15 hod. Ko|v)lot'ovce ....... 12,20 hod. Chcete si
Cataj............ 10,10 hod. D.Loviice........ 13,35 hod. | Prasice-Coop....... 9,30hod. Jalsové.......... 12,35 hod. odat
Slov. NovaVes .... 10,30 hod. Brestovany ...... 13,50 hod. Tesare...ceeeeeeee 9,45 hod. Sokolovce........ 12,50 hod. II‘IZEI'ét’
v°derady ........ 10’45 hod. Buéany .......... 14’05 hod. Neméice ......... 10,05 hod. Ratnovce........ 13,05 hod. <
Pavlice .......... 11,00 hod. Trakovice ........ 14,20 hod. | Urmince......... 10,20 hod. Moravany n/Vahom 13,20 hod. ;gil‘iite iMS na cislo
P 5 . P v tvare:
Velké Olany ... 11,30 hod. Zlkovee..... ++++« 14,35 hod. Vel.ke’ Dvorany.... 10,35 hod. DrahOer trf}owsk?- 13,45 hod. RP medzera HC medzera
Sladkovicovo..... 11,50 hod. Cervenik-zvonica... 14,50 hod. Bojna ........... 10,50 hod. Madunice-namestie 14,00 hod. islo rubriky medzera Text
Velka Maca ...... 12,10 hod. Ratkovece ........ 15,10 hod. | H.Stitare........ 11,20 hod. Leopoldov-kostol .. 14,15 hod. inzeratu
vzdy v STREDU v tychto terminoch: vzdy v STVRTOK v tychto terminoch: ﬁ?kﬁ??z Drodam kotik
16.8.,6.9.,27.9.,18.10., 17.8.,7.9.,28.9., 19.10., 0987 654 321. '
@ 8.1 1 oy 29.'1 1 [ 2023 9.1 1 oy 30.1 1 L 2023 Spétnou SMS vam pOtVfdfme
Chrabrany-Jednota.. 8,30 hod. Surianky......... 11,55 hod.| Sulekovo-Coop ..... 9,00 hod. Diakovce......... 12,20 hod. prijatie inzerdtu a jeho ceny,
Ludanice ......... 8,50 hod. Hruboiiovo....... 12,10 hod.| Horné Zelenice .... 9,15 hod. Tesedikovo....... 12,35 hod. ktprll vém vylctuje vas mobil-
Dvorany.......... 9,05 hod. Velké Ripiiany-Coop 12,30 hod.| polné Zelenice. .... 9,30hod. Viéany........... 12,50 hod. Egn??éa(tlogo T
Mytna N.V’es-Jednota 9,20 hod. H. Obsi.okovce ----- 12,45hod.| jladice........... 9,45hod. Zemné .......... 13,20 hod. dich %aﬁa' 30 hakovtaxt
Kamanova........ 9,35hod. Merasice......... 13,00 hod.| ¢, : ych zacatych 30 2n o
. > SUrovee...cceeeee 10,00 hod. Komo¢a ......... 13,35 hod. vagho inzerdtu vratane me-
Bellnc,e ........... 9,50 hod. Dolne’ Otrokovce .. 13,20 hod. Vinohradyn/V..... 10,20 hod. Andovee......... 13,50 hod. dizier N né netictujeme.
Preselany........ 10,05 hod. Horné Otrokovce.. 13,35 hod. . . : A 3
Hrus 1020 hod. Horné Trhoviit 13.55 hod Dvorniky......... 10,40 hod. Palarikovo....... 14,20 hod. TIP 1: Ak chcete inzerat na viac
rusovany ....... e Torme rhoviste .. 12,09 e Bojnicky-Coop 10,55 hod. Dvory n/Zitavou .. 14,50 hod tyzdiiov, poslite rovnakit sms
Koniarovece....... 10,35 hod. Teplicky ......... 14,10 hod.| 77777 ~FFeccce ’ : k4 o : tolkokrdt, v kolkych tyZdiioch
Vyéapy Opatovce.. 10,50 hod. Pastuchov ....... 14,30 hod. Zem.Sady ....... 11,15 hod. Bese,‘lov ......... 15,05 hod. cheete inzerovat
JelSovce-Jednota. .. 11,05 hod. Aleksince ........ 14,45hod.| Pata............ 11,30 hod. Velké Lovce ...... 15,20hod. | yp5. 5 chceteinzeratuverejnit
Cab............. 11,20 hod. Risiovce-Coop .... 15,00 hod.| Soporiia......... 11,45 hod. Podhajska ....... 15,35hod. |y [ubovolnych inych nasich no-
Nové Sady ....... 11,35 hod. Klacany.......... 15,15 hod. >> Auto bude stat na stanovisti alebo pred Obecnym tiradom 10 minut << vinach, HC zamente za skratku
noyfn, ktorl ndjdete na zgd—
VOLAJTE 0907 893 351 - 0907 684 441 - 0915 252 372 e
www.slovakiaskins.sk < Slovakia Skins s.r.o0. - 913 24 Svinna 466 ¢ zabezpetuje ELET, sr0.
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HLOHOVECKO

SPRAVODAIJSTVO / ZDRAVIE

Pripravte si

netradicné domace dZzemy

Kto by odolal vynikajiicemu ovocnému
dzZemu. No a tie domace sii isto najlep-
Sie. Vieme o do nich davame a méZeme
si ich dochutit podla vlastnych pred-
stav. Prinasame tri skvelé recepty, na
ktorych si isto pochutnate.

Malinovy dZem s métou

Suroviny: 1kg malin, 500g cukru krupi-
ce, Stavu z dvoch citrénov, tri stonky méty

Postup: Maliny umyte a nechajte odkvap-
kat na site. Potom vloZte do misy, popucte
vidlickou a premieSajte s cukrom. Nechajte
odlezat do nasledujticeho diia. Na dalsi deni
vlejte zmes do hrnca a privedte k varu. Vloz-
te stonky maty. Varte a priebezZne mieSajte aZ
kym neziskate dzem poZzadovanej konzis-
tencie, moZe to potrvat priblizne 20 mindt.
Pred koncom varenia vyberte z hrnca matu
a vmieSajte citronovi Stavu. DZem vlejte do
Cistych zavaracich poharov, dokladne uza-
tvorte vieckom a otocte hore dnom.

Cernicovo - ¢ucoriedkovy dZem
s brandy
Suroviny: 800g Cernic, 200g cucoriedok,
10oml vody, 600g cukru krupice, Stavu z
polovice citréna, 60 az 8oml brandy
Postup: Ovocie umyte a nechajte kazdé v
samostatnej miske na site odkvapkat. Cer-
nice vlozte do Sirokého hrnca, podlejte vo-
dou a privedte k varu. Varte, kjm zméakniia
nasledne rozmixujte. Potom pridajte cukor,
citrbnovi Stavu a varte za staleho mieSania

na miernom ohni. Ked za¢ne dZzem hustnat,
pridajte ¢ucoriedky a premieSajte. Varte
este priblizne 5 aZ 10 miniit. Tesne pre do-
koncenim pridajte brandy a eSte kratko pre-
varte. DZem vlejte do Cistjch zavaracich po-
harov, dokladne uzatvorte vieckom a otocte
hore dnom.

Hruskovy dZem s vanilkou

Suroviny: 1kg hrusiek, 3/4kg cukru kru-
pica, Stavu z polovice citrona, balicek vanil-
kového cukru, 100ml vody

Postup: Hrusky umyte, osuste, odstrarite
z nich jadrovniky, pokréjajte ich na mensie
kocky a rozmixujte. VloZte do SirSieho hrn-
ca, podlejte vodou a varte za staleho miesa-
nia na miernom ohni, kjm nezacne dzem
hustndit. Potom pridajte citronova Stavu,
cukor a vanilkovy cukor. Varte a priebez-
ne mieSajte az kym sa cukor nerozpusti a
neziskate dzem pozadovanej konzistencie.
Potom dZem rozlejte do zavaracich poharov
a dobre zatvorte. Otocte hore dnom a ne-
chajte vychladnit.

z —

»ren
zdroj foto silviarita pixabay
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Zdravé stravovanie
pocas letnych mesiacov

Pocas horiicich letnjch dni by sme mali
nasu pozornost zamerat nie len na dodr-
Ziavanie pitného rezimu, ale aj na vhod-
ny vyber potravin.

Strava ma byt podla odbornikov v let-
nych mesiacoch lahsia, teda Iahko stra-
vitelnd, s niZSou energetickou hodnotou,
pretoZe organizmus v lete nepotrebuje vy-
tvarat teplo v takej miere ako v zimnych
mesiacoch. Stcasne vSak musi strava
poskytovat dostatok viZivnych latok. Zlo-
Zenim ma byt vyvaZena a pestra, ¢o pred-
stavuje dostatok celozrnnych vyrobkov,
nizkotuénych mlieCnych vyrobkov, ryb,
hydiny, zemiakov a strukovin a samozrej-
me ovocia a zeleniny - najmé sezénnych,
ktoré okrem tekutin obsahujii mnozstvo
cennych vyzivovych zloziek, ako st vi-
taminy a mineraly, enzymy ¢i vlaknina.
Konzumovat by sme mali menej jedal a
potravin bohatjch na tuky, najmd nasy-
tené a na jednoduché sacharidy.

Doplnit treba aj antioxidanty

V letnych mesiacoch treba pamditat
aj na to, Ze slnecné Ziarenie spotrebtiva
najmd pri opalovani antioxidanty v or-
ganizme. Ide najma o antioxidanty, ktoré
mozno doplnit stravou a to: vitaminy A
respektive Betakarotén - provitamin A, a
vitaminy Ca E.
- Vitamin A sa nachadza napriklad v
mrkve, paradajkach, malinach, marhu-

liach, masle, rybach.

- Vitamin C najdete v ovoci, akym st na-
priklad ¢ierne ribezle, jahody, citrusové
ovocie, kivi, maliny, ¢ernice a najdete ho
aj vzelenine, akou je paprika, karfiol, kel,
kalerab, paradajky, ale aj v zemiakoch.

- Vitamin E sa nachadza v rastlinnych tu-
koch a olejoch, zelenine, orechoch, obil-
nych klickoch.

- Velmi G¢innym antioxidantom je vSak
aj lykopén, ktory obsahuji paradajky i
Cerveny mel6n.

Pozor na rizikové potraviny
ZvySent opatrnost by sme mali ve-
novat aj takzvanym epidemiologicky
rizikovym potravinam, najma pokial nie
je zaruCena dostato¢na hygiena pri ich
vyrobe, skladovani a manipulécii s nimi.
Patri sem zmrzlina, lahddky, cukrarske
vyrobky, pokrmy pre dojcata a deti. Vy-
robky z mdsa, vajec a mlieka konzumujte
len dostatoCne tepelne spracované.
Informdcie poskytol Urad verejného
zdravotnictva SR

»ren
zdroj foto silviarita pixabay

OCNA OPTIKA

7.-13. AUGUST

-30%

NAVSETKY
OKULIAROVE RAMY

OC VIKTORIA (PRIBILLE) HLOHOVEC

€3 OPTIKADROPTIK (O) DR.OPTIK_SK
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0800 333 223
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~ HCLADAME
SIKOVNYCH MONTAZNIKOV

s dlhoroénymi skusenostami___
v zahranici, pontika STABILNU PRACU
pre jednotlivcoy, ale i ucelené partie
V RAKUSKU.
Montdz solarnych panelov na priemyselnych
budovach, %,alach a obytnych domoch.

NASTUP MOZNY IHNED.
Znalost nemeckého jazyka je vyhodou.

Ubytovanie zabezpecené.
Nastupny plat:
od 12€-18€/hod. NETTO
podla skisenosti a znalosti jazyka.
V pripade zaujmu nas mézete kontaktovat:
officerensta@gmail.com
0918 377 101

euel}s L€-€¢OH

ro:llinné
kq omy

So

EKOLOGICKE
CISTENIE

Patentovana
kontaktna technoldgia

Bez vysokotlakovych

Cisticov

Ei1 BombaFasada
www.BombaFasada.sk

0905 148 393

0914706 703

info@komtech.sk

BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA
PRIAMO U VAS DOMA

KOMTECH

FREZOVANIE - VLOZKOVANIE
NEREZOM A SAMOTOM

CISTENIE - KONTROLA
ODDECHTOVANIE

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

Kdpim veci
Z 1. a 2. Sv. vojny,
vzduchovky.

Vykup minci
do roku 1945

Cela SR
0904 474 597

vykupparoziaeu@gmail.com

VLOZKOVANIE komina od 95 €/bm

+ reviz. sprava a certifikat v cene, 4 ROKY ZARUKA

TVORIVE, UMELECKE KURZY
VATELIERIEVALON

Myslis Ze nevies malovat? Nevadl.
Prebud v sebe umelca a objav radost

70 Zivota na tvorivych kurzoch.
Vhodné aj pre defi. ’

® C /l Kurzy malovania akrylom,

tvorba obrazov a séch z paverpolu,
%
L)

malba na sklo, textil, hodvdb.
Lektor: )
Mgr. Eva Cernokovd

arteterapeut, kouc
~ | Malé Orviste 39,
§I Ostrov pri Piestanoch

4"‘

4 cena od -

780=€

. S montazou

Kurzy prebiehajt S
od stredy do nedele
véase od 9.00 do 20.00 hod.

Kontakt

0905 590617
cernokovaeva@azet.sk |8

www.atelierevalon.art |

NASA FIRMA ZABEZPECUJE KOMPLETNU ADMINISTRACIU

PRE ZISKANIE DOTACII
NEPOZADUJE DOPREDU ZIADNU ZALOHU - MONTAZ DO 1 MESIACA*

PROFESIONALITA & KVALITA

ENVIROTHERM

*x X %

| Dotdcie od EU
1500 €
* x X

www.envirotherm.sk
kontakt@envirotherm.sk

[ LW

*Fotovoltaickad elektrdren 2300 Wp

0800 909 909
0951 909 909

Lripea
dernasrmaiisen

KLIMATIZACIE
Rekuperacie - Tepelné Cerpadla- Poradenstvo

- pozostdva z 5 panelov
o vykone 455 Wp

- instalovany vykon 2300 Wp
- zariadenie na klic
- ndvratnost investicie 4-5 rokov
j G0 I * {0 - rocnd vyroba el. energie 3000 kwWh

zvysok Zivotnosti elektrdarne mate vami vyrobenu elektrinu tplne zdarma

0905 506 588

SAMSUNG - CARRIER - AUX - MITSUBISHI a iné

www.klima-system.sk




