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LETNA AKCIA

Trdavnaté koberce

MAJTE SLNKO POD KONTROLOU ’

-‘c- ZALUZIE CIBULA
SIETKY PROTI HMYZU

| GARAZOVE BRANY

WWW.ZALUZIE-CIBULA.SK
Q@ 038 7401 460

ZALUZIE, ROLETY

MARKIzY, PERGOLY

-

TATRANSKY A ZRUBOVY PROFIL
« DLAZKOVICA * 0SB  REZIVO *
 TERASOVKA o
Tel.: 0948 038 516

PLOCHE !acmo

STRECHY
0904 644 980 M
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CISTENIE
KANALIZACII

Mate upchaty drez,
WC, umyvadlo?
MONITORING
Sme tu pre Vas!

OPRAVA
A UDRZBA
ZATEKAJUCICH

RENOVACIE VANI
SMALTOM

IZOLACIE
PLOCHYCH
STRIECH

40-0119

STRIECH,
VYMENA RIN

@ 0944 091 085

NONSTOP

0904 005 299 0902 384 668

40-0003
40-0029

40-0037

© Stummerova 99, 955 01 Topoftany @ Infosystem@oasis sk © www.oasis.sk
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20BER PDP Vel'ké Uherce prijme do pp Prijmnem
Lor#:“" (CUTC TR W CU T O | BRIGADNIKOV
AKROMPAG VOZA A NAKLADACA -~ nazberovocia

Y Kré‘.{ne :
September
- Oktober 2023,

E Mzda 4 €/h.
0911511 280 I

MATE VLH

Mesacny plat 1200 €. Nastup ihned.

Kontakt 0915 492 576, email: mzdy@pdpvu.sk

S.PYTEL - VYKOPOVE PRACE  DOVOZ A ODVOZ MATERIALU

® 0944 162 963

40-0116
40-0117

okna a dvere

©
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OKNA
DVERE

- podrezavanie

- chemicka injekt
100% odstraneni

www.akhydroizol.sk

Zateka Vam strecha?
Spolahnite sa na odbornikov
a budete kl'udne spat’

- opravy asfaltovych a plechovych
striech - lokalne aj celoplodne
novymi elastickymi materialmi
50 Zivotnostou min. 30 rokov
v cene uz od 7,90 €/ m’

Vyber z viac druhov materialov

- obhliadka a vypracovanie

cenovej ponuky zadarmo

STRECHAFER, s.r.o0.

Bozik Peter

40-0002

0948 606 860

KY DOM?

, v /STOP
dZ\vopA

e vihkosti
Tel.: 0908 124 331

40-0043

TIENENIE
MONTAZ
SERVIS

www.slovaktual.sk

|

TOPOLCANY - Gsi. Armady 32
0911 311 220

topolcany2@slovaktual.eu

zdlohy neberieme

| Vola 0905 268 842

40-0009

 KAMENARSTVO |
HUMA) TOUVARNIKY 252

Komplet Zulovy 2hrob%
o befon(zakiad) ® Pomnikeeismo) f
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REDAKCNE SLOVO/ SLUZBY / ZAMESTNANIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

TOPOLCIANSKO

PARTIZANSKO-BANOVECKO

Podniknime vylety za poznanim

ZAHRADNICTVO

. i Pocas leta si mnohi z nas CastejSie ako patri k najvzacnejSim a najvyznamnej-
Redakcia: . PR PP . < . PPN .
eaalca Strede;g;ﬁéfﬁs inokedy obivaji turistické topanky a Sim pamiatkam naSej davnej minulosti na H RA D E
topoldansko@regionpresssk ~~ vydavajii sa objavovat krasy naSej vlas- - hradisko Molpir. Bolo vybudované na .
ti. Skvelou volbou mézu byt vtomto pri- Kkopci s rovnakym nazvom a je prijem- N A R A D I E
JREGIONPRESS  pade nauéné chodniky, teda turistické nou a nenaroénou prechadzkou, ktort
Vydavatet: trasy, vdaka ktorym sa naSe vychadzky zvladnu bez tazkosti aj rodiny s detmi.

REGIONPRESS, s.r.o.

Pekarska 7489/40A, 917 01 Trnava
IC0: 36252417

reg. MKSR EV 3676/09

. INZERCIA Sej faune a flore, iné spoznavat rozlicné Vsetko doleZité o jednotlivych objek- OBERACE OVOCIA
Lubomir Zatko 0905719 B5  kyltdirne pamiatky a najdu sa aj také, toch i osidleni tohto Gizemia si moZete

. ktoré nas prenesii do dalekej historie.  precitat cestou na tabuliach tvoriacich SUDY NA KAPUSTU
W fegionpress.sk stcast nauc¢ného chodnika.

www.facebook.comy/regionpress.sk

Vychadzame . . 2 PSP 2
na recyklovanom na viac ako osem kilometrov dlhom kde najdete pOsobivy naducny areal. . .
papieri okruhu. Pocas vychadzky sa dozviete Jeho dominantou je ohrada, v ktorej sa Kl zahradnictvo Hrad

DISTRIBUCIA (41930 doméanost)

pamy tyzdefi: Banovce nad Bebravou,
Behynce, Biskupice, Bojnd, Dolné Ozorovce,
Dvorec, Horé Obdokovee, Horné Ozorovce,
(hrabrany, Chynorany, Jacovce, Kolacno,
KruSovce, KSinnd, Ludanice, Malé Belice,
Malé Chlievany, Malé Uherce, Ostratice,
Partizanske, Radogina, Ruskovce, Rybany,
Tesdre, Topoltany, Tovarniky, Twdomesti-
ce, Unrovec, Urmince, Velké Bielice, Velké
Dvorany, Velké Chlievany, Zlatniky

amy tyzderi: Banovce nad Bebravou,
Behynce, Belince, Biskupice, Bosany, Bro-
dzany, Celadince, Dolné Ozorovce, Dvora-
ny nad Nitrou, Horné Chlebany, Horné
Ozorovce, HradiSte, Hrusovany, Chrabrany,
JeSkova Ves, Kamanovd, Kldtova Novd
Vies, Koniarovce, Kovarce, Krdsno, KruSovce,
Ludanice, Malé Bedzany, Malé Bielice, Malé
(hlievany, Nedanovce, Nitrianska Streda,
Oponice, Partizanske, Praznovce, Rajtany,
Skacany, Solcany, Stilovee, Topaltany, To-
varniky, Velké Bedzany; Velké Bielice, Velké
Dvorany, Velké Uherce, Velky K7, Zahokre-
ky nad Nitrou

Vydavatel nezodpovedd za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-

kovou tpravou. Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o. FREZOVANIE Prax s vykldpacim navesom alebo WF vyhodou.
fscpe e e |Akeia na Srotovné - platime 30 € za auto| A VLOZKOVANIE Kontakt:
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme. KOMINOV

Zapadné Slovensko

do prirody moZu zmenit na zaujimavé
vylety za poznanim. Nijdeme ich roz-
triisené po celom Slovensku. Niektoré
nam umoznujii dozvediet sa viac o na-

V Narodnom parku Nizke Tatry v
Lupcianskej doline, isto stoji za pre-
skiimanie Magursky zlaty chodnik.
Tvori ho jedenast tabtl umiestnenych

mnozstvo informacii o banictve, tazbe
zlata, spracovani antiménu a hornin,
ako aj o divokej prirode.

Prijemna prechadzka, wZasné
vyhlady, historicka zvonicka i patnic-
ké miesto. To vSetko a eSte ovela viac
pontikka Naucny chodnik Zvonicka,
na ktorého trase dokonca najdete aj
Zahradny les. Cesta sa zacCina v Novej
Bani a na rovnakom mieste je aj ciel.

Obec Smolenice leZiaca na upati
Maljch Karpat je vybornym vychodis-
kom viacerych turistickych tras. Moze-
te tam dokonca navstivit miesto, ktoré

Uvidite tam pozostatky pevnostné-
ho opevnenia, obydli, tavnych peci,
veZi, opevnenych bran, obetisk alebo
vodnych nadrZi vytesanych do skaly.

No a ak sa pocas leta zattlate do
narodného parku Slovensky raj, tak
sa zastavte aj pri Ekocentre Dedinky,

pasii ovce a siicastou arealu je aj sedem
zastavok s drevenymi interaktivnymi
tabulami. Vdaka nim budete mat pri-
leZitost spoznavat ohrozené, ale aj lie-
Civé rastliny lak ¢i pestry svet hmyzu.
Dozviete sa aj to, ako sa
spravne o laky starat.
Zaujimavou atrakciou
je motylia zahrada Ci
moznost oddjchnut
si cestou na dreve-
nych oveckach, ¢i
na lavicke v tvare

motyla. '

» Renata Kopadcova, redaktorka

Recyklacia a vyradenie
vozidla z evidencie

0905 719 135

RYLE, LOPATY/; MOTY/KY/,
HRABLE NA' LISTIE

ROZNYCH VELKOSTI

ZAKRY\VACIE|PLACHT;Y,

40-0012

Hrad 323, TOPOLCANY 0911 732755 0903 511 654

0dvoz auta zadarmo
GA SA HC LV NR NZ PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.

Fasadne 3-vrstové kominy
Rekonstrukcie kominov

ZALUZIE Nastavenie okien - dveri

SIETKY
ROLETY DaviDovic 0948 120 219

(NDF spol. s r.o. ‘M

Trencianska Tepla
prijme vacsi pocet

VODICOV na zvoz cukrovej repy
do cukrovaru v Trencianskej Teplej
v obdobi september 2023 - januar 2024
s moznostou nastupu ihned'a pokracovanie PP.

Mesacnd mzda: min. 1600 €. Dochadzkovy bonus

az do vysky 200 €. Bezplatné ubytovanie.
Poziadavky: VP sk C+E, KKV, Tacho karta, lekarska

prehliadka vodica, psych. vysetrenie vodica.

 tel.: 0902 924 400, e-mail: praca@ndf.sk |

51-0044

B 10050 Bratiiaveio nd. ¢
. ratis| [0 Zapal 7 i H 7 inc -
D5 3030 Dunajskest redsff(o Uz nemusite Ehodl na dppravny m;pektorat,
GA 34390 Galantsko+Saliansko my vsetko odhlasime za Vas.
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko ®
KM 16450 Komérfiansko o 91 5 2 61 12 o g <
W 30580 Levicko ). S — S.10.
MA 29680 Malacko © : :
NR 54170 Nitriansko 0 > - I\ o) okna, ng Kt ,cn nechate zrak
N 500 Nvdmdo FREZOVANIEAVLOZKOVANIE[KOMiNOV R ZTT™ e o
PN 41870 Pieiansko+NMMY - Stavba troj vrstvovych kominov frézovanie mateglal g - Plastové a hlinikové okna - dvere
gg gg%g Sensemi o Skalicko « Prestavhy nadstresnych casti kominov & s 15€/bm 30% ~
1 1930 Topolansko+PEreN - Rekonstrukcia a sietkovanie kominov - S @ +421907 302 864
TN 59870 Trenciansko+DCA+L « Monté? zrealizujeme za jeden deri Obhliadka o R T
T o0 Travsko OBHLIADKA LOVENSKY CERTIFKOVANY MATERIAL zdarma (<) « Zaluzie - rolety - GaraZové brany
™ . Ilatomoravsko » .e p .
Stredné Slovensko KOMINOV nlalr!\‘a‘t{e?él 3 = ° SH ey ey BT
5500 Barlabystidorsd _IDARMA 9904 157 144, 0903 874 784 ) g ® +421 951672 306
KY . Kysucko=CA+KM N N
u 37270 liptovsﬂD:LM+RK @ +421 951858 586
LC 30.860  Lucenecko+VK+PT T
MT 38570 Martinsko+TR e r tenu
OR 34980 Oravsko-DK+NO+TS F
Al TOP Kvalita za Super <7
PD 40150 Prievidsko HE— T
I 38400 Zvolensko+DT+KA - = '
IH 26880 Ziarsko+Z(+BS
A 50780 Iilinsko+BY
Vychodné Slovensko
BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP
GE 30830 Gemersko=RV+RS+RA
HU 27190 Humensko=VT+SV+ML
KE 92130 Koicko © Hoop s.r.o.
ks 24900 Kosidkookolie © Generala Svobodu 1069/4
SL 12940  Lubovniansko .
;ﬂ; ﬂ%gg r;th;h';kvsomw‘éo TOP PLAST - Nitra Tabar 4605/5 oproti byvaly dom Prior @ 958 01 Partizanske
Sl i e-mail: info@topplast.sk, www.topplast.sk © hoop@hoop.sk _ SALAMANDER .
SN 32540 Spiésko+LE+GL tel.: 0905 721 070, 0911 721 070 @ www.hoop.sk 0Okna z profilu SALAMANDER (=
N 2
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TOPOLCIANSKO

POLITIKA / SLUZBY / ZVERINEC
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Najvicsie zlyhanie slovenskych politikov ?
Nemaji vysledky !

Ako manazéra ma zaujima jediné. Ako
dosiahnut vysledky. Nielen predstie-
rat Cinnost a mintt vela penazi. Po-
Cas predchadzajtaceho pol roka Stadia
v Londyne som stretol mnoZstvo za-
ujimavych ludi, s ktorymi ma tento
ciel spajal. Viaceri z nich dosahovali
skvelé vysledky v zljch podmienkach,
v krajinach, ktoré st na tom horsie ako
Slovensko.

Neschopnost dosahovat vysledky je
chorobou slovenskej politiky. Politici
sa chvalia tym, kolko zakonov pri-
jali a kolko Statnych penazi rozdali.
0 ¢om takmer vébec nehovoria, je to, ¢i
a komu tym vobec pomohli. Politika je
plna velkych reci a velkolepych planov,
len tie vysledky chybaj.

Malokde vidiet toto zlyhanie, ktoré sa
slovenskou politikou taha uz tridsat ro-
kov, ako pri verejnych investiciach. Zar-
ty o dokonceni dialnice do Kosic sa stali
smutnym politickym vtipom, neschop-
nost postavit modernii nemocnicu zasa
pomnikom krizy zdravotnictva.

NajnovSou ukazkou zlyhania Statu je
Plan obnovy a odolnosti. Hegerova
vlada sa chvalila, ako plan poslal do
Bruselu medzi prvymi a ako je vSetko
nachystané. Pravda je taka, ze babrac-
tvo byvalej vlady moze Slovensko pri-
pravit o stovky miliénov eur, dokonca
mozno o miliardy eur. Vlada ako-tak
dokazala plnit zavazky, ked islo o pri-

jimanie zadkonov. Samotné investicie
a ich priprava vSak meskaja.

Skandal s nemocnicou Razsochy je ve-
rejnosti dobre znamy. Podobny problém
hrozi aj na Zelezniciach. Je nacase, aby
sa Gradnicka vlada nevenovala iba kon-
cepénym reciam, ale prijala vSetky ne-
vyhnutné opatrenia na zachranu peiia-
zi z planu obnovy. A zverejiiovala stav
vSetkych investicnjch projektov. Ludia
maji pravo vediet, aka je pravda.

Strana Hlas-SD garantuje, Ze v pripa-
de prevzatia zodpovednosti za vedenie
Statu, bude presadzovat silny fungujtci
stat.

Investi¢na mizéria sa musi po volbach
skoncit. Je neprijatelné, aby sa Grady
motali v byrokracii, vypliiani formula-
rov a pisani zbyto¢nych koncepcii, ked
sa po Slovensku rozpadajit mosty, cesty,
Zeleznice aj nemocnice. Ludia potre-
buji vysledky, nie plany, ktoré koncia
v kosi. » Tomas Drucker

OPRAVA

V minulom vydani sme omylom uverejnili pri inzerate oznacenom ¢islom
33-14 ako zadavatela politickal stranu Dobra volba. Spravne oznacenie
zadavatela malo byt HLAS - socidlna demokracia, Lazaretska 2400/15,

Bratislava, ICO: 532580870.

Za chybu sa ospravedliiujeme. REGIONPRESS s.r.o.

Predaj mladych
nosnic

7-tyzditové vysokozndskové
mlddky plemeno DOMINANT

Pre

Dovoz préiamo na adresi
0D MARCA DO NOVEMBRA

@ Servis a oprava okien

@ Vymena sietok proti hmyzu -

¢

Vymena zalazii

+421 918 819 734

: L S
[ I
TRENCIN.VOLITASERVIS.SK B
-- : 2

daj Kim®
ZmeSi

0905355145
0918812 466

33-0015 Objednavatel: HLAS - socidlna demokracia, Lazaretska 2400/15 81108 Bratislava, ICO: 53258070

GARAZOVE
BRANY

MOTORIZACIA BRAN
TIENIACA TECHNIKA

s

ZUKY

CAME ¥ NICE [ITTITT

0917 755577

e

0905 662 229

PLOCHE

STRECHY

2

0036

40

44_,
p—
S S
=
~

40-0103

KANAL SERVIS

RYCHLO | CISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP

KRTKOVANIE

0949 863 652

Mdafky, koberce, postele...

RYCHLOCISTIAREN
PERIA

SITIE paplénov a vankiisov

40-0000

AKCIA e

80-0002

REKONSTRUKCIE RODINNYCH
. DOMOV - BYTOV

« zateplenie, fasady, oplotenia, zdmkové
dlazby, malovanie domov, bytov, striech.
« altanky, pristresky, vymena krytiny,
izolacie domov a striech.

NAJLEPSIE CENY

‘ 0940300123 =

91-0006

Mach, riasy, prach a iné necistoty?
So vsetkym si poradime.

Cistenie+vankusik, alebo
nakupni taska ZDARMA

0DVOZ ADOVOZ ZDARMA PO CELE) SR |3
Tel:0905 267 750 Topolcan

004

6

CISTENIE KANALIZACIi
BEZVYKOPOVE OPRAVY
MONITORING KAMEROU

rychly zasah
za najlepsie ceny
DOPRAVA ZDARMA

0907 652 710

www.kanalservis.sk

78-0011

FREZOVANIE
VLOZKOVANIE

r - :
i1 ZEAVA
Na materia|

F

o strechy
e dlazby
o fasady
e solarne panely

@t.c. 0905 332 401
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FREZOVANIE
od 15€/bm

V.

- PRESTAVBY o

NADSTRESNYCH
CASTI KOMINOV

ASIETKOVANIE
KomiNov

78-0111



ZVERINEC Naj¢itanejsie regiondlne noviny

WET

giaquvé
inzercia

01AUT0-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

BREDASNKRNMIIN
04 BYTY / prendjom @ D

05 DOMY / predaj kralik s lieC¢ivom, nosnice, brojlery a kacice,
bazant, ovce, kozy, osipané, husi, morky, psy PREDA)J

06 POZEMKY / predaj

07 REALITY / iné Aktualne ceny na Vykup MI-A’DOK

ipm dom v zachoval . s Laddd MINANT
e | mrelovelfad sk saopakuje kaidé [l
gg?éz%%aemm' Rl Koze vykupujeme vysusené, bez hlav 3 tYZdne Od 8°8‘ 2023

a noziciek. Cena kozi sa mdze menit.

08 STAVBA
» Kupim haki lesenie tel. Vidyv UTOROKVty'ChtO terml’l‘\OCh:1 5.80 7 5.90 7 2609. 7 17.1 0. 7 7.1 1 oy 28.1 1 ° 2023 @
0908 532 682 <
. " Bosany.......... 8,30 hod. Sulovce......... 10,00 hod. Neverice........ 12,10 hod. Vieska n/Zitavou. 14,00 hod.
09 DOMACNOST Krnéa-Jednota..... 8,45hod.  Oponice-kostol ... 10,15hod. Jelenec......... 12,25hod.  Tes. Mlyhany .... 14,15 hod.
. Praznovce ....... 9,00hod. Badice.......... 10,30 hod. Ladice.......... 12,40 hod. Slazany......... 14,35 hod.
10 ZAHRADA A ZVERINEC Soléany.......... 9,15hod.  Nitr. Hndiarovce. 11,00 hod.  Kostolany p/T ... 12,55 hod.
= Nitrianska Streda. 9,30hod. Celadice ........ 11,20 hod.  Nova Ves n/Zitavou-trh 13,25 hod.
11 HOBBY A SPORT Celadince........ 9,45hod. Choca ....cccvve 11,45hod. Slepcany........ 13,40 hod.
» KUPIM LUDOVE KROJE 0902
708 047 v ., . . = , p
m—— vzdy v STREDU v tychto terminoch: vzdy v STVRTOK v tychto terminoch:
- 16.8.,6.9.,27.9.,18.10., 24.8.,14.9.,5.10., 26.10.,
13 ROZNE / predaj @ 8.11.,29.11. 2023 16.11.,7.12.2023
= — Chrabrany-Jednota. . 8,30 hod. Surianky......... 11,55 hod. 5
16 ROZNE / iné Ludanice -........ 8.50hod. Hrubofiovo. .. .... 12,10hod. | poserce 11 gashod. Coyorany .. 1230 hod.
- . Dvorany.......... 9,05hod. Velké Ripiiany-Coop 12,30 hod. |  Honé Nastice . ... . 9,10 hod. Nedanovce-Coop .. 13,05 hod.
15 HLADAM PRACU Mytna N.Ves-Jednota 9,20 hod. H. Obdokovece..... 12,45hod. | yprovec .......... 9,25hod. Krasno .......... 13,20 hod.
Kar!lanova ........ 9,35 hod. Mera’sue ......... 13,00 hod. Biskupice-Coop. .... 9,45hod. Jeikova Ves-Coop.. 13,35 hod.
16 ZOZNAMKA Belince........... 9,50 hod. Dolné Otrokovce .. 13,20 hod. |  Velké Chlievany. .. 10,00 hod. Velky Kliz-Coop. ... 13,50 hod.
Preselany........ 10,05 hod. Horné Otrokovce.. 13,35 hod. Malé Hoste....... 10,15 hod. Rajcany.......... 14,10 hod.
SPOMIENKY Hrusovany ....... 10,20 hod. Horné Trhoviste .. 13,55 hod. | Pochabany....... 10,30 hod. Chlebany........ 14,25 hod.
BLAHOZELANIA Koniarovce....... 10,35 hod. Teplicky ......... 14,10 hod. |  Velké Hoste ...... 10,45 hod. Krusovce......... 14,40 hod.
Vycapy Opatovce.. 10,50 hod. Pastuchov ....... 14,30 hod. | Libichava........ 11,00 hod. M. Bedzany-kostol . 14,55 hod.
JelSovce-Jednota... 11,05 hod. Aleksince ........ 14,45hod. | Nedasovce....... 11,15hod. Velké Bedzany.... 15,10 hod.
Cab..coovvrnnnes 11,20 hod. Risiiovce-Coop .... 15,00 hod. | Brezolupy........ 11,30 hod. Jacovce-Coop...... 15,25 hod.
Cheete si Nové Sady ....... 11,35 hod. Klaéany.......... 15,15hod. | Dolné Nastice .... 11,50 hod. Tovarniky........ 15,40 hod.
s - s . Pecenany........ 12,05 hod. Kuzmice......... 16,00 hod.
podat’ vzdy v STREDU v tychto terminoch: Rybany.. .v..oe. 12.20 hod,
Inzerat? 9.8. Yi 30.8. Yi 20.9. ry o . . .

- - 0..22.11.2023 vzdy v PIATOK v tychto terminoch:
Poslite SMS na cislo @ 1 1.1 L 4 d b 1 1 8 1 9 22 9 13 10
8866 v tvare: Hradiste.......... 9,00 hod. Kamenecp/V..... 12,30 hod. STy T eTer c=er ° cr
RP medzera T0 medzera Skacany .......... 9,15 hod. Zem. Kostolany... 12,45 hod. 3.11.,24.11. 2023
Cislo rubriky medzera Text Velké Bielice-KD. ... 9,30 hod. Lehotap/\V....... 13,05 hod. Zavada ....co00eee 8,45hod. Luiany.......... 11,35 hod.
inzeratu Brodzany-kostol .... 9,45hod. Kos ............. 13,20 hod. Velusovce......... 9,00 hod. Radosina ........ 11,50 hod.
Priklad: M. Krtefiany..... 10,05hod. Sebedrazie....... 13,35hod. | Tvrdomestice...... 9,15 hod. Koplotovee....... 12,20 hod.
RP T0 12 Predam kogik, V. K'fte"a“y ----- 10,20 hod. Cigel sressses +eee 13,50 hod. Prasice-Coop....... 9,30 hod. JalSové.......... 12,35 hod.
0987 654 321. Velke Uherce..... 10,40 hod. V. Le’hotkna-hasm -+ 14,10 hod. Tesare...c.ceeeeee. 9,45 hod. Sokolovce........ 12,50 hod.

- - 5 Kolacno ......... 10,55 hod. Mala Lehdtka-KD.. 14,25 hod. Nemdice 10.05 hod. Ratnovce 13.05 hod
Spatnou SMS vam potwrdime HornaVes........ 11,10hod. Hradec-Coop...... 14,40 hod. ROSERRRRR ¢ : e .
Etnjagelmzer@tgtl a th@o cg?ul, Radobica 11,25hod. Nitr. Suany-ném. . 15,10 hod Urmince ......... 10,20 hod. Moravany n/Vahom 13,20 hod.

ordvémwylctujevésmobilny | hadobica ........ , . . e e 1Dy . . )
operéor, ena e 0560 € DPH Oslany-kostol. ... 11,45hod. Nitrica .......... 15,25hod. | VelkéDvorany....10,35hod. Drahovce-trhovisko. 13,45 hod.
2a kazdych zacatych 30 znakov Cerefiany-trznica .. 12,00 hod. Horné Vestenice-KD 15,40 hod. Bojna ........... 10,50 hod. Madunice-ndmestie 14,00 hod.
textu vasho inzerdtul vratane Bystricany ....... 12,15hod. D.Vestenice-nam. . 15,55hod. ' H.Stitare........ 11,20 hod. Leopoldov-kostol .. 14,15 hod.
medzier. Ni¢ iné netctujeme.

Upozornenie! Sluzba nefungu- 2 ¢ e . i

el operatora 022 ke >> Auto bude stat na stanovisti alebo pred Obecnym uradom 10 minut <<

TlEIiAk ChC?te InZel'ét n,a\“ac AEREREREEENEREEERNREEREENRERRRRERRERERRRRRERNRRERRRERERNRERREREERNERREREENRRRERENENRNERNERENERRRERERNERENEENENRNRENEENERERRERENRNRNRRERNENRERNRRRNERNNNRENNRN
S o VOLAJTE 0907 893 351 - 0907 684 441 - 0915 252 372

dheete inzermvat www.slovakiaskins.sk « Slovakia Skins s.r.0. « 913 24 Svinna 466

TIP 2: Ak chcete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-

vinach, T0 zamente za skratku 2 = = =
novin, ktorti n3jdete na druhej VyroCia a udalosti
strane viavo dolu Szbu Plat- | 8. augusta 1938 ) '

baMobilomsk technicky zabez- | vznik mesta Partizanske (Batovany)

pecuie ELET, sro. \
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TOPOLCIANSKO

SKOLY / ZAMESTNANIE / RELAX

= VSEM

VYSOKA SKOLA EKONGOMIE A MANAZMENTU

Vytvor si svoju

Partizanska 73,

5 banovce@vsemba.sk
957 01, Banovce

vsemba

SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov na obchodnt prevadzku
v Banovciach nad Bebravou (KFL) - na dohodu

Mzda: 4,80€ /h. brutto

Nastup ihned. POS NUTNY / OSV o kurze
0948 219 522 » zuzana.horvathova @ guarding.sk

36-0003

SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov na obchodnu prevadzku
v Topol€anoch (KFL) - na dohodu

Mzda: 5,16 € /h. brutto

Nastup ihned. POS NUTNY / OSV o kurze
0948 219 522 » zuzana.horvathova @guarding.sk

36-0003

HLADAME
MONTERA, KLAMPIARA
0905607 955

13-0284

. J/

(Vlhne murivo? VYRIESIME!! )

podrezavanie muriva, injektaz proti vihkosti

0902 897 906, podrezavanielweb@gmail.com %

TO23-31 strana

HCADA SA SPECIALISTA 0“’;‘11

PRINTOVEJ A ONLINE INZERCIE
PRE TOPOLCIANSKO

V REGIONPRESSE hladame kolegu predajcu,
inzertného konzultanta pre strednych a malych podnikatelov.

VaSou népliiou prace bude:

e starostlivost o pridelenych, aktivnych plat 800'1000£

klientov + ﬂdmeﬂy r| VvSIEdky

¢ ziskavanie novych klientov pre oblast
printovej aj online inzercie

e zber kontaktov z volhe
dostupnych zdrojov
(internet, socialne siete
ainé)avteréne

¢ ihned po nastupe vstupné
zaskolenie a tréning v oblasti
printovej aj online inzercie

N~ N
€o musite ovladat?
Microsoft Office- Mierne pokrocily
Google Ads - Zaklady
Facebook Ads Manager - Zaklady
Vodicsky preukaz - B
_~N N

Ziskajte nové moznosti
kariérneho rastu ako
VLN Vo OPERATOR/ OPERATORKA VYROBY
Mzdové podmienky od 1050€ (brutto)
Mzda sa sklada zo zékladnej hodinovej sadzby 5,30€

a variabilnej zloiky max 260€

Pozadujeme:

@ ochota pracovat v 3 zmennej alebo v nepretritej prevadzke
e prakticka a manualna zruénost’
@ ski t ako ik vo vyrobe je vitand

SBS

prijme bezpecnostnych
pracovnikov na
fyzicku ochranu objektu

Sme spolahlivy a stabilny
zamestnavatel aj v tazkych ¢asoch.

Kontakt: +421 46396 2248 | job.prievidza@brose.com

v Topol¢anoch

1100 € brutto/ mesiac

s ; 13. augusta 1912
s LD | bol otvoreny posledny tisek Tatranskej elektrickej Zeleznice zo
0948 002 204 J: | Starého Smokovca na Strbské Pleso
9 5 3 5 6
6|5 6 3 2|7
/713 119 1 714 6
6 / 9113 2 5 1
/ 8|2 7 8|3
. ‘NBAE
115 4
31118 7 6 1
2 3 gl7] |2




od pondelka

7. augusta

59

@ (lutierka=002)

—S BIFIDOD

A ‘ ‘ KULTUROU
Balka’msky syr

3x2009=600g

5.07% ad Ovocny_ > ' 0.53%+*

_r D jogurt
99 . + s bifidokultdrou 44
« t6zne druhy

® (k= « v ponuke aj Biely jogurt ® (100a=
e i s bifidokultdrou 165 g za 0,35 € (0055027

1.25%w*

Listkové cesto 9 9

OE=D o fig-254

. uunm cHut N Bravcové
o parky

KL,

8x1120 ml =960 ml{
-33%
5.0g=x*

@ CLASSIC 9

Nanuky s polevou
e r6zne druhy

4.95%

9

® (Ikg=463 - e~ o (1kg=434)

o (11=476)

o
*** Cena zodpoveda beznej predajnej cene porovnavaného produktu zaradeného do staleho sortimentu spoloénosti ...amnoho dal$ich vyrobkov na www.lldl.sk %
Lidl Slovenska republika, v.o.s. pri prepocte na hmotnost produktu z akciového tyzdna.

Ponuka tovaru plati od 7. 8. do 13. 8. 2023 alebo do vypredania zasob. Chyby v tlaci vyhradené. Ceny s bez dekoracie. Firma LIDL si vyhradzuje pravo zmien v baleniach a variantoch pontikaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnoistve.
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TOPOLCIANSKO

SPRAVODAIJSTVO

Zdravé stravovanie
pocas letnych mesiacov

Pocas horticich letnjch dni by sme mali
nasu pozornost zamerat nie len na dodr-
Ziavanie pitného reZimu, ale aj na vhod-
ny vyber potravin.

Strava ma byt podla odbornikov v let-
nych mesiacoch lahsia, teda lahko stra-
vitelnd, s nizSou energetickou hodnotou,
pretoze organizmus v lete nepotrebuje vy-
tvarat teplo v takej miere ako v zimnjch
mesiacoch. Si¢asne vSak musi strava
poskytovat dostatok vyzivnych latok. Zlo-
Zenim ma byt vyvaZzena a pestra, o pred-
stavuje dostatok celozrnnych vyrobkov,
nizkotu¢nych mlieCnych vyrobkov, ryb,
hydiny, zemiakov a strukovin a samozrej-
me ovocia a zeleniny - najma sezénnych,
ktoré okrem tekutin obsahujii mnoZstvo
cennych vyzivovych zloziek, ako st vi-
taminy a mineraly, enzymy ¢i vlaknina.
Konzumovat by sme mali menej jedal a
potravin bohatjch na tuky, najma nasy-
tené a na jednoduché sacharidy.

Doplnit treba aj antioxidanty

V letnjch mesiacoch treba pamatat
aj na to, Ze slnecné Ziarenie spotrebtiva
najma pri opalovani antioxidanty v or-
ganizme. Ide najma o antioxidanty, ktoré
mozno doplnit stravou a to: vitaminy A
respektive Betakarotén - provitamin A, a
vitaminy Ca E.
- Vitamin A sa nachadza napriklad v
mrkve, paradajkach, malinach, marhu-

liach, masle, rybach.

- Vitamin C néjdete v ovoci, akjm st na-
priklad cierne ribezle, jahody, citrusové
ovocie, kivi, maliny, Cernice a najdete ho
aj v zelenine, akou je paprika, karfiol, kel,
kalerab, paradajky, ale aj v zemiakoch.

- Vitamin E sa nachadza v rastlinnych tu-
koch a olejoch, zelenine, orechoch, obil-
nych klickoch.

- Velmi G¢innym antioxidantom je vsak
aj lykopén, ktory obsahuji paradajky ¢i
Cerveny mel6n.

Pozor na rizikové potraviny

ZvySen opatrnost by sme mali ve-
novat aj takzvanym epidemiologicky
rizikovym potravinam, najma pokial nie
je zaruCena dostato¢na hygiena pri ich
vyrobe, skladovani a manipulécii s nimi.
Patri sem zmrzlina, lahddky, cukrarske
vyrobky, pokrmy pre dojcata a deti. Vy-
robky z mdsa, vajec a mlieka konzumujte

len dostatoCne tepelne spracované.
Informdcie poskytol Urad verejného
zdravotnictva SR
EEL =

- o

=

»ren
zdroj foto silviarita pixabay

Pripravte si

netradicné domace dzemy

Kto by odolal vynikajiicemu ovocnému
dZemu. No a tie domace sii isto najlep-
sie. Vieme o do nich davame a méZeme
si ich dochutit podla vlastnjch pred-
stav. Prinasame tri skvelé recepty, na
ktorych si isto pochutnate.

Malinovy dZem s métou

Suroviny: 1kg malin, 500g cukru krupi-
ce, Stavu z dvoch citrénov, tri stonky méty

Postup: Maliny umyte a nechajte odkvap-
kat na site. Potom vlozte do misy, popucte
vidlickou a premieSajte s cukrom. Nechajte
odlezat do nasledujiiceho dna. Na dalsi deit
vlejte zmes do hrnca a privedte k varu. Vloz-
te stonky mdty. Varte a priebezZne mieSajte aZ
kym neziskate dZem poZzadovanej konzis-
tencie, moZe to potrvat priblizne 20 mindt.
Pred koncom varenia vyberte z hrnca matu
a vmieSajte citronovi Stavu. DZem vlejte do
Cistych zavaracich pohérov, dokladne uza-
tvorte vieckom a otocte hore dnom.

Cernicovo - ucoriedkovy dzem
s brandy
Suroviny: 800g Cernic, 200g cucoriedok,
10oml vody, 600g cukru krupice, Stavu z
polovice citréna, 60 aZ 8oml brandy
Postup: Ovocie umyte a nechajte kazdé v
samostatnej miske na site odkvapkat. Cer-
nice vlozte do Sirokého hrnca, podlejte vo-
dou a privedte k varu. Varte, kjm zméakniia
nasledne rozmixujte. Potom pridajte cukor,
citrbnovi Stavu a varte za staleho mieSania

na miernom ohni. Ked zacne dZem hustnt,
pridajte ¢ucoriedky a premieSajte. Varte
este priblizne 5 aZ 10 mintit. Tesne pre do-
koncenim pridajte brandy a eSte kratko pre-
varte. DZem vlejte do €istjich zavaracich po-
harov, dokladne uzatvorte vieckom a otocte
hore dnom.

Hruskovy dZem s vanilkou

Suroviny: 1kg hrusiek, 3/4kg cukru kru-
pica, Stavu z polovice citrona, balicek vanil-
kového cukru, 100ml vody

Postup: Hrusky umyte, osuste, odstrarite
z nich jadrovniky, pokréjajte ich na mensie
kocky a rozmixuijte. VlozZte do SirSieho hrn-
ca, podlejte vodou a varte za staleho miesa-
nia na miernom ohni, kym nezacne dZem
hustnat. Potom pridajte citronovi Stavu,
cukor a vanilkovy cukor. Varte a priebez-
ne mieSajte az kjm sa cukor nerozpusti a
neziskate dzem pozadovanej konzistencie.
Potom dZem rozlejte do zavaracich poharov
a dobre zatvorte. Otocte hore dnom a ne-
chajte vychladnit.

-

»ren
zdroj foto silviarita pixabay

Vyrazate na hory -

Planujete vydat sa do hor za novymi
dobrodruzstvami? Na ¢o nezabudniit,
aby sa dovolenka vydarila? Prinasame
zopar tipov.

Horské poistenie

Ak sa chystate vyrazit na horski turis-
tiku, tak by ste nemali zabudnat uzatvorit
si horské poistenie. Bez ohladu na to, ¢i
chcete podniknit len kratky vylet alebo
tlru, mdze vam poistenie v pripade ne-
predvidanych okolnosti pomdct vyhnit
sa zbytoCnym starostiam navysSe. Zo za-
kona je totiZ kazd4 osoba nachadzajtica sa
v horskej oblasti povinna uhradit horskej
sluzbe naklady spojené s vykonom za-
chrannej ¢innosti alebo s patranim. Tato
povinnost sa nevztahuje len na deti a fy-
zické osoby nesposobilé na pravne tikony.

Priprava na tiru

Ak sa vydate na tiru, horska sluzba
radi, vziat si so sebou aj mobilny telefon.
Priebeh tiry si prezrite na mape alebo v
turistickom sprievodcovi a v pripade po-
treby vyuZite sluzby horského vodcu alebo
horského sprievodcu. Na taru odchadzajte
skoro rano a dokoncite ju do zotmenia. Pri
zostupe je podla odporii¢ani horskej sluz-
by nutné ratat s casom rovnajlicim sa asi
70 % Casu vystupu. Pri pohybe v horskom
teréne vam chddzu ulahéi pouzivanie tu-
ristickych palic. Na kazda tdru sa vystrojte
primerane ro¢nému obdobiu, naméahavos-

ti tary a jej dizke. Nevyhnutna je obuv s
vibramovou podrazkou a plast do dazda
alebo vetrovka. V chladnejSom pocasi
alebo pri vystupe na sedlo alebo vrchol
st potrebné aj sveter, Ciapka a rukavice.
Nezabiidajte na jedlo a dostatok tekutin.
Na orientaciu pouzite turistick(i mapu, v
ktorej st zakreslené vsetky dolezité adaje.
PouZivajte vZdy posledné opravené vyda-
nie, vyhnete sa omylom v teréne. Viac in-
formacii sa dozviete na strankach horskej
zachrannej sluzby, kde st tieZ pravidelne
aktualizované najdélezitejSie informacie
tykajlce sa aktualneho stavu v horach na
jednotlivé dni.

Planovanie tiry pocas biirok
Dolezité je sledovat predpoved pocasia,
vystrahy na strankach SHMU, IMGW (pol-
sky hydrometeorologicky tstav) a HZS.
Odportcame pozriet si pozorne planova-
na trasu, hlavne, ¢i sa da v pripade bliZia-
cej sa burky rychlo zbehnat do tidolia. Ak
je tara dlha, po hrebeni alebo bez moz-
nosti rychleho Gniku, je najlepSie zacat
uZ skoro rano. Pekné pocasie totiZ nemusi
vydrzat po cely deil. Birky ovela CastejSie
prichadzaji v poobediiaj$ich hodinach.

Sledujte pocasie aj pocas tiiry

Ak sa bliZi birka, chodte ¢o najrychlej-
Sie do tdolia. V sticasnosti existuji rozne
aplikacie, kde sa da sledovat pohyb btirok
online na meteorologickych radaroch,

na ¢o nezabudniit?

O . - —

- e

napriklad na stranke SHMU. DéleZité je
ale sledovat pocasie aj vizualne, ¢i sa hro-
madia oblaky, ¢i sa zvySuje rychlost vetra,
pripadne sa objavuji blesky, hrmenie.
pravdepodobnost zasiahnutia bleskom,
preto je potrebné ¢o najrychlejsie zist do
adolia.

SnaZte sa najst ukryt

Blesky najcastejSie udierajit do najvys-
Sich polozenych predmetov v okoli. Elek-
tricky naboj si vybera ¢o najkratsiu cestu,
ako sa vybit. Nebezpecné sii napriklad
samostatne stojace stromy alebo volné
priestranstva, stlpy vysokého napitia.
Odporicame Co najrychlejsie skasit najst
Gkryt, napriklad chatu, Gtulfiu, preto je
dobré mat nastudovani trasu a vediet, kde
sa takéto objekty nachadzajii. Dalsim vel-
mi dobrym Gkrytom je auto. Ak nie je moz-
né najst lepsi tkryt, vyhladajte miesto pod
Groviiou terénu, napriklad priekopu. V pri-
pade, Ze je v blizkosti les, vyberte si miesto
radsej hlbsie v lese ako na jeho okraji.

Ak je Gkryt daleko,
dodrzZujte tieto zasady

Zbavte sa kovovych predmetov (odloz-
te dalej od seba). Nebezpecné sit ocelové
lana, retaze a rebriky. Dajte sa do podrepu,
najlepsie na nejaki izolacnii podlozku (na-
priklad. batoh), vhodné je chranit si sluch.
DodrZujte vzdialenost od dalsich osob.

Nas tip: Pribalte si cestovatelska le-
karnicku - ta by mala byt umiestnena v
suchu, chlade a tme, tak aby nedoslo k
poskodeniu jej obsahu.

Nezabudnite sa chréanit pred klieStom
— je dobré zvolit vhodné oblecenie pokry-
vajlice o najvacsie Casti tela, najmd dlhé
nohavice a ponozky. Zabtdat by ste ne-
mali ani na pouZzivanie repelentov.

Nezabudnite na pokryvku hlavy — pre-
toZe aj horské slnko mdZe byt zradné a
mohli by ste si lahko privodit Gpal.

Informdcie poskytol Urad verejného
zdravotnictva SR a Horskd sluzba

»ren
zdroj foto Sorbyphoto pixabay
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EKOLOGICKE <&
CISTENIE

¥  cyUROTHERM
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ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV

A TERAS » PRISTRESKY [l BombaFasada

www.BombaFasada.sk

rodinné
So
Patentovana

kontaktna technoldgia

Bez vysokotlakovych
Cisticov

PREKRYTIA BAZENOV ‘_ ' —— BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA

HLNIiKOVE A NEREZOVE i (! 1§ 0905 148 393
ZABRADLIA A BRANY Near i

0914706 703
KOMTECH info@komtech.sk

0800 333 223 . | FREZOVANIE - VLOZKOVANIE

NEREZOM A SAMOTOM

_'}l S | CISTENIE - KONTROLA

5-.-?

ZAMERANIEA ., §

ODDECHTOVANIE

3D VIZUALIZACIA =

P ]
[
-
—
i

4 foa
— e

> =

VLOZKOVANIE komina od 95 €/bm

+ reviz. sprava a certifikat v cene, 4 ROKY ZARUKA

~ HLADAME -
SIKOVNYCH MONTAZNIKOV STRESNE CENTRUM

s dlhoro¢nymi skisenostami TOMAS MOLNA®
= . www.strechymolnar.sk
v zahrani¢i, pontika STABILNU PRACU 2
pre jednotlivcoy, ale i ucelené partie

V RAKUSKU.

Montéz solarnych panelov na priemyselnych
budovach, haldch a obytnych domoch.

A A N
NASTUP MOZNY IHNED. LA W\
Znalost nemeckého jazyka je vyhodou. " @ strechymolnar@zoznam.sk -~

Ubytovanie zabezpecené. L i :
Nastupny plat: ‘_091 8361701,007 752282

. RN

PRIAMO U VAS DOMA

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

Kdpim veci
Z 1. a 2. Sv. vojny,
vzduchovky.

Vykup minci
do roku 1945

Cela SR

0904 474 597
vykupparoziaeu@gmail.com

: X o
od 12€-18€/hod. NETTO i
podla skisenosti a znalosti jazyka. HIHDRE A=l WWW () c UJ t e [} s k

V pripade zaujmu nas mézete kontaktovat: . ,ZO SFriI,e]Ch.
Ofﬁcerensta@gma“-com a exter'lerovyc Fil’leStOfOV
0918 377 101 ZA VYHODNE CENY!

96-0135

NASA FIRMA ZABEZPECUJE KOMPLETNU ADMINISTRACIU

PRE ZISKANIE DOTACII
NEPOZADUJE DOPREDU ZIADNU ZALOHU - MONTAZ DO 1 MESIACA*

7 - www.envirotherm.sk 0800 909 909
ENVI ROL) :!;!JEBVM kontakt@envirotherm.sk 0951 909 909

* ¥ x

Dotdcie od EU EEE-.“EE& @m "‘ "

"1500€ b SRR == il
AR 1o ovoltaickd elektrdren 2300 Wp
= - pozostdva z 5 panelov
o vykone 455 Wp
- instalovany vykon 2300 Wp
- zariadenie na kluc
w - ndvratnost investicie 4-5 rokov

1 R F 128 - rocnd vyroba el. energie 3000 kWh

zvysok Zivotnosti elektrdarne mate vami vyrobenu elektrinu dplne zdarma

LS




