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Vyrocia a udalosti

8 augusta 1938
vznik mesta Partizanske (Batovany)

\

NDF spol. s r.o.

Trencianska Tepla
prijme vacsi pocet
VODICOV na zvoz cukrovej repy
do cukrovaru v Trencianskej Teplej
v obdobi september 2023 - januar 2024
s moznostou nastupu ihned'a pokracovanie PP.
Mesacnd mzda: min. 1600 €. Dochadzkovy bonus
az do vysky 200 €. Bezplatné ubytovanie.
Poziadavky: VP sk C+E, KKV, Tacho karta, lekérska
prehliadka vodica, psych. vysetrenie vodica.
Prax s vykldpacim ndvesom alebo WF vyhodou.

Kontakt:

 tel.: 0902 924 400, e-mail: praca@ndf.sk |

51-0044

g tesarstvo - klampiarstvo - pokryvacstvo g '
’ TOVAR, SERVIS - DODAME DO 2 HODIN _
’ ko T“E“_FW!?“{}MN m JhTondach 4BLACHOTRAPEZ ’
c Rezivo, OSB dosky, skridla, odkvapy, stresné okna ’ p N
[ zo skladu.
cen PLECHY a scidie fone? lz(?usc a rekonstrukue striech. " ’

MACH HYDINA BUDMERICE s.r.o.
prijme pracovnika s nastupom ihned'
do trvalého pracovného pomeru na poziciu:

UDRZBARA - umyvacia cata
Napln prace:

- umyvanie hal a technolégii na farméch

- oprava technologickych zariadeni fariem

- opravy stavieb a budov, inych strojov a zariadeni

- dalSie prace podla pokynov nadriadeného
Poziadavky:

- ochota pracovat, flexibilita, manualna zrucnost
Ponukame:

- mesacné odmeny za pracovny vykon

- mesacné odmeny za odpracované dni

- kvartéIne a rocné odmeny za neabsenciu

- vernostné odmeny

- pridel hydiny a vajec za vyhodné zamestnanecké ceny
Termin nastupu do prace: ihned

Mzda: od 1500,- Eur

Kontakt pre zdujemcov: telefon: 0901 905 521
e-mail: krchnava@machhydina.sk
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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, 7e viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko Vychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16450 Komariansko

v 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35.050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36.750 Senicko+Skalicko

T0 41930 TopolGiansko+PE+BN

™ 60750 Trenciansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56.200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

1) 37270  Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

M1 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA

IH 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko=RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

MI 31260 Michalovsko+TV+50

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540  Spissko+LE+CL

./

Podniknime vylety za poznanim

Pocas leta si mnohi z nas CastejSie ako
inokedy obiivajii turistické topanky a
vydavajii sa objavovat krasy nasej vlas-
ti. Skvelou volbou mézu byt v tomto pri-
pade naucné chodniky, teda turistické
trasy, vdaka ktorym sa nase vychadzky
do prirody mézZu zmenit na zaujimavé
vylety za poznanim. Nijdeme ich roz-
triisené po celom Slovensku. Niektoré
nam umoznujii dozvediet sa viac o na-
$ej faune a flore, iné spoznavat rozlicné
kultiirne pamiatky a najdu sa aj také,
ktoré nas prenesii do dalekej historie.

V Narodnom parku Nizke Tatry v
Lupcianskej doline, isto stoji za pre-
skiimanie Magursky zlaty chodnik.
Tvori ho jedenast tabtl umiestnenych
na viac ako osem kilometrov dlhom
okruhu. Pocas vychadzky sa dozviete
mnozstvo informacii o banictve, tazbe
zlata, spracovani antiménu a hornin,
ako aj o divokej prirode.

Prijemna prechadzka, wZasné
vyhlady, historicka zvonicka i patnic-
ké miesto. To vSetko a eSte ovela viac
pontka Nau¢ny chodnik Zvonicka,
na ktorého trase dokonca najdete aj
Zahradny les. Cesta sa zacCina v Novej
Bani a na rovnakom mieste je aj ciel.

Obec Smolenice leZiaca na upati
Maljch Karpat je vybornym vychodis-
kom viacerych turistickych tras. Moze-
te tam dokonca navstivit miesto, ktoré

patri k najvzacnej$im a najvyznamnej-
§im pamiatkam nasSej davnej minulosti
- hradisko Molpir. Bolo vybudované na
kopci s rovnakym nazvom a je prijem-
nou a nenarocnou prechadzkou, ktora
zvladnu bez tazkosti aj rodiny s detmi.
Uvidite tam pozostatky pevnostné-
ho opevnenia, obydli, tavnych peci,
veZi, opevnenych bran, obetisk alebo
vodnych nadrZi vytesanych do skaly.
Vsetko dolezité o jednotlivych objek-
toch ¢i osidleni tohto Gizemia si mo6zete
precitat cestou na tabuliach tvoriacich
stcast nauc¢ného chodnika.

No a ak sa pocas leta zattlate do
narodného parku Slovensky raj, tak
sa zastavte aj pri Ekocentre Dedinky,
kde néajdete pdsobivy nauény aredl.
Jeho dominantou je ohrada, v ktorej sa
pasii ovce a siicastou arealu je aj sedem
zastavok s drevenymi interaktivnymi
tabulami. Vdaka nim budete mat pri-
leZitost spoznavat ohrozené, ale aj lie-
Civé rastliny lak ¢i pestry svet hmyzu.
Dozviete sa aj to, ako sa
spravne o laky starat.
Zaujimavou atrakciou
je motylia zahrada Ci
moznost oddjchnut
si cestou na dreve-
nych oveckach, ¢i |
na lavicke v tvare
motyla.

» Renata Kopéc"ova’, redaktorka

Najvic

Ako manazéra ma zaujima jediné. Ako
dosiahnut vysledky. Nielen predstie-
rat ¢innost a minat vela penazi. Po-
Cas predchadzajticeho pol roka Stadia
v Londyne som stretol mnoZstvo za-
ujimavych ludi, s ktorymi ma tento
ciel spajal. Viaceri z nich dosahovali
skvelé vysledky v zljch podmienkach,
v krajinach, ktoré st na tom horsie ako
Slovensko.

Neschopnost dosahovat vysledky je
chorobou slovenskej politiky. Politici
sa chvalia tym, kolko zakonov pri-
jali a kolko Statnych penazi rozdali.
0 ¢om takmer vobec nehovoria, je to, ¢i
a komu tym vobec pomohli. Politika je
plna velkych reci a velkolepych planov,
len tie vysledky chybajt.

Malokde vidiet toto zlyhanie, ktoré sa
slovenskou politikou taha uz tridsat ro-
kov, ako pri verejnych investiciach. Zar-
ty o dokonceni dialnice do Kosic sa stali
smutnym politickym vtipom, neschop-
nost postavit moderndt nemocnicu zasa
pomnikom krizy zdravotnictva.

NajnovSou ukazkou zlyhania Statu je
Plan obnovy a odolnosti. Hegerova
vlada sa chvalila, ako plan poslal do
Bruselu medzi prvymi a ako je vSetko
nachystané. Pravda je taka, zZe babrac-
tvo byvalej vlady moZe Slovensko pri-
pravit o stovky miliénov eur, dokonca
mozno o miliardy eur. Vlada ako-tak
dokazala plnit zavazky, ked islo o pri-

Sie zlyhanie slovenskych politikov ?
Nemaji vysledky !

jlmanie zdkonov. Samotné investicie
aich priprava vSak meskaji.

Skandal s nemocnicou Razsochy je ve-
rejnosti dobre znamy. Podobny problém
hrozi aj na zelezniciach. Je nacase, aby
sa Giradnicka vlada nevenovala iba kon-
cepcnym reiam, ale prijala vSetky ne-
vyhnutné opatrenia na zachranu pefia-
zi z planu obnovy. A zverejiiovala stav
vsetkych investicnych projektov. Ludia
maji pravo vediet, aka je pravda.

Strana Hlas-SD garantuje, Ze v pripa-
de prevzatia zodpovednosti za vedenie
Statu, bude presadzovat silny fungujtci
stat.

Investi¢na mizéria sa musi po volbach
skoncit. Je neprijatelné, aby sa Grady
motali v byrokracii, vypliiani formula-
rov a pisani zbyto¢nych koncepcii, ked
sa po Slovensku rozpadaji mosty, cesty,
Zeleznice aj nemocnice. Ludia potre-
bujit vysledky, nie plany, ktoré koncia
v kosi. » Tomas Drucker
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{2757@0&%0 FARMANIOROUNICA

KURICKY NOSIVE
ROZNEJ FARBY 8-12-15-18 TV,
BROJLEROVE KACICE NA VY

HUSI NA VYKRM

MULARD KACICE A KACERE NA VYKRM ™,

.

PREDAJ RASTOVEJ A ZNASKOVEJ I(RMIIEJ ZMES|
0905 551 499  031/781 15 63 * WWW.HYDINARSKAFARMA.SK

[\KTIM
VYPREDANI

facebasku HYDINARSKA FARMA TOPOLNICA
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OPRAVA

V minulom vydani sme omylom uverejnili pri inzerate oznacenom ¢islom
33-14 ako zadavatela politickdl stranu Dobra volba. Spravne oznacenie
zadavatela malo byt HLAS - socidlna demokracia, Lazaretska 2400/15,

Bratislava, ICO: 532580870.

Za chybu sa ospravedliiujeme. REGIONPRESS s.r.o0.

36-0002
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KUPON JE
PLATNY OD
1.7.- 3.9.2023
PRE1AZ 4

0SOBY

KUPON NA LETNE KUPALISKO
PATINCE ZA AKCIOVU CENU

5€ / 0SOBA

REKREACNY DETSKY BAZEN, MALY DETSKY BAZEN,
SPORTOVY BAZEN, PLAVECKY BAZEN, SEDACI BAZEN,
TOBOGANY, ANIMACNE PROGRAMY

WWW.WELLNESSPATINCE.SK

LEE ) e

80-0073

g _

SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov na obchodnu prevadzku
v Hurbanove (Lidl) - na dohodu

Mzda: 5,20€ /h. brutto

Nastup ihned. POS NUTNY / OSV o kurze

0948 022 519 » milan.bozik @ guarding.sk
volat v pracovné dni od 8:00h do 16:00h

pOd rezavanie v Komarne
stavba kominov, krbov, peci 100% odstranenie vihkosti Néstup ihned. POS NUTNY / OSV o kurze

SBS GUARDING s. r. o.
FREZOVANIE-VLOZKOVANIE LLLNIA'R, KY DOM’ e .
TOP Billa - 5€ /h brutto - na dohodu
VTR LG X Ty VAV EE VIR \ww.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331k 0948 022 519 » milan.bozik @ guarding.sk

prijme straznikov na obchodné prevadzky
KOMINOV S
- chemicka injektaz{vopa W L -s50¢ i brutto - na dohod
volat v pracovné dni od 8:00h do 16:00h

LIDL. STABILNA
PRACA, KTORATA

POSUVAVPRED, * * "l o

Spolahni sa na stabilného
zamestnavatela, ktory je pevnou
sucastou zivota ludi na Slovensku.

®

EQUALSALARY —
CERTIFIED” A

Karin, 2010 8.5
praca popri stadiu
oy

-

St najzamestnavatel' 2022
1. miesto Obchod asluzby

ro SLOVENSKO ro
SLOVAKIA EUROPE

EMPLOYER 2023 EMPLOYER 2023

wWWWw. lldl sk sekc1a kanera
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Obcianska

giaquvé
inzercia

01AUTO0-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

» Kdpim motocykle Jawa /
(Z / Babetta / Stadion / Pi-
onier / Simson aj iné. Slus-
ne zaplatim. 0949 371 361

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prendjom
05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj
07 REALITY / iné

08 STAVBA

» Kdpim haki leSenie .tel.
0908 532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
11 HOBBY A SPORT

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

14 ROINE / iné

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA
SPOMIENKY
BLAHOZELANIA

Chcetg Si
podat

Inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RP medzera KM medzera
Cislo rubriky medzera Text
inzeratu

Priklad:
RP KM 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam  potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktordvdm vydctuje vas mobilny
operator. Cena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Ni¢ iné neuctujeme.
Upozornenie! Sluzba nefungu-
jeuoperatora 02 a 4ka.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyzdrov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyzdnoch
cheeteinzerovat.

TIP 2: Ak cheete inzerdt uverejnit
v lubovolnych inych nasich no-
vinach, KM zameite za skratku
novin, ktord ndjdete na druhej
strane viavo dolu. Sluzbu Plat-
baMobilom.sk technicky zabez-
pecuje ELET, 0.

INZERAT,
KTORY PREDAVA

DORUCOVANIE
LETAKOV

INE
GD(%E}EACEBOOK

RETARGETING
REMARKETING

www.regionpress.sk

Zdravé stravovanie
pocas letnych mesiacov

Pocas horticich letnych dni by sme mali
nasu pozornost zamerat nie len na dodr-
Ziavanie pitného rezZimu, ale aj na vhod-
ny vyber potravin.

Strava ma byt podla odbornikov v let-
nych mesiacoch lahsia, teda lahko stra-
vitelna, s nizSou energetickou hodnotou,
pretoZe organizmus v lete nepotrebuje vy-
tvarat teplo v takej miere ako v zimnych
mesiacoch. Stcasne vSak musi strava
poskytovat dostatok vyZivnych latok. Zlo-
Zenim ma byt vyvaZena a pestra, o pred-
stavuje dostatok celozrnnych vyrobkov,
nizkotu¢nych mlietnych vyrobkov, ryb,
hydiny, zemiakov a strukovin a samozrej-
me ovocia a zeleniny - najma sezéonnych,
ktoré okrem tekutin obsahujii mnozZstvo
cennych vyzivovych zloziek, ako st vi-
taminy a mineraly, enz§my ¢i vlaknina.
Konzumovat by sme mali menej jedal a
potravin bohatjch na tuky, najma nasy-
tené a na jednoduché sacharidy.

Doplnit treba aj antioxidanty

V letnych mesiacoch treba pamdtat
aj na to, Ze slneCné Ziarenie spotrebiiva
najmd pri opalovani antioxidanty v or-
ganizme. Ide najmad o antioxidanty, ktoré
mozno doplnit stravou a to: vitaminy A
respektive Betakarotén - provitamin A, a
vitaminy Ca E.
- Vitamin A sa nachadza napriklad v
mrkve, paradajkach, malinach, marhu-

Veronika Baumajsterova
baumajsterova@regionpress.sk

valasekova@regionpress.sk

rezakova@regionpress.sk

KONTAKTY:

0910 851 307

Alena Valasekova

0910 455 919

Daniela Rezakova

0910 569 093

liach, masle, rybéch.

- Vitamin C néjdete v ovoci, akjm st na-
priklad ¢ierne ribezle, jahody, citrusové
ovocie, kivi, maliny, Cernice a najdete ho
aj vzelenine, akou je paprika, karfiol, kel,
kalerab, paradajky, ale aj v zemiakoch.

- Vitamin E sa nachadza v rastlinnych tu-
koch a olejoch, zelenine, orechoch, obil-
nych klickoch.

- Velmi G¢innym antioxidantom je vsak
aj lykopén, ktory obsahuji paradajky ¢i
Cerveny mel6n.

Pozor narizikové potraviny
ZvySen opatrnost by sme mali ve-
novat aj takzvanym epidemiologicky
rizikovym potravinam, najma pokial nie
je zaruCena dostato¢na hygiena pri ich
vyrobe, skladovani a manipulécii s nimi.
Patri sem zmrzlina, lahddky, cukrarske
vyrobky, pokrmy pre dojcata a deti. Vy-
robky z mdsa, vajec a mlieka konzumujte
len dostatocne tepelne spracované.
Informdcie poskytol Urad verejného
zdravotnictva SR

5,
i
5
g
£

www.cujte.sk

»ren
zdroj foto silviarita pixabay

9. augusta 1173

zacala sa stavba veZe v Pise, dokoncend bola o celé dve storoCia neskor

Vyrocia a udalosti

Po precitani noviny odhod'te
do triedeného odpadu / PAPIER /

S
gA
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Vyrazate na hory — na co nezabudniit?

Planujete vydat sa do hor za novymi
dobrodruzstvami? Na €o nezabudniit,
aby sa dovolenka vydarila? Prinasame
zopar tipov.

Horské poistenie

Ak sa chystate vyrazit na horski turis-
tiku, tak by ste nemali zabudnat uzatvorit
si horské poistenie. Bez ohladu na to, ¢i
chcete podniknit len kratky vylet alebo
tliru, modze vam poistenie v pripade ne-
predvidanych okolnosti pomdct vyhnit
sa zbytoénym starostiam navyse. Zo za-
kona je totiZ kazdéa osoba nachadzajtca sa
v horskej oblasti povinna uhradit horskej
sluzbe naklady spojené s vykonom za-
chrannej ¢innosti alebo s patranim. Tato
povinnost sa nevztahuje len na deti a fy-
zické osoby nespdsobilé na pravne tikony.

sky hydrometeorologicky Gstav) a HZS.
Odporii¢ame pozriet si pozorne planova-
nt trasu, hlavne, ¢i sa da v pripade bliZia-
cej sa barky rychlo zbehntt do tidolia. Ak
je tara dlha, po hrebeni alebo bez moz-
nosti rychleho Giniku, je najlepsie zacat
uz skoro rano. Pekné pocasie totiZ nemusi
vydrzZat po cely den. Birky ovela CastejSie

Priprava na tiiru

Ak sa vydate na taru, horska sluzba
radi, vziat si so sebou aj mobilny telefon.
Priebeh thry si prezrite na mape alebo v
turistickom sprievodcovi a v pripade po-
treby vyuZzite sluzby horského vodcu alebo
horského sprievodcu. Na taru odchadzajte
skoro rano a dokoncite ju do zotmenia. Pri
zostupe je podla odporii¢ani horskej sluz-
by nutné ratat s ¢asom rovnajlicim sa asi
70 % Casu vystupu. Pri pohybe v horskom
teréne vam ch6dzu ulah¢i pouZivanie tu-
ristickych palic. Na kazdd tdru sa vystrojte
primerane ro¢nému obdobiu, naméhavos-

ti tiry a jej dizke. Nevyhnutna je obuv s
vibramovou podrazkou a plast do dazda
alebo vetrovka. V chladnejSom pocasi
alebo pri vystupe na sedlo alebo vrchol
s potrebné aj sveter, Ciapka a rukavice.
Nezabudajte na jedlo a dostatok tekutin.
Na orientaciu pouzite turistick(i mapu, v
ktorej st zakreslené vSetky dolezité tdaje.
PouZivajte vZdy posledné opravené vyda-
nie, vyhnete sa omylom v teréne. Viac in-
forméacii sa dozviete na strankach horskej
zachrannej sluzby, kde st tieZ pravidelne
aktualizované najdélezitejSie informacie
tykajace sa aktudlneho stavu v horach na

prichadzajii v poobediiajSich hodinach.

Sledujte pocasie aj pocas tiiry

Ak sa bliZi btrka, chodte ¢o najryjchlej-
Sie do tdolia. V sticasnosti existuji rézne
aplikacie, kde sa da sledovat pohyb btirok
online na meteorologickych radaroch,

jednotlivé dni. pravdepodobnost zasiahnutia bleskom,
preto je potrebné ¢o najrychlejsie zist do
Planovanie tiiry pocas biirok udolia.
Dolezité je sledovat predpoved pocasia,
vystrahy na strankach SHMU, IMGW (pol- SnaZte sa najst tikryt

priest

pade,

napriklad na stranke SHMU. DéleZité je
ale sledovat pocasie aj vizualne, ¢i sa hro-
madia oblaky, ¢i sa zvysuje rychlost vetra,
pripadne sa objavujl blesky, hrmenie

Blesky najcastejSie udierajit do najvys-
Sich poloZenjch predmetov v okoli. Elek-
tricky naboj si vybera €o najkratsiu cestu,
ako sa vybit. Nebezpecné st napriklad
samostatne stojace stromy alebo volné

Odporticame o najrychlejSie skisit najst
Gkryt,
dobré mat nastudovand trasu a vediet, kde
sa takéto objekty nachadzajii. Dalsim vel-
mi dobrym tkrytom je auto. Ak nie je moz-
né ndjst lepsi tkryt, vyhladajte miesto pod
Grovnou terénu, napriklad priekopu. V pri-

ranstva, stlpy vysokého napitia.

napriklad chatu, Gtuliiu, preto je

Ze je v blizkosti les, vyberte si miesto

radsej hlbsie v lese ako na jeho okraji.

Ak je Gkryt daleko,
dodrZujte tieto zasady

Zbavte sa kovovych predmetov (odloz-
te dalej od seba). Nebezpecné sit ocelové
lan4, retaze a rebriky. Dajte sa do podrepu,
najlepsie na nejak izolacnt podlozku (na-
priklad. batoh), vhodné je chranit si sluch.
Dodrzujte vzdialenost od dalSich os6b.

Nas tip: Pribalte si cestovatelska le-
karnicku - ta by mala byt umiestnena v
suchu, chlade a tme, tak aby nedoslo k
poskodeniu jej obsahu.

Nezabudnite sa chranit pred klieStom
— je dobré zvolit vhodné oblecenie pokry-
vajlce Co najvacsie Casti tela, najméa dlhé
nohavice a ponozky. Zabtdat by ste ne-
mali ani na pouZivanie repelentov.

Nezabudnite na pokryvku hlavy - pre-
toze aj horské slnko mdze byt zradné a
mohli by ste si lahko privodit Gipal.

Informdcie poskytol Urad verejného

zdravotnictva SR a Horskd sluzba

»ren
zdroj foto Sorbyphoto pixabay
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Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejsSie. Celosvetové stadie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu poméaha pri savislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktort tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnjch
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st déleZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slabSia a slabSia. Bolo preuka-
zané Ze uz pri dosiahnuti 18 roka 2iv0ta
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZe robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaju u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénu a s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dne3nej
dobe existuju formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi d6lezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény sti neoddelitelnou
stiCastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, $liach, vdzov a koZe. Pri dennom
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uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnoZzstvo
aminokyselin potrebnjch na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne Gc¢inky v boji
proti vraskam, zvy$uje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 0oo mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert
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EXPERT

MaZete teraz objednat na:
www.medikaexpert.sk
alebo natel: 0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)

Alebo kupit aj v predajni:
. B0riatko

rdtaod ogéiva

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA
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EUROTHERM
MoNT

ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV
A TERAS » PRISTRESKY

PREKRYTIA BAZENOV
HLNIKOVE A NEREZOVE
ZABRADLIA A BRANY

0800 333 223

oy
ZAMERANIE A Tag
3D VIZUALIZACIA ===

~ HLADAME
SIKOVNYCH MONTAZNIKOV

s dlhoroénymi skusenostami___
v zahranici, pontika STABILNU PRACU
pre jednotlivcoy, ale i ucelené partie
V RAKUSKU.

Montéz solarnych panelov na priemyselnych
budovach, halach a obytnych domoch.
NASTUP MOZNY IHNED.
Znalost nemeckého jazyka je vyhodou.

Ubytovanie zabezpecené.
Nastupny plat:
od 12€-18€/hod. NETTO
podla skisenosti a znalosti jazyka.
V pripade zaujmu nas mézete kontaktovat:
officerensta@gmail.com
0918 377 101

Kontaktujte nas:

0910 851307

NASA FIRMA ZABEZPECUJE KOMPLETNU ADMINISTRACIU
PRE ZISKANIE DOTACII
NEPOZADUJE DOPREDU ZIADNU ZALOHU - MONTAZ DO 1 MESIACA*

www.envirotherm.sk 0800 909 909
kontakt@envirotherm.sk 0951 909 909

@ Zelend
domécnostiam
. *Fotovoltaickd elektrdren 2300 Wp
. - pozostdva z 5 panelov
o vykone 455 Wp
- instalovany vykon 2300 Wp
- zariadenie na klic
w - ndvratnost investicie 4-5 rokov
J RO F 128 - rocnd vyroba el. energie 3000 kWh

zvysok Zivotnosti elektrdarne mate vami vyrobenu elektrinu uplne zdarma

* * %

Dotdcie od EU EUROPSKA UNIA

Eurégaky forst regionineho rowoj

roginné
V.q omy

So

EKOLOGICKE
CISTENIE

Patentovana
kontaktna technolégia

Bez vysokotlakovych

Cisticov

Eil BombaFasada
www.BombaFasada.sk

0905 148 393
0914 706 703

info@komtech.sk

BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA
PRIAMO U VAS DOMA

KOMTECH

FREZOVANIE - VLOZKOVANIE
NEREZOM A SAMOTOM

CISTENIE - KONTROLA
ODDECHTOVANIE

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

Kdpim veci
Z 1. a 2. Sv. vojny,
vzduchovky.

Vykup minci
do roku 1945

CelaSR
0940 723 073

trofejeeu@gmail.com

VLOZKOVANIE komina od 95 €/bm

+ reviz. sprava a certifikat v cene, 4 ROKY ZARUKA

antikora

www.cuj&e.sk




