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POHÁRE
ECO-BIO

0905 22 55 22

izbové byty
v bytovom dome

PARNAS, Biely Kostol

www.bytybielykostol.sk

vo výstavbe
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19 990�

12/2018

2,0 TDCi

110 000 km

www.autojj.sk

Predaj jazdených

vozidiel FORD
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7/2019

1,5 TDCi

139 000 km

Mondeo Combi

17 890�

8/2018

2,0 TDCi  

111 000 km

Focus Combi

Kuga 4x4
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PRIPRAVTE
SA NA LETO!

dezinfekcia / servis / doplnenie

klimatizácie

AUTOSERVIS

-
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10951 163 495 | Suchovská 12, Trnava

pozicovna.promaster.sk

• tepovače • podlahové automa琀礀
• WAPky • vysávače • parné čističe
• tepovače • podlahové automa琀礀
• WAPky • vysávače • parné čističe

Strojové
čistenie
podláh
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V 1. TRIEDE
MÔŽETE SEDIEŤ

AJ DOMA

TRNAVA - Zavarská 10 F www�.�sedacka�.�sk

0918 456 305
0918 648 687

VÝSTAVBA
drevodomov

a mobilných domov

STAVBA
A REKON�TRUKCIA

striech a altánkov

Kontaktujte nás
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INZERÁT,KTORÝ
PREDÁVA

0905 943 528

Ochrana a  SE, r

prijme do zamestnania na pozíciu

nik

mzdové podmienky 
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www.regionpress.sk
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Počas leta si mnohí z nás častejšie ako 
inokedy obúvajú turistické topánky a 
vydávajú sa objavovať krásy našej vlas-
ti. Skvelou voľbou môžu byť v tomto prí-
pade náučné chodníky, teda turistické 
trasy, vďaka ktorým sa naše vychádzky 
do prírody môžu zmeniť na zaujímavé 
výlety za poznaním. Nájdeme ich roz-
trúsené po celom Slovensku. Niektoré 
nám umožňujú dozvedieť sa viac o na-
šej faune a 昀氀óre, iné spoznávať rozličné 
kultúrne pamiatky a nájdu sa aj také, 
ktoré nás prenesú do ďalekej histórie.

V Národnom parku Nízke Tatry v 
Ľupčianskej doline, isto stojí za pre-
skúmanie Magurský zlatý chodník. 
Tvorí ho jedenásť tabúľ umiestnených 
na viac ako osem kilometrov dlhom 
okruhu. Počas vychádzky sa dozviete 
množstvo informácií o baníctve, ťažbe 
zlata, spracovaní antimónu a hornín, 
ako aj o divokej prírode. 

Príjemná prechádzka, úžasné 
výhľady, historická zvonička i pútnic-
ké miesto. To všetko a ešte oveľa viac 
ponúka Náučný chodník Zvonička, 
na ktorého trase dokonca nájdete  aj 
Záhradný les. Cesta sa začína v Novej 
Bani a na rovnakom mieste je aj cieľ. 

Obec Smolenice ležiaca na úpätí 
Malých Karpát je výborným východis-
kom viacerých turistických trás. Môže-
te tam dokonca navštíviť miesto, ktoré 

patrí k najvzácnejším a najvýznamnej-
ším pamiatkam našej dávnej minulosti 
- hradisko Molpír. Bolo vybudované na 
kopci s rovnakým názvom a je príjem-
nou a nenáročnou prechádzkou, ktorú 
zvládnu bez ťažkostí aj rodiny s deťmi. 
Uvidíte tam pozostatky pevnostné-
ho opevnenia, obydlí, tavných pecí, 
veží, opevnených brán, obetísk alebo 
vodných nádrží vytesaných do skaly. 
Všetko dôležité o jednotlivých objek-
toch či osídlení tohto územia si môžete 
prečítať cestou na tabuliach tvoriacich 
súčasť náučného chodníka.

No a ak sa počas leta zatúlate do 
národného parku Slovenský raj, tak 
sa zastavte aj pri Ekocentre Dedinky, 
kde nájdete pôsobivý náučný areál. 
Jeho dominantou je ohrada, v ktorej sa 
pasú ovce a súčasťou areálu je aj sedem 
zastávok s drevenými interaktívnymi 
tabuľami. Vďaka nim budete mať prí-
ležitosť spoznávať ohrozené, ale aj lie-
čivé rastliny lúk či pestrý svet hmyzu. 
Dozviete sa aj to, ako sa 
správne o lúky starať. 
Zaujímavou atrakciou 
je motýlia záhrada či 
možnosť oddýchnuť 
si cestou na dreve-
ných ovečkách, či 
na lavičke v tvare 
motýľa.

Podniknime výlety za poznaním

» Renáta Kopáčová, redaktorka

info@toptien.sk

www.toptien.sk

Termín náv�tevy je potrebné

0903 848 837

| PREDAJ

| OPRAVY

| SERVIS

AUTORIZOVANÝ PREDAJCA
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�tefánikova 136/46 Trnava
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SERVIS OKIEN &

RENOVÁCIA EUROOKIEN

info@renovaciaeurookien.sk | www.renovaciaeurookien.sk
info@servisokientrnava.sk | www.servisokientrnava.sk

PONÚKAME - žalúzie, sieťky, oprava
žalúzií a sieťok, plastové a hliníkové role琀礀,

sklá, tesnenia, parape琀礀, kovania a iné.
RENOVUJEME - drevené okná, dvere, brány,

garážové brány, parke琀礀, plo琀礀, podlahy a iné.

0948 144 844

0905 964 632 | 031/789 86 28

Volajte:
Cena platí pri osobnom dovoze.

Zvoz od 100 kg zabezpečíme. 

Cena bateriek
od 0,65 €/kg
Cena bateriek
od 0,65 €/kg

VÝKUP STARÝCH AUTOBATÉRIÍ
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REZANIE
BETÓNU

otvorov do panelu

odvoz odpadu

AKCI
OVÉ

CENY
!

0908 447 006
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ZEMNÉ A VÝKOPOVÉ

PRÁCE MINIBAGROM

0903 558 623

30cm, 60cm,
1m naklápacia

3
9
-0
0
5
2

0903 450 944

svetlo.no@gmail.com

ZARIADENIE

PRE SENIOROV
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Obhliadka s cenovou 

kalkulaciou do 24 h.

Promptne bez

dlhého čakania

INZERÁT,KTORÝPREDÁVA
0905 915 036
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KAMENÁRSTVO

Bratislavská cesta 45
oproti Drevoma, Mikona

TRNAVA

0905 333 339

Po - Pia: 10:00 - 16:00

každá párna sobota: 9:00 - 12:00

NAJŠTÝLOVEJŠIA PREDAJŇA
S VYSTAVENÝMI POMNÍKMI:

Slovenský výrobca pomníkov 
za dostupné ceny, s tradíciou od r. 1991

DOPRAVA ZADARMO

32

1991-2023 LETNÁ AKCIA  -40%
ZĽAVY PRE SENIOROV
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Alzheimercentrum �pecializované zariadenie z dôvodu

po rekon�trukcii

prijme
nových klientov
s Alzheimerovou chorobou
alebo stareckou demenciou
rôzneho typu

0918 930 000
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PSYCHOSOMATIKA
PSYCHOLÓGIA•TAROT
Analýza a riešenia konkrétnych problémov,
vzťahov a budúcnosti s 10 ročnou praxou.

0903 789 933
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Realizujeme

Va�e predstavy

Stavebné práce
pre Trnavu a okolie

www.amorcsk.sk0905 438 884amorc@amorcsk.sk

rokov
skúseností23

Prenájom le�enia

Obhliadka zdarma
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Ako manažéra ma zaujíma jediné. Ako 
dosiahnuť výsledky. Nielen predstie-
rať činnosť a minúť veľa peňazí. Po-
čas predchádzajúceho pol roka štúdia           
v Londýne som stretol množstvo za-
ujímavých ľudí, s ktorými ma tento 
cieľ spájal. Viacerí z nich dosahovali 
skvelé výsledky v zlých podmienkach,                      
v krajinách, ktoré sú na tom horšie ako          
Slovensko.

Neschopnosť dosahovať výsledky je 
chorobou slovenskej politiky. Politici 
sa chvália tým, koľko zákonov pri-
jali a koľko štátnych peňazí rozdali.                     
O čom takmer vôbec nehovoria, je to, či 
a komu tým vôbec pomohli. Politika je 
plná veľkých rečí a veľkolepých plánov, 
len tie výsledky chýbajú. 

Málokde vidieť toto zlyhanie, ktoré sa 
slovenskou politikou ťahá už tridsať ro-
kov, ako pri verejných investíciách. Žar-
ty o dokončení diaľnice do Košíc sa stali 
smutným politickým vtipom, neschop-
nosť postaviť modernú nemocnicu zasa 
pomníkom krízy zdravotníctva.

Najnovšou ukážkou zlyhania štátu je 
Plán obnovy a odolnosti. Hegerova 
vláda sa chválila, ako plán poslal do       
Bruselu medzi prvými a ako je všetko 
nachystané. Pravda je taká, že babrác-
tvo bývalej vlády môže Slovensko pri-
praviť o stovky miliónov eur, dokonca 
možno o miliardy eur. Vláda ako-tak 
dokázala plniť záväzky, keď išlo o pri-

jímanie zákonov. Samotné investície             
a ich príprava však meškajú. 

Škandál s nemocnicou Rázsochy je ve-
rejnosti dobre známy. Podobný problém 
hrozí aj na železniciach. Je načase, aby 
sa úradnícka vláda nevenovala iba kon-
cepčným rečiam, ale prijala všetky ne-
vyhnutné opatrenia na záchranu peňa-
zí z plánu obnovy. A zverejňovala stav 
všetkých investičných projektov. Ľudia 
majú právo vedieť, aká je pravda.

Strana Hlas-SD garantuje, že v prípa-
de prevzatia zodpovednosti za vedenie 
štátu, bude presadzovať silný fungujúci 
štát.

Investičná mizéria sa musí po voľbách 
skončiť. Je neprijateľné, aby sa úrady 
motali v byrokracii, vyplňaní formulá-
rov a písaní zbytočných koncepcií, keď 
sa po Slovensku rozpadajú mosty, cesty, 
železnice aj nemocnice. Ľudia potre-
bujú výsledky, nie plány, ktoré končia         
v koši.       » Tomáš Drucker 

Najväčšie zlyhanie slovenských politikov ? 
Nemajú výsledky !
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OPRAVA 

V minulom vydaní sme omylom 
uverejnili pri inzeráte označenom 
číslom 33-14 ako zadávateľa poli-
tickú stranu Dobrá voľba. Správ-
ne označenie zadávateľa malo 
byť HLAS - sociálna demokracia,       
Lazaretská 2400/15, Bratislava, 
IČO: 532580870. 

Za chybu sa ospravedlňujeme.  
REGIONPRESS s.r.o.
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» Predám na traktorS50 
všetky pneumatiky 4ks 
používané za 60eur, tel: 
0950448321

» Dám do prenájmu garson-
ku pre 1-2 osoby, zariadená, 
dlhodobo, tel: 0903311946

» KÚPIM HAKI LEŠENIE 
0908532682
» KUPIM ZABY NA TRUBKOVE 
LESENIE. 0907715027 

» Predám mladé samice za-
jacov. Zároveň predám poš-
tových holubov - hnedých a 
bielych. 0948/014 213

» KUPIM LUDOVE KROJE 
0902708047

» Hľadám starobnú dô-
chodkyňu z TT na sprevá-
dzanie.Vlastné auto výho-
dou.1 h 5.52 0908 566 202
» Hľaďám pani s opatrova-
teľskými skúsenosťami z TT 
na opatrovanie na záskok 
v dňoch 23.26 .8 pre ťažsie 
mobilného pána 0907 741 
344

» Hľadám priateľku 
0911543758
» 39 r sympatak, dvover-
čivy, mily, uprimny, hlada 
dievča na važny vztah 
0907261901

Občianska
riadková
inzercia

02 AUTO-MOTO / iné 

01 AUTO-MOTO / predaj 

03 BYTY / predaj 

04 BYTY / prenájom 

05 DOMY / predaj   

06 POZEMKY / predaj 

07 REALITY / iné       

08 STAVBA                    

09 DOMÁCNOSŤ    

10 ZÁHRADA A ZVERINEC    

11 HOBBY A ŠPORT   

12 DEŤOM    

13 RôZNE / predaj    

14 RôZNE / iné    

15 HĽADÁM PRÁCU    

16 ZOZNAMKA    

Chcete si
podať
inzerát?

Pošlite SMS na číslo 
8866 v tvare:
RP medzera TT medzera
Číslo rubriky medzera Text 
inzerátu

Nová turistická trasa
Zdá sa, že prišiel čas,

postaviť sa na čelo pluku
a vyraziť na cestu

z Prahy do Buzuluku.

Bez stresu
Keď je na ceste nad tridsať

a premávka hustá,
treba otvoriť na aute okná 

a žene zavrieť ústa.

Úsporne nakúpite
Ja ani neviem, 

že všetko zdraželo,
nikdy nenakupujem všetko,
veď nakupujem s manželom.

Premnožený druh
Tak dlho miloval pekné ženy,

až ho označili ako druh
nebezpečne premnožený.

Nič iné!
Tak na to dám do ohňa 

ruku,
jeden pohár vody denne

a zbavíte sa brušného 
tuku.

Pre istotu
Ak v horúcom lete, 

v prírode radi grilujete,
dajte vedieť požiarnikom,

kde ten oheň plánujete.

Možno je to tak

» Eva Jarábková- Chabadová

Hovorý sa, že najkrajší pohlat na svet je z chrbta 
kona, ja hovorým, že ze sedanky bicygla. Kona, na 
rozdzíl ot bicygla nemám, any som nygdy nemala, 
any som na nem nesedzela, tak to nevým porovnat, 
ale neny to potstatné. Potstatné je, že okrem avtá-
kov sú na ceste nebespečné aj kanále. Já som tu 
o tem písala už možná vác jak pret tricátyma roká-
ma, ket v kanály skončil mój muž. A nyšt sa otvtedy 
nezmenylo k lepšému. 

Povým prečo, vidzela som škaredú haváriju. 
Nákladné auto nahnalo bicyglistu ge kraju cesty 
a on, chudák, vlecel do kanála do kerého mu vbehlo 
predné koleso a on celý prelecel cez bicygel. Poklop 
na kanály bol, len mal mréžku rovnobežnú z cestu. 
Ket sa mládenec pozbýral, oprášil a vytáhol z kaná-
la dolámané koleso, škaredo zahrešil. Aj mal prečo! 
Z tejto akcije mal, mimo znyčeného kolesa, roztrha-
né galoty, odraté kolená, lokty aj nos. Kemu sa pój-
de žaluvat? Šofér, kerý ho do kanála natlačil, si nyšt 
nevšimol, išol dál. 

Ot tejto udalosci sa kukám na každý kanál, 
kerým smerom má dzíry, jako je uložený. Šak vým, 
že takýchto nepodarených kanálov je vácej a to u nás 
v okolý, aj v Trnave. Len nevým, či je nepodarený 
kanál, „ odbornýk“ kerý ho na 
cestu namontuval, alebo šéf, 
čo mu za nepodarenú robotu 
zaplacil. Vóbec sa nezačudu-
jem, ket teho havaruvaného 
pána uvidzím jazdzit na kony. 
Tak cyklysty pozor na autá aj na 
kanále a tešte sa, že pribúdajú 
cyklochodnýky.

Nepodarený kanál

» bapka Blašková

SONÁTA SÚZNENIA
 prezentácia česko-slo-

venského zborníka poézie
 hosť: český básnik, textár 

a lektor František Tylšar. 
Hudba: Beata Kuracinová 
Vargová, moderujú Pavol 
Tomašovič a Štefan Kuzma 
10. august o 17.00 - zá-
hradná čitáreň

SCRABBLE V KNIŽNICI
 pravidelné stretnutia se-

niorov pri spoločenskej hre
každá streda o 14.00 - 
študovňa

PRE DETI A MLÁDEŽ

PRÁZDNINOVÝ SUPER-
KLUB 
Každý utorok a štvr-
tok o 10.00 - knižničná 
záhrada
8. august - ĽUDOVÝ TANEC. 
Tanečný workshop s lektor-
kou Andreou Bednárikovou 
z Tanečného a pohybového 
centra Rusalka 
10. august - MODERNÝ 
TANEC. Tanečný workshop 
s lektorkou Andreou 
Bednárikovou z Tanečné-
ho a pohybového centra 
Rusalka

SUPERKLUBKO NA 
TULIPÁNE
V stredu o 10.00 - Ul. M. 
Gorkého 21
9. august – REKORDOVO

PREČÍTANÉ LETO V PO-
BOČKE TULIPÁN
V piatok o 10.00 - Ul. M. 
Gorkého 21
11. august - O NOVÝCH 
PRIATEĽSTVÁCH

PREČÍTANÉ LETO V PO-
BOČKE PREDNÁDRAŽIE
Mozartova 10 o 9.00
10. august - O NOVÝCH 
PRIATEĽSTVÁCH

SÚŤAŽ

SLOVENSKO -
PRECHÁDZKA STOROČIAMI

 súťaž o skvelé ceny, otázky 
na www.kniznicatrnava.sk 
alebo priamo v oddelení pre 
deti a v pobočkách Predná-
dražie a Tulipán

KNIŽNICA JURAJA 
FÁNDLYHO V TRNAVE

SLEDUJTE NÁS
h琀琀ps://www.kniznicatrnava.sk/

BEMAT
Zberný dvor

Mikovíniho 7

Trnava
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LIKVIDÁCIA STAVEBNÝCH ODPADOV
A VÝKOPOVEJ ZEMINY

PREDAJ KAMENIVA A PIESKU
na betónovanie a potery 0-22, 0-4,

triedené: 4-8, 16-22, 22-63

frakcie: 0-4, 4-8, 11-22, 22-32, 0-32, 0-63

na spevnené plochy, zásypové kamenivo,

DOPRAVA - vrátane drobného rozvozu

0915 930 683|0915 930 672|bemat@betos.sk

frakcia 0-1
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PEDIKÚRA
SILVIA

kombinovaná
mokrá | suchá
Hospodárska 53, TT

0948 549 772 39
-0
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OPRAVA
•automatické

práèky
•elektrospotrebièe
•plynospotebièe
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0915 756 849
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s. r. o.

lexan@lexantrnav www.lexantrnava.sklexan@lexantrnav www.lexantrnava.sk

Predaj PC dosiek

ochrannej známky
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QB výroba
oprava

ŽA Ú E
RO E

0904 237 414

ELEKTRIKÁR
JURAJ JAMRICH
elektroinštalácie

rekonštrukcie

el. prípojky

opravy

  0949 188

VÝMENY
vypínačov

svietidiel
zásuviek

961
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Počas horúcich letných dní by sme mali 
našu pozornosť zamerať nie len na dodr-
žiavanie pitného režimu, ale aj na vhod-
ný výber potravín.

Strava má byť podľa odborníkov v let-
ných mesiacoch ľahšia, teda ľahko strá-
viteľná, s nižšou energetickou hodnotou, 
pretože organizmus v lete nepotrebuje vy-
tvárať teplo v takej miere ako v zimných 
mesiacoch. Súčasne však musí strava 
poskytovať dostatok výživných látok. Zlo-
žením má byť vyvážená a pestrá, čo pred-
stavuje dostatok celozrnných výrobkov, 
nízkotučných mliečnych výrobkov, rýb, 
hydiny, zemiakov a strukovín a samozrej-
me ovocia a zeleniny - najmä sezónnych, 
ktoré okrem tekutín obsahujú množstvo 
cenných výživových zložiek, ako sú vi-
tamíny a minerály, enzýmy či vláknina. 
Konzumovať by sme mali menej jedál a 
potravín bohatých na tuky, najmä nasý-
tené a na jednoduché sacharidy.

Doplniť treba aj antioxidanty
V letných mesiacoch treba pamätať 

aj na to, že slnečné žiarenie spotrebúva 
najmä pri opaľovaní antioxidanty v or-
ganizme. Ide najmä o antioxidanty, ktoré 
možno doplniť stravou a to: vitamíny A 
respektíve Betakarotén - provitamín A, a 
vitamíny C a E.
- Vitamín A sa nachádza napríklad v 
mrkve, paradajkách, malinách, marhu-

liach, masle, rybách.
- Vitamín C nájdete v ovocí, akým sú na-
príklad čierne ríbezle, jahody, citrusové 
ovocie, kivi, maliny, černice a nájdete ho 
aj v zelenine, akou je paprika, kar昀椀ol, kel, 
kaleráb, paradajky, ale aj v zemiakoch.
- Vitamín E sa nachádza v rastlinných tu-
koch a olejoch, zelenine, orechoch, obil-
ných klíčkoch.
- Veľmi účinným antioxidantom je však 
aj lykopén, ktorý obsahujú paradajky či 
červený melón.

Pozor na rizikové potraviny
Zvýšenú opatrnosť by sme mali ve-

novať aj takzvaným epidemiologicky 
rizikovým potravinám, najmä pokiaľ nie 
je zaručená dostatočná hygiena pri ich 
výrobe, skladovaní a manipulácii s nimi. 
Patrí sem zmrzlina, lahôdky, cukrárske 
výrobky, pokrmy pre dojčatá a deti. Vý-
robky z mäsa, vajec a mlieka konzumujte 
len dostatočne tepelne spracované.

Informácie poskytol Úrad verejného 
zdravotníctva SR

Zdravé stravovanie 
počas letných mesiacov

» ren
zdroj foto silviarita pixabay

Obec Kľačany
v súlade s uznesením č. 26/2023 v nadväznosti na ustanovenie § 9a ods. 1

písmeno a) Zákona č. 138/1991 Zb. o majetku obcí s použitím § 281 až § 288 zákona SNR č.
513/1991 Zb. Obchodného zákonníka v znení neskorších predpisov a § 7 Zásad hospodárenia

s majetkom Obce Kľačany.

VYHLASUJE

VEREJNÚ OBCHODNÚ SÚŤAŽ
o predloženie najvhodnejšieho návrhu na uzatvorenie zmluvy „ n a  p r e n á j o m “

nebytových priestorov: Predajňa potravín a sklad potravín na prízemí Nákupného strediska
v Kľačanoch, súp. č. 213 o výmere 181,3 m�.

Prihlášku do obchodnej verejnej súťaže je potrebné doručiť najnejskôr:
do 15.08.2023 (piatok) do 12:00 hod. v zalepenej obálke s označením:

„Prenájom nebytových priestorov KĽAČANY - NEOTVÁRAŤ“
Doručiť návrh na adresu vyhlasovateľa: Obec Kľačany 920 64 Kľačany 211

Bližšie informácie a možnosť obhliadky na tel. č.: 0911 388 828, e-mail: starosta@obec-klacany.sk
Podmienky a kritéria súťaže zverejnené na www.obec-klacany.sk
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REKONŠTRUKCIE RODINNÝCH 

DOMOV - BYTOV

0940 300 123

ZA NAJLEPŠIE CENY
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SME PRVÁ FIRMA, KTORÁ
NEVYBERÁ ZÁLOHU NA OKNÁ

PLASTOVÉ
OKNÁ A DVERE

vymaľovanie
interiéru

pri výmene okien

10% ZĽAVA

549 € 599 €

849 €
cena zahŕňa: demontáž, montáž, parapety,

žalúzie, murárske práce a DPH

0903 342 475      rttrade@rttrade.sk
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Vonkajšie hliníkové rolety
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• Stavba
   teplovzdušných
   krbov a teplovzdušných rozvodov
• Vložkovanie komínov
• Rekonštrukcia starých komínov
• Obhliadka
  komína zdarma
www.kominicek.sk

0905 702 276 • 0917 850 155 

Frézovanie
komínov

ZĽAVA
NA NEREZ
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PLOCHÉ 
STRECHY

0904 644 980

lacno SOŠ obchodu a služieb Trnava

viac na: www.sosos-trnava.sk
nebytové priestory

má zámer prenajať
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www.hydinashop.sk
0944 842 953

mládky, brojlerové  mládky, brojlerové  
kuriatka, morky kuriatka, morky 

DOVOZ NA
ADRESU

DOVOZ NA
ADRESU
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0944 091 085

OPRAVA
A ÚDRŽBA

ZATEKAJÚCICH
STRIECH,

VÝMENA RÍN 

278
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ZATEPLENIE DOMOVFASÁDY 
REKONŠTRUKCIA 

DOMOVBYTOV, ZÁMKOVÁ 
DLAŽBAOPLOTENIE, STRECHY

ALTÁNKY, IZOLÁCIE DOMOV

0907 382 062
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Recyklácia a vyradenie 
vozidla z evidencie

Autorizovaný spracovateľ - Piec auto s.r.o.
Akcia na šrotovné - platíme 30 € za auto

Odvoz auta zadarmo
GA SA HC LV NR NZ PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.

0915 261 120
Už nemusíte chodiť na dopravný inšpektorát,

my všetko odhlásime za Vás.

PRIJMEME
ZAMESTNANCOV

na opravu
hydraulických zariadení

na

TPP

Viac informácií: 0903 794 848

základný plat
800�/brutto

+odmeny
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SBSÊGUARDINGÊs.Êr.Êo.

@

�
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SBS

LAMA SK
prijme bezpečnostných

pracovníkov na

obchodné prevádzky

1200  € brutto / mesiac
Nástup ihneď! POS nutný!

0948 066 491

v Trnave
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DIAGNOSTICKÉ CENTRUM
Kompletné vyšetrenie, stanovenie 
Vašej diagnózy, určenie príčiny chorôb
a doporučenie liečby:
cievnych problémov, postcovidového syndrómu, 
chrbtice a kĺbov, reumatizmu, artrózy, 
osteoporózy, cukrovky, pankreasu, prostaty, 
vysokého krvného tlaku, sexuálnej dysfunkcie, 
psychických porúch, migrény, depresie, úzkosti,  
nervového systému, alergií ...

Objednať sa môžete na tel. č. 0903 412 343

u, 

 

3

Servis a oprava okien

Výmena sieťok proti hmyzu

Výmena žalúzií

++442211 945 440 2200+421 945 440 200

TRNAAVVAAA AAVVV .VVOOLIITASERVIS.SKTRNAVA.VOLITASERVIS.SK

aaž 3300%%%až 30%

na doplnky k oknám!
Super CENY
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...sieťky, žalúzie a iné

PRÍĎTE SI PRE V  PONUKE

AJ GARÁŽOVÉ

BRÁNY

V  PONUKE

AJ GARÁŽOVÉ

BRÁNY

Informácie na tel. čísle: 0917 873 342Informácie na tel. čísle: 0917 873 342

PREDAJ

BETÓNOVÝCH ZMESÍ
PREDAJ

BETÓNOVÝCH ZMESÍ
96

-0
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PREDAJ • DOVOZ
A ERPA E E
PREDAJ • DOVOZ
A ERPA E E

Základové dosky
na k

za výhodné ceny!

A O R E ERPAD OA O R E ERPAD O

Kristián Lörinc Autodoprava s.r.o. | Vinohrady nad Váhom 5, 925 55 | 0905 811 608

Realizácia výko ov a betoná i
Zakladanie stavieb rodinných domov

Realizácia výko ov a betoná i
Zakladanie stavieb rodinných domov

- POHONY PRE POSUVNÉ A KRÍDLOVÉ BRÁNY

- SAMONOSNÉ SYSTÉMY, HUTNÍCKY MATERIÁL

- KOVANÉ, NEREZOVÉ A HLINÍKOVÉ POLOTOVARY

- PLECHY: PERFOROVANÉ, 3D, DEKORATÍVNE
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PRIJMEME ROBOTNÍKA
 NA PRÁCU V ZÁHRADNÝCH 
A STAVEBNÝCH SLUŽBÁCH

0903 782 728

BOLERÁZ7,50 €

zákonom 
stanovené 
príplatky

+ 13. plat
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PLOCHÉ STRECHY

0908 701 103 | www.hydroizolacie-izoltim.sk

Obhliadka, poradenstvo

a cenová ponuka ZDARMA!

Komplexné služby v oblasti
hydroizolácií
a tepelných
izolácií.
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Výroba a predaj palivového drevaOne
Trade

s.r.o.

Výroba a predaj palivového dreva

Sereď, Ul. Ku Campingu - areál kasární

www.drevodokrbu.skwww.drevodokrbu.sk

0915 445 364
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Vyrážate na hory – na čo nezabudnúť?
Plánujete vydať sa do hôr za novými 
dobrodružstvami? Na čo nezabudnúť, 
aby sa dovolenka vydarila? Prinášame 
zopár tipov.

Horské poistenie
Ak sa chystáte vyraziť na horskú turis-

tiku, tak by ste nemali zabudnúť uzatvoriť 
si horské poistenie. Bez ohľadu na to, či 
chcete podniknúť len krátky výlet alebo 
túru, môže vám poistenie v prípade ne-
predvídaných okolností pomôcť vyhnúť 
sa zbytočným starostiam navyše. Zo zá-
kona je totiž každá osoba nachádzajúca sa 
v horskej oblasti povinná uhradiť horskej 
službe náklady spojené s výkonom zá-
chrannej činnosti alebo s pátraním. Táto 
povinnosť sa nevzťahuje len na deti a fy-
zické osoby nespôsobilé na právne úkony.

Príprava na túru
Ak sa vydáte na túru, horská služba 

radí, vziať si so sebou aj mobilný telefón. 
Priebeh túry si prezrite na mape alebo v 
turistickom sprievodcovi a v prípade po-
treby využite služby horského vodcu alebo 
horského sprievodcu. Na túru odchádzajte 
skoro ráno a dokončite ju do zotmenia. Pri 
zostupe je podľa odporúčaní horskej služ-
by nutné rátať s časom rovnajúcim sa asi 
70 % času výstupu. Pri pohybe v horskom 
teréne vám chôdzu uľahčí používanie tu-
ristických palíc. Na každú túru sa vystrojte 
primerane ročnému obdobiu, namáhavos-

ti túry a jej dĺžke. Nevyhnutná je obuv s 
vibramovou podrážkou a plášť do dažďa 
alebo vetrovka. V chladnejšom počasí 
alebo pri výstupe na sedlo alebo vrchol 
sú potrebné aj sveter, čiapka a rukavice. 
Nezabúdajte na jedlo a dostatok tekutín. 
Na orientáciu použite turistickú mapu, v 
ktorej sú zakreslené všetky dôležité údaje. 
Používajte vždy posledné opravené vyda-
nie, vyhnete sa omylom v teréne. Viac in-
formácií sa dozviete na stránkach horskej 
záchrannej služby, kde sú tiež pravidelne 
aktualizované najdôležitejšie informácie 
týkajúce sa aktuálneho stavu v horách na 
jednotlivé dni.

Plánovanie túry počas búrok
Dôležité je sledovať predpoveď počasia, 

výstrahy na stránkach SHMÚ, IMGW (poľ-
ský hydrometeorologický ústav) a HZS. 
Odporúčame pozrieť si pozorne plánova-
nú trasu, hlavne, či sa dá v prípade blížia-
cej sa búrky rýchlo zbehnúť do údolia. Ak 
je túra dlhá, po hrebeni alebo bez mož-
nosti rýchleho úniku, je najlepšie začať 
už skoro ráno. Pekné počasie totiž nemusí 
vydržať po celý deň. Búrky oveľa častejšie 
prichádzajú v poobedňajších hodinách.

Sledujte počasie aj počas túry
Ak sa blíži búrka, choďte čo najrýchlej-

šie do údolia. V súčasnosti existujú rôzne 
aplikácie, kde sa dá sledovať pohyb búrok 
online na meteorologických radaroch, 

napríklad na stránke SHMÚ. Dôležité je 
ale sledovať počasie aj vizuálne, či sa hro-
madia oblaky, či sa zvyšuje rýchlosť vetra, 
prípadne sa objavujú blesky, hrmenie. 
Na hrebeňoch a vrcholoch je oveľa väčšia 
pravdepodobnosť zasiahnutia bleskom, 
preto je potrebné čo najrýchlejšie zísť do 
údolia.

Snažte sa nájsť úkryt
Blesky najčastejšie udierajú do najvyš-

ších položených predmetov v okolí. Elek-
trický náboj si vyberá čo najkratšiu cestu, 
ako sa vybiť. Nebezpečné sú napríklad 
samostatne stojace stromy alebo voľné 
priestranstvá, stĺpy vysokého napätia. 
Odporúčame čo najrýchlejšie skúsiť nájsť 
úkryt, napríklad chatu, útulňu, preto je 
dobré mať naštudovanú trasu a vedieť, kde 
sa takéto objekty nachádzajú. Ďalším veľ-
mi dobrým úkrytom je auto. Ak nie je mož-
né nájsť lepší úkryt, vyhľadajte miesto pod 
úrovňou terénu, napríklad priekopu. V prí-
pade, že je v blízkosti les, vyberte si miesto 
radšej hlbšie v lese ako na jeho okraji.

Ak je úkryt ďaleko, 
dodržujte tieto zásady

Zbavte sa kovových predmetov (odlož-
te ďalej od seba). Nebezpečné sú oceľové 
laná, reťaze a rebríky. Dajte sa do podrepu, 
najlepšie na nejakú izolačnú podložku (na-
príklad. batoh), vhodné je chrániť si sluch. 
Dodržujte vzdialenosť od ďalších osôb.

Náš tip: Pribaľte si cestovateľskú le-
kárničku - tá by mala byť umiestnená v 
suchu, chlade a tme, tak aby nedošlo k 
poškodeniu jej obsahu. 

Nezabudnite sa chrániť pred kliešťom 
– je dobré zvoliť vhodné oblečenie pokrý-
vajúce čo najväčšie časti tela, najmä dlhé 
nohavice a ponožky. Zabúdať by ste ne-
mali ani na používanie repelentov.

Nezabudnite na pokrývku hlavy – pre-
tože aj horské slnko môže byť zradné a 
mohli by ste si ľahko privodiť úpal.

Informácie poskytol Úrad verejného 
zdravotníctva SR a Horská služba

» ren
zdroj foto Sorbyphoto pixabay

KTO SME?

V PRÍPADE ZÁUJMU

NÁS KONTAKTUJ:

TE�ÍME SA NA TEBA!

KEEPING LIFE

BALANCED
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s dlhoročnými skúsenosťami
v zahraničí, ponúka STABILNÚ PRÁCU

pre jednotlivcov, ale i ucelené partie
V RAKÚSKU.

V prípade záujmu nás môžete kontaktovať:
officerensta@gmail.com

0918 377 101

HĽADÁME
ŠIKOVNÝCH MONTÁŽNIKOV

Montáž solárnych panelov na priemyselných
budovách, halách a obytných domoch.

NÁSTUP MOŽNÝ IHNEĎ.

Znalosť nemeckého jazyka je výhodou.

Ubytovanie zabezpečené.
Nástupný plat:

od 12€-18€/hod. NETTO
podľa skúsenosti a znalostí jazyka.

85
_0

46
2

Klampiarstvo FIDLER s.r.o.
v Seredi

ako prvá špecializovaná
predajňa výrobkov K&J&G

- klampiarske práce
- predaj a montáž 
  škridlaplechu 
  od slovenského výrobcu
- falcovaná krytina na mieru
- výroba profilov na mieru

Predajňa:
Čepenská 3081/119
SEREĎ

Otvorené:
Po-Pia 7.00 -16.00

SO 8.00 - 12.00

PRIJMEME 

KVALIFIKOVANÝCH 

ZAMESTNANCOV 

PRIJMEME 

KVALIFIKOVANÝCH 

ZAMESTNANCOV 

fidler@klampiarfidler.sk • 
0905 869 408, 031/789 45 54
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0MOTOS – Vranský Peter, Mierová 6, Piešťany

033/762 60 78 • vranskymotos@gmail.com                       Motos-Piešťany

PREDAJ

A SERVIS
 

MOTOCYKLOV, 

 
SKÚTROV, 

 
E-MOPEDOV 

 
A MOPEDOV 

 

BABETTA 

 

NÁHRADNÉ 

DIELY

E-MOPEDY 

BEZ 

POTREBNÉHO 

VODIČSKÉHO 

PREUKAZU

P I E Š ŤA N Y

NOVINK A
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TRNAVSKO
č.31 / 4. august 2023 / 27. ROčNÍK

 PREDAJ 
MLÁDOK

DOMINANT

od 8.8. 2023

Viac info str. 3
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ROZŠIRUJEME
 VOZOVÝ PARK

HPP | Brigáda | Externe

yellow@taxisluzbatrnava.sk
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MASÁŽE
A PEDIKÚRA
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V pohodlí
Vášho domova!

Objednávky:

0948 02 77 55
7
8
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7. augusta 2002  
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Mestská autobusová doprava (MAD) 
prechádza zmenou. Nový koncept 
pod názvom MESTSKÝ BUS pri-
náša novinky, ktorých cieľom je 
sprístupniť MAD širšej verejnosti a 
zatraktívniť ju ako jednu z možných 
alternatív jazdy autom aj pre tých, 
ktorí ju doteraz nevyužívali. 

Od 31. júla platí nový gra昀椀kon, ktorý 
zohľadňuje požiadavky cestujúcich na 
vzájomnú koordináciu liniek, možnosť 
dostať sa do väčšiny častí mesta jedným 
spojom a lepšie príchody a odchody au-
tobusov v pravidelnejších intervaloch. 
„Niekoľkomesačná príprava gra昀椀konu sa 
dočkala 昀椀nálnej podoby a cestujúcim by 
sa mal v značnej miere uľahčiť pohyb po 
meste. Môžeme hovoriť o začiatku novej, 
lepšej a efektívnejšej autobusovej dopravy 
pre obyvateľov Trnavy i pre tých, čo sem 
dochádzajú za prácou, štúdiom či kul-
túrnym vyžitím,“ hovorí primátor Trnavy 
Peter Bročka. Ako každá zmena, aj táto 
si vyžaduje čas na implementáciu. Počet 
cestujúcich na jednotlivých trasách, ako 
i optimálna nadväznosť a vhodný takt 
budú pravidelne monitorované a v prí-
pade potreby sa budú vylepšovať pre čo 

najpohodlnejšiu prepravu cestujúcich. Pre 
tieto účely je zriadená aj e-mailová adresa 
mestskybus@trnava.sk, kde nám mô-
žete posielať svoje pripomienky, podnety a 
názory, ktoré budeme sledovať a s odbor-
níkmi konzultovať prípadnú zmenu resp. 
vylepšenie. Mnohí z obyvateľov už zare-
agovali a poskytli mestu užitočné podne-

ty, ktoré boli vyhodnotené a čiastočne aj 
zapracované do pripravovanej optimali-
zácie. Nové gra昀椀kony Mestského busu sú 
už zverejnené na portáli www.cp.sk, kde si 
môžete pohodlne vyhľadať svoj spoj a jed-
noducho sa informovať, ako môžete od 31. 
júla využívať Mestský bus.

                                         info: Mesto Trnava

MESTSKÝ BUS: Spojenie, 
ktoré funguje

MiniTrnava zaznamenala rekordnú návštevnosť

                     zdroj Mesto Trnava

V auguste sa bude pra-
covať na dvoch križo-
vatkách súčasne 
Rekonštrukcia zariadení svetelnej 
signalizácie na trnavských križo-
vatkách je v plnom prúde a naj-
novšie sa začne pracovať na dvoch 
križovatkách naraz. 

Do inteligentného systému riadenia 
dopravy sa zaradí aj križovatka ulíc Hos-
podárska, Študentská a Radlinského. 
Práce sa začnú 1. augusta a predpokla-
daný termín ukončenia modernizácie je 
10. augusta. Rozsiahlejšiu rekonštrukciu 
podstúpia svetelné zariadenia na Rybní-
kovej, Hlbokej a Bučianskej. Zapojenie 
inteligentných systémov tu potrvá od 1. 
augusta do 31. augusta. V tomto období 
sa zmodernizuje aj svetelná signalizácia 
na priechode pre chodcov na Jerichovej a 
Rybníkovej ulici. Obmedzenie dopravy v 
prípade oboch križovatiek bude iba čias-
točné. Premávka sa bude riadiť dočas-
ným dopravným značením a vytvorenie 
obchádzkových trás nebude potrebné. 
Práce sa budú realizovať tak, aby signali-
zácia bola vypnutá čo najkratšie.

                                      info: Mesto Trnava

Na školských dvoroch 
si môžete počas leta za-
športovať aj oddýchnuť 
Areály trnavských základných škôl 
sú počas celého roka otvorené pre 
všetkých, ktorí by ich chceli využí-

vať na šport či oddych.
Otváracie hodiny sa túto sezóny predĺ-

žili – namiesto 10. hodiny sú areály prí-
stupné už od 8.00 h. V letnom prázdni-
novom režime je ich možné využívať celý 
deň až do 21.30 h (školský areál na Ulici 
Kornela Mahra je otvorený až do 22.00 h). 
Otváracie hodiny školských areálov v Tr-
nave: školské prázdniny, víkendy a štát-
ne sviatky: 8.00 – 21.30 h, pracovné dni 
od mája do septembra: 16.30 – 21.30 h, 
pracovné dni od októbra do apríla: 16.30 
– 20.00 h. Prístupné sú tieto školské dvo-
ry: ZŠ na Atómovej 1, ZŠ na Andreja Kubi-
nu 34, ZŠ na Jána Bottu 27, ZŠ na Kornela 
Mahra 11, ZŠ na Maxima Gorkého 21, ZŠ 
na Námestí Slovenského učeného tova-
rišstva 15, ZŠ na Spartakovskej 5. a ZŠ na 
Vančurovej 38.                     
                                        info: Mesto Trnava 

Piaty ročník miniTrnavy bol mimo-
riadne úspešný. Priestory Mestského 
zimného štadióna sa aj tentokrát pre-
menili na minimesto so všetkým, čo k 
tomu patrí. 

Od 6. do 21. júla prešlo miniTrnavskou 
matrikou vyše 1 200 detí vo veku od osem 
do pätnásť rokov. Vstup bol tradične za-
darmo a bez potreby registrovať sa vo-
pred. Priemerná denná návštevnosť bola 
najvyššia za celé obdobie trvania projektu 
– až 330 detí. Deti mali množstvo príleži-
tostí, ako stráviť deň. Mohli tvoriť projekty 

a získavať akademické tituly na univer-
zite, alebo sa stať úradníkmi v rôznych 
inštitúciách. Robili pokusy v laboratóriu 
či tancovali v tanečnej akadémii. Mohli 
sa dokonca zapojiť do verejného života a 
kandidovať za starostu či členov mestskej 
rady alebo sa stať policajtmi. Túžbu detí 
po kreativite naplnili remeselné dielne 
v krajčírstve, šperkárstve, keramike, di-
zajne, drevárstve a vo výrobe drogérie a 
darčekov. Aj tento rok sa o čistotu v meste 
starali smetiari, drobné opravy a inštalácie 
zabezpečovali údržbári, záhradkári a kve-
tinári zas skrášľovali spoločné priestory 

kvetinovými aranžmánmi. Na záver deti 
miniTrnavu symbolicky uzamkli a kľúč od 
jej brány odovzdali primátorovi.

                                     info: Mesto Trnava

                     zdroj Mesto Trnava

Nová klubovňa na Linčianskej
Na sídlisku Linčianska sa 3. júla 
otvorila nová mestská klubovňa 
pre deti a mládež s príznačným 
názvom Linka. 

Po mestskej klubovni v Modranke ide 
o druhú klubovňu v rámci projektu Komu-
nitné klubovne – živé miesta pre mladých. 
Sídli na Limbovej 11 a od prvého dňa sa teší 
záujmu mladých z blízkeho okolia. Sídlis-
ková klubovňa na Linčianskej je určená 
pre žiakov druhého stupňa základných 
škôl od dvanásť rokov a pre stredoškolskú 

mládež z celej Trnavy. Deti za pobyt a akti-
vity neplatia. Ich vkladom je dodržiavanie 
pravidiel, ktoré si sami  nastavia. Ambíciou 
projektu je prostredníctvom spoločných 
aktivít prispieť k posilňovaniu komunít 
a vzájomných medziľudských vzťahov.

Vzhľadom na prázdninové obdobie 
nemá nová sídlisková klubovňa ešte 
pravidelný režim fungovania. Aktuálny 
program aj časový harmonogram fungo-
vania v jednotlivých dňoch sa záujemco-
via dozvedia na instagramovom pro昀椀le 
Trnavská klubovňa. So začiatkom nového 

školského roka pribudnú k spoločenským 
hrám, stolnému tenisu či kalčetu aj ďal-
šie pravidelné aktivity, tvorivé dielne, 
workshopy či spoločné kino večery. 
                                          info: Mesto Trnava

                     zdroj Mesto Trnava

                     zdroj Mesto Trnava

                     zdroj Mesto Trnava

Prenájom voľných mestských nebytových priestorov
Spoločnosť STEFE Trnava, s. r. o. po-
núka záujemcom nebytové priestory 
do priameho prenájmu. Podrobnosti 

o jednotlivých priestoroch sú uvedené 
na webstránke stefetrnava.sk v sekcii 
Aktuality aj na webstránke Mesta Tr-

navy trnava.sk v sekcii Úradné ozna-
my (časť Prenájmy). 
                                              info: Mesto Trnava
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lepšej a efektívnejšej autobusovej dopravy 
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Peter Bročka. Ako každá zmena, aj táto 
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najpohodlnejšiu prepravu cestujúcich. Pre 
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už zverejnené na portáli www.cp.sk, kde si 
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noducho sa informovať, ako môžete od 31. 
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Práce sa budú realizovať tak, aby signali-
zácia bola vypnutá čo najkratšie.

                                      info: Mesto Trnava

Na školských dvoroch 
si môžete počas leta za-
športovať aj oddýchnuť 
Areály trnavských základných škôl 
sú počas celého roka otvorené pre 
všetkých, ktorí by ich chceli využí-

vať na šport či oddych.
Otváracie hodiny sa túto sezóny predĺ-

žili – namiesto 10. hodiny sú areály prí-
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Kornela Mahra je otvorený až do 22.00 h). 
Otváracie hodiny školských areálov v Tr-
nave: školské prázdniny, víkendy a štát-
ne sviatky: 8.00 – 21.30 h, pracovné dni 
od mája do septembra: 16.30 – 21.30 h, 
pracovné dni od októbra do apríla: 16.30 
– 20.00 h. Prístupné sú tieto školské dvo-
ry: ZŠ na Atómovej 1, ZŠ na Andreja Kubi-
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Prenájom voľných mestských nebytových priestorov
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núka záujemcom nebytové priestory 
do priameho prenájmu. Podrobnosti 
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králik s liečivom, nosnice, 
brojlery a kačice, bažant, ovce, 
kozy, ošípané, husi, morky, psy

vždy v PIATOK v týchto termínoch:

Hrnčiarovce n/P. . . . 9,00 hod.
Cífer . . . . . . . . . . . . . 9,20 hod.
Kaplná . . . . . . . . . . . 9,40 hod.
Igram . . . . . . . . . . . . 9,55 hod.
Čataj . . . . . . . . . . . . 10,10 hod.
Slov. Nová Ves . . . . 10,30 hod.
Voderady . . . . . . . . 10,45 hod.
Pavlice . . . . . . . . . . 11,00 hod.
Veľké Úľany . . . . . . 11,30 hod.
Sládkovičovo . . . . . 11,50 hod.
Veľká Mača . . . . . . 12,10 hod.

Majcichov. . . . . . . . 12,30 hod.
Opoj . . . . . . . . . . . . 12,45 hod.
Vlčkovce . . . . . . . . . 13,00 hod.
Križovany n/D . . . . 13,15 hod.
D. Lovčice . . . . . . . . 13,35 hod.
Brestovany . . . . . . 13,50 hod.
Bučany . . . . . . . . . . 14,05 hod.
Trakovice . . . . . . . . 14,20 hod.
Žlkovce . . . . . . . . . . 14,35 hod.
Červeník-zvonica. . . 14,50 hod.
Ratkovce . . . . . . . . 15,10 hod.

11.8. , 1.9. , 22.9. , 13.10. , 

3.11. , 24.11. 202319

vždy v ŠTVRTOK v týchto termínoch:

�ulekovo-Coop . . . . . 9,00 hod.
Horné Zelenice . . . . 9,15 hod.
Dolné Zelenice. . . . . 9,30 hod.
Siladice. . . . . . . . . . . 9,45 hod.
�úrovce. . . . . . . . . . 10,00 hod.
Vinohrady n/V . . . . 10,20 hod.
Dvorníky. . . . . . . . . 10,40 hod.
Bojničky-Coop. . . . . 10,55 hod.
Zem. Sady . . . . . . . 11,15 hod.
Pata . . . . . . . . . . . . 11,30 hod.
Šoporňa . . . . . . . . . 11,45 hod.

Diakovce. . . . . . . . . 12,20 hod.
Te�edíkovo. . . . . . . 12,35 hod.
Vlčany. . . . . . . . . . . 12,50 hod.
Zemné . . . . . . . . . . 13,20 hod.
Komoča . . . . . . . . . 13,35 hod.
Andovce . . . . . . . . . 13,50 hod.
Palárikovo . . . . . . . 14,20 hod.
Dvory n/Žitavou . . 14,50 hod.
Bešeňov . . . . . . . . . 15,05 hod.
Veľké Lovce . . . . . . 15,20 hod.
Podhájska . . . . . . . 15,35 hod.

17.8. , 7.9. , 28.9. , 19.10. ,

9.11. , 30.11. 202328

vždy v STREDU v týchto termínoch:

Malženice. . . . . . . . . 9,00 hod.

Jaslovské Bohunice 9,20 hod.

Paderovce . . . . . . . . 9,40 hod.

Radošovce . . . . . . . 10,00 hod.

Katlovce . . . . . . . . . 10,20 hod.

Dechtice . . . . . . . . . 10,40 hod.

Naháč . . . . . . . . . . . 11,00 hod.

Horné Dubové . . . . 11,20 hod.

Dolné Dubové . . . . 11,40 hod.

Dolná Krupá. . . . . . 12,20 hod.

Horná Krupá . . . . . 12,40 hod.

Trstín . . . . . . . . . . . 13,00 hod.

Biňovce. . . . . . . . . . 13,20 hod.

Boleráz . . . . . . . . . . 13,40 hod.

Bohdanovce. . . . . . 14,00 hod.

Ružindol-trhovisko . 14,20 hod.

Bórová . . . . . . . . . . 14,40 hod.

Biely Kostol-po�ta . 15,00 hod.

23.8. , 13.9. , 4.10. , 25.10. ,

 15.11. , 6.12. 202312

vždy v PIATOK v týchto termínoch:

Cerová. . . . . . . . . . . . 9,00 hod.

Prievaly . . . . . . . . . . 9,15 hod.

Pl. Mikulá�-kostol . . . 9,35 hod.

Plavecké Podhradie 9,50 hod.

Solo�nica . . . . . . . . 10,10 hod.

Rohožník . . . . . . . . 10,30 hod.
Kuchyňa . . . . . . . . . 11,00 hod.
Pernek . . . . . . . . . . 11,15 hod.

Vinosady . . . . . . . . 12,00 hod.

Dubová . . . . . . . . . . 12,20 hod.

Častá-trhovisko . . . . 12,35 hod.

Doľany . . . . . . . . . . 12,50 hod.
Štefanová . . . . . . . 13,05 hod.
Dlhá . . . . . . . . . . . . 13,20 hod.

Ko�olná . . . . . . . . . 13,35 hod.

Suchá nad Parnou. 13,50 hod.

Dolné Ore�any. . . . 14,10 hod.

Horné Ore�any. . . . 14,30 hod.

Lo�onec . . . . . . . . . 14,50 hod.

Smolenice . . . . . . . 15,05 hod.

18.8. , 8.9. , 29.9. , 20.10. , 

10.11. , 1.12. 20234
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Penzión seniorov 
OÁZA

www.penzion-seniorov.sk

0903 532 487

Penzión seniorov 
ponúka bývanie vo 

vlastnej izbe pri 
Galante  
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PLOCHÉ STRECHY
0905 662 229

1
6
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PALIVOVÉ
DREVO

0917 649 213

Neváhajte sa zásobiť
palivovým drevom už dnes!

POLIENKA BUK, DUB, HRAB
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Tel:0905 267 750 TRNAVA
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STRECHY - MONTÁŽ - VÝMENA
 - PLECHOVÉ  - PRÍSTAVBY
 - ŠKRYDĽOVÉ  - REKONŠTRUKCIE
 - ŠINDĽOVÉ  - ZATEPL. DOMOV
 - HYDROIZOLÁCIE  - FASÁDY
 - VÝMENA RÍN  - NÁTERY

- VÝMENA KROVOV
0948 107 877

Kuri kyÊNosiv  
r znejÊfarbyÊ8-12-15-18Êtý

PredajÊrastovejÊaÊzn škovejÊk mnejÊzmes i

Kuri kyÊNosiv  
r znejÊfarbyÊ8-12-15-18Êtý

n kaÊnaÊpredaj:
(priÊgalante)

hydin rskaÊfarmaÊtopoLnica

RozvozÊzabezpe me

0905 551 499 • 031/781 15 63 • www.hydinarskafarma.sk
Hydin rskaÊfarmaÊTopo nica

Ê
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HusiÊnaÊvýkrm

Výroba poctivých domácich zákuskov,

aj moderné dezerty.

0911 593 811
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12. augusta 2009  
slovenský štátny smútok, ktorý oficiálne začal o 8:00 h. a skončil 
o 20:00 h., kvôli výbuchu v Bani Handlová 10. augusta

Výročia a udalostiInzeráty

0905 333 832

www.regionpress.sk
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Ê7,90

6,
79
�

 
450g
j.c. 15,089�/kg

Otváracie hodiny: 
Po - So:  7.00 - 19.00
Ne:  8.00 - 18.00
Oddelenie záhrada, elektro:
Po - Pia: 9.00 - 18. 00
So: 8.00 - 13.00  Ne: zatvorené

INZERCIA PLATÍ OD 7.8.2023 DO 20.8.2023

Ê6,49

5,49�

kg

8.5.2023 SVIATOK ZATVORENÉ

Ê7,39

5,99�

kg

Ê10,99

8,99�

kg

Ê0,89

0,
69
�

1,5% 
1l  

Ê1,55

0,
89
�

250g
j.c. 3,560�/kg

Ê1,69

1,29�

190g
j.c. 6,789�/kg

Ê9,69

7,99�

zrno 
500g
j.c. 15,980 �/kg 

Ê1,49

0,
99
�

 0,5l pl.+ záloha k uvedenej
cene za obal 0,15�
j.c. 1,980 �/l

Ê1,39

0,
99
�

2l + záloha k uvedenej 
cene za obal 0,15�
j.c. 0,495 �/l

Ê0,85

0,
55
�

perlivá,neperlivá,jemne perlivá
1,5l + záloha k uvedenej
cene za obal 0,15�
j.c. 0,366 �/l

Ê6,89

5,49�

0,5l
j.c. 10,980 �/l

Ê41,90

36,
90
�

biely, zelený
3x3m

Ê7,29

5,69�

citrón
2x900ml
j.c. 2,845�/ks

Ê8,99

7,99�

kg

Ê1,49

1,19�

1kg 

Ê3,79

3,19�

smotanová,coppa café
800ml
j.c. 3,987 �/l

Ê5,29

4,
29
�

classic, sensitív
3 vrstvový 16ks 
j.c. 0,268 �/ks

Ê32,90

23,90�

amazónia,color orchidea
3kg
50 pracích dávok
j.c. 0,174�/PD

Ê4,99

2,99�

 rôzne druhy
750ml
j.c. 3,987�/l

16m

Ê9,90

69,
90
�

170x110x153cm

Ê0,69

0,
45
�

1l

Ê0,95

0,
75
�

 
180ml
j.c. 4,166 �/l 

Ê3,99

3,39�

2,5kg
j.c. 1,356 �/kg

amazónia,
color orchidea,
sensitive
2,43l
54 pracích dávok
j.c. 0,161�/l

Ê15,90

11,90�

Ê10,90

8,69�
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CKD MARKET OSLAVUJE 30 ROKOV, OSLAVUJTE S NAMI
  

už od 0 € v hotovosti

Platí pri splnení podmienok Home Credit Slovakia, a. s.

sami si zvolíte dĺžku splácania 
Keď na splátky, 

tak jednoducho 

Ê89,99

269,00�

2539 90000EN  
biela
energ.trieda E 
objem 171L/42L

Ê89,99

79,90�

 
VP8338
Groovy, textilné vrecko
700W

433,00�

LT43VAQ6235 
SMART ANDROID QLED, 
DVB-T2/S2/C, WiFi, Bluetooth 

Ê469,00Ê89,99

26,90�

40cm Baltic 
výkon 45W

Ê18,90 Ê87,90 Ê99,90 Ê89,99

79,99�

SO2041 
príkon 500W 
7 podnosov

Ê85,90Ê89,99

24,90�

 
0269
tyrkys
naparovacia
príkon 2200W 

Ê29,90 Ê89,99

64,99�

 MG 730
3 �ajby, strúhadlá
1000W

Ê79,90

Ê89,99

199,00�

G3 354139 plynový
výkon 2,63kW
napájanie
propán-bután

Ê239,00 Ê89,99

299,00�

TDLR 5030L EU/N 

energ.trieda D

Ê349,00 Ê89,99

399,00�

LI9 S1E W
Low Frost
energ.trieda E 
objem 261/111L

Ê440,00Ê89,99

449,00�

FRO170
No Frost
objem 175L
energ.trieda F

Ê349,00Ê89,99

89,99�

PC200 

zvuková signalizácia
príkon 1800W 
objem 27l

Ê99,90 Ê299,00

-
cykle -10%

druhy bicyklov -20%

LT2 NR 92
tlakovo mazaný OHV motor, záber 92cm

Ê2.089,99

1.559,00�
Ê1.099,00

899,00�

Ê238,00

185,90�

Ê599,00

469,00�

212 dielna

Ê111,00

49,90�

Motor: Briggs & Stratton
750EX, Záber: 53cm

Ê519,90

459,00�

Motor: 2-takt, Výkon: 1,2HP

Ê219,00

189,00�

 
13l komplet

Ê2.899,99

2.599,00�

Ê249,99

199,00�

Ê249,00

199,90�

Príkon: 1300W, Záber: 38cm

Ê109,00

99,00�

Ê549,00

429,00�

Ê2.899,99

74,90�

3x2m 

Ê989,00

199,00�

Ê69,90
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námety a reakcie spravodajstvott@regionpress.sk

V uplynulých dňoch otvorili v Mi-
chalovciach múzeum „História na 
kolesách“, ktoré má byť miestom, 
kde si prídu na svoje nadšenci ve-
teránov bez ohľadu na ich vekovú 
kategóriu, a budú sa môcť dotknúť 
doby, v ktorej tieto vozidlá zažíva-
li svoju slávu. Súčasťou múzea je 
taktiež vyhliadkový cestný turis-
tický vláčik.

„Naša ambícia bola úplne jedno-
duchá. Návštevníkov a fanúšikov ve-
teránov preniesť do čias ich detstva 
a dovoliť našim deťom, dotknúť sa 
doby, v ktorej sme vyrástli. Zároveň 
dať možnosť všetkým vekovým kate-
góriám obdivovať technickú zručnosť 
i zmysel pre eleganciu našich predkov. 
Zaujímavosťou je nezvyčajné spojenie 
múzea s oddychovo-relaxačnou zó-
nou pre deti a s nástupnou stanicou 
Vyhliadkového cestného turistického 
vláčika,“ hovorí predseda Zemplín ve-
terán Clubu Michalovce, Mikuláš Koš-
čo. Vyhliadkový cestný turistický vlá-
čik s názvom „Veterán Express“ bude 
slúžiť nielen na predstavenie mesta 
Michalovce, ale aj na prepojenie mes-
ta s jednou z najväčších turistických 
lokalít, Zemplínskou Šíravou. Vláčik 
sprostredkuje turistom a návštevní-
kom regiónu možnosť objaviť prírodné 
krásy, zaujímavosti a ďalšie atraktívne 
miesta v okolí ako je napríklad Vinian-

ske jazero, alebo Národná prírodná re-
zervácia Senianske rybníky. „Vláčik 
bude možné využiť za každého poča-
sia. Malí aj veľkí pasažieri si tak budú 
môcť vychutnať pamiatky, architek-
túru a atmosféru mesta Michaloviec a 
jeho blízkeho okolia,“ dodáva Mikuláš 
Koščo. Prostredníctvom vláčika môžu 
spoznávať Michalovce a okolie aj ľudia 
s obmedzenou hybnosťou, ako aj ľudia 
využívajúci invalidný vozík.

Stretnutia modelárov
„Toto múzeum bude slúžiť nielen 

na predstavenie technickej histórie 

v regióne a kraji, ale poskytne náv-
števníkom aj množstvo atraktívnych 
aktivít. Jednou z nich bude stretnutie 
modelárov, ktorí budú mať možnosť 
vykonávať svoje činnosti priamo v 
priestoroch múzea. Týmto spôsobom 
sa vytvorí prostredie, kde sa môžu mo-
delári a nadšenci veteránov stretávať, 
zdieľať svoje záujmy a ukázať svoje 
umenie verejnosti. Toto stretnutie pri-
nesie zaujímavý a interaktívny rozmer 
do múzea a obohatí zážitok návštevní-
kov,“ opisuje prednosti múzea Rasti-
slav Trnka, predseda Košického samo-
správneho kraja.                                     ren

Zažite „Históriu na kolesách“

Otvorili Múzeum veteránov

Obdivovať môžete zručnosť našich predkov.
                                                                                   zdroj foto KOCR Košice Región Turizmus

Prekonať museli veľa prekážok
Zveľadili okolie Marského kostolíka
Medzi najobľúbenejšie miesta v 
okolí Liptovskej Mary patrí Mar-
ský kostolík. Návštevníci Liptova 
si tento verejný priestor nachá-
dzajúci sa v okolí najväčšej slo-
venskej priehrady užijú o to viac, 
že prešiel komplexnou obnovou.

Výhľad na Liptovskú Maru sa stáva 
pohodlnejším vďaka štvorici nových 
drevených lavičiek. Liptáci tiež vyme-
nili informačnú tabuľu, doplnili dva 
stojany na bicykle a infopult s infor-
máciami o pamiatke. Na mieste záro-
veň pomocou zahradzovacích stĺpikov 
zamedzili prístup automobilom a ka-
ravanom do ochrannej zóny kostolíka 
a veria, že aj toto napomôže tomu, aby 
ľudia neparkovali v bezprostrednej 
blízkosti chránenej národnej kultúr-
nej pamiatky.

Museli prekonať veľa prekážok
„Marský kostolík a jeho okolie sa 

nám podarilo zveľadiť, no išlo o nároč-
ný proces, aj keď sa to mohlo zdať jed-
noduché. Pozemok totiž patrí cirkvi, 
objekt samotného kostolíka je v správe 
Liptovského múzea v Ružomberku v 
zriaďovateľskej pôsobnosti Žilinského 

samosprávneho kraja. Paradoxne ka-
tastrálne územie patrí obci Liptovská 
Sielnica, ktorá je situovaná kilometre 
ďaleko. Najbližšia obec k tejto lokalite 
je Bobrovník, ktorý tam však nemá 
katastrálne územie a tým pádom zo 
zákona nemôže investovať do cudzích 
pozemkov. Tento problém sa nám po-
darilo vyriešiť tak, že sme ako regio-
nálna organizácia získali pozemok do 
nájmu a naštartovali sme spoluprácu 
jednak s Liptovským múzeom, ale aj 

so Slovenským vodohospodárskym 
podnikom ako aj neďalekou Marinou 
Liptov,“ povedal predseda predstaven-
stva Oblastnej organizácie cestovného 
ruchu REGION LIPTOV Ján Blcháč. 

Oblastná organizácia cestovného 
ruchu REGION LIPTOV 昀椀nancovala 
zveľadenie lokality okolo Marského 
kostolíka aj z dotácie Ministerstva 
dopravy a výstavby SR vo výške 7 500 
eur.

                                                                   ren

Chráňte si kožu 
pred poškodením
„Neopaľujte sa, a to ani rekreač-
ne,“ radia odborníci z Úradu verej-
ného zdravotníctva SR a zároveň 
upozorňujú, že priamemu slnku 
by obzvlášť nemali byť vystavené 
deti. „Osvojte si poznatok, že opá-
lená pokožka je znakom poškode-
nia slnkom – nič také ako zdravé 
opálenie neexistuje,“ prízvukujú.

V tejto súvislosti zároveň vydali odbor-
níci odporúčania, vďaka ktorým si môže-
me ochrániť kožu pred poškodením:

-Vyhýbajte sa silnému priamemu sl-
nečnému žiareniu, najmä v letných me-
siacoch a medzi 11.00 až 15.00 h.

-Chráňte sa pred slnečným žiarením 
pomocou opakovaného nanášania kré-
mov s ochranným faktorom proti UV žia-
reniu, prekrytím pokožky ľahkým prie-
dušným oblečením, nosením pokrývky 
hlavy v exteriéri a slnečnými okuliarmi 
s účinnou UV ochranou.

-Nepoužívajte soláriá.
-Pravidelne kontrolujte svoju pokož-

ku. Počas samovyšetrenia si všímajte 
akékoľvek zmeny vzhľadu kože a zna-
mienok - mali by ste si všímať tmavú a 
škvrnitú farbu, nepravidelný tvar, neo-
hraničené okraje, veľkosť znamienok a v 
prípade takýchto zmien čím skôr navští-
viť lekára.

-Absolvujte raz ročne kontrolu u der-
matológa, ktorý zhodnotí rizikovosť už 
prítomných znamienok.

-Ak plánujete dlhší pobyt v exteriéri, 
skontrolujte si UV index pre daný deň 
a dodržte odporúčania pre stanovenú 
hodnotu indexu.

UV INDEX si skontrolujte online
Pri plánovaní aktivít „pod holým ne-

bom” si môžete pomôcť aj predpoveďou 
intenzity slnečného žiarenia, ktorú pri-
pravuje Slovenský hydrometeorologický 
ústav (SHMÚ). Aktuálna denná predpo-
veď je obyčajne od apríla do konca sep-
tembra dostupná online na webstránke 
SHMÚ: https://www.shmu.sk/sk/?pa-
ge=2424

                     Zdroj informácií ÚVZ SR / Fb
                                                                      ren

Užite si prekrásny výhľad na Liptovskú Maru.    zdroj foto OOCR REGION LIPTOV
Ilustračné foto.                  
                          zdroj foto stokpic pixabay
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Kto by odolal vynikajúcemu ovocnému 
džemu. No a tie domáce sú isto najlep-
šie. Vieme čo do nich dávame a môžeme 
si ich dochutiť podľa vlastných pred-
stáv. Prinášame tri skvelé recepty, na 
ktorých si isto pochutnáte.

Malinový džem s mätou
Suroviny: 1kg malín, 500g cukru krupi-

ce, šťavu z dvoch citrónov, tri stonky mäty
Postup: Maliny umyte a nechajte odkvap-

kať na site. Potom vložte do misy, popučte 
vidličkou a premiešajte s cukrom. Nechajte 
odležať do nasledujúceho dňa. Na ďalší deň 
vlejte zmes do hrnca a priveďte k varu. Vlož-
te stonky mäty. Varte a priebežne miešajte až 
kým nezískate džem požadovanej konzis-
tencie, môže to potrvať približne 20 minút. 
Pred koncom varenia vyberte z hrnca mätu 
a vmiešajte citrónovú šťavu. Džem vlejte do 
čistých zaváracích pohárov, dôkladne uza-
tvorte viečkom a otočte hore dnom.

Černicovo – čučoriedkový džem 
s brandy

Suroviny: 800g černíc, 200g čučoriedok, 
100ml vody, 600g cukru krupice, šťavu z 
polovice citróna, 60 až 80ml brandy

Postup: Ovocie umyte a nechajte každé v 
samostatnej miske na site odkvapkať. Čer-
nice vložte do širokého hrnca, podlejte vo-
dou a priveďte k varu. Varte, kým zmäknú a 
následne rozmixujte. Potom pridajte cukor, 
citrónovú šťavu a varte za stáleho miešania 

na miernom ohni. Keď začne džem hustnúť, 
pridajte čučoriedky a premiešajte. Varte 
ešte približne 5 až 10 minút. Tesne pre do-
končením pridajte brandy a ešte krátko pre-
varte. Džem vlejte do čistých zaváracích po-
hárov, dôkladne uzatvorte viečkom a otočte 
hore dnom.

Hruškový džem s vanilkou
Suroviny: 1kg hrušiek, 3/4kg cukru kru-

pica, šťavu z polovice citróna, balíček vanil-
kového cukru, 100ml vody

Postup: Hrušky umyte, osušte, odstráňte 
z nich jadrovníky, pokrájajte ich na menšie 
kocky a rozmixujte. Vložte do širšieho hrn-
ca, podlejte vodou a varte za stáleho mieša-
nia na miernom ohni, kým nezačne džem 
hustnúť. Potom pridajte citrónovú šťavu, 
cukor a vanilkový cukor. Varte a priebež-
ne miešajte až kým sa cukor nerozpustí a 
nezískate džem požadovanej konzistencie. 
Potom džem rozlejte do zaváracích pohárov 
a dobre zatvorte. Otočte hore dnom a ne-
chajte vychladnúť.

Pripravte si 
netradičné domáce džemy

» ren
zdroj foto silviarita pixabay
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MAXIS REAL
R E A L I T N Á  K A N C E L Á R I A
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kované a nerezové

diely

markízy,

tieniaca technika
gará ové brányalarmy, videovrátniciautomatizácia brán

GARÁ OVÉ BRÁNY
S MONTÁ OU 699�od

Suchovská 5, Trnava

0911 421 691

www.balu-pohony.sk

sady posuvných motorov od 239�

sady krídlových pohonov od 299�
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