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TyZzdenne do 24 900 domacnosti
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Oprava zatekajucich a poskodenych

P M:\':

striech - fasad
Cistenie striech a fasad
od rias a machu

|\ HNE Oprava a montaz zl'abov, kominov
nl\\‘-‘ Prace vo vyskach vsetkého druhu

wmae® (D 0911150 447

AST

37-07-1

%
:F slovenska )
firma Gkl

ETERNITOVYCH PLECHOVYCH,
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH
BITUMENOVOU LEPENKOU
bez demontaze povodnej krytiny

= zameranie =>odborné poradenstvo
= cenova kalkulacia ZDARMA!!!

NON STOP - 09LL 720 932
VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZLABOV -

Nase okna
SETRIA Vase
ENERGIE !

brevsting’

Domov s carom dreva |

LETNA AKCIA , i

““40

/ plati do 31.8.2022

-— L—‘\

Juzna trieda 78, KOSICE
0905 489 069
www.drevsting.sk :

DREVENE OKNA | DVERE

37135

AREK Gisti €altineny nabytok
a koberce u Vas doma aj unas |,

www jarekcistikoberce.sk | 0915 937 226}2

REGION

PRESS

@
ustau
slenv
a ine™!

CISTENIE

POZIC KY*"%

od 18 do 80 rokov

i
i

NASE POBOCKY: od 300¢. do 20 000¢

NONSTOP (VYBAVTE Sl POZICKU AJ CEZ MOBIL)

Moldava n/B. KOSICE
Hviezdoslavova 18 Fejova 1
PQEEIDEITE (COGE) e e

©0904 031 113 (©0918 709 028

JEDNOHROB zcc 55€

Obnova pisma 13,52<
Impregnacia a doprava ZDARMA

unc b m HOME
ho CREDIT

Nové, lepsie pdzicky

0911 996 087

6-05-2

KS23-32

« Cistenie hrobov * Obnova pisma
* Dosekavanie pisma

AKCIA

www.cistenie-hrobov.sk

ZANERANIEXaNUHazKaluZoRIERIURVASEUOMaFZDARNIA

Miynska 5, Kosice - 0915 285 700 - 0915 238 700
www.nacevainteriery.shk

)|
HROBOV

66-69-2

I T —
| Tellacnol XEuses <

MKDSPCE-SH - www stolacnokosice. sk

lacno a rychlo

z pohodlia domova

" ZaloZenle S.R.0. 0d 199 €

= Preda] Ready Made od 299 €

« Preda] Ready Made s DPH

Zmeny v S.R.0.0d 99 €

- Virtudine sidlo od 15 € / meslac
AU A At e Blcvinive paplatii.

DVOJHROB 12 85€
1,10€/ZNAK

0949 651 250

83_0003

66-151
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BEZPEC'ZNOSTNE DVERE Pl
Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA V&3 domov — ZALUZE OL:TI;RKIZY

el AKCIA 470¢ 5 SIETE PROTI HMYZU _
. kovanie ZDARMA DASO N japonské zasteny, rolety latkové,
zameranie ZDARMA plissé, vertikalne zaluzie latka, drevo,

NA TRHU

- dason.sk &\s«/\ strings, zaldzie hlinik, bambus, drevo
vponukeaj 2 ena doba
I INTERIEROVE . - ~ LETNA AKCIA!  gZTIEL
v ponuke aj hladké dvere a odtiert Wenge /A= {870\ 8 (R o] DVERE \s/tz:r:llf:_?]\;a] plzicglagza Vo::kEa]S\e 13\0112, _330 L3 ROKY UZOKov ’
odborna montaz s licenciou www.ocelovedvere sk . Ro e v ALa Akciaplati R y

ocelovedvere@ocelovedvere sk

technickej sluzby od policie SR

Sidlisko Terasa, Sokolovska 5 | Po-Pia: 80-17%
0917 56 36 12 Sidlisko Tahanovce, Americka trieda | Po-Pia: 92-17%
091160 2040 obchodny dom KLAS (byvala MILA) 1. posch.

MOTOKARY

V KOSICIACH KARTING

+421 948 380 108

. - .8.2023
S e g
dason.ke@dason.sk Marklzv Pergoly ! [

QVUDAREW rexonsraukae | IS DA CHMANN
_ STAVBY www.dachmann.sk
ovnnumsmmclf s KURENARSKE PRACE s — A PLASTOVE OKNA A DVERE

DREVENE A HLINiKOVE - EXTERIEROVE ZALUZIE, ROLETY
< - PREDAJ PARAPETN YCH DOSIEK

OKNA - ZASKLIEVANIE BALKONOV
SERVIS A OPRAVA OKIEN - SIETE PROTI HMYZU, ZALUZIE

rrry  HEOIME - GARAZOVE BRANY
DREVTEX CREDITQuatm

vodoinstalacné a elektroinstalacné prace, obklady,
dlazby, sadrokartonové podhlady a priecky, omietky,

malby, zateplenie rodinnych domov, oporné mury,
1 ploty, zakladové platne, vinylové a PVC podlahy.

» KANALIZAGIE ¢ VYMENA RADIATOROV o

» MONTAZ KOTLOV »
e-mail: iduvodare@gmail.com

= 0910 120 881

PQMf)iEME VYpAVﬁ'
STATNU DOTACIU
na zateplenie a vymenu okien!

83-0021

KVALITNE BRANY
PRE VAS DOMOV

» sekéné garazoveé brany

» sekéné priemyselné brany
» pohony a prislusenstvo

» vchodové dvere

» plastové a hlinikové okna

www.doorhanbrany.sk

KS23-32 2
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E STENY?,

VYRIES!
UL

Rezervuijte si bezplatni obhliadku na tel. &.

0948 849 787

0905 879 057 uzod28e/m’

66-180

ZDRAVOTNICKE odevy a obuv
Rastislavova 68, KoSice ¢ 0915 595 575 ¢ www.abtex.sk

VYKOPOVE PRACE ™\ MINIBAGROM 3,2t

Po-Piod 7.30 h - do 18.00 h ¢ Sobota od 8.00 h do 12.00 h

‘SIETE PROTI\E

HMYZU
.moNTAZ |
.SERVIS 4

Déchodcovia a ZTP

ZLAVY do 30%

Zlava sa vypocita podla odberu a mnozstva, uplatnenie zlavy
je potrebné nahlasit vopred pri zamerani technikovi

66-71

\SAMOplus 0919 204 754

!

VOZIME VOZIDLOM 18t s HYDRAULICKOU RUKOU

A KOM

Rychla obnova etermtovych plechovych
. asindlovych striech 3D lepenkou bez nutnosti
v ™= demontdZe starej strechy a pévodnej krytiny.
Oprava kommov

F .-*".- i sy q!' 5?

Za priatelnt cenu

0908 842 631

85_0288

hBMo ' STRIEC'

| oBRAVA
th'lmdb.a a:mzmmﬂ : KG MIiN G_V.**
VYMENA STRIECH.

Za rozumnu cenu

#0908 152 485 K

VYHODNE AKCIOVE CENY
NA SKLADOVE ZASOBY

ZASTUPENIE NA CELOM VYCHODNOM SLOVENSKU AR

Obojstranna impregnacia pomnika proti vode ZADARMO

Seriozny pristup ku kazdému zakaznikovi

Bezplatna obhliadka a nacenenie
Kompletné prace - aj vykopy
Poctivo prevedena praca

Zavolajte nam na bezplatnd linku 0800 500 535

< )
Vase kamenarstvo OKNO, s.r.o. | www.oknosro.sk mmr?

KS23-32 3
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MODERN
BETONOVE
PLOTY

¢ NAJPREDAVANEJSIE PLOTY v SR
e MONTAZ NA KLUC

¢ DOPRAVA A VYLOZENIE

¢ BEZPLATNE OBHLIADKY

® SLOVENSKY VYROBOK

KONTAKTUJTE NAS

0918 217 665
www.profilinvest.sk

= . g =g

!s.,A,u..E.QQ _.

« Kosické Olsany 229 » Juznd trieda 125, Kosice £ '~_ e
+mob. 0911639003 «mob. 0903 646 555 '
www.tonystav.sk - www.kamenovo.sk

Predaj gabionovych plotov a sieti
za NAJLEPSIE CENY na trhu!

GABIONY
GABIONOVE PLOTY
PRIRODNY KAMEN
TEHLOVY OBKLAD
KAMENNY KOBEREC

sochy - fontdny - kvetindce - krby - lepidld a skdrovacie malty

Poskytujeme ZLAVY:

pre realizatorov a velkoodberatelov:

KS23-32
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Parlamentné volby v septembri budt

o tom, ako ma Slovensko vyzerat. Lu-
dia rozhodnt, ¢i sa najbliZsie Styri roky
S o r o O o budeme zaoberat osobnou pomstou

7 - niektorych politikov, ¢i sa budd novi
Va m p O n U ka ministri ucit ako vladnut, alebo ¢i sa od
prvého dnia po zostaveni vlady pustime
do prace.

e zateplovanie rodinnych domov

V désledku chaosu v riadeni $tatu po

° VS/StaVb u a rekonstrukcie volbach v roku 2020 mame rozvratené
H - verejné financie. Ani ekonomika nefun-
rOd INn ny c h d omov guje tak, aby sme mohli s optimizmom

rozmy$lat o budiicnosti, alebo aby sme

si mohli dovolit dobré socialne sluzhy.

Som presvedceny, Ze ktokolvek bude vo

- vlade, jeho povinnostou bude nakop-

T —— b ;ﬁ nlt hospodarstvo a ozdravit verejné
P financie.

Vo svete prebiehaji obrovské zmeny.
Bud budeme ako krajina pri tom, alebo
sa staneme najchudobnejSim Statom
Eurdpskej tnie. Nie sme uZ od tohto
smutného prvenstva daleko. Nasi su-
sedia nas predbiehaji, alebo sa nam
rychlo vzdalujt.

Verejnej diskusii na Slovensku pritom
dominujit malicherné hltposti a osob-
né spory. Mnohych politikov nezaujima
exasro (a exasro.s k nielen budtcnost krajiny, ale ani smut-
na pritomnost, v ktorej Zijii mnohé ro-

www.exasro.sk *  diny v slovenskych regiénoch.

Q0907 499 955 Slovensko potrebuje silny Stat

V Hlase-SD sme presvedceni, Ze Slo-
vensko potrebuje silny Stat. Iba tak sa
dostaneme z bludného kruhu, v ktorom
sa krajina mota vdaka nezodpovednym
politikom. Potrebujeme silny Stat, kto-
ry zasiahne tam, kde je to potrebné.

Silny $tat je aj o tom, Ze vo vlade budi
kompetentni a overeni ludia, ktori ve-
dia, o maji robit od prvého dila a ne-
musia si otvorit prirucku neskiseného
ministra. Silny $tat je aj o tom, Ze je
spravodlivy. Aby ti, ktori potrebuja po-
moc, ju naozaj dostali.

Silny Stat je o tom, Ze platia pravidla
bez ohladu na to, kde ste sa narodili.
Musi garantovat dodrziavanie prav
obc¢anov a sam dodrziavat vlastné pra-
vidla. Politici nemézu ziadat od ludi,
aby boli neomylni, ked sa sami sprava-
ja, akoby sa ich zakony netykali.

4 2400/15 81108 Bratislava, ICO: 53258070

Takyto sebavedomy a silny Stat
chcem pomact vytvorit. 3

" HLAS - socidlna

» Tomas
Drucker

33-0015 Obj

BEZ POTREBY DEMONTAZE J

CISTENIE HROBOV
DOSEKAVANIE PISMA

Cistenie: Jednohrob 190€ 55€ Dvojhrob L50€ 85€
Impregnacia hrobu ZDARMA, Doprava ZDARMA
Obnova pisma: (zlats, stricborna, Sierna, bicla) 2€ 1,1€/znak.
Dosekavanie pisma priamo na cintorine:

Do 5 znakov 80€, 6-11 znakov 120€, 12-30 zn. 12€/znak
31 a viac 11€/znak

AKCIA!!
Op rava eterni tOVy Ch Ing. Miroslav Greisiger = Obji‘zn;r;jg;“'&
plechovych a plochych striech 0940 653 651, 0919 205 521 _ gnycis posk,
=) Zzameranie ZDARMA = odborné poradenstvo ZDARMA s Vamﬁges;%s,ii 2014 T‘;ﬁgﬁﬁ’;ﬁgﬂgg §

= cenovd kalkuldciaZDARMA = pre déchodcov SPECIALNA ZI'AVA

Oprava kominov - Oprava a montdz odkvapovych zlabov

www. naj-strecha. sk « facebook: Naj-strecha sro [I-LI¥FLPiIX]

PLASTOVE O KNA

DVERE / ZALUZIE / SIETKY / PARAPETY /| MONTAZ / SERVIS

88-13-28

| zlavy je potrebné nahldsit vopred pri zamerani technikovi |

0919 204 754

samoplussro@gmail.com

Zlava sa vypocita podla odberu a mnoZstva, uplatnenie zlavy je potrebné nahldsit vopred pri zamerani technikovi

sSamopius 0919 204 754

SKLADNA 1/ CANA

+ roscrooe seenmesTmsowoson. S@Moplussro@gmail.com www.samoplus.sk . @ 0903818261 @ Fidlikova 5, HE

” divizia KOVOVYROBA

zabradlie, branu, pristreSok,
schodisko, balkénové zasklenie =

kovovyroba.reinter.sk a
[ ] @ Bezplatné zameranie
| @ Bezplatny navrh konStrukcie
'Dochodcowa allp| Vyher 2 213 odtiefov farieb
DOCHODCOVIA | 7L AVYETD o viber 20 4 Serukedr povrchov
do 1
|

@ Expresna vyroba

a Zf p Z u AVY , Zlava savypocita podla odberu a mnozstva, uplatnenie § ._Q Dokonala kvalita )

Potrebujete...

66-73-2

KS23-32 5
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divizia LAKOVNA Obcianska
riadkova

— 6

. . GS EUROSTONE

KAMENARSTVO BENKOVCE : NA][[P§|E I

CENY lakovna.reinter.sk
V REGIONE a

inzercia

01AUT0-MOTO / predaj
02 AUTO-MOTO / iné

@ PIESKOVANIE 03 BYTY / predaj

@ LAKOVANIE do ditky 6,3 m | IEIE
* ocelové konsStrukcie

¢ zabradlia 05 DOMY / predaj
¢ brany -
« profily 06 POZEMKY / predaj
@ RENOVACIA 07 REALITY / iné
starych bran, diskov, nabytku 08 STAVBA

= L] Y S e T

f ﬁ}
i ._ :
! Sl i

» Kipim haki leSenie,
0908 532 682

09 DOMACNOST

o

®) 0911084397 @ Fidlikova5, HE ¢ T —
- » Kapim KRALICIE KOZE
. — . &5 2R 0905 350 531
"e-zahrada.sk ;}ﬁ I 11 HoBBY A SPORT
— ©1nY -
— ——a §§$‘§ 12 DEfOM
e B E 85% 13 ROZNE / predaj
g%% N| ) Predam gardZ 3 x 4 Bi-
2 jﬁ ; dovce, mob. 0918 934 999
> / £ o Realizacie zahrad E% E 14 ROINE / iné
e Zavlazovacie systémy gg
Tel. 0915873738 www.kamenarstvo-gs.sk ikttt B 50 7
kosaciek AUTOMOWER < |2 16 ZOINAMKA

» 51rotny muZ hlada Zenu
diskrétne t ¢ 0911 240 989

CENA ZAPISNEHO | s
OD 60 €/ROK 17 SPOMIENKA

UNIVERZITA TRETIEHO VEKU
IJ%V UNIVERZITA PAVLA JOZEFA
SAFARIKA V KOSICIACH

Chcete si podat
inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RP medzera KS medzera
Cislo rubriky medzera Text
inzeratu

Priklad:
RP KS 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktor( vam vyGctuje vas mo-
bilny operator. Cena je 0,60 €
s DPH za kaZdych zacatych 30
znakov textu vasho inzerdtu
vrdtane medzier. Ni¢ iné neu¢-
tujeme. Upozomenie! Sluzba ne-
funguje u operatorov 02 a 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyZdnov, polite rovnaku sms
tolkokrdt, v kolkych tyZdfoch
cheete inzerovat.

TIP2: Ak chceteinzerdt uverejnit

) . ) . > SVET OKOLO SENIORI v lubovolnych inych nasich no-
PRAVO POLITOLOGIA | PSYCHOLOGIA MEDICINA VZIVOTNOM NAS V POHYBE vindch, KS zamefite za skratku

PROSTRED! novin, ktord ndjdete na zad-
nej strane vlavo dolu. Sluzbu

u3v.upjs.sk 055/234 1289, 0918 412 601 il

5 DIGITALNE RASTLINY
ANGLICKY TECHNOLOGIE

JAZYK V KAZDODENNOM
ZIVOTE

KS23-32 6
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Obdivujme nase skvosty

Slovensko sa pysi mnoZstvom pre-
krasnych hradov, zamkov a zriicanin,
ktorym ani zub ¢asu ni¢ neubral z ich
krasy, naopak, eSte umocnil ich ma-
gicki atmosféru.

V Spisskej kotline v nadmorskej vys-
ke 634 metrov sa na vapencovej skale tyci
nérodna kultiirna pamiatka Spi$sky hrad.
Svojou rozlohou prevySujicou Styri hek-
tare je povazovany za jeden z najvacsich
hradnyjich komplexov strednej Eur6py.

Na travertinovej kope nad mestom
Bojnice stoji jeden z najnavstevovanej-
Sich a najkrajsich zamkov nielen na Slo-
vensku, ale aj v strednej Eurdpe. Rec je
o velmi romantickom aZ rozpravkovom
Bojnickom zamku.

Gemer rovnako pontka vela ptta-
vych zazitkov. Podniknite napriklad vy-
pravu vedtcu z Muranskej Huty na treti
najvyssie polozeny hrad na Slovensku.
Zrtcanina kedysi mohutného hradu Mu-
ran sa tjci na skalnom brale Ciganka a
poskytuje prekrasne vyhlady na Muran-
sku planinu, ale aj na majestatnu Kralovu
holu.

Aj lesy Malych Karpat skrjvaji
mnoho obdivuhodnjch miest a prave v
letnych mesiacoch je pre navstevnikov
pristupny jeden z najmladSich naSich

zamkov - Smolenicky zadmok, nachadza-
jaci sa nedaleko obce Smolenice.

V malebnom prostredi stredného
Povazia severovychodne od Nového
Mesta nad Vahom sa zasa na vapenco-
vom brale vypina hrad Beckov. Jeho stud-
fu strdZi drak menom Blundus a v hrad-
nej kaplnke prebyjva zazracna Beckovska
madona.

No a ak sa vydate na potulky do
prekrasneho prostredia stredného
Pohronia, méZete tam preskiimat po-
zostatky hradov Reviste a SaSov. Oba st
stiCastou Pohronskej hradnej cesty, na
ktorej moZete obdivovat mnoZstvo dal-
Sich hradov, hradkov, straznych vez,
opevnenych miest ¢i klastorov.

Slovenské hrady a zamKky majii nav-
Stevnikom ¢o pondknut a okrem moz-
nosti kochat sa ich krasou, spoznavat
histériu a vychutnavat
jedinecnti  atmosféru,
chystaji pocas letnych
mesiacov. mnohé z
nich pestry a zauji-
mavy program, vda-
ka ktorému si na |
svoje pridu vSetky
vekové kategbrie. |

A !
» Rendta Kopacova, redaktorka

vyuiZite potencial

24 900 domacnosti

inzerujte v
KOSICKO okolie

Kam Boh nemoze, tam posle Zenu

Zname porekadlo znie inak. Preco
sme ho otocili? Cirkev je najvic¢sim
mimovladnym poskytovatelom vzde-
lavania a zdravotnej starostlivosti na
svete. Vykonava mnoZstvo humani-
tarnej a duchovnej prace, ktorou sliZi
Tudom vo vsetkych kiitoch Zeme. Vel-
ki Cast tejto prace v tichosti a pokore
prevzali Zeny - ¢lenky reholnych spo-
locenstiev.

Reholné sestry svojou pritomnos-
tou v réznych katoch sveta a rozli¢nych
sluzbach spritomiiujt Boziu 1asku. Den
Co del podopieraji slabych a povzbu-
dzuja zafaljch. Liecia chorych. Ucia
chudobnych. Modlia sa s osamelymi.
A vstupuja a sliiZia aj tam, kde sa nik
in§ neodvazi. Vdaka ich sluzbe Ziju
dostojnejSie vsetci, ktori st im zvereni.
0d Haiti cez Peru, Nigériu a Libanon po
Arménsko - sestry ukazujit BoZiu tvar
detom, rodinam, seniorom, hladnym,
utlacanym, chorym a opustenym. Kaz-
dy ¢lovek potrebuje zakusit BoZiu lasku
a sestry ju prindsaju aj do tej najvacsej
temnoty, bez rozdielu vierovyznania ¢i
narodnosti. Za tych, ktoriim boli zvere-
ni, sa verne modlia a starajd sa o nich
tak, akoby boli prediZenjm ramenom
Nebeského Otca.

Reholné sestry maju pristup kam-
kolvek, aj tam, kam sa ini nedostand.
Ludia im déveruji a vpustia ich k sebe
jednoducho preto, Ze sii Zeny a sestry.

Potvrdzuje sa to aj v Libanone a v Syrii.
»Zeny mdzu ist tam, kam ini nemdzu.
Sestry tak vstupujii aj na temnejsie,
tazké alebo nebezpecné miesta, preto-
Ze nie sme pre nikoho hrozbou,“ hovori
sestra Helena z Kongregacie Sestier Je-
ZiSa a Marie, ktora desatrocia posobi v
tychto krajinach zmietanych krizami.

Zivot na okraji spolo¢nosti, spo-
Iu s najslab$imi a najzranitelnejSimi.
Mimo reflektorov a pozornosti méditi,
vo vernej kazdodennej sluzbe. Reholné
sestry st ludom nablizku. ,,[udia nas
volajii matky. Citia sa ako deti, ktoré
niekto uteSuje a pomaha im v ich potre-
bach. Vnimaj, Ze im rozumieme. A my
zas vnimame, Ze postupne dochadza
medzi ludmi k zmiereniu,” zhrnuli svo-
je pOsobenie v africkom State Burundi
sestry z Kongregacie karmelitanok Die-
tata JeziSa.

Viac informacii o ¢innosti reholni-
Cok najdete na www.acnslovensko.sk.

»acn
zdroj foto ACN

VYROBA ZABRADLI,
BRAN A PLOTOV
PODNOZE NA STOLY

KONSTRUKCIi

Cistenie
d Udrzba

hrobov
pred

A RouziVame

ZAMOCNICKE A ZVARACSKE
~ PRACENAMIERU

ROZNYCH OCELOVYCH

Rozsirte svoje
podnikanie aj do
inych regionov
Slovenska.

DAJTE O SEBE
VEDIET

jednohrob 55€ Vydistenie pomocou inzercie
LEilics EES Il ololia hrobu, v nasich novinéch
malbapisma 1,10€/znak! EeIEENENE]
Predaj a monta? svietnikov a vaz adoprava o
za zvyhodnené ceny Zdarma
REGION
0902 509 700 REGIO

Vymena krycich dosiek, pomniky s napismi,
nahrobné fotky, tabulky s menami

www.cisteniehrobovsaris.sk

kosicko@regionpress.sk

0907 779 017

KS23-32

FOTOVOLTIKA - HOSICE VYCHOD

1 ESEL

SOLARNE SYSTEMY

Vyroba el. energie pod palcom

k fotovoltike 10" info tablet GRATIS
» Bezpetnost na 1. mieste

V cene aj rieSenie bleskozvodu

Realna navratnost 4 aZ 8 rokov

pomazeme Vam so vietkym

Technické poradenstvo 0948 777 213
asevis 0948 777 215

KUGHYNE
BYTNOVUM

DIZAIN ' VYROBA  MONTAI

"\  LUXUSNE, MODERNE, VINT .

« KUCHYNSKE LINKY
« VSTAVANE SATNIKOVE SKRINE
« MODERNE TV STENY

= SPALNE A DETSKE 1ZBY
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Sunky bolo
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SCHWARZWALDER P °20129°g

SCHINKEN (s

Schwarzwaldska C

Sunka

+ daréek
ponozky ¢

Magic Mlng'l'l_nil.i

Ik
,.£;72“6ﬁ7130 prant;

Pepsi 0, . 0, p— - _
Pegsi/ -41 /0 = -29 /O _ o (1=199 .
mgn_(/d ; g AS~* 1kus iba
irinda T
7UP ===
- +zaloh 11 Aot 99 Pilsner Urquell 099
bal vivaz w . leziak
8?1;; DB * r6zne druhy o pi =1 . +e§]éioh za obaly 1,30 € ®

**Zlava uréend z najnizej beznej predajnej ceny, t. j. mimo akciovych cien, zistenych na zéklade porovnania cien diia 1. 8. 2023. | ° %
*** Cena zodpoveda beznej predajnej cene porovngvaneho produktu zaradeného do staleho sortimentu spolo¢nosti ...amnoho dalsich V)'/TOb kov na www.l'dl.sk

Lidl Slovenska republika, v.0.s. pri prepocte na hmotnost produktu z akciového tyzdiia.

Ponuka tovaru plati od 14. 8. do 20. 8. 2023 alebo do vypredania zasob. Chyby v tlaci vyhradené. Ceny sti bez dekordcie. Firma LIDL si vyhradzuje prévo zmien v baleniach a variantoch pontkaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnozstve.
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MUDUKTY!

Top cena

DLAZBA ,,PINEA BROWN"

Rozmery: 31 x 62 cm, imitacia dreva, mrazuvzdornd
s protiSmykom R9, trieda oteru PEI 4. OBI €. 2376697

-

NAJZIADANEISIE
PRODUKTY MESIACA

vhodna do vihkych
priestorov

EODUKTY!

Top cena

VINYLOVA PODLAHA ,,DUB COLORADO"'

Rozmery: § 17.8 x d 121,9 cm, celkové hrdbka 4,2 mm.
Imitécia dreva. Obsah balenia 1,735 m2. 0BI €. 4678553

Nakipte dlazbu, podlahu i dvere, zbierajte
body a ziskajte zlavu az 10 % na dalSi nakup!*
Viac informacii najdete na obi.sk/bobri-bonus 1

*Bonusové body mozete zbierat v obdobi od 31. 7. 2023 do 10. 9. 2023 (obdobie zbierania bodov).
Uplatnenie bonusovych bodov/kniZiek (zliav) je mozné v obdobi od 31. 7. 2023 do 1. 10. 2023 (doba uplatnenia).
Viac informécii a podmienky Ucasti najdete v OBl predajniach na Slovensku alebo na www.obi.sk/bobri-bonus.

Svoju najblizSiu predajiiu 0Bl najdete na obi.sk

' Trieda 23/31. Vhodné podlahové listy néjdete vo svojej predajni 0BI.
?Bez kovania a zérubne.
Plati od 11. 8. do 24. 8. 2023 alebo do vypredania zésob.

KS23-32

OBIA
DALSIE
MUDUKTY!

Top cena

3999

DVERE ,, METRIX"?

Interiérové dvere piné. Lakované, dub bieleny. Pravé/
lavé, Sirka: 60, 70, 80 a 90 cm. 0BI €. 1007020 a i.

33-0002



SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

A ZENIT
AKCIOVY POLYKARBONAT

REZANIE MATERIALU ZDARMA

eshop.zenitsk.sk

Ultralight 2/10 c¢ira
10,57 €/m2s DPH

Exolon 7/16 BF bronz
19,42 €/m2 s DPH

ROZVOZ PO CELE) SR

KOS - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk
KOSICE - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk

13-0190-17

ee VAS DODAVATEL
CKO™ «vaurnicHEkoPALIV
3 58
T = NUE] -
SMREKOVE PELETKY A1 KLIETKA DREVA BUKOVE / SMREKOVE BRIKETY
Premium 1005 kg /445 €,780kg/415€  1,7pm/275€ 960kg/351 € /355 €
Klasik 1005 kg /371 €,780kg /349 € 1prm/231€ 600kg/265 € /271 €
www.ekomax.sk

Objednaijte:

info@ekomax.sk

Oplatisds NAJLEPSIE PONUKY

73-0018

s velkym rovinatym pozemkom a pristupom
pre kamidny, pn;tmnk je an:tan?.Fu
Hala mé rozichu 1390 m? pozemok 6000 m?

Cena po osobnom stretnuti a obhliadke.
Moznost dlhaodabého prenajmu

87-0087

S N—
Mw.slt

Doprajte si

4 e N

179 10:%%€
*

AMBITION forma
na 12 muffinov Lukrecja

9 Kuchyrovo.sk

Star Wars / Mandalorian
Postroj Mandalorian XS/S

9 KidsMall.sk
-

2434¢

oJESd |

Sada zavlaZovacia 157107
33 dielna, kvapockova

9 unidielna.sk

N

1632

FPPPFPEF

37900

Zahradny nabytok
Z technoratanu Modicco

9 Decoreum.sk

J734¢ 12326

4

}E'x% }E'x% -
www.TonerPartner.sk ‘ // : // : q/
1 | R - Toner ERIZI\;III(I?JGMA,Eierny Ca:rri’dgf B;l)lz(h):::JM
. Toner PREMIUM, Eierny s &ipom Gerny
Chcete uSetrit na toneroch? Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku
‘: zlavovy k6d OPLATISA a ziskajte zlavu 10% na kompatibilné ndplne a 3% na originalne naplne.
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Redakcia: Némcove 30
KOSICE

kosicko@regionpress.sk
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www facebook com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (24900 doméanosti

kazdy tyzdefi:
Backovik, Beniakovce, Bidovce,
Blazice, Bohdanovce, Budimir,
Bukovec, Buzica, Cestice, (afa,
Cetejovce, Drienovec, DruZstevnd
pri Horndde, Mala Vieska, Tepli-
¢any, Durkov, Geta, Gyfiov, Hanis-
ka, Jasov, KokSov - Baksa, Komd-
rovce, Kysak, Mokrance, Moldava
nad Bodvou, Niznd Hutka, Nizna
Kamenica, ObiSovce, Poprot, R4-
ko3, Rudnik, Ruskov, Sady nad
Torysou, Skéros, Slancik, Slanec,
Sokolany, Semga, Trstené pri Hor-
nade, Vajkovce, Valaliky, Velkd
Ida, Vy$na Kamenica, Zdana.

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

97240 Bratislavsko \iychod
106540 Bratislavsko Zapad
34320 Dunajskostredsko
34390 Galantsko+Saliansko
30330 Hlohovecko+Seredsko
16450 Komariansko
30580
29.680
54170
35.050
22970
41870
35420
36.750
41930
59.870

Piestansko+NM+MY
Senecko

Senicko+Skalicko
Topoltiansko+PE+BN
Trendiansko+DCA+HL
49930 Tmavsko

20930 Zlatomoravsko

Stredné Slovensko

56200 Banskobystricko+BR
29300 Kysucko=CA+KM

u 37270  Liptovsko=LM+RK
30860 Lucenecko+VK+PT
38570 Martinsko+TR
34980 Oravsko=DK+NO+TS
33590 Povazsko=PB+PU
40150  Prievidsko
38400 Zvolensko+DT+KA
26880 Ziarsko+Z(+BS
50780 Zilinsko+BY

Vychodné Slovensko

BV
BZ
DS
GA
HC
KM
v
MA
NR
NZ
PK
PN
SC
SE
T0
™
m
M

BEI3885F

BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP
GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA
HU 27190  Humensko=VT+SV+ML
KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940  Lubovniansko

M 31260 Michalovsko+TV+50
PP £1520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 SpiSsko+LE+CL
.|



KOSICKO - OKOLIE

TEMATICKY CLANOK / SLUZBY
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Urazov po pade z kolobezky pribada

Ministerstvo zdravotnictva SR a Na-
rodny dstav detskych chordb upo-
zorfiujii na vazne tirazy, ktoré hrozia
pri pade z elektrickej kolobezky.

NereSpektovanie pravidiel, ris-
kantnd jazda a precefiovanie schop-
nosti casto koncia zranenim. Lekari
na urgentnych prijmoch nemocnic tak
Coraz CastejSie rieSia zlomeniny ¢i otra-
sy mozgu. S oblibenostou kolobeziek
rastie aj poCet (irazov na tomto coraz po-
pularnejSom dopravnom prostriedku.
,V tomto roku bolo na urgentnom prijme
Narodného tstavu detskyjch chordb od
zaciatku maja do polovice jana celkovo
v stvislosti s padom z kolobezky oSet-
renych 65 deti. V pripade 18 pacientov
si ich zdravotny stav vyZiadal aj hospi-
talizaciu,” upozornil primar Oddelenia
urgentného prijmu Narodného dstavu
detskjch chordb v Bratislave Marcel
Brenner. Hospitalizované deti boli ope-
rované pre zlomeniny alebo bola nut-
na liecha otrasu mozgu. Ako doplnil,
v rovnakom obdobi v roku 2022 bolo
osetrenych 32 deti, z toho bolo potrebné
hospitalizovat devat. ,,Medzirocne sme
tak v sledovanom obdobi zaznamenali
stopercentny narast,” upozornil Bren-
ner. Zranenia po pade z kolobeZky rieSia
Coraz CastejSie nielen v hlavnom meste,
ale aj v zdravotnickych zariadeniach na
celom Slovensku.

Nepreceriujte svoje schopnosti

Zranenim moZe skoncit nielen kolizia
s autom, ale aj pad. NajCastejSimi zra-
neniami si poranenia hlavy s otrasom
mozgu a zranenia koncatin. Pri jazde
netreba preceriovat svoje schopnosti a
je potrebna maximalna obozretnost. Pre
zvysenie bezpecnosti a zniZenie nasled-
kov padu ¢i nehody st podla odbornikov
velmi doleZité aj ochranné prostriedky -
na hlave by nemala chybat prilba, ktora
moZe ochranit pred zavaznym zranenim
hlavy. Pri jazde za zniZenej viditelnosti
s dolezité reflexné prvky a osvetlenie.
VazZne zranenia hrozia nielen detom,
ale aj dospelym, ktori by sa pred jazdou
mali vyhnit konzumdcii alkoholu.

Zakladné zasady bezpecnej jazdy

na elektrickej kolobezZke:

- Nezabudat na ochranni prilbu, chrani-
Ce areflexné prvky.

- Mysliet na opatrnost a obozretnost, ne-
precetiovat svoje schopnosti.

- Pocas jazdy drZat riadidla obomi ruka-
mi, okrem davania znamenia o zmene
smeru jazdy.

- Na kolobeZke smie jazdit iba jedna oso-
ba, jazdi sa za sebou.

- Po ceste m6zu na elektrickej kolobezke
jazdit len osoby nad 15 rokov ( mladsilen
na cyklochodnikoch, polnych a lesnych
cestach a obytnej zone).

- Na chodniku nemozno prekrocit rych-

lost chodze a ohrozit a obmedzit chod-

cov.

- Jazdi sa po pravej strane chodnika a

vozovKy.

- Pocas jazdy je zakazané obsluhovat te-

lefén alebo iné zariadenie.

- Pozor na mokry povrch, hrozi Smyk.

Nebezpecny moZe byt vytlk ¢i ind ne-

rovnost.

- Nebezpecna je kombinacia kolobezky s

poctvanim hudby cez sliichadla.
Dospelym osobam sa odporic¢a vy-

hnit sa akejkolvek konzumacii alkoholu.

Medzi najcastejsie priciny
dopravnych nehdd zavinenych
kolobeZkarmi patria:

- Nevenovanie sa plne vedeniu vozidla a

nesledovanie situacie v cestnej premav-
ke.

- Neprispdsobenie rychlosti jazdy svojim
schopnostiam.

- Odbocovanie bez znamenia o zmene
smeru jazdy.

- Nedanie prednosti v jazde z vedlajsej
cesty na znacku Daj prednost v jazde!
vozidlam prichadzajacim po hlavnej
ceste.

- Nespravna jazda po chodniku, cesticke
pre chodcov alebo priechodu pre chod-
Ccov.

- Nespravne prechadzanie cez cestu ale-
bo cez vozovku.

»ren
Zdroj informacii: PPZ, Ministerstvo zdravotnictva
SR/ Fb, zdroj foto Sorbyphoto pixabay
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Kolagen, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz! | | ... B
EXPERT
V poslednych rokoch sa o kolagéne ho- /7 ™\
vori stale CastejSie. Celosvetové stadie y 4
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé- | A
nu poméaha pri savislosti so starnutim TN
a pohybovymi problémami.
HDVADZI KGLAGEN
Kolagén je bielkovina, ktortt tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnjch
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st déleZitym mi.ﬁln.'.
stavebnym prvkom. {xmRy
Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze 1
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim HM’T (44
veku je tvorba tejto bielkoviny v naSom KOLAGEN Mjﬁ?ﬂt‘
tele stale slab$ia a slabSia. Bolo preuka- FORTEZV 1 ]
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota ,12 KIS & L sad v ;
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného \é‘_:“"y
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo- e L
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu, |- S800-E0R : ’
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je- | ==
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba - - = J
kolagénua s tym spojené vyZivovanie po- uZivani predpisanych davok dostava nade zakladnym prvkom pokoZky, ciev a tkaniv.
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej telo skrz hovidzi kolagén velké mnoZstvo Rybi kolagén ma blahodarne Gi¢inky v boji
dobe existujii formy kolagénu, ktoré si aminokyselin potrebnjch na regeneraciu proti vraskam, zvy3uje pruznost a elastici-
vieme nacerpat uZivanim réznych vyZivo- tkaniv. Hovidzi kolagén je pomocnikom tu pokoZzky a podporuje antioxidaciu orga-
vych doplnkov s obsahom kolagénu. pri bolestiach kibov, po firazoch, problé- nizmu. Pleti pomaha udrZiavat mladistvy MéZete teraz objednat na:
Rybi a hovédzi kolagén st velmi déleZi- moch s pohybovym aparatom, bolestiach vzhlad s potla¢enim znamok starnutia. dik K
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej a pri reumatickych tazkostiach. www.medikaexpert.s
kibovej viZivy, podpory spravneho fun- Medika Expert priniesla na trh formu alebonatel: 0904 552 345
govania pohybového aparatu, zdravej po-  Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz- (dostupné od Pon. - Pia.)
kozky, krasnych vlasov a silnjch nechtov. druh kolagénu obsahuje podobné mnoZ- ky v navy3enych dennjch davkach. Den- o —
stvo aminokyselin ako hovddzi kolagén né davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje aZ Alebo kupit aj v predajni:
Hovédzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu a v3ak v menSom mnoZstve. Zdrojom 6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom B 20 ioko
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou hydrolizacie kolagénu z ryb s Supiny C.Denna dévka hovidzieho kolagénu for- o shavdojiioa
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen- a koZa. Tento typ kolagénu je bohaty na te obsahuje aZ 8 ooo mg kolagénu s prida- ’ o
cie kosti, Sliach, vdzov a koZe. Pri dennom aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je nym MSM Opti+. text:Medika Expert SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA
AN Coboriho 1, Nitra - OC Polygon )

N
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ZIMMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV
A TERAS = PRISTRESKY

PREKRYTIA BAZENOV
HLNIKOVE A NEREZOVE
ZABRADLIA A BRANY

0800 333 223
ZAMERANIE A A o '
3D VIZUALIZACIA

roginné
kq omy

EKOLOGICKE

CISTENIE
FASAD

K1 BombaFasada
www.BombaFasada.sk

0905 148 393

NASA FIRMA ZABEZPECUJE KOMPLETNU ADMINISTRACIU

PRE ZISKANIE DOTACII
NEPOZADUJE DOPREDU ZIADNU ZALOHU - MONTAZ DO 1 MESIACA*

v - www.envirotherm.sk 0800 909 909
ENVIROC, :!:;!;'ETBVM kontakt@envirotherm.sk 0951 909 909

Patentovana
kontaktna technoldgia

Bez vysokotlakovych
Cisticov

BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA
PRIAMO U VAS DOMA

EURGPSKA UNMIA

Pirtpaby bavt ingioraieetn s

*Fotovoltaickd elektrdren 2300 Wp
- pozostdva z 5 panelov
o vykone 455 Wp
- instalovany vykon 2300 Wp
- zariadenie na klic
s - ndvratnost investicie 4-5 rokov
j VR L]k 1% - rocnd vyroba el. energie 3000 kWh

2zvysok Zivotnosti elektrdarne mdte vami vyrobenu elektrinu dplne zdarma

KS23-32

Ste len na kro ‘

od zabavy il B

. oL o P .
Uistite sa, ze vam nic nebrani vo SInecné dni mazete vyuzit

vytvarani nezabudnutelhych na piknik! Alebo grilovac-
spomienok. RieSenia Stannah ku? Vyber je len na vas!
vam pomozu bezpecne a
pohodlne sa pohybovat’v

interiéri aj exteriéri.

Ziskajte darcek s prekvapenim
pri bezplatnej obhliadke vasho
schodiska a poukazku Lidl v
hodnote € 200,- pri kipe

Vynikajoca kvalita vyrobkov o w
stolickoveho vytahu.

Zdékaznicka podpora 24h/7d
4

156 rokov vyrobca
Zavolajte zadarmo

0800 162 162

www.stannah.sk

Pre TZP obanov moinost vybavif na zakdpenie
stolickového vytahu pefiazny prispevok od Stdtu.

*Tato ponuka plati do 31-08-2023 alebo do vypredania zasob.

Neplati spatne ani kumulativne s inymi zlavami ¢i kampanami.

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

= AVAT
ZACNITE PREDAVA
ONLINE!

Kapim veci
Z 1. a 2. sv. vojny,
vzduchovky.

Vykup minci
do roku 1945

Cela SR
0940 723 073

trofejeeu@gmail.com

Poziadavky na zamestnanca
Pozicii vyhovuji uchadzaci

so vzdelanim:

- stredoskolské bez maturity

- stredoskolské s maturitou

- pozicia vhodna aj pre absolventa
Naplii prace, pravomoci

a zodpovednosti

- praca na trvaly pracovny pomer

- obsluha zakaznikov

- praca s registraénou pokladrfiou

- vykladanie tovaru do regélov

- kontrola trvanlivosti tovaru
Osobnostné predpoklady

a zrucnosti:

- Prijemné a Ustretové vystupovanie
- Schopnost’ prevziat’ zodpovednost’
- Pozitivny postoj k obchodu

- Ochota k fyzickej praci

HUADAME VAS, PRIDTE PRACOVAT K NAM !
Predavac/ka - pokladnik/cka
Potraviny KLAS

Miesto prace

KoSice

Druh pracovného pomeru
plny avazok

Termin nastupu

dohodou

Mzdové podmienky (brutto)
866 - 1 000 EUR / mesiac

podrobné info tu:

¥ Kontakt: Kontaktna osoba: Bc. Zuzana Hudakova, Tel.: +421 905 790 983
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