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~ SUMNA ALY Prijmeme do stavebnej partie
CISTENIE HROBOV STRECHA .NATERY maliara, stolara, Stukatéra,
_;E:Zfrykztsrt':f:‘, STRIECH obkladaca, strechara.
» Cistenie hrobov + Obnava pisma r y komi .NATERY VO VYSKACH = Praca je v Belgicku na slovensky
» Dosekdvanie pisma oprava KOminov | '\ <rery KoSTOLOV Jivnostensky list.
E MICHAL = £ «OPRAVAA MUROVANIE |, Auto+nafta, naradie, ubytovanie k dispozicii.
0908 337 893)3‘ KOMINOV cH = Hovorime po slovensky, ¢esky, pol'sky,
-VYMENA STRIE ukrajinsky, rusky.
0940 973 777 |- vjplata kazdych 14 dni, 20,- Eur/hod.
FARBA KTORA VYDRZI
JEDNOHROB zo< 55€ DVOJHROB/""""M 95¢€ ZA PRIATELNU CENU bl anton.aksamitka@gmail.com | tel: 0944 110 341 £
Obnova pisma 152= 110€/ZNAK
Impregnacia a doprava ZDARMA ~ -
0911996 087 0949 651250 ROGEY NABYTOK

www.cistenie-hrobov.sk

NATIERACSTVO
MALIARSTVO
NATERY STRIECH
OPRAVA KOMINOV
mobil:

0940 954 513

\_Za prijatel'nu cenu )

e B
NDF spol. s r.o. H
Trencianska Tepla

prijme vacsi pocet
VODICOV na zvoz cukrovej repy
do cukrovaru v Trencianskej Teplej
v obdobi september 2023 - januar 2024
s moznostou nastupu ihned'a pokracovanie PP.
Mesacna mzda: min. 1600 €. Dochddzkovy bonus
az do vysky 200 €. Bezplatné ubytovanie.
PoZiadavky: VP sk C+E, KKV, Tacho karta, lekdrska
prehliadka vodica, psych. vysetrenie vodica.
Prax s vykldpacim ndvesom alebo WF vyhodou.

Kontakt:
 tel-: 0902 924 400, e-mail: praca@ndf.sk |

85_0217

HLCADATE
ZAMESTNANCA?
SKUSTE T0

Vv na5|ch novinach

1L

10907 877 862

51 -0044

N\

it-1==:0 /4l [ubovniansko

J

NABYTOK RAREX, s.r.o.
Garbiarska ¢.25,
064 01 Stara Lubovna

RAREX

uz 21 rokov na trhu

0918 906 400
0918 906 401
rarex@rarex.sk

DOBRODRUHOVIA, NA KTORYCH NETREBA (v?AKAT

PP AUTO s.r.o.

www.ppauto.sk, predaj@ppauto.sk

. -\-\-\"'\.__\‘_\_ ™ H"‘.‘_ =
Partizanska 107, 058 01 Poprad
+421 0903 905 280, +421 918 767 443

42-079
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Stard Lubovia, Cirt, Forbasy, Hniezdne,
Hromos, Chmelnica, Jakubany, Ka-
mienka, Kolackov, Kyjov, Lubotin, Nizné
Ruzbachy, Nova Luboviia, Orlov, Plavet,
Plavnica, Podolinec, Sambron, Sarisské
Jastrabie, Udol, Velky Lipnk, Vysné
Ruzbachy

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko Vychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komariansko

v 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35.050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36.750 Senicko+Skalicko

T0 41930 TopolGiansko+PE+BN

™ 59.870 Trendiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

IM 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56.200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

1) 37270  Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

M1 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA

IH 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Viychodné Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko=RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

MI 31260 Michalovsko+TV+50

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 SpiSsko+LE+GL

.|

Obdivujme nase skvosty

Slovensko sa pysi mnoZstvom pre-
krasnych hradov, zamkov a zriicanin,
ktorym ani zub ¢asu ni¢ neubral z ich
krasy, naopak, eSte umocnil ich ma-
gicki atmosféru.

V Spisskej kotline v nadmorskej vys-
ke 634 metrov sa na vapencovej skale tyci
narodna kultiirna pamiatka Spissky hrad.
Svojou rozlohou prevySujiicou Styri hek-
tare je povaZovany za jeden z najvacsich
hradnyjich komplexov strednej Eur6py.

Na travertinovej kope nad mestom
Bojnice stoji jeden z najnavstevovanej-
$ich a najkrajsich zamkov nielen na Slo-
vensku, ale aj v strednej Eurdpe. Rec je
o velmi romantickom aZ rozpravkovom
Bojnickom zamku.

Gemer rovnako pontka vela ptta-
vych zazitkov. Podniknite napriklad vy-
pravu vedicu z Muranskej Huty na treti
najvyssie polozeny hrad na Slovensku.
Zrtcanina kedysi mohutného hradu Mu-
ran sa tyci na skalnom brale Ciganka a
poskytuje prekrasne vyhlady na Muran-
sku planinu, ale aj na majestatnu Kralovu
holu.

Aj lesy Malych Karpat skryvaji
mnoho obdivuhodnych miest a prave v
letnych mesiacoch je pre navstevnikov
pristupny jeden z najmladSich naSich

zamkov - Smolenicky zamok, nachidza-
jaci sa nedaleko obce Smolenice.

V malebnom prostredi stredného
Povazia severovychodne od Nového
Mesta nad Vahom sa zasa na vapenco-
vom brale vypina hrad Beckov. Jeho stud-
nu strazi drak menom Blundus a v hrad-
nej kaplnke prebyva zazracna Beckovska
madona.

No a ak sa vydate na potulky do
prekrasneho prostredia stredného
Pohronia, mozZete tam preskiimat po-
zostatky hradov Reviste a SaSov. Oba st
stiCastou Pohronskej hradnej cesty, na
ktorej moZete obdivovat mnoZstvo dal-
Sich hradov, hradkov, straZnych vezi,
opevnenych miest ¢i klastorov.

Slovenské hrady a zamKky majii nav-
Stevnikom ¢o pontknut a okrem moz-
nosti kochat sa ich krasou, spoznavat
histériu a vychutnavat
jedinecnti  atmosféru,
chystaji pocas letnych
mesiacov mnohé z
nich pestry a zauji-
mavy program, vda-
ka ktorému si na
svoje pridu vSetky
vekové kategorie.

» Rendta Kopacova, redaktorka

FREZOVANIE
a VLOZKOVANIE
* rlfvikzitla k(:jr[liljpv 20 k0m1’n0|l

# frézovanie a vloZkovanie kominov

# strojové Cistenie
zadechtovanych kominov

#» fasadne kominy

# Cistenie a kontrola kominov

Kontaktujte nds v pracovnych diioch
od 7.00 do 17.00 hod.

www.kominar-poprad.sk

www.kominyfrezovanie.sk
Erimont s.r.o. Lucivna 315

N
.gﬁ R )3

Michal Huddc

[ 14. augusta 1945 Vyrocia a udalosti
sa narodil Miloslav Luther, slovensky fil-
| movy a televizny reZisér a scendrista

'BEZPECNOSTNE DVERE |

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA V4$ domov

BIELE! AKCIA 430¢
Vzor

v

0905 468 802 KEZMAROK, Hlavné namestie 78

odborna montaz s licenciou
technickej sluzby od policie SR

www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere.sk

www.regionpress.sk

REGION
JPRESS

16. augusta 1896

Vyrocia a udalosti

na rieke Klondike v kanadskom teritdriu Yukon bolo ndjdené zlato,
¢im sa zacala zlata horticka na Klondiku

(hcetg si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo
. 8866 v tvare:
kMA RP medzera SL medzera
zameranie ZDARMA |  Cislo rubriky medzera Text
v ponuke aj inzeratu
INTERIEROVE Priklad:
DVERE RP SL 12 Predam kotik,
0987 654 321.

Spdtnou SMS vam' potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktorti vam vyuctuje vés mobilny
operdtor. (ena je 0,60 € s DPH
7a kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vratane
medzier. NiC iné nelictujeme.
Upozomenie! Sluzha nefunguje

Otvorené:
Po-Pia: 9%0-17%

66-15-2

u operatorov 02 a 4ka. TIP 1:

T 712

5

Ak cheete inzerdt na viac tyz-

diiov, poslite rovnakd sms
8 tollokeét, v koljeh tjidioch

7 cheete inzerovat.
TIP 2: Ak chcete inzerdt uverejnit

v [ubovolnych inych naich no-
vindch, SL zamente za skratku

3 novin, ktorti ngjdete na zadnej
strane viavo dolu. Sluzbu Plat-
5 baMohilom sk technicky zabez-
pecuje ELET sro.
5 8

4 0907 877 862
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Obcianska

DACHMANN

www.dachmann.sk
PLASTOVE OKNA A DVERE

DREVENE A HLINiKOVE - EXTERIEROVE ZALUZIE, ROLETY
OKN ﬂ - PREDAJ PARAPETN YCH DOSIEK

- ZASKLIEVANIE BALKGNOV
SERVIS A OPRAVA OKIEN

- SIETE PROTI HMYZU, ZALUZIE
HITE - GARAZOVE BRANY
Dinerrre 2ENEE Quatro

[iaquvé
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj

I I
N

02 AUTO-MOTO / iné

07 REALITY / iné

08 STAVBA

» Kapim haki leSenie. Tel.
0908 532 682

09 DOMACNOST
10 ZAHRADA A ZVERINEC
11 HOBBY A SPORT

» KUPIM LUDOVE KROJE.
0902 708 047

Levocska 2, 080 01 PreSov, maxidachmann@gmail.com

051/7718 607, 0903 634 202, 0915 547 169

gA

C|§ten|e

Po precitani noviny odhodte
do triedeného odpadu / PAPIER /

: &
Kc | A Pouzivamelmateridl nemeckej-kvallty

¥ jednohrob 55¢€ Vy¢istenie
12 DETOM dvojhrob 95¢€ okolia hrobu, '
14 ROZNE / iné malba pisma 1,10€/znak! EIEElE]

adoprava
zdarma

Vymena krycich dosiek, pomniky s ndpismi, nahrobné fotky, tabulky s menami
Cistenie beténovych pléch a zémkovych dlazieb

Predaj a montaz svietnikov a vaz

yhodnené ceny
13 ROZNE / predaj l e
- 0902 509 700

www.cisteniehrobovsaris.sk

MODERNE
BETONOV
PLOTY

NAJPREDAVANEJSIE PLOTY v SR

MONTAZ NA KLUC
DOPRAVA A VYLOZENIE
BEZPLATNE OBHLIADKY
SLOVENSKY VYROBOK

KONTAKTUJTE NAS

0918 217 665
www.profilinvest.sk

83-0021

Slovensko potrebuje silny Stat

Parlamentné volby v septembri buda
o tom, ako ma Slovensko vyzerat. Lu-
dia rozhodnd, €i sa najblizsie Styri roky
budeme zaoberat osobnou pomstou
niektorych politikov, ¢i sa budd novi
ministri uéit ako vladnut, alebo ¢i sa od
prvého dnia po zostaveni vlady pustime
do prace.

V désledku chaosu v riadeni Statu po
volbach v roku 2020 mame rozvratené
verejné financie. Ani ekonomika nefun-
guje tak, aby sme mohli s optimizmom
rozmyslat o buddcnosti, alebo aby sme
si mohli dovolit dobré socialne sluzby.
Som presvedceny, Ze ktokolvek bude vo
vlade, jeho povinnostou bude nakop-
nit hospodarstvo a ozdravit verejné
financie.

Vo svete prebiehaji obrovské zmeny.
Bud budeme ako krajina pri tom, alebo
sa staneme najchudobnej$im Statom
Eurdpskej Gnie. Nie sme uz od tohto
smutného prvenstva daleko. Nasi su-
sedia nas predbiehajt, alebo sa nam
rychlo vzdalujt.

Verejnej diskusii na Slovensku pritom
dominujti malicherné hlaposti a osob-
né spory. Mnohych politikov nezaujima
nielen budtcnost krajiny, ale ani smut-
na pritomnost, v ktorej Ziji mnohé ro-
diny v slovenskych regiénoch.

V Hlase-SD sme presvedceni, Ze Slo-
vensko potrebuje silny Stat. Iba tak sa
dostaneme z bludného kruhu, v ktorom
sa krajina mota vdaka nezodpovednym
politikom. Potrebujeme silny $tat, kto-
ry zasiahne tam, kde je to potrebné.

Silny §tat je aj o tom, Ze vo vlade buda
kompetentni a overeni ludia, ktori ve-
dia, ¢o maji robit od prvého diia a ne-
musia si otvorit prirucku neskiiseného
ministra. Silny $tat je aj o tom, Ze je
spravodlivy. Aby ti, ktori potrebuja po-
moc, ju naozaj dostali.

Silny Stat je o tom, Ze platia pravidla
bez ohladu na to, kde ste sa narodili.
Musi garantovat dodrziavanie prav
obcCanov a sam dodrziavat vlastné pra-
vidla. Politici nemézu ziadat od ludi,
aby boli neomylni, ked sa sami sprava-
ja, akoby sa ich zakony netykali.

Takyto sebavedomy a silny Stat
chcem pomact vytvorit.

3 —

4 2400/15 81108 Bratislava, ICO: 53258070

: HLAS - socidlna

33-0015 Obj
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. . od pondelka
Doprajte si 14, augusta

VIAC!

22

Klasik ® (100g=067)

Pikantna syrova

natierka
. g » s cesnakom

150 g

-23%
| Mo |

/"“‘:J"

e r0zne

s ® (100g=039)

@ (100g=066)

1009
Sunky bolo
miinpd Vyz"g!l’;l;);ch

SCHINKEN (%

U= " -

/__/q
Schwarzwaldska

sunka ® {llg=15)

+ daréek

ponozky 2. 1, U***

90

o (11=199

1kus iba

o [ ]
Ztava uréend z najniz3ej beznej predajnej ceny, t. j. mimo akciovych cien, zistenych na zaklade porovnania cien diia 1. 8. 2023.

o
* Cena zodpoveda beinej predajnej cene porovndvaného produktu zaradeného do staleho sortimentu spolo¢nosti ...amnoho dalsich V)’/TOkaV na www,lldl.sk &

lel Slovenska republika, v.o.s. pri prepo¢te na hmotnost produktu z akciového tyzdiia.

Pepsi/
Pepsi
Max/
Mirinda/
7UP

e +zaloh
za obal
0,15 €

Pilsner Urquell
* leziak
e +zdloh za obaly 1,30 €

Avivaz
» 16zne druhy

@ (1pranie=005)

Ponuka tovaru plati od 14. 8. do 20. 8. 2023 alebo do vypredania zasob. Chyby v tlaci vyhradené. Ceny sii bez dekordcie. Firma LIDL si vyhradzuje prévo zmien v baleniach a variantoch pondkaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnozstve.

SL23-32 strana 4



POPRADSKO
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RADACOVSKY
MICHAL (102

SLOVENSKO HLAVU HORE

LUGANSKY
ADAM

NOMINANTI STRANY SLOVENSKY PATRIOT na kanoinirke SNS

HERNA STOLICKA SOFO
MASTER CIERNO-SIVA

Vyuzite kéd:
OPLATISA

decoreum.sk

Pre ziskanie zlavy zadajte kéd OPLATISA
do pola pre zlavovy kupén v ndkupnom
kosiku e-shopu.

852

S N— _ =
é,g'w.slt

a chutné grilovanie:

Ako na zdravé

101

Meniny,
oslavuju

HAugust

11. Zuzana
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.

Darina
Cubomir
Mojmir
Marcela
Leonard
Milica
Elena,
Helena
Lydia
Anabela,
Liliana
Jana

58_0033

19.
20.

21.
22.
23.
24.

Tichomir
Filip
Bartolomej
25. Ludovit
26. Samuel
27.. Silvia

.

N\ [~ -
» s o v _ e ° ° » LIMITOVANA
Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz! ||, B
EXPERT

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejsSie. Celosvetové stadie
preukazali, Ze spravne uZivanie kolagé-
nu poméaha pri savislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktort tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st déleZitym
stavebnym prvkom.

Ludskeé telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v naSom
tele stale slabSia a slabSia. Bolo preuka-
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavajii u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénu a s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuju formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi d6lezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény sti neoddelitelnou
stiCastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, $liach, vdzov a koZe. Pri dennom

-~

o

Kelagén
Forte 201

KOLAGEN
FORTE2V1

LETNA AKCIA

31°]

38.98-EUR

e

~

HOVADZi KOLAGEN
FORTE

4

4586-E0R

=
AT

s sinforb |
e

..—'-""'

o,

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnjch na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych taZkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne Gc¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 0ooo mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

B-komplex forte

1188 e

SOPH

MdZete teraz objednat na:
www.medikaexpert.sk
alebo natel: 0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)
Alebo kupit aj v predajni:

e

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA

J

5 —

Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

& J

SL23-32 strana

33-0028



DOMACNOST / ZAMESTANIE, POLITICKA INZERCIA

Najcitanejsie regiondlne noviny

— 6

Spolo¢nost’ J.R.G. hl'add
vhodného kandiddta na pracovnu poziciu

INZINIER UDRZBY

Naplr prace, pravomoci a zodpovednosti:

= zabezpecovat' bezporuchovy chod automatizovanych
lakovacich liniek

= starostlivost’ o mechanické a elektrické zariadenia

= starostlivost’ o lakovaciu, dopravnikovu a manipula¢nu techniku

= vykon preventivnej Udrzby a odstrariovanie poruch
na zverenych zariadeniach

= zabezpecovat opravy SazZ externymi doddvatel'mi, organizovat’
a kontrolovat' prdcu doddvatelov

= vedenie oddelenia timu udrzby

= priprava udrzbdrskej dokumentdcie

® J.R.G.

Miesto prace: Stefdnikova 887/53, Poprad

Druh pracovného pomeru: plny Uvézok

Pocet rokov praxe: 3

Mzdové podmienky (brutto): 1800 EUR/mesiac

K mzde prindlezia prémie do vysky 15% a iné zamestnanecké benefity

Osobnostné predpoklady a zruénosti:

= manudlna zru¢nost', skUsenost’ s opravou strojov a zariadeni
= strojdrske vzdelanie je vyhodou

= zAujem o dihodobu a stabilnu prdcu

= skUsenost’ s vedenim a riadenim l'udi

= prax v oblasti strojarskej vyroby

ZAujemcovia moézu zasielat’ zivotopisy na mailovu adresu:

iera@jrg.sk

HEADATE | | ~—.,.
ZAMESTNANCA? | | €wjte-S
SKUSTE TO \/{

Ako na zdravé

m a chutné grilovanie

v nasich novinach m
0907 877 862 | S

Pripravte si chutnii bublaninu

Kletu patri ovocie a spolu s nimi vo-
navé ovocné kolace. Jednym z nich
je aj bublanina, ktora nie je naro¢na
na pripravu a z plechu zmizne raz
dva. Receptov na bublaninu najde-
me nespocetné mnoZstvo. Poniika-
me nase osvedcené.

Bublaninu méZeme piect pocas
celej sezbny tak, ako dozrievaju jed-
notlivé druhy ovocia. Hodia sa jahody,
CereSne, viSne, Cucoriedky, ribezle,
maliny, ale pokojne mozZete pouZit aj
iné, vami obl{ibené plody.

Rychla hrn¢ekova bublanina
s malinami (hrncéek 250 ml)

Suroviny: 2 hrnceky polohrubej
muky, 1 hrncek krystalového cukru, 2
balicky vanilkového cukru, 1 bali¢ek
kypriaceho prasku do peciva, 1 hrncek
mlieka, 3 vajcia, 1/2 hrnceka oleja, 3008
malin

Postup: Maliny umyjeme a necha-
me na site odkvapkat. Do misky dame
miku, krystalovy cukor, vanilkovy cu-
kor a kypriaci prasok do peciva a spolu
zmieSame. V druhej miske metlickou
vymieSame vajcia s mliekom a olejom.
Potom do muky vlejeme mokrii zmes
a vymieSame cesto. Plech vystelieme
papierom na pecenie, vylejeme cesto a
poukladame husto maliny. Bublaninu
pecieme priblizne 30 aZ 40 mindt pri
teplote 1800C, podla druhu riry a vel-
kosti formy.

Kefirova bublanina s ¢cucoriedkami

Suroviny: 250g polohrubej miky,
250g hladkej muky, 1 balicek kypriace-
ho prasku do peciva, 200g krupicového
cukru, 20oml kefiru, 2 vajcia, 10oml
oleja, 300g cucoriedok

Postup: Cucoriedky umyjeme a ne-
chame na site odkvapkat. Do misky
preosejeme obe miky, pridame kypria-
ci prasok do peciva a cukor a dobre pre-
mieSame. Prilejem kefir a olej, pridame
vajcia a vymieSame. Plech vystelieme
papierom na pecenie, vylejeme cesto a
poukladame husto ¢ucoriedky. Bubla-
ninu pecieme pribliZne 30 azZ 40 mint
pri teplote 1800C, podla druhu rary a
velkosti formy.

Nas tip: Bublaninu podavame po-
sypanit praskovym cukrom. Ozdobit
modZeme kopcekom bieleho jogurtu,
zmrzliny alebo §lahacky a listkami me-
dovky ¢i maty.

»ren
zdroj foto pixabay

Ktoré sit z vasho pohla-
du najvicsie problémy Slo-
venska, ktoré treba prioritne
riesit?

cie s@. Jednou z prvych aktivit
musi byt zastavenie vSetkych
enviro-projektov. Musi sa skon-
covat s rozkraddanim penazi
z fondu obnovy cez Ministerstvo
1. Stav verejnych zdrojov, Zivotného prostredia.
2. Mimovladne organizacie,
z ktorych mnohé pracuji
proti zaujmom Slovakov.

3. Katastrofalny stav potravi-
novej sebestacnosti Sloven-
ska, ktory sa odraza ajna
vysokych cenach potravin.

Mimovladné organizacie
maji obrovski moc v State.
Tieto mnohokrat zo zahranicia
riadené organizacie mdzu mat
na Slovensku rozhodujici hlas
pri spravnom konani. Tymto
sposobom dokazu napriklad
majitelom  pozemkov, cez
stupne ochrany prirody branit
vyuzivat ich vlastné pozemky
na chov dobytka, ¢i iné acely.

Co by ste prioritne riesili,
ak by ste sa vy stali siicastou
vlady?

Verejné zdroje, peniaze
nas vsetkych, st kompletne
premrhané a Slovensko je
zadlZené. Treba prepracovat
schému cerpania eurofondov
a zacat s reStrukturalizaciou
verejnych zdrojov.

Ak sa dostaneme do vlady,
v prvom rade musime zistit,
v akom stave naSe Statne finan-

Toto nakoniec stvisi aj s cenami
potravin.

Niekomu ocividne vyhovuje,
Ze si nevieme dochovat a dopes-
tovat dostatok vlastnych pot-
ravin a niekto chce tento stav
udrziavat. Sme odkazani na
zahrani¢ny dovoz. S tymto treba
skoncovat. A da sa to.

Aké mate rieSenia?

V prvom rade treba naStar-
tovat obnovu potravinarskej
vyroby. Vratit sa k tomu dob-
rému, ¢o pozname z minulos-
ti. Na kazdej dedine musi byt
druzstvo alebo majer. Zabezpeci
sa aj zamestnanost, aj odbyt.
Musi prist k zmene dotacného
systému v polnohospodarstve,
platby neudelovat na plochu,
ale na vyrobeni jednotku po-
traviny. Musia byt zvyhodneni
slovenski prvovyrobcovia pot-
ravin.

Zavedieme Statnu siet vy-
kupni a predajni nasich, kvalit-
nych potravin a v regionalnych
vykupniach bude garantovany
vykup od slovenskych vyrobcov.

Poslednou a velmi doleZitou
vecou je to, Ze Ustavou treba
ochranit nasu vodu, pddu, les,
aby nedochadzalo k rozkrada-
niu majetkov. VSetko sa da, len
treba chciet. My rieSenia mame.

R. Huliak: RieSenia? Druzstvo na kazdej dedine, potravinova
sebestacnost, lacnejsie, slovenské potraviny do domacnosti!

19 oS

SPOJILI SME SA PRE
ZA NASU VODU, PODU, LES!

150

Rudolf HULIAK

33-0013 Objednavatel: Slovenské narodna strana, Saférikovo nam. 76/3, Bratislava ICO: 00677639
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DALSIE
| PRODUKTY!

DLAZBA ,,PINEA BROWN"

Rozmery: 31 x 62 cm, imitacia dreva, mrazuvzdorna
s protiSmykom R9, trieda oteru PEl 4. 0BI €. 2376697

-

NAJZIADANEISIE
PRODUKTY MESIACA

vhodna do vihkych
priestorov

DALSIE
|_RUD[IKTY!

VINYLOVA PODLAHA ,,DUB COLORADO""

Rozmery: § 17.8 x d 121,9 cm, celkové hrdbka 4,2 mm.
Imitécia dreva. Obsah balenia 1,735 m2. 0BI €. 4678553

B*@‘NUSOVE

TYZDNE

€

Nakipte dlazbu, podlahu ci dvere, zbierajte
body a ziskajte zlavu az 10 % na dalSi naku
Viac informacii najdete na obi.sk/bobri-bonus

*Bonusové body mdzZete zbierat v obdobi od 31. 7. 2023 do 10. 9. 2023 (obdobie zbierania badov).
Uplatnenie bonusovych bodov/kniZiek (zliav) je mozné v obdobi od 31. 7. 2023 do 1. 10. 2023 (doba uplatnenia).
Viac informécii a podmienky Ucasti najdete v OBl predajniach na Slovensku alebo na www.obi.sk/bobri-bonus.

Svoju najblizSiu predajiiu 0Bl najdete na obi.sk

" Trieda 23/31. Vhodné podlahové lity néjdete vo svojej predajni 0BI.
?Bez kovania a zérubne.
Plati od 11. 8. do 24. 8. 2023 alebo do vypredania zésob.

SL23-32 strana

Top cena

3999

DVERE ,,METRIX"?

Interiérové dvere piné. Lakované, dub bieleny. Pravé/
lavé, Sirka: 60, 70, 80 a 90 cm. 0BI €. 1007020 a i.

33-0002



0800 333 223

};&iﬂ

roginné
kq omy

So

EKOLOGICKE

CISTENIE
FASAD

K1 BombaFasada
www.BombaFasada.sk

0905 148 393

Patentovana
kontaktna technoldgia

Bez vysokotlakovych
Cisticov

BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA
PRIAMO U VAS DOMA

NASA FIRMA ZABEZPECUJE KOMPLETNU ADMINISTRACIU

PRE ZISKANIE DOTACII
NEPOZADUJE DOPREDU ZIADNU ZALOHU - MONTAZ DO 1 MESIACA*

0800 909 909
ENVIROGTHERM 0951909 909

www.envirotherm.sk
kontakt@envirotherm.sk

o b

*Fotovoltaickd elektrdren 2300 Wp
- pozostdva z 5 panelov
o vykone 455 Wp
- instalovany vykon 2300 Wp
- zariadenie na klic
- ndvratnost investicie 4-5 rokov
- rocnd vyroba el. energie 3000 kWh

* X %
Dotdcie od EU

i vrdatane,montdze

zvysok zZivotnosti elektrarne mdte vami vyrobeni elektrinu tplne zdarma

- . .. A A e oy
Uistite sa, ze vam ni¢ nebrani vo SInecné dni mézete vyuzit
vytvarani nezabudnutelhych na piknik! Alebo grilovac-
spomienok. Riesenia Stannah ku? Vyber je len na vas!

vam pomozu bezpecne a Ziskajte darcek s prekvapenim

pri bezplatnej obhliadke vasho
schodiska a poukazku Lidl v
hodnote € 200,- pri kipe

stolickovéeho vytahu.

pohodlne sa pohybovat’v
interiéri aj exteriéri.

Vynikajica kvalita vyrobkov @
Zékaznicka podpora 24h/7d ¢

156 rokov vyrobca 4
— Zavolajte zadarmo

0800 162 162 =

www.stannah.sk 8

Pre TZP obanov moinost vybavit na zakipenie
stolickového vytahu pefiazny prispevok od $tdtu.

*Tato ponuka plati do 31-08-2023 alebo do vypredania zasob.

Neplati spatne ani kumulativne s inymi zlavami ¢i kampanami.

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

Kdpim veci
Z 1. a 2. Sv. vojny,
vzduchovky.

Vykup minci
do roku 1945

Cela SR
0940 723 073

trofejeeu@gmail.com
Firmy, podniky, organizacie

HEADATE ZAMES'I'NANCO\I?

az v 12 940 domacnostiach
*Vyroba grafiky y | BYT vaSaA
aFBreklama ZDARMA REKLAMA

lubovniansko@regionpress.sk | 0907 877 862 | 0905 338 878

Inzerujte svoje

Tunﬁzs
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