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TREBISOVSKO-SOBRANECKO

Nijdete
vo vnutri

49-0042

Najcitanejsie regionalne noviny Tyzdenne do 31260 domacnosti
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KANALIZACIE =D
= | GISTENIE « MONTAZ » MONITORING « OPRAVA

FOLIE NA
TERASY - ALTANKY

kratke cakacie doby na servis

0907 997 863 WWW.KAJEL.SK |

CISTENIE HROBOV | & aa s c |

« Cistenie hrobov * Obnova pisma —
* Dosekdvanie pisma WX VAN (1 AKCIA

a KCI a S0 0915 877 159 ¢

JEDNOHROB =22 55€ DVOJHROB 125 95€ ﬁ
Obnova pisma 3502 1J0€/ZNAK velkoobchodneCeny.sk

Impregnacia a doprava ZDARMA
=lfi (= Rozdiel ach az do 50%
0911996 087 0949 651250 O o s T, B e e e

www.cistenie-hrobov.sk

za NAJLEPSIU CENU !t
STUDNE

0907 148 965 B
0905 195 458 H

REKLAMA

do novin

Nepreplacaj a nakupuj za

www.stamiokna.sk

oknastami@gmail.com
0917 054 584

vzorkovna:
Masarykova 11
Michalovce

oYeYol OKNA PRE KAZDEHO
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Priemyselna 21, Michalovce 071 01 BEZPLATNE tel. Eislo 0800 939 077 www.vera- nabytok sk &

ARTEL Nim. 0sloboditelov 2 (budova SATUR), Michalovee
RYCHLOSERVIS MOBILNYCH TELEFONOV

- vymena displeja, vstavanych batérii a iné
- vykup a predaj mobilnych telefénov
- odblokovanie

- batérie, kryty, nabijacky

OPRAVY A SERVIS f r divizia KOVOVYROBA

o plastovych a hlinikovych §
okien a dveri ; I

o zaluzii, sieti proti hmyzu Kl _ .
o montaz . | Potrebujete...

0911420 200
0917 240 135

- zabradlie, branu, pristreSok,
0905 308 280 == ) schodisko, balkdnové zasklenie =

kovovyroba.reinter.sk a

rBEZPEéNOSTNE DVERE\ @ Bezplatné zameranie

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Va3 domov

| ous DuB
| SEDY vZOr

E odborna montaz s licenciou technickej sluzby od policie SR

87-0014

@ Bezplatny navrh konStrukcie
BIELE AKCIA 470¢€ © Vyber z 213 odtiefiov farieb
@ Vyber zo 4 Struktar povrchov
© Expresna vyroba

@ Dokonala kvalita

VZor vsetky dvere
SKLADOM kovanie ZDARMA
zameranie ZDARMA

v ponuke aj
hladké dvere v ponuke aj
aodtie Wenge INTERIEROVE DVERE

www.ocelovedvere sk
ocelovedvere@ocelovedvere sk

Sidlisko Sek¢ov (smer Salgovnik) Podnikatelské centrum PYRAMIDA h 1T
091756 36 12 | 09116020 40 Keratsinske nam. 1, prizemie, ¢. dveri 105/A, Otvorené: Po-Pia: 8°0-17°° 5 @ 0903 818 261 9 Fidlikova 5, HE

 VSETKO PRE VASU STAVBU " csoiss 223

Pekarenska 4, MICHALOVCE ¢ Michalovska 8, SOBRANCE SO 056/652 25 38

STaVEBny maTerlaL HUTNYy maTenaL ROZVOZ marteriaLu

------ MELIR SAHARA
Sremdce

A CRH COMPANY

66-73-2

=15y
T KOVEX
| STAVEBNINY

cremcc

A CRH COMPANY

I MICHALOVCE : MICHALOVCE
PTEMAC S 3,50€ .1 13,50€
KLASIKOSIVO-GRAFITOVA SI]BRANI:E \ - SOBRANCE

M h \;\ I 1,0

=

creimdlc

A CRH COMPANY

pPremdc

A CRH COMPANY

MICHALOVCE

SUBRANCE

SRR R DTeiTicC

A CRH COMPANY

30/MI, SO
1,35€/ks

KOVEX@KOVEXMISK | = ¥ 13,70

87-0107
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MICHALOVSKO

POLITICKA INZERCIA, SLUZBY, DOMACNOST

Slovensko potrebuje silny Stat

Parlamentné volby v septembri budia
o tom, ako ma Slovensko vyzerat. Lu-
dia rozhodnd, ¢i sa najbliZsie Styri roky
budeme zaoberat osobnou pomstou
niektorych politikov, ¢i sa budd novi
ministri uéit ako vladnut, alebo ¢i sa od
prvého dnia po zostaveni vlady pustime
do prace.

V désledku chaosu v riadeni $tatu po
volbach v roku 2020 mame rozvratené
verejné financie. Ani ekonomika nefun-
guje tak, aby sme mohli s optimizmom
rozmyslat o buddcnosti, alebo aby sme
si mohli dovolit dobré socialne sluzby.
Som presvedceny, ze ktokolvek bude vo
vlade, jeho povinnostou bude nakop-
nat hospodarstvo a ozdravit verejné
financie.

Vo svete prebiehaji obrovské zmeny.
Bud budeme ako krajina pri tom, alebo
sa staneme najchudobnejSim Statom
Eurdpskej tinie. Nie sme uZ od tohto
smutného prvenstva daleko. Nasi su-
sedia nas predbiehaji, alebo sa nam
rychlo vzdalujt.

Verejnej diskusii na Slovensku pritom
dominujit malicherné hltposti a osob-
né spory. Mnohych politikov nezaujima
nielen budtcnost krajiny, ale ani smut-
na pritomnost, v ktorej Ziji mnohé ro-
diny v slovenskych regiénoch.

V Hlase-SD sme presvedceni, Ze Slo-
vensko potrebuje silny $tat. Iba tak sa
dostaneme z bludného kruhu, v ktorom
sa krajina motéa vdaka nezodpovednym
politikom. Potrebujeme silny $tat, kto-
ry zasiahne tam, kde je to potrebné.

Silny $tat je aj o tom, Ze vo vlade buda
kompetentni a overeni ludia, ktori ve-
dia, ¢o maji robit od prvého diia a ne-
musia si otvorit prirucku neskiseného
ministra. Silny $tat je aj o tom, Ze je
spravodlivy. Aby ti, ktori potrebujt po-
moc, ju naozaj dostali.

Silny Stat je o tom, Ze platia pravidla
bez ohladu na to, kde ste sa narodili.
Musi garantovat dodrziavanie prav
obcanov a sam dodrZiavat vlastné pra-
vidla. Politici nemézu ziadat od ludi,
aby boli neomylni, ked sa sami sprava-
ja, akoby sa ich zakony netykali.

Takyto sebavedomy a silny Stat
chcem pomoct vytvorit.

» Tomas
Drucker

2400/15 81108 Bratislava, ICO: 53258070

: HLAS - socidlna

33-0015 Obj

MARCIN

« Zulové pomniky
» Hrobky
. Cmtormske doplnky

ZALUZICE 89
&R 056/647 14 38

I(AMENARST\IO

Portréty na kameii | NOVINKA

@ 0907 993 558 0911306 467
X kamenarstvo.marcin@marstone.sk

87-0088

KURENIE - VODA - MONTAZ

* TEPELNE CERPADLA
* KLIMATIZACIA

“MIKI-SAMO
S.r.o.

REALIZACIA OD A POZ

PRECISTIME VAS

0905 331493 CTEME Assch e

VYMENNIKOV, AKUMULACIEK
www.kurenar-vodar.sk

7-0051
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NATERY/
.STRIECH
GPRA‘VA
I{GMING“

VYMENA STRIECH.

Za rozumnu cenu

85_0244

0908 152 485

0907 895 864

>

dispecing

Poniikame sluzby nasho
dispecingu pri vytaZovani
medzinarodnej prepravy
0s6b.

Zakladné podmienky
- vlastné 8, alebo 9 miestne vozidlo .
- drzitel'koncesie na prevadzkovanie taxisluzby
- stanovisko v okresoch: Sobrance, Michalovce, *
TrebiSov, KoSice, Snina, Svidnik, Stropkov,
Medzilaborce, Bardejov, Humenné, Vranov nad
Toplou, alebo PreSov.

Jazdime staty AT, DE, BE, NL, LUX
Blizsie informacie: +421 940 503 300

cv@dispecing-eu.sk www.dispecing.eu

STRECHY

v

Najlacnejs

= Tesarske

(&) . et a
P~ & Pokryvacské
E Klampiarske

ia stresna krytina v okoli

87-0009

*****

NABINT PLUS

87-0047

A ZENIT
AKCIOVY POLYKARBONAT

REZANIE MATERIALU ZDARMA

eshop.zenitsk.sk

Ultralight 2/10 ¢ira
10,57 €/m2 s DPH

Exolon 7/16 BF bronz
19,42 €/m2s DPH

ROZVOZ PO CELE) SR

I§O§ - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk
KOSICE - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk

13-0190-17

3
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. . GS EUROSTONE

KAMENARSTVO BENKOVCE

/ NAJLEPSIE
CENY
V REGIONE

""’S'T.Bﬁ%&.';'aﬁc..zﬁs

Rychla obnova eternitovych, plechovych
~asindlovych striech 3D lepenkou bez nutnosti
.= demontdge starej strechy a pévodnej krytiny.
- Oprava kommov

ZADARMO

. ; Obhliadkaazmeranic gy |
= Konmﬂy 0944 359 720, e-mail: sfm:hn ke@gmail.com, FB Strecha.Ke

66-48-6

[ 16. Vyrodia a udalosti
na rieke Klondike v kanadskom teritériu Yukon bolo najdené zlato,
¢im sa zacala zlata horiicka na Klondiku

16. augusta 1896

© UVYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZL'ABOV

ETERNITO\IYCH PLECHO\IYCH
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

BITUMENOVOU LEPENKOU
bez demontaze povodnej krytiny
=>zameranie =>odborné poradenstvo
=>cenova kalkulacia ZDARMA!!!

NON STOP - 09LL 720 932

43-0009

ANGLICKY
JAZYK

UNIVERZITA TRETIEHO VEKU

JJ% SAFARIKA V KOSICIACH

UNIVERZITA PAVLA JOZEFA

DIGITALNE
TECHNOLOGIE
V KAZDODENNOM

PRAVO
ZIVOTE

u3v.upjs.sk

POLITOLOGIA

055/234 1289, 0918 412 601

PSYCHOLOGIA | MEDICINA

CENA ZAPISNEHO
OD 60 €/ROK

vyhodne

vo vybranych
E-shopoch

decoreum.sk

8572
95 EUR

HERNA STOLICKA SOFO
MASTER CIERNO-SIVA

-10%

decoreum.sk

==
AL 108
¥ 5
At
A ™
KOBEREC ELEFANTA
OD ROZMERU 60 X 100CM

Vyuzite kod:
OPLATISA1I0

Pre ziskanie zlavy zadajte k6d
OPLATISA10 do pola pre zlavovy
kupén v ndkupnom kosiku e-shopu.

RASTLINY
V ZIVOTNOM
PROSTREDI

SVET OKOLO SENIORI
NAS V POHYBE

66-148-1
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vhodna do vihkych
priestorov

DALSIE
| PRODUKTY!

DLAZBA ,,PINEA BROWN" VINYLOVA PODLAHA ,,DUB COLORADO""

Rozmery: 31 x 62 cm, imit4cia dreva, mrazuvzdornd Rozmery: § 17,8 x d 121,9 cm, celkové hribka 4,2 mm.
s protiSmykom R9, trieda oteru PEI 4. OBI €. 2376697 Imitdcia dreva. Obsah balenia 1,735 m2. 0BI €. 4678553

Nakipte dlazbu, podlahu i dvere, zbierajte
body a ziskajte zlavu az 10 % na dalSi naku
Viac informacii najdete na obi.sk/bobri-bonus )

*Bonusové body mdzete zbierat v obdobi od 31. 7. 2023 do 10. 9. 2023 (obdobie zbierania bodov).
Uplatnenie bonusovych bodov/kniZiek (zliav) je mozné v obdobi od 31. 7. 2023 do 1. 10. 2023 (doba uplatnenia).
Viac informécii a podmienky Ucasti najdete v OBl predajniach na Slovensku alebo na www.obi.sk/bobri-bonus.

Svoju najblizSiu predajiiu 0Bl najdete na obi.sk

' Trieda 23/31. Vhodné podlahové listy néjdete vo svojej predajni 0BI.
?Bez kovania a zérubne.
Plati od 11. 8. do 24. 8. 2023 alebo do vypredania zésob.

MI23-32 strana- 5

-

NAJZIADANEISIE
PRODUKTY MESIACA

DVERE ,, METRIX"?

Interiérové dvere piné. Lakované, dub bieleny. Pravé/
lavé, Sirka: 60, 70, 80 a 90 cm. 0BI €. 1007020 a i.

33-0002
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% divizia LAKOVNA
' =) My oslavujeme:;

lakovna.reinter.sk a

@ PIESKOVANIE

@& LAKOVANIE do dizky 6,3 m
¢ ocelové konsStrukcie
o zabradlia
e brany
* profily
RENOVACIA
starych bran, diskov, nabytku
T 1 o S —

=)
O
-
)
=)
%
H
w
© =
N
©
2
=
;
)
<
o
&
I )
m
66-73-2

zava 40% L | daa 0%
it ol 1670

Plech s pokrievkou
akrajatom34x255x5

w5 &
DEMCAK
075 01 TREBISOV, Sladkovic¢ova 1301/5

Tel.: 056/672 23 63, Mobil: 0905 741 378
e-mail: kominarstvo.demcak@gmail.com

' ; aaa 80%
Vam ponuka tieto sluzhy: " m No Leona zeleninu
Dézy na jedlo Leo Panvica na grilovanie Slate 26 cm aditrusy 11m

- kontrolu, cistenie a preskusanie kominov

- vlozkovanie a opravy kominov ) (’ -
- pravidelné kontroly kominov v RD a organizaciach //;;r e 0% 0% o 0%

Hrniec Gem s pokrievkou 24 cm

Ivyplyvajuce z vyhl. 401/2007 Zb. Zékonov/
- revizie kominov NGz Leo Santoku 17

) powrdema kU kOlaUdaC” a plynOﬁkaC” RD Akcia plati od 13.7. do 31.8. 2023 a do vypredania zasob. Plati v predajniach COOP Jednota Nitra.
N poradenska’ éinnost'a iné sluiby Uvedené ceny platia po pouziti zlavového kuponu, ktory zakaznik ziska pri nakupe nad 25€.
L

N6z $éfkuchdra Leo 19 m NozZ Leo 8,5m

80-0086

.
37-61

Cistenie
3 Udrzba

Najlepsia oprava strechy.
BEZ POTREBY DEMONTAZE !

Oprava eternitovych,
plechovych a plochych striech

=) zameranie ZDARMA = odborné poradenstvo ZDARMA
= cenovd kalkuldcia ZDARMA = pre déchodcov SPECIALNA ZEAVA
Oprava kominov - Oprava a montdz odkvapovych zlabov

B S
ejl ity

jednohrob Vycistenie

dvojhrob okolia hrobu,

malba pisma impregnacia ®
Predaj a monta? svietnikov a vaz adoprava

r za zvyhodnené ceny z ma

Vymena krycich dosiek, pomniky s ndpismi, nahrobné fotky, tabulky s menami

www. naj-strecha.sk ¢ facebook: Naj-strecha sro 0940776203 SRR

MI23-32 strana- 6



MICHALOVSKO

POLITICKA INZERCIA / ZDRAVIE

RADAGOVSKY

MICHAL (102

SLOVENSKO HLAVU HORE

i

NOMINANTI STRANY SLOVENSKY PATRIOT na kanoinirke SNS

Doprajte si -+ 3
zdravé cucoriedky,

zdroj foto pikabay

LUGANSKY
ADAM (101

decoreum.sk

HERNA STOLICKA SOFO

8522

MASTER CIERNO-SIVA

Vyuzite kéd:

Pre ziskanie zlavy zadajte kéd OPLATISA

Oborin OPLATISA Egg;ﬁ;d’aef)srﬁozrl)’i\fovy kupén v ndkupnom
» s o v e ° ° » N ( Q) LIMITOVANA
Kolagen, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz! | | .5, B
EXPERT

.

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejSie. Celosvetové stadie
preukazali, Ze spravne uZivanie kolagé-
nu poméaha pri savislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktort tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnjch
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st déleZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slabSia a slabSia. Bolo preuka-
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZe robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaju u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénu a s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dne3nej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi d6lezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej viZivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény sti neoddelitelnou
stCastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, $liach, vdazov a koZe. Pri dennom

~

KOLAGEN
FORTE2V1

31

38.98-EUR

=

~

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnoZstvo
aminokyselin potrebnjch na regeneraciu
tkaniv. Hovédzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,.hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokoZzky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne G¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrZiavat mladistvy
vzhlad s potlaCenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 0ooo mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

— Zinok 15mg + Vitamin C

B-komplex forte

118 e |

MoZete teraz objednat na:
www.medikaexpert.sk
alebonatel: 0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)
Alebo kupit aj v predajni:

_‘_" {nicdko

sdtapd o fiva

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA
Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

-

MI23-32 strana-
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Oplatisd

NAJLEPSIE PONUKY

-
1.1790¢

N

474

Calvin Klein Eternity Panske hodinky festina Chladnicka Elektrokolobezka
Parfumovana voda 100 ml automatic f20535/4 Whirlpool WQ9 EiL HECHT 5189
9 Demro.sk 9 ZlatnictvoLion.sk 9 ZlavneneSpotrebice.sk 9 TopNaradie.sk
N A N
420 sggae 25099

Kava LAVAZZA Caffé
Espresso zrnkova 1kg

9 MojePapiernictvo.sk

Spat do neznama
akryl na platne 90x60cm

9 zlatovsky.eu

Roboticka kosacka Riwall
PRO RRM 650 APP

9 trtechnic.sk

Star Wars / Mandalorian
Postroj Mandalorian XS/S

9 KidsMall.sk
.. 4

www. TonerPartner.sk

|

AMBITION forma
na 12 muffinov Lukrecja

9 Kuchynovo.sk

16:32¢

FPRPFFF

OI&mﬁ///////

Sada zavlaZovacia 157107

33 dielna, kvapockova

9 unidielna.sk

2434¢

e l
g Vsl | Ll Vs | B
| ,/!/ “| // {/
o Toner PREMIUM, Cierny Cartridge PREMIUM,
Toner PREMIUM, Cierny s cipom Gerny

/

&

MAKITA AKU VYZiNAC
“Deleny“ DUR191LZX3

9 TopNaradie.sk

3790t

Zahradny nabytok
z technoratanu Modicco

9 Decoreum.sk

Chcete uSetrit na toneroch? Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku

. '__.-." B0 a a/' d

MI23-32 strana- 8

zIavovy kod OPLATISA a ziskajte zlavu 10% na kompatlbllne naplne a 3% na originalne naplne
e 4 3 — B y g

,www.oplatlsa s




. . od pondelka
Doprajte si 14, augusta

VIAC!

Klasik ® (100g=067)
Tv Pikantna syrova
NE natierka
chel - . » s cesnakom
- 150g

-23 %
g» frr 99

SNSRI

« 1dzNne ® (100g=039) ® (100g=0,66)

druhy

Kesu
natural

_ e L
ezt 'f_}d!ﬂ“n el
500¢ 100 g
Sunky bolo
i vyrobenych
SCHWARZWALDER 20129 g

SCHINKEN C} misa

39

o (1kg=1078)

+ daréek
ponozky

firoratherepdl - ' 12.5¢
Magic Magnolia : =
g f 9 o

o (11=199)

.. 1 kus iba |

0>

Zlava uréend z najnizsej beznej predajnej ceny, t. j. mimo akciovych cien, zistenych na zdklade porovnania cien diia 1. 8. 2023. , . &
* Cena zodpoveda beznej predajnej cene porovnavaného produl tu zaradeného do staleho sortimentu spolo€nosti ...amnoho daldich V)’ITOkaV na WWW. lldl.sk @

Slovenska republika, v.o.s. pri prepocte na hmotnost produktu z akciového tyzdna.

Pepsi/
Pepsi
Max/
Mirinda/
7UP

e +zaloh
za obal
0,15 €

Aviva3 Pilsner Urquell

vivaz ]  leziak
of =

e r6zne druhy =0, e +zdloh za obaly 1,30 €

Ponuka tovaru plati od 14. 8. o 20. 8. 2023 alebo do vypredania zasob. Chyby v tlaci vyhradené. Ceny st bez dekoracie. Firma LIDL si vyhradzuje pravo zmien v baleniach a variantoch pontikaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnoizstve.

MI23-32 strana- 9
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Obdivujme nase skvosty

Slovensko sa pysi mnoZstvom pre-
krasnych hradov, zamkov a zriicanin,
ktorym ani zub ¢asu ni¢ neubral z ich
krasy, naopak, este umocnil ich ma-
gicki atmosféru.

V Spisskej kotline v nadmorskej vys-
ke 634 metrov sa na vapencovej skale tyci
narodna kultiirna pamiatka Spi$sky hrad.
Svojou rozlohou prevySujiicou Styri hek-
tare je povazovany za jeden z najvacSich
hradnych komplexov strednej Eur6py.

Na travertinovej kope nad mestom
Bojnice stoji jeden z najnavstevovanej-
$ich a najkraj$ich zamkov nielen na Slo-
vensku, ale aj v strednej Eurdpe. Rec je
o velmi romantickom aZ rozpravkovom
Bojnickom zadmku.

Gemer rovnako pontka vela pita-
vych zazitkov. Podniknite napriklad vy-
pravu vediicu z Muranskej Huty na treti
najvysSie poloZeny hrad na Slovensku.
Zrtcanina kedysi mohutného hradu Mu-
ran sa tyci na skalnom brale Ciganka a
poskytuje prekrasne vyhlady na Muran-
sku planinu, ale aj na majestatnu Kralovu
holu.

Aj lesy Malych Karpat skrjvajl
mnoho obdivuhodnyjch miest a prave v
letnjch mesiacoch je pre navstevnikov
pristupny jeden z najmladSich naSich

zamkov - Smolenicky zdmok, nachadza-
juci sa nedaleko obce Smolenice.

V malebnom prostredi stredného
Povazia severovychodne od Nového
Mesta nad Vahom sa zasa na vapenco-
vom brale vypina hrad Beckov. Jeho stud-
iu strazi drak menom Blundus a v hrad-
nej kaplnke prebyva zazracna Beckovska
madona.

No a ak sa vydate na potulky do
prekrasneho prostredia stredného
Pohronia, moéZete tam preskiimat po-
zostatky hradov Reviste a SaSov. Oba st
stiCastou Pohronskej hradnej cesty, na
ktorej modZete obdivovat mnozstvo dal-
Sich hradov, hradkov, straznych vezi,
opevnenych miest ¢i klastorov.

Slovenské hrady a zamKy majii nav-
Stevnikom ¢o pondknut a okrem moz-
nosti kochat sa ich krasou, spoznavat
histériu a vychutnavat
jedinecni  atmosféru,
chystaji pocas letnych
mesiacov mnohé z
nich pestry a zauji-
mavy program, vda-
ka ktorému si na
svoje pridu vSetky
vekové kategorie.

» Renata Kopacova, redaktorka

19. augusta 1991

puc v Sovietskom zvéze: prezident Michail Gorbacov bol po¢as do-
volenky na Kryme zadrZzany v domacom vazeni

Pripravte si chutnii bublaninu

Kletu patri ovocie a spolu s nim i vo-
navé ovocné kolace. Jednym z nich
je aj bublanina, ktora nie je naro¢na
na pripravu a z plechu zmizne raz
dva. Receptov na bublaninu najde-
me nespocetné mnoZzstvo. Poniika-
me nase osvedcené.

Bublaninu méZeme piect pocas
celej sezbny tak, ako dozrievaju jed-
notlivé druhy ovocia. Hodia sa jahody,
CereSne, viSne, Cucoriedky, ribezle,
maliny, ale pokojne moZete pouZit aj
iné, vami obl(ibené plody.

Rychla hrné¢ekova bublanina
s malinami (hrnéek 250 ml)

Suroviny: 2 hrnceky polohrubej
muky, 1 hrnéek krystalového cukru, 2
balicky vanilkového cukru, 1 bali¢ek
kypriaceho prasku do peciva, 1 hrncek
mlieka, 3 vajcia, 1/2 hrnceka oleja, 3008
malin

Postup: Maliny umyjeme a necha-
me na site odkvapkat. Do misky dame
miku, krystalovy cukor, vanilkovy cu-
kor a kypriaci prasok do peciva a spolu
zmieSame. V druhej miske metlickou
vymieSame vajcia s mliekom a olejom.
Potom do muky vlejeme mokrii zmes
a vymieSame cesto. Plech vystelieme
papierom na pecenie, vylejeme cesto a
poukladame husto maliny. Bublaninu
pecieme priblizne 30 aZ 40 mindt pri
teplote 1800C, podla druhu rary a vel-
kosti formy.

Kefirova bublanina s cuc¢oriedkami

Suroviny: 250g polohrubej miky,
250g hladkej muky, 1 balicek kypriace-
ho prasku do peciva, 200g krupicového
cukru, 20oml kefiru, 2 vajcia, 100ml
oleja, 300g cucoriedok

Postup: Cucoriedky umyjeme a ne-
chame na site odkvapkat. Do misky
preosejeme obe miky, pridame kypria-
ci prasok do peciva a cukor a dobre pre-
mieSame. Prilejem kefir a olej, pridame
vajcia a vymieSame. Plech vystelieme
papierom na pecenie, vylejeme cesto a
poukladame husto ¢ucoriedky. Bubla-
ninu pecieme pribliZne 30 aZ 40 minat
pri teplote 1800C, podla druhu rary a
velkosti formy.

Nas tip: Bublaninu podavame po-
sypant praskovym cukrom. Ozdobit
mobZeme kopcekom bieleho jogurtu,
zmrzliny alebo Slahacky a listkami me-
dovky ¢i maty.

»ren
zdroj foto pixabay

Urazov po pade z kolobezky pribada

Ministerstvo zdravotnictva SR a Na-
rodny astav detskych chorob upo-
zorfuji na vazne arazy, ktoré hrozia
pri pade z elektrickej kolobeZky.

Nerespektovanie pravidiel, ris-
kantnd jazda a preceniovanie schop-
nosti Casto konCia zranenim. Lekari
na urgentnych prijmoch nemocnic tak
Coraz CastejSie rieSia zlomeniny ¢i otra-
sy mozgu. S oblitbenostou kolobeziek
rastie aj poCet tirazov na tomto ¢oraz po-
pularnejSom dopravnom prostriedku.
,»V tomto roku bolo na urgentnom prijme
Narodného tstavu detskych chordb od
zacCiatku maja do polovice jina celkovo
v stvislosti s padom z kolobezky oSet-
renych 65 deti. V pripade 18 pacientov
si ich zdravotny stav vyziadal aj hospi-
talizaciu,“ upozornil primar Oddelenia
urgentného prijmu Narodného dstavu
detskych chor6b v Bratislave Marcel
Brenner. Hospitalizované deti boli ope-
rované pre zlomeniny alebo bola nut-
na liecba otrasu mozgu. Ako doplnil,
v rovnakom obdobi v roku 2022 bolo
oSetrenych 32 deti, z toho bolo potrebné
hospitalizovat devat. ,,Medzirone sme
tak v sledovanom obdobi zaznamenali
stopercentny narast,” upozornil Bren-
ner. Zranenia po pade z kolobeZky riesia
Coraz CastejSie nielen v hlavnom meste,
ale aj v zdravotnickych zariadeniach na
celom Slovensku.

Neprecenujte svoje schopnosti

Zranenim moze skoncit nielen kolizia
s autom, ale aj pad. NajCastejSimi zra-
neniami st poranenia hlavy s otrasom
mozgu a zranenia koncatin. Pri jazde
netreba precenovat svoje schopnosti a
je potrebna maximalna obozretnost. Pre
zvySenie bezpecnosti a zniZenie nasled-
kov padu ¢inehody st podla odbornikov
velmi dblezité aj ochranné prostriedky -
na hlave by nemala chybat prilba, ktora
moze ochréanit pred zavaznym zranenim
hlavy. Pri jazde za zniZenej viditelnosti
st dolezité reflexné prvky a osvetlenie.
Vazne zranenia hrozia nielen detom,
ale aj dospelym, ktori by sa pred jazdou
mali vyhnat konzumacii alkoholu.

Zakladné zasady bezpecnej jazdy

na elektrickej kolobezke:

- Nezabtidat na ochranna prilbu, chrani-
Ce a reflexné prvky.

- Mysliet na opatrnost a obozretnost, ne-
precenovat svoje schopnosti.

- Pocas jazdy drzat riadidla obomi ruka-
mi, okrem davania znamenia o zmene
smeru jazdy.

- Na kolobezke smie jazdit iba jedna oso-
ba, jazdi sa za sebou.

- Po ceste mdZu na elektrickej kolobezke
jazdit len osoby nad 15 rokov (mladsilen
na cyklochodnikoch, polnych a lesnych
cestach a obytnej zone).

- Na chodniku nemozno prekrocit rych-

lost chodze a ohrozit a obmedzit chod-

Ccov.

- Jazdi sa po pravej strane chodnika a

vozovky.

- Pocas jazdy je zakazané obsluhovat te-

lefén alebo iné zariadenie.

- Pozor na mokry povrch, hrozi $Smyk.

Nebezpecny moZe byt vytlk ¢i ind ne-

rovnost.

- Nebezpecna je kombinacia kolobezky s

pocavanim hudby cez sliichadla.
Dospelym osobam sa odporii¢a vy-

hnit sa akejkolvek konzumacii alkoholu.

Medzi najcastejSie pric¢iny
dopravnych nehdd zavinenych
kolobezkarmi patria:

- Nevenovanie sa plne vedeniu vozidla a

nesledovanie situacie v cestnej premav-
ke.

- Neprispdsobenie rychlosti jazdy svojim
schopnostiam.

- Odbocovanie bez znamenia o zmene
smeru jazdy.

- Nedanie prednosti v jazde z vedlajSej
cesty na znacku Daj prednost v jazde!
vozidlam prichadzajicim po hlavnej
ceste.

- Nespravna jazda po chodniku, cestike
pre chodcov alebo priechodu pre chod-
cov.

- Nespravne prechadzanie cez cestu ale-
bo cez vozovku.

»ren
Zdroj informécii: PPZ, Ministerstvo zdravotnictva
SR/ Fb, zdroj foto Sorbyphoto pixabay
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MICHALOVSKO RIADKOVA INZERCIA / PRACA, REALITY

11—

Mg&ﬂﬁkgysxo QbCIans[(a Drazobna spolo¢nost o Pr ijmem.e jo ndsho timu
riadkova vodicov
. _ inzercia Drazby a aukcie, s.r.o. =
Redakcia: Stefanikova 44 b M
e AN 01 AUTO-MOTO / predal Jilemnického 4012/30, dispecing prepravy osob
michalovsko@regionpress.sk predaj 036 01 Martin >
02 AUTO-MOTO / iné J > PoZadujeme:
v'deI:VEtiIONPRESS »Kupim st. motorku, pionier, ; VYHLASUJE DRAZBU o prax vo vedeni dodavky

REGIONPRESS, s.r.0.

Pekdrska 7489/40A, 917 01 Trnava
1C0: 36252417

reg. MKSR EV 3676/09

INZERCIA
Marianna Sovjakové 0907 895 864

wwwregionpress.sk
www.facebook com/regionpress.sk

babetu. 0905 253 009 »Ku-
pim ND na Tatra 603, 613, Sko-
da 110R, 120, 130 a Rapid, aj
Ladu 1500 a 1600 v hociakom
stave, aj bez TP, mam zau-
jem aj o ndhradné diely, aj na
GAZ 69 aj celé autd a vraky,
tiez staré autobusy, motorky
a ich diely, osobne pridem a
vyplatim 0908337029

03 BYTY / predaj

s miestom konania drazby
v konferencnej miestnosti penziénu Tavel,
na ul. Slovenskd 19, 08 001 Presov

Détum konania: 28.09.2023 0 11:15 hod.
Predmet drazby:
Nehnutelnosti nachadzajuce sa v okrese Trebisov,
obci Dargov, katastralne Gizemie Dargov, Okresny
Urad Trebisov - katastralny odbor na LV ¢. 313 ako:

- stavba - rodinny dom sup. ¢. 159, ktory je postaveny

e praca s navigaciou - orientacia
¢ sluSné vystupovanie
e preukaz vodica taxisluzby vyhodou.

Plat 1700€ netto
Jazdime §taty AT, DE, BE, NL, LUX

Blizsie informacie: +421 940 503 300

cv@dispecing-eu.sk www.dispecing.eu

04 BYTY / prendjom na pozemku - parcele C-KN parc. & 156/2,
Vychadzame i v podiele 1/1, ii i i
na recyklovanom 05 DOMY / predaj - stavba — hospodarska budova, ktord je postaveny P""_“eme do,Sta“’,ebnel Partle
papieri 06 POZEMKY / predaj na pozemku - parcele C-KN parc. ¢ 156/3, mallara, stolara, stukatera,
o o ., v podiele 1/1, - ~
et 07 REALITY / iné _stavba - gard?, ktord je postaveny na pozemku obkladaca, strechara.
pamy tyzdef: »Kidpim dom, alebo pozemok - parcele C-KN parc. ¢. 156/4, v podiele 1/1, = Préca je v Belgicku na slovensky

Michalovce, MoCarany, Topolany, Vrbo-
vec, Budkovce, (icarovce, Dibravka, Jov-
sa, Kaluza, Klokocov, Krdsnovee, Kusin,
Lastomir, Nacina Vees, Palin, PozdiSovce,
Rakovec nad Ondavou, Sliepkovce,
Strazske, Sefovee, Trhovite, Tmava pri
Labord, Zemplinska Sirokd, Sobrance,
TrebiSov, Cejkov, Hriadky, Zemplinske
Hradiste
neparmy tyzdef:

Michalovce, LozZin, Lucky, Petrovce nad
Laborcom, Staré, Velké Kapuany, Vin-
né, ZaluZice, Zdvadka, Sobrance, Velké
Revistia, TrebiSov, Kralovsky Chlmec

Vydavatel nezodpoveda za obsah a

E%‘ﬂﬁg%ﬁratw Nepreslo jazy- 19.aug. 0905 350 531 V§EOb€CHé hodr!ota: 101.000,00 € s moznostou na’stupu ihned a pokrafovanie PP.
R 11 HOBBY A SPORT Najnizsie podanie: ~ 101.000,00 € Mesaéna mzda: min. 1600 €. Dochddzkovy bonus
Prosba 0 pomoc Prosfme Vs, v prpa- Drazobnd zébezpeka: 15.000,00 € prva drazba 3 e 5 :
de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny 12 DE-‘I'-OM [EEE R P azdo vysky 200 €. Bezplatne ubytovanle.
nechodi, dafte i, veclet Dakujeme Poziadavky: VP sk (+E, KKV, Tacho karta, lekarska
Zapadné Slovensko (hcet? si Bliie informécie na tel. & 0915 879 007 prehliadka vodica, psych. vysetrenie vodica.
BV 97240 Bratislavsko Vychod Lo s ’
BZ 106540 B::;:.lavskgzgga?i POda!: Terminy obhliadok: 1. obhliadka: 20.09.2023 0 11:30 hod. Prax s vyklapacim navesom alebo WF vyhodou.
DS 3430 Dunalostedsho W) PA ) o 2. obhliadka: 21.09.2023 0 11:30 hod Kontakt:
HC 30330 Hlohovecko+Seredsk .. . . g . 3
M 1660 Komarmanso  Poslite SMS na tislo www.drazbyaukcie.sk s | tel.: 0902 924 400, e-mail: praca@ndf.sk |3
30580 levido 8866 v tvare: SN /e
NR 54170 Nitriansko RP medzera MI medzera . e o —T -
NL 35050 Novozimocko Cislo rubriky medzera Text 14. augusta (E[A Vyrocia a udalosti 15. augusta 1914 Vyrotia a udalosti
P B0 BeStansio ey inzeratu sa narodil Miloslav Luther, slovensky fil- bo.lslévnostne otvoreny Panamsky prieplav
S 36750 Senickorskalicko priklad: movy a televizny reZisér a scendrista y y
T £1930 TopolGiansko+PE+BN z ~
™ 59870 TendanskorDCAL g;;’;‘g:’;gam kotik,
T 49930 Tmavsk !
M 20930 Zatomoravsko 5 1 6 1 2 7
- Spatnou SMS vam potvrdime
Stredné Slovenko prijatie inzerdtu a jeho cenu, 4 8 7 9 4
BB 30200 RankobystrickoBR  ktor(l vam vylictuje vas mo-
U 37270 Liptovsko=LM+RK bilny operator. Cena je 0,60 €
IC 30860 Lutenecko+VK+PT s DPH za kaZdych zacatych 30 1 7 2 [l- 3 1 6
MT 38570 Martinsko+TR znakov textu vasho inzerdtu
R 30 Pravsko-DICNOSTS vrdtane medzier. Nit iné netic- 3 7 6
PD 40150 Prievidsko tujeme. Upozornenie! Sluzba | D )
IV 38400 Zvolensko:DT+KA nefunguje u operatorov 02 a
§ i R ek o 2 3 =
Vychodné Slovensko I v A U 6 1 5 U o] 3 6 5
:JE 33075;8 gmdfrismﬂ%@m drioch cheete inzerovat.
; R TIP2: Ak cheeteinzerdt uverejnit
g ko=VT+SV+ g v
:'E' S;Eg Eougi‘celzlos st v lubovolnych inych nasich no- 7 1 2 5 8 1
Ks 24900 KoSicko okolie vindch, Ml zamerite za skratku
W S0 lubowiansko o Novin, ktordl néjdete na zad- 7 5 4 6 715 9
PP 41520 Popradsko+KK nej strane viavo dolu. Sluzbu
PO 49940 PreSovsko+SB PlatbaMobilom.sk  technicky 2 6 4 5 2
SN 32540 SpiSsko+lE+GL zabezpetuie ELET, 0.
N

0948 521 333 »Kipim byt v
Humennom 0948 521 333

»Kupim tehlovy byt vo Vra-
nove n/T, sidl. 1,2. Platba v
hotovosti. 0908 416 007

08 STAVBA

»Kupim haki ledenie. tel.
0908 532 682 »Predam hli-
nikovl str. krytinu, 3-vlna,
0,4mmx 115 X 44.cm, m2=9 €.
Sucany t.€. 0915 201908

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC

»Preddm smaragdové tuje
75cm/5 eur. 0903 252 345
»Predam nelupane orechy,
Teur za kg, 0909 195 240
»Kapim KRALICIE KOZE v MI

MI23-32 strana-

- pozemok - parcela C-KN parc. ¢. 156/1 o vymere
642 m? druh pozemku zastavana plocha a nadvorie,
v podiele 1/1,

- pozemok - parcela C-KN parc. ¢. 156/2 o vymere
139 m?, druh pozemku zastavana plocha a nadvorie,
v podiele 1/1,

- pozemok - parcela C-KN parc. ¢. 156/3 o vymere
15 m?, druh pozemku zastavana plocha a nadvorie,
v podiele 1/1,

- pozemok - parcela C-KN parc. ¢. 156/4 o vymere
26 m?, druh pozemku zastavana plocha a nadvorie,
v podiele 1/1,

- pozemok - parcela C-KN parc. ¢. 156/5 o vymere
2 m? druh pozemku zastavana plocha a nadvorie,

v podiele 1/1,

- pozemok - parcela C-KN parc. ¢. 157 o vymere
1106 m?, druh pozemku zahrada, v podiele 1/1,
vratane vsetkych jej sucasti a prislusenstva.

Zivnostensky list.
= Auto+nafta, ndradie, ubytovanie k dispozicii.
= Hovorime po slovensky, ¢esky, pol'sky,
ukrajinsky, rusky.

= \/yplata kazdych 14 dni, 20,- Eur/hod.
Informaci
anton.aksamitka@gmail.com | tel.

p
NDF spol. s r.o.

Trencianska Tepla
prijme vacsi pocet

do cukrovaru v Trencianskej Teplej
v obdobi september 2023 - januar 2024

VODICOV na zvoz cukrovej repy
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ZIMMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV
A TERAS = PRISTRESKY

PREKRYTIA BAZENOV
HLNIKOVE A NEREZOVE
ZABRADLIA A BRANY

0800 333 223

ZAMERANIEA . & * /e
3D VIZUALIZACIA i
e -

roginné
V‘q omy

So

EKOLOGICKE

CISTENIE
FASAD

K1 BombaFasada
www.BombaFasada.sk

0905 148 393

Patentovana
kontaktna technoldgia

Bez vysokotlakovych
Cisticov
BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA
PRIAMO U VAS DOMA

NASA FIRMA ZABEZPECUJE KOMPLETNU ADMINISTRACIU

PRE ZISKANIE DOTACII
NEPOZADUJE DOPREDU ZIADNU ZALOHU - MONTAZ DO 1 MESIACA*

ENVIROGTHERM 0951 509 900

www.envirotherm.sk
kontakt@envirotherm.sk

= potdcie od EU

EURGPSKA UNIA {Eg_;} Zelens
1500 € =
* x X

Titpaby bt regrardieet s s

*Fotovoltaickd elektrdren 2300 Wp
- pozostdva z 5 panelov
o vykone 455 Wp
- instalovany vykon 2300 Wp
- zariadenie na klic
- ndvratnost investicie 4-5 rokov

f | ORI 11t 12 - rocnd vyroba el. energie 3000 kWh

2zvysok Zivotnosti elektrdarne mdte vami vyrobenu elektrinu tplne zdarma

Dve horice ponuky
Uistite sa, ze vam nic nebrani vo SInecné dni mézete vyuiit
vytvarani nezabudnutelhych na piknik! Alebo grilovac-
spomienok. RieSenia Stannah ku? Vyber je len na vas!
vam pomozu bezpecne a
pohodlne sa pohybovat’v

interiéri aj exteriéri.

Ziskajte darcek s prekvapenim
pri bezplatnej obhliadke vasho
schodiska a poukazku Lidl v
hodnote € 200,- pri kipe

Vynikajoca kvalita vyrobkov ) ) )
v stolickovéeho vytahu.

Zékaznicka podpora 24h/7d

156 rokov vyrobca v
—_— Zavolajte zadarmo

0800 162 162 -

www.stannah.sk 8

Pre TZP obcanov moinost vybavif na zakdpenie
stolickového vyfahu pefiazny prispevok od Stdtu.

*Tato ponuka plati do 31-08-2023 alebo do vypredania zasob.

Neplati spatne ani kumulativne s inymi zlavami ¢i kampanami.

KOMINARSTVO

. KOLAUDACIE
FREZOVANIE / VLOZKOVANIE
e NEREZOVE KOMiNY

Kdapim veci

Z 1. a 2. sv. vojny,
vzduchovky. -8
o
Vykup minci
do roku 1945

Cela SR
0940 723 073

trofejeeu@gmail.com

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

frezovanie2@gmail.com

0915 35 33 35

Www.cujt%e.sk
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