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Obdivujme nase skvosty

Slovensko sa pysi mnoZstvom pre-
krasnych hradov, zamkov a zriicanin,
ktorym ani zub ¢asu ni¢ neubral z ich
krasy, naopak, eSte umocnil ich ma-
gicki atmosféru.

V Spisskej kotline v nadmorskej vys-
ke 634 metrov sa na vapencovej skale tyci
néarodna kultiirna pamiatka Spi$sky hrad.
Svojou rozlohou prevySujiicou Styri hek-
tare je povazovany za jeden z najvacsich
hradnyjich komplexov strednej Eur6py.

Na travertinovej kope nad mestom
Bojnice stoji jeden z najnavstevovanej-
Sich a najkrajsich zamkov nielen na Slo-
vensku, ale aj v strednej Eurdpe. Rec je
o velmi romantickom aZ rozpravkovom
Bojnickom zamku.

Gemer rovnako ponika vela pita-
vych zazitkov. Podniknite napriklad vy-
pravu vedicu z Muranskej Huty na treti
najvyssie poloZzeny hrad na Slovensku.
Zrtcanina kedysi mohutného hradu Mu-
ran sa tyci na skalnom brale Ciganka a
poskytuje prekrasne vyhlady na Muran-
sku planinu, ale aj na majestatnu Kralovu
holu.

Aj lesy Malych Karpat skryvaji
mnoho obdivuhodnych miest a prave v
letnjch mesiacoch je pre navstevnikov
pristupny jeden z najmladS$ich naSich

zamkov - Smolenicky zamok, nachadza-
juci sa nedaleko obce Smolenice.

V malebnom prostredi stredného
Povazia severovychodne od Nového
Mesta nad Vahom sa zasa na vapenco-
vom brale vypina hrad Beckov. Jeho stud-
u strdzi drak menom Blundus a v hrad-
nej kaplnke prebyva zazracna Beckovska
madona.

No a ak sa vydate na potulky do
prekrasneho prostredia stredného
Pohronia, méZete tam preskiimat po-
zostatky hradov Reviste a Sagov. Oba st
stiCastou Pohronskej hradnej cesty, na
ktorej mozete obdivovat mnoZstvo dal-
Sich hradov, hradkov, straznych vezi,
opevnenych miest ¢i klastorov.

Slovenské hrady a zamky majii nav-
Stevnikom ¢o pontknut a okrem moz-
nosti kochat sa ich krasou, spoznavat
historiu a vychutnavat
jedinecnti  atmosféru,
chystaji pocas letnych
mesiacov mnohé z
nich pestry a zauji-
mavy program, vda-
ka ktorému si na
svoje pridu vSetky
vekové kategorie.

» Rendta Kopacova, redaktorka

Oc¢na optika OPTIFY

mmv VOGLE 58 i
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Nijdete
vo vnutri

49-0042

TyZdenne do 40 150 domacnosti

ZBER CHMELU - NAJTRADICNEJSIA

ZO VSETKYCH BRIGAD

Velmi obltbena brigada. Priemerny denny zarobok je 57,50€ / 12hod.
Celkovy zérobok predstavuje cca 1200 €/ tri tyzdne. Vyplata v hotovosti,
zalohy kazdy tyzden. Ubytovanie a obed zdarma.

Doprava zo Ziliny zdarma.

Nastup cca 18.8. Praca VHODNA aj pre STUDENTOV, Zeny, muzov aj pary.

DAVID osobne na adrese: Slovensky Cerveny kriZ, Staniéna ¢.2, Prievidza
BECKHAM o tel 046 542 28 19, 0903 558 925 -
VICTORLA BECK HAM g | e-mail: prievidza@redcross.sk, www.redcross.sk §

Moznost pokracovat aj na zbere jablk.

Viac na 0948 880 673(staci prezvonit, zavolame naspat).

PREPRAVA
STAHOVANIE

Matus Biales

Q=
@ Preprava Stahovanie
prepravabiales@gmail.com

0907 222 524

13-0297

r|-|- -1 statika a projekty stavieb ¢ odhorné stavebné poradenstvo
MY ctavebny dozor « UPLNY STAVEBNY SERVIS - od zameru cez
_4 projekt po realizaciu stavby, tikony s pozemkami ...

0905 719 148 p
Ing. Dusan Homola sidny zaiec, autorizovan;stavebny ininier

znalec v odbore stavebnictvo Privat: 972 32, Chrenovec-Brusno ¢. 551

odvetvie: odhad hodnoty nehnutefnosti- Office: Kosovskd 118, Prievidza <«
pozemné slayby mobil: 0905 288 104 §
poruchy stavieh e-mall:hdsro2011@gmail.com, winwhdsro.sk Je=

PALIVOVE
D R E V ukladané

Makke

‘ﬂ-; SLOVENSKY CERVENY KRiZ
Vv Prievidzi
otvara

KURZ OPATROVANIA pre dospelych
v termine od 08.09.2023 - 11.10.2023

Kurz je uréeny pre samoplatcov, alebo je mozné ho preplatit
prostrednictvom UPSVaR pre evidovanych nezamestnanych
cez REPAS, alebo pre zamestnanych cez Nestrat pracu-vzdelavaj sa

Informacie:
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DISTRIBUCIA (40150 domécnosti)
pamy tyzdefi: ,
Ko, LieStany, Rudnianska Lehota, Set,
Prievidza, Handlova, Bojnice, Bystrita-
ny, Cerefiany, Diviacka Nova Ves, Dolné
Vestenice, Homa Ves, Kamenec pod
Vtacnikom, Kocurany, Kostolnd Vs, Le-
hota pod Vtacnikom, Nitrianske Sucany,
Nitrica, Novaky, Opatovce nad Nitrou,
Radobica, Oslany, Sttovce, Zemianske
Kostolany
nepamy tyzdef:
Prievidza, Handlovd, Bojnice, Cigel,
(hrenovec - Brusno, Jalovec, Kanianka,
Klatno, Lazany, Lipnk, Mald (ausa,
Malinovd, Nedozery - Brezany, Nitrian-
ske Pravno, Novaky, Poluvsie, Poruba,
Pravenec, Réztono, Sebedrazie, Tuzing,
Velka Causa, Klacno

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko \iychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16450 Komariansko

v 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 £1930 Topoltiansko+PE+BN

™ 59.870 Trentiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

IM 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 56.200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270  Liptovsko=LM+RK
LC 30.860 Lucenecko+VK+PT
MT  385/0 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS
PB 33590 Povazsko=PB+PU
PD 40150  Prievidsko

n 38400 Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Viychodné Slovensko

B 37210 Bardejovsko-+SK+SP

GE 30830 Gemersko =RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940  Lubovniansko

M 31260 Michalovsko+TV+50

PP £1520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 SpiSsko+LE+CL

./

Slovensko potrebuje silny Stat

Parlamentné volby v septembri buda
o tom, ako ma Slovensko vyzerat. Lu-
dia rozhodnd, ¢i sa najblizsie Styri roky
budeme zaoberat osobnou pomstou
niektorych politikov, ¢i sa budd novi
ministri uéit ako vladnut, alebo ¢i sa od
prvého dnia po zostaveni vlady pustime
do prace.

V désledku chaosu v riadeni Statu po
volbach v roku 2020 mame rozvratené
verejné financie. Ani ekonomika nefun-
guje tak, aby sme mohli s optimizmom
rozmyslat o buddcnosti, alebo aby sme
si mohli dovolit dobré socialne sluzhy.
Som presvedceny, ze ktokolvek bude vo
vlade, jeho povinnostou bude nakop-
niat hospodarstvo a ozdravit verejné
financie.

Vo svete prebiehajit obrovské zmeny.
Bud budeme ako krajina pri tom, alebo
sa staneme najchudobnejSim Statom
Eurdpskej tnie. Nie sme uZ od tohto
smutného prvenstva daleko. Nasi su-
sedia nas predbiehaji, alebo sa nam
rychlo vzdalujt.

Verejnej diskusii na Slovensku pritom
dominujit malicherné hltposti a osob-
né spory. Mnohych politikov nezaujima
nielen budtcnost krajiny, ale ani smut-
na pritomnost, v ktorej Ziji mnohé ro-
diny v slovenskych regiénoch.

V Hlase-SD sme presvedceni, Ze Slo-
vensko potrebuje silny Stat. Iba tak sa
dostaneme z bludného kruhu, v ktorom
sa krajina mota vdaka nezodpovednym
politikom. Potrebujeme silny $tat, kto-
ry zasiahne tam, kde je to potrebné.

Silny §tat je aj o tom, Ze vo vlade buda
kompetentni a overeni ludia, ktori ve-
dia, o maju robit od prvého dria a ne-
musia si otvorit prirucku neskiiseného
ministra. Silny $tat je aj o tom, Ze je
spravodlivy. Aby ti, ktori potrebujt po-
moc, ju naozaj dostali.

Silny Stat je o tom, Ze platia pravidla
bez ohladu na to, kde ste sa narodili.
Musi garantovat dodrziavanie prav
obcanov a sam dodrZiavat vlastné pra-
vidla. Politici nemézu ziadat od ludi,
aby boli neomylni, ked sa sami sprava-
ja, akoby sa ich zakony netykali.

Takyto sebavedomy a silny Stat
chcem pomoct vytvorit.

» Tomas
Drucker

Odber vSetkych
druhov odpadov

Najnizsie ceny v regione

& 0915 987 566 & info@fmtrans.sk
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ZBER A LIKVIDACIA

ODPADOV

4 2400/15 81108 Bratislava, ICO: 53258070

: HLAS - socidlna

33-0015 Obj

13-0040

G. Svéniho 6
Prievidza

..

Geodetické prace:
o geometrické plany e vecné bremeno
e polohopisné a vyskopisné plany
e vytycenie hranic pozemkov, polohy budov a iné
Objednavky:
- osobne: Po - Pia 8.00 - 15.00 hod.
(budova Tatrabanky oproti Okresnému sudu)
- telefonicky: 046/542 4152
- elektronicky: geomark@geomark.sk

) ﬁq:nmnu PD
OOKUPIME VAS BYT ALEBO DOM

- pontikame rfchlu a eapetmd platby ¥ hotovost]
- knpwjeme 7j nelinitelnosti 2 deditsted a pozemiy
- ugatrite na provizii pra RE. wchranite si sikromie

Homtahtmjte nds: 0948 195 172 7 0918 448 331

( o e o - er )
NA)J turistické atrakcie v naSom regione
Leto, prazdniny a dovolenky st ¢asom, kedy méZeme vychutndvat

volny €as s priatelmi alebo rodinou. Radi dovolenkujeme v zahranici.
Avsak aj nas regién skryva mnoZstvo zaujimavych miest.

Piaristicky kostol v Prievidzi, Bojnicky zamok, letisko v Prievidzi so
svojimi- atrakciami patria medzi stalice v cestovnom ruchu nasho
regionu. Tie poznd kazdy z nds. Nespomenut prave tieto miesta
navstevnikom alebo turistom je doslova hriech. Avdak Hornd Nitra
skryva dalSie atrakcie, o ktorych piSeme pomenej. Urcite stoja za Vase
objavenie a hodnotny vylet. Podla mria predstavujli hotové unikaty, za
ktoré sa nemusime hanbit ani v zahranici.

Dovolim si spomendit miesta, kde si najradsej vychutndvam svoj volny
tas:

« Traverz Hradok: pripravte sa na poriadny adrenalin

« Kalvaria Solka: obzvlast pocas kvitnutia lip

« Zvonica vo VySehradnom

« Technické moto muzeum, kde najdete veterany a mizeum hraciek:
odportitam najma pocas dazdivého potasia

* Hrad Sivy Kameii: miesto, z ktorého odfotografujete najkrajsi zapad
sinka

* Kamenny kostol v Handlovej - Kostol Dobrého pastiera

sFerrata / lezecka oblast na Sekaninach - Volkov zub a Jitkina vy-
hliadka

Dakujem nadSencom, obtianskym zdruzeniam alebo sprévcom tychto
pamiatok, usadlostf, objektov za to, Ze sa 0 ne vzorne staraju a ucho-
vavaju tak dedicstvo nasich predkov.

Poznate aj Vy zaujimavé miesto z ndsho regionu, ktoré by stalo za
navstivenie alebo predstavenie turistom? NapiSte mi e-mail.
Niektorych z vas obdarujem trickom.
Pravidelne prindsam informdcie z Trencianskeho
kraja. Rieim podnety a témy z nsho regionu na
pode TSK. Ak mdte otézky, nevahajte ma
kontaktovat: michatdureje@gmail.cgm

Mgr. Michal Dureje, PhD.

\_ poslanec Trencianskeho samospravneho kraja

TATRANSKY PROFIL - PE@PRﬂiKﬁ
cena 0d"6,99€/in?
0917 266 883

R — FREZvOVANlE
= A VLOZKOVANIE
NOVA ADRESA KOMINOV

KANCELARIE
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Fasadne 3-vrstové kominy
Rekonstrukcie kominov

Zl'ava na
material

30%

Obhliadka
zdarma

Montaz
v celej SR
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tel:

131230013

13123 0012-1

13-0023

86-0095
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Pripravte si chutnii bublaninu

K letu patri ovocie a spolu s nimi vo-
navé ovocné kolace. Jednym z nich
je aj bublanina, ktora nie je naro¢na
na pripravu a z plechu zmizne raz
dva. Receptov na bublaninu najde-
me nespocetné mnozstvo. Pontika-
me nase osvedcené.

Bublaninu méZeme piect pocas
celej sezbny tak, ako dozrievaja jed-
notlivé druhy ovocia. Hodia sa jahody,
CereSne, viSne, Cucoriedky, ribezle,
maliny, ale pokojne mozZete pouZit aj
iné, vami oblibené plody.

Rychla hrncekova bublanina
s malinami (hrncéek 250 ml)

Suroviny: 2 hrnceky polohrubej
muky, 1 hrncek krystalového cukru, 2
balicky vanilkového cukru, 1 balicek
kypriaceho prasku do peciva, 1 hrncek
mlieka, 3 vajcia, 1/2 hrnceka oleja, 300g
malin

Postup: Maliny umyjeme a necha-
me na site odkvapkat. Do misky dame
muku, krystalovy cukor, vanilkovy cu-
kor a kypriaci prasok do peciva a spolu
zmieSame. V druhej miske metlickou
vymieSame vajcia s mliekom a olejom.
Potom do muky vlejeme mokrii zmes
a vymieSame cesto. Plech vystelieme
papierom na pecenie, vylejeme cesto a
poukladame husto maliny. Bublaninu
pecieme priblizne 30 aZ 40 mindt pri
teplote 1800C, podla druhu riry a vel-
kosti formy.

~

(IALUZIE, ROLETY

- hlinikové
- latkové
- sietky

Uzatvdranie balkénov
priesvitnymi roletami
www.zaluzie-hudec.sk

Kefirova bublanina s ¢ucoriedkami

Suroviny: 250g polohrubej miky,
250g hladkej mtky, 1 balicek kypriace-
ho prasku do peciva, 200g krupicového
cukru, 200oml kefiru, 2 vajcia, 10oml

0911 049 184

oleja, 300g cucoriedok

Postup: Cucoriedky umyjeme a ne-
chame na site odkvapkat. Do misky
preosejeme obe miky, pridame kypria-
ci prasok do peciva a cukor a dobre pre-
mieSame. Prilejem kefir a olej, pridame
vajcia a vymieSame. Plech vystelieme
papierom na pecenie, vylejeme cesto a
poukladame husto cucoriedky. Bubla-
ninu pecieme pribliZne 30 azZ 40 mint
pri teplote 1800C, podla druhu rary a
velkosti formy.

CISTENIE
KANALIZACII

Mate upchaty drez,
WC, umyvadio?

MONITORING
Sme tu pre Vas!
NONSTOP

0902 384 668

OBNOVA NAPISOV
a DOSEKAVANIE

Nas tip: Bublaninu podavame po-
sypanit praskovym cukrom. Ozdobit
mdZeme kopcekom bieleho jogurtu,
zmrzliny alebo Slahacky a listkami me-
dovky ¢i maty.

DATUMOV na
POMNIKOCH
PRIAMO NA CINTORINE

NAJVYHODNEJSIA
DOSTUPNA

POZICKA

0905 555 863

»ren
zdroj foto pixabay

13123 0019

istenie dvojhrobu 100€ .
0944 229 001 K

46-0021-3

STRECHY

OPRAVY A REKONSTRUKCIE STRIECH
ZATEPLOVANIE PLOCHYCH STRIECH

- Rodinné domy

- Bytové domy

- Obcianske budovy
www.tipstav.sk - Priemyselné haly

tel. 0905 315 127, 0905 314 767

e-mail: tipstav@tipstav.sk

A TESRTTEEY WER N e

S$TIEPANE PALIVOVE

{, 0908 386176
W= S

0293

13

Al
« prerabky bytov a domov / £ !
« sadrokarton, malovanie i

« bytové jadra

« murarske, buracie, vodarenské

« elektrikarske prace

*rovné strechy FATRAFOL kL

0908 808 846 0948975710

LEKAREN STARE MESTO, s.r.o. Prievidza

Hviezdoslavova 1, www.lekarenstm.sk

"ul.-—-ia-l m—
N
CANDIBENE krém 20g Kﬁ

K lietbe mykéz koze a nechtov

" candibene

v
i/

VOLTATHERM Hrejiva naplast
na ulavu od bolesti 5ks
+ DARCEK krokomer

Zdravotnicka pomocka, ktora poskytuje 8h tepla
pre predlZenu ulavu od bolesti, postupné
uvolriovanie pre dlhotrvajicu dlavu

BIODERMA ATODERM

tycinka na pery 4g L oma
Hydratacnd, regenera¢nd a upokojujica
tycinka na suché a citlivé pery, produkt PARALEN GRIP

je vhodny pre deti od 3 rokov
2,78¢

CELASKON 100thl
Kazda tableta obsahuje 250mg kyseliny
askorbovej (vitamin C)

ermin T

kon:

Nové modely Fucerin
zdravotnej obuvi e G
s -

24 filmom obalenych tabliet

| Ulava od chripky a nachladnutia, znizuje hortcku,
zmierfiuje bolesti hlavy, uvolfiuje upchaty nos
a bolestivé prinosové dutiny, timi bolest hrdla,
prind3a Ulavu pri bolesti tela

| CISTOTU PROSTREDIA VEREJNEJ CASTI LEKARNE ZABEZPECUJEME PRAVIDELNOU DEZINFEKCIOU A UZAVRETYMI GERMICIDNYMI ZIARICMI

EUCERIN ATOPI CONTROL kazeta
Acute krém 40ml + krém na ruky 75ml,
starostlivost o suchu, atopickt pokozku

FYTOPHARMA VRBOVKA 20x1.25g
Bylinny ¢aj v zdparovych vreckdch prispieva
k fungovaniu mocovych ciest, k fyzickej pohode,

u muzov k udrzaniu zdravej prostaty,

u Zien k ulave od priznakov menopauzy
= -

]

|-}

—

B-Komplex FORTE Sanofi 100tbl

+ DARCEK

Vyzivovy doplnok, zdroj vitaminov B1, B2, B6,
niacinu a kyseliny pantoténovej

+ telové mlieko Yves Rocher Mango a Koriander

13-0025

PD23-32 strana 3
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STRABAG Pprijme do pracovného pomeru [ NDF 50150 Prit=24 (H U'AD "“E\

TEAMS WORK. STROJNIKA A VODICA Trenianska Tepla N
NAKLADNEHO VOZIDLA prijme vacsi pocet ZAMESTNANCA:
Oblast pasobenia: Dopravné stavby Prievidza VODICOV na zvoz cu krovej repy SKUSTE TO
PoZadujeme: Ukongené odborné vzdelanie (0U, SOU) do cukrovaru v Trencianskej Teplej
Zdravotna spdsobilost v obdobi september 2023 - januar 2024 v nasich novinach
Strojnik: PRAX min. 2 roky s mozZnostou ndstupu ihned'a pokracovanie PP. 0905 719 148

Mesacna mzda: min. 1600 €. Dochadzkovy bonus
az do vysky 200 €. Bezplatné ubytovanie.
Poziadavky: VP sk C+E, KKV, Tacho karta, lekarska

Platny strojnicky preukaz skupiny 1,4,5 (JCB,UNC)
Vodicsky preukaz skupiny min. T,C

Vodi¢ nakladného automobilu: PRAX min. 2 roky prehliadka vodica, psych. vySetrenie vodica.
Platny voditsky preukaz skupiny GE Prax s vyklapacim navesom alebo WF vyhodou.
Platné doklady vodita Kontakt:
Platové ohodnotenie: 0d 6,68€/hod. do 11,70 €/hod. tel: 0902 924 400, e-mail: praca@ndf.sk)% L )

Nastup: Ihned

Zaujemcovia mdzu svoju Ziadost spolu so Zivotopisom doniest osobne Ziskajte nové modnosti
karidrmiaho rasiu ako

alebo zaslat: STRABAG s.r.o., ul.pod Banskou, 971 01 Prievidza.

4. augusta 1945
sa narodil Miloslav Luther, slovensky fil- @“

13-0299

MASTAVOVAGS/ NASTAVOVACKA

M edove podmisnky od 11804 brutto)

ShpdN BS PRI B3 FHSLEFHS. TAAEWE § AESREES ThiFR
Fild LB0L PREERS. VAl TR Py LR Lids Deler
<1 EN R N Tuiea

Fu shasirbrs| Iobs vsarey| pemo—wissa ooy

movy a televizny reZisér a scenarista

J

Yellow Express, s.r.o., Trnavska cesta 1037, 920 41 Leopoldov

L F=THTT

& imiPeechd witibidiiee
w imchnickd 8 nelyticis i

i R DT
Sme spofahlivy a stabilng
Dynamicky rozvijajtica sa dop a spol. so sku fou a tradiciou T o
na vnitrosta amedzinarodnom dop trhu prijme do timu WWW.Cthe.Sk
VODICOV skupiny C+E

13-0253

na vnutrostatnu prepravu paletového tovaru plachtovou navesnou siipravou

MZDA: 1350 € - 1750 € (brutt = ¢ -4
ONGKA Lt " Prijmeme novych vodiéov )
- hlavny pracovny pomer do taX|SIUZby v Prievidzi.
« vyplatny termin do 15. dna v mesiaci .
- zaskolenie vodicov aj bez praxe Podmienky: VP typu B, psychotesty,
+ pridelené vlastné vozidlo s palivovou a platobnou kartou potvrdenie od lekara, karta vodi¢a
- preplacanie KKV, psychotestov, lekarskej spdsobilosti, taxi S|U2b’ . r -,
karty do tachografu Y- @ HLADAME KOLPORTEROV
« firemné poistenie za Skodu pri vykone povolania Véetky dalsie potrebné informacie -
+ odmeny za ziskanie dalsieho vodica az do vysky 665 € na tel. &. 0902 699 701 § /STUDENTO"
« bonus za jazdny styl do 200 € \ i / @ NA ROZNOS NOVIN
« dochéddzkovy bonus 19 € za kazdy odpracovany den
Pre blizsie informacie nas nevahajte kontaktovat na: POCAS VIKENDOV V LOKALITE:
0915 848141 ; 15. augusta 1914 NITRIANSKE RUDNO
Pripadne mailom na: personalne@yellowexpress.s < 4 Y 7 e
Postova adresa: Yellow Express, s.r.0., Kozmonautov 34, 036 01 Martin g L bOI‘ s"a'vnOStne Otvoreny Pal'lamSky p"epl'av Tel. 0905719 148

(¥ /Kominy s najlepsim pomerom ceny a kvality na trhu

Kominy "TUMA THERM +" Samot Kominy TUMA FOLK Samet Techovis | (KRB
sUPH | phn duplowany plast - tuhe palivi [ 151! Tuhe cali AT kachle
najlepsi pomer ceny a lovalityl  [pre dvaiboming plan surie za 2 jsdrakoming i ryweampdz, 7| PECE NA PElety
wrh. [ Rl B BT 1 o | BTt A L A B LA il | ) 1 Ll 1 E O LD L Lhr L ey ] (et T M1 B Il TS S RS L R
sm | 517 | 431 500 555 544 G60 A70 | 445 I51 454 463 50 JED ey koo desn
Bm | SE0 | A1 o43  G17 G2k GAl Gdi | 493 G02 G024l G08 U1E  emwdme
DOVOZ Tm Lic Al Lrd e L L= [FEE] Ldl aLl al Ll FET) akl s

6 Em Liits oar Ldd S f=3 = Sud LD 154 LML [HEE [HAES 413

krby - kachle - sporaky Www_krby.tu Ma.S K |[Exoticka zahrada Banovce n. Bebr.
| tel. 0905 394 055 JEs "o

pece a grily ™
Banovce n. Bebravou - showroo
najvacsie krbové studio v SR
prev.: Pezinok - 0917 861 305
prev.. KoSice - 0915 147 170
prev.: Nitra - 0908 136 854
prev.

]

na drevo - uhlie - pélety .

- bananovniky

.. Bans.Bystrica - 0915 905 112

40-0044
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PRIEVIDZSKO INTERIER, SLUZBY

EMISNE KONTROLY
AUTO - SPEED, s.r.0.

- klampiarske a mechanické prace

- lakovnicke prace

- mieSanie originalnych autolakov
na osobné auta a motocykle

- predaj farieb

- Cistenie a udrzba klimatizacie

- ozonovy Cistic klimatizacie

- diagnostika

- 3D geometria

- pneuservis
Severna ul. 13, PD /byvaly areal prievidzského druzstva/
Tel.: 046/542 73 02, 0907 582 904, 0908 232 080

PAR

e midekorom s
podlozkalallistallen zaflicenth y " It

Partner
Wiistenrot

13123 0015-1

VYROBA NABYTKU NA MIERU

interiér - exteriér - dekoracie

PRE BLIZSIE INFORMACIE VOLAJTE NA

0908 244 019

KUCHYNSKE
LINKY

T

INTERIEROVE
A BEZPECNOSTNE

LT

VSTAVANE
SKRINE

Interiérove [dvere
s'dodanim
). uz do dvoch tyZdiioy,
aj S0 Zarubriou a1 uckou]

|

BEZPECNOSTNE
DVERE s dovozom,
montazou, demontazou
starych dveri,
odvozom
odpadu

PODLAHY

" JAPONSKE

MOZNOST
NAKUPU
AJ NA SPLATKY

VERTIKALNE
Quatro

ZALUZIE

. z Ad :
www.inexdecor.sk Otvorené: ASlidkoviéa 1. Prievidza
e-mail:inexdecor@inexdecor.sk Po-Pi 9.00-17.00 (prvé ulica vlavo C;d sel. stanice

0908 244 019 $0 9.00-12.00 '

smerom na Bojnice, za predajfiou Elko)

PD23-32 strana

INTERIEROVE

S kupénom DARCEK PRE
KAZDEHO pri nakupe nad 100€.

Tento inzerat slizi ako kupon k darceku.

-259%

DODANIE
DVERiUZDO
TYZDNA

KETY

DVERE

Interiérové‘dvere'so zarubnou

klucka k tomu len za 1 €

(Neplati pre uz akciovy tovar!)

Akciové komplety dveri

klucka len
za polovicu!

uz od

(dvere +
zdrubia)

149,

Z+Z Home, s.r.o0., Mliekarenska ulica 16 (Zapotocky), PRIEVIDZA
tel.: 046/5432 092, mobil: 0915 79 39 77, www.zplusz.sk

GARAZOVE BRANY
VCHODOVE DVERE
POHONY BRAN

*ha vybrané druhy tovaru

JaliF

spol. sr.o.

0902 905 555
www.jatif.sk jatif@jatif.sk

0 Cistenie kanalizaci

i NON-STOP
0 Ingpekcia potrubia
kamerou 0 Frézovanie kanalizaénych
0 Cistenie lapadov tukov potrubf
0 Tlakové skusky potrubia 0 Vyhladavanie kanalizag.
0 Bezvykopové opravy trs detektorom

[ EKOKANAL 0908 967 587, 0911 967 587)

L -vykopové opravy kanalizécii U Lokdlne bezvykopové opravy |

PROFESIONALNE
MALIARSKE SLUZBY

byty « domy ¢ adminigf_fﬁdovy * fasady
£ : mocolor.sk www mocolor.sk

0940 943 216 oW

CISTENIE HROBOV
DOSEKAVANIE PISMA

Cistenie: Jednohrob 100€ 65€ Dvojhrob 150€ 95€
Impregnacia hrobu ZDARMA, Doprava ZDARMA
Obnova pisma: (zlata, strieborna, Cierna, biela) 2€ 1,2€/znak.
Dosekavanie pisma priamo na cintorine:

Do 5 znakov 80€, 6-11 znakov 120€, 12-30 zn. 12€/znak
31 a viac 11€/znak

AKCIA!!
. - Pri objednani do 31.8.
Ing. Miroslav Greisiger JPOMM,KY
0940 653 651, 0919 205 521  grycie posky.
www.greisiger.sk TABULKY S MENAMI,
S Vami uz od roku 2014 VAZY A SVIETNIKY

5 —

13123 0027-1

13123 0017

81«0365

131230018

18-0004



ACN, SPOMINAME, SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny
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Kam Boh nemoze, tam posle Zenu

Zname porekadlo znie inak. Preco
sme ho otocili? Cirkev je najvacsim
mimovladnym poskytovatelom vzde-
lavania a zdravotnej starostlivosti na
svete. Vykonava mnoZstvo humani-
tarnej a duchovnej prace, ktorou slizi
ludom vo vSetkych kiitoch Zeme. Vel-
ki Cast tejto prace v tichosti a pokore
prevzali Zeny - ¢lenky reholnych spo-
locenstiev.

Reholné sestry svojou pritomnos-
tou v rznych kiitoch sveta a rozli¢njch
sluzbach spritomnujt BoZiu lasku. Den
Co denl podopieraji slabych a povzbu-
dzuja zafalych. Liecia chorych. Ucia
chudobnych. Modlia sa s osamelymi.
A vstupuji a sliZia aj tam, kde sa nik
iny neodvazi. Vdaka ich sluzbe Zziji
dostojnejsie vSetci, ktori st im zvereni.
0Od Haiti cez Peru, Nigériu a Libanon po
Arménsko — sestry ukazuji BoZiu tvar
detom, rodinam, seniorom, hladnym,
utlacanym, chorym a opustenym. Kaz-
dy ¢lovek potrebuje zakusit BoZiu lasku
a sestry ju prinasaja aj do tej najvacsej
temnoty, bez rozdielu vierovyznania ¢i
narodnosti. Za tych, ktoriim boli zvere-
ni, sa verne modlia a staraja sa o nich
tak, akoby boli prediZenym ramenom
Nebeského Otca.

Reholné sestry majt pristup kam-
kolvek, aj tam, kam sa ini nedostand.
Ludia im doveruja a vpustia ich k sebe
jednoducho preto, Ze si1 Zeny a sestry.

Potvrdzuje sa to aj v Libanone a v Syrii.
»Zeny mozu ist tam, kam ini nemdzu.
Sestry tak vstupuji aj na temnejsie,
tazké alebo nebezpec¢né miesta, preto-
Ze nie sme pre nikoho hrozbou,“ hovori
sestra Helena z Kongregacie Sestier Je-
ZiSa a Marie, ktora desatrocia posobi v
tychto krajinach zmietanych krizami.

Zivot na okraji spolo¢nosti, spo-
lu s najslab$imi a najzranitelnej$imi.
Mimo reflektorov a pozornosti médii,
vo vernej kazdodennej sluzbe. Reholné
sestry st ludom nablizku. ,,[udia nas
volaja matky. Citia sa ako deti, ktoré
niekto uteSuje a poméaha im vich potre-
bach. Vnimajd, Ze im rozumieme. A my
zas vnimame, Ze postupne dochadza
medzi ludmi k zmiereniu,” zhrnuli svo-
je posobenie v africkom State Burundi
sestry z Kongregacie karmelitanok Die-
tata JeziSa.

Viac informacii o Cinnosti reholni-
Cok najdete na www.acnslovensko.sk.

Postaram sa o Vasu zahradu

» bezna tdrzba, kosenie, strihanie stromov, krikov ...

skusenosti, vlastné naradie.
Ceny po konzultacii na 0944 455 099 ¢ likvidovatazbest@gmail.com):

V tomto roku sme si pripomenuli nedoZité
90. narodeniny nasej drahej mamicky,
starej mamy a prababky

pani Margity Ziakovej

a 95. nedoZité narodeniny nasho
drahého otecka a starého otca

pana Jozefa Ziaka. I

Kto ste ich poznali, venujte im spolu
s nami ticht spomienku a modlitbu.

S velkou vdakou, ldskou a dctou spominaju na rodicov
dcéry Maria, Ludmila, Jana a syn Jozef s rodinami.

ZATEPLENIE DOMOV-FASADY |
REKONSTRUKCIA

DOMOV-BYTOV, ZAMKOVA
DLAZBA-OPLOTENIE, STRECHY-
-ALTANKY, IZOLACIE DOMOV

2 0907 382 062

13-0305

TATRANSKY A ZRUBOVY PROFIL
 DLAZKOVICA * 0SB  REZIVO *

* TERASOVKA
Tel.: 0948 038 516

40-0119

PLOCHE lacno

STRECHY
0904 644 980

FREZOVANIENVLOZKOVANIE KoMinov'

40-0087

40-0081

IZOLACIE
PLOCHYCH
STRIECH

- Stavba troj vrstvovych kominov frézovanie

-« Prestavhy nadstresnych casti kominov &Lt 15€/bm
=+ Rekonstrukcia a sietkovanie kominov
« Montdz zrealizujeme za jeden den _
OBHLIADKA SLOVENSKY CERTIFIKOVANY MATERIAL

KOMiNOV AR S0

» acn na material o |
zdroj foto ACN e T L DA 0904 005299
NAJLACNEJSIA /\
J J

16. augusta 1896

na rieke Klondike v kanadskom teritériu Yukon bolo najdené zlato,
¢im sa zacala zlata horicka na Klondiku

\

CLOMAX

CHRANIME VAS DOMOV

. S

I BRANY

1 ZALUZIE | DVERE
| ROLETY

VYMENA
STUPACIEK

VYMENA
VODOMEROV
A MERACOV TEPLA

0915 824 186

'LIKVIDACIA Z3\ |

Individudlny pristup, dlhorotné |NEBEZPECNEHO ODPADU A | B« T[4 €] injektaz
ETERNITOVYCH STRIECH
0910 336 600 -

milankunert@centrum.sk |2

S MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie
STOP

VODA

100% odstranenie vihkosti
www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331

0905 655 414

40-0043

2

—-— e = = )

POTREBUJETE REKLAMU
DO NOVIN PRIEVIDZSKO
ALEBO DO INVCH REGIONOV

NA SLOVENSKU?

LETAKY, VIZITKY ALEBO
ONLINE PROPAGACIU?

0905719 148

OLux

M. R. Stefanika 38
971 01 Prievidza
tel.: 0905 691 589

www.lomax-prievidza.sk

13-0081-1

PREDA)J TURDEHO
PALIVOVEHO DREVA
0901710 752

STIEPANE / METROVICA / 4m DLZKY / PELETY
L DOPRAVA ZABEZPECENA )

Nl KOMINARSTVO
/ \ - OBHLIADKY
\ ) "FREZOVANIE [Hyvivy
'\!LOZKOVANIE
\ /. CISTENIE A KONTROLA
™ = “  <ODDECHTOVANIE
§ AR ST 0904 947 422 ¢

PD23-32 strana
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od pondelka

Doprajte si 14, augusta

-43%

D,Sy***

Deva 2 2

Klasik ® (100g=067)

Pikantna syrova
natierka

rhad - ] E « s cesnakom
et - 1509
- 3%

Pikantna syrova
s cesnakom

I50g

99

e @ (100=039) ® (100g=066)

druhy

100g
Sunky bolo
vyrobenych
B 20129¢g
PR misa

o (1kg=1078)

® (1kg=Ti56)

+daréek j
ponozky £

12.50%**

90

Pepsi/
Pepsi
Max/
Mirinda/

'41% z | A o (il-1%)
7UP

1kus iba
« +zaloh 11 Pilsner Urquell

o s

za obal Avivaz ] « leziak o
o (11=044) @ (1pranie=0,05) °

**7lava uréend z najniziej beznej predajnej ceny, t. j. mimo akciovych cien, zistenych na zaklade porovnania cien diia 1. 8. 2023.

0,15 € e r6zne druhy e +zdloh za obaly 1,30 €
i »
*** Cena zodpoveda beinej predajnej cene porovnavaného produktu zaradeného do staleho sortimentu spoloénosti ...amnoho dalsich vyrobkov na WWW. lldl.sk

Lidl Slovenska republika, v.o.s. pri prepoéte na hmotnost produktu z akciového tyzdna.

Ponuka tovaru plati od 14. 8. do 20. 8. 2023 alebo do vypredania zasob. Chyby v tlaci vyhradené. Ceny st bez dekoracie. Firma LIDL si vyhradzuje pravo zmien v baleniach a variantoch pontikaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnoizstve.

49-0041

PD23-32 strana 7



— 8

RADIME, SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

Urazov po pade z kolobeZky pribaida

Ministerstvo zdravotnictva SR a Na-
rodny ustav detskych chordb upo-
zorfiujil na vazne tirazy, ktoré hrozia
pri pade z elektrickej kolobezky.

NereSpektovanie pravidiel, ris-
kantnd jazda a precefiovanie schop-
nosti ¢asto koncia zranenim. Lekari
na urgentnych prijmoch nemocnic tak
Coraz CastejSie rieSia zlomeniny ¢i otra-
sy mozgu. S obldbenostou kolobeziek
rastie aj poCet tirazov na tomto ¢oraz po-
pularnejSom dopravnom prostriedku.
,V tomto roku bolo na urgentnom prijme
Narodného tstavu detskych chordb od
zaciatku maja do polovice juna celkovo
v stvislosti s padom z kolobezKky oSet-
renych 65 deti. V pripade 18 pacientov
si ich zdravotny stav vyZiadal aj hospi-
talizaciu,” upozornil primar Oddelenia
urgentného prijmu Narodného tstavu
detskych chor6b v Bratislave Marcel
Brenner. Hospitalizované deti boli ope-
rované pre zlomeniny alebo bola nut-
na liecha otrasu mozgu. Ako doplnil,
v rovnakom obdobi v roku 2022 bolo
oSetrenych 32 deti, z toho bolo potrebné
hospitalizovat devit. ,,Medzirocne sme
tak v sledovanom obdobi zaznamenali
stopercentny narast,“ upozornil Bren-
ner. Zranenia po pade z kolobezky rieSia
Coraz CastejSie nielen v hlavnom meste,
ale aj v zdravotnickych zariadeniach na
celom Slovensku.

Neprecenujte svoje schopnosti

Zranenim moZe skoncit nielen kolizia
s autom, ale aj pad. Najcastejsimi zra-
neniami st poranenia hlavy s otrasom
mozgu a zranenia koncatin. Pri jazde
netreba preceniovat svoje schopnosti a
je potrebna maximalna obozretnost. Pre
zvySenie bezpec€nosti a zniZenie nasled-
kov padu ¢i nehody st podla odbornikov
velmi doleZité aj ochranné prostriedky -
na hlave by nemala chybat prilba, ktora
moZe ochranit pred zavaznym zranenim
hlavy. Pri jazde za zniZenej viditeInosti
st dolezité reflexné prvky a osvetlenie.
Vazne zranenia hrozia nielen detom,
ale aj dospelym, ktori by sa pred jazdou
mali vyhnat konzumacii alkoholu.

Zakladné zasady bezpecnej jazdy

na elektrickej kolobezke:

- Nezabidat na ochranni prilbu, chrani-
Ce a reflexné prvky.

- Mysliet na opatrnost a obozretnost, ne-
precenovat svoje schopnosti.

- Pocas jazdy drZat riadidla obomi ruka-
mi, okrem davania znamenia o zmene
smeru jazdy.

- Na kolobezke smie jazdit iba jedna oso-
ba, jazdi sa za sebou.

- Po ceste m6zu na elektrickej kolobezke
jazdit len osoby nad 15 rokov (mladsilen
na cyklochodnikoch, polnych a lesnych
cestach a obytnej zone).

- Na chodniku nemozno prekrocit rjch-

in

lost chodze a ohrozit a obmedzit chod-
cov.
- Jazdi sa po pravej strane chodnika a
vozovKky.
- Pocas jazdy je zakazané obsluhovat te-
lefén alebo iné zariadenie.
- Pozor na mokry povrch, hrozi Smyk.
Nebezpecny moze byt vytlk ¢i ind ne-
rovnost.
- Nebezpecna je kombinacia kolobezky s
poctavanim hudby cez sliichadla.

Dospelym osobam sa odporiica vy-
hnt sa akejkolvek konzumacii alkoholu.

Medzi najcastejsie priciny
dopravnych nehdd zavinenych
kolobeZkarmi patria:

- Nevenovanie sa plne vedeniu vozidla a

nesledovanie situdcie v cestnej premav-
ke.

- NeprispOsobenie rychlosti jazdy svojim
schopnostiam.

- Odbocovanie bez znamenia o zmene
smeru jazdy.

- Nedanie prednosti v jazde z vedlajsej
cesty na znacku Daj prednost v jazde!
vozidlam prichadzajacim po hlavnej
ceste.

- Nespravna jazda po chodniku, cesticke
pre chodcov alebo priechodu pre chod-
COV.

- Nespravne prechadzanie cez cestu ale-
bo cez vozovku.

»ren
Zdroj informdcii: PPZ, Ministerstvo zdravotnictva
SR/ Fb, zdroj foto Sorbyphoto pixabay

Cistenie
kanalizacie,
lapacov tukov

rd

kamerovanie
lokalizacia
potrubia

NONSTOP

Zateka Vam strecha?
Spolahnite sa na odbornikov
a budete kludne spat’

- opravy asfaltovych a plechovych
striech - lokélne aj celoplosne
novymi elastickymi materialmi
50 zivotnostou min. 30 rokov
v cene uz od 7,90 € / m’

Vyber z viac druhov materialov

- obhliadka a vypracovanie

cenovej ponuky zadarmo

STRECHAFER, s.r.o.

Bozik Peter

0948 606 860
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40-0002

VY VIETE PRECO ...

Hornonitrianska 1282/3, tel.0948 788 313
Vzorkova predajiia v OC PRIEVIDZA oproti JYSK

(=)
=
wv
N
=
=

i

-

OBNOVA PLECHOVE)J
A ETERNITOVEJ STRECHY

- odstrdnenie necistot

- vynikajiica - bez zdlohy
nepriepustnostvody - prvotriedny materidl
-vzhlad skridle zn. Index mineral design
- vysokd Zivotnost’ Ay

-zdruka 25 rokov :

adlhorocné skiisenosti

-zameranie zdarma

& ZLAVA pre
ym== seniorov

Bituflexroznava@gmail.con

BITUFLEX s.r.o. -1;
FTEERAR

r

PLOCHE
STRECHY

- izolacie plochych striech
- zateplenia plochych striech
- kaucukové pasy, PVC félie
- odborné poradenstvo
a cenova ponuka na mieste
ZDARMA

0905 66 22 29

Vam ziskat novych zakaznikov
- poradime Vam, ako byt krok pred VaSou konkurenciou
Kontaktujte nas: 0905 719 148

- pomézeme

L3S KAMENARSTVO RIEDL

MRAMOR ¢ ZULA ¢ ONYX ¢ TRAVERTIN
e kompletné zhotovenie hrobov a rekonstrukcie

o kuchynskeé dosky, schody, dlazby, obklady krbov
e rezanie materialov vodnym liicom

www.riedl.sk

PD23-32 strana

40-0036

G

m ZALUZIE CIBULA

MAJTE SLNKO POD KONTROLOU ’ :

SIETKY PROTI HMYZU

ZALUZIE, ROLETY l

MARKIZY, PERGOLY

GARAZOVE BRANY

WWW.ZALUZIE-CIBULA.SK
Q@ 038 7401 460

IALOZIE, SIETKY

OPRAVY ZALUZIL

DEN A NOC, DVEROVE SIETKY, PLISSE

18 0905 467 323 - vagft;J@gmail.com

8

59-0084

18-0006

/




DALSIE
| PRODUKTY!

DLAZBA ,,PINEA BROWN"

Rozmery: 31 x 62 cm, imitacia dreva, mrazuvzdornd
s protiSmykom R9, trieda oteru PEl 4. 0BI ¢. 2376697

-

NAJZIADANEISIE
PRODUKTY MESIACA

vhodna do vihkych
priestorov

DALSIE
|_RUD[IKTY!

VINYLOVA PODLAHA ,,DUB COLORADO""

Rozmery: § 17.8 x d 1219 cm, celkové hrdbka 4,2 mm.
Imitécia dreva. Obsah balenia 1,735 m2. 0BI ¢. 4678553

B*@NUSDVE

TYZDNE

€

Nakipte dlazbu, podlahu ci dvere, zbierajte
body a ziskajte zlavu az 10 % na dalSi naku
Viac informacii najdete na obi.sk/bobri-bonus

*Bonusové body mdzete zbierat v obdobi od 31. 7. 2023 do 10. 9. 2023 (obdobie zbierania bodov).
Uplatnenie bonusovych bodov/kniZiek (zliav) je mozné v obdobi od 31. 7. 2023 do 1. 10. 2023 (doba uplatnenia).
Viac informécii a podmienky Ucasti najdete v OBl predajniach na Slovensku alebo na www.obi.sk/bobri-bonus.

Svoju najblizSiu predajiiu 0Bl najdete na obi.sk

" Trieda 23/31. Vhodné podlahové lity néjdete vo svojej predajni 0BI.
?Bez kovania a zérubne.
Plati od 11. 8. do 24. 8. 2023 alebo do vypredania zésob.
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DVERE ,,METRIX"?

Interiérové dvere piné. Lakované, dub bieleny. Pravé/
lavé, Sirka: 60, 70, 80 a 90 cm. 0BI €. 1007020 a i.

33-0002



CESTOVANIE, DOMACNOST, SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

—10

Cestovanie s detmi

Cestovanie s detmi, najmd s tymi
mensimi, ma svoje $pecifika. Odbor-
nici radia na ¢o pamiitat, aby sa dovo-
lenka vydarila.

Pri volbe dovolenky s malymi detmi
treba podla odbornikov davat prednost
primeranej diZke cesty za cielovou des-
tinaciou, ubytovaniu v hoteli na dobrej
Grovni a dostatocne dlhej priprave na
cestu. Na sprijemnenie cestovania vezmi-
te so sebou dostatok hraciek, pripadne
knih.

Pozor na tropy

,»S detmi do troch rokov neodporiica-
me cestovat do tropickych krajin. Kto do
tropov alebo subtrépov cestuje so star-
$imi detmi, mal by sa predtym informo-
vat o vSetkych podmienkach v mieste
budticeho pobytu, pretoZe podmienky
vyhovujice dospelym moézu byt pre deti
nevhodné alebo zatazujtce. Pred takouto
planovanou cestou sa poradte s pediat-
rom, pripadne na oddeleniach pre cudzo-
krajné choroby pri fakultnych nemoc-
niciach v Bratislave, Martine, Banskej
Bystrici a Kosiciach,” radi radi zastupky-
fia hlavného hygienika so zameranim na
deti a mladez Jana Hamade.

Dalsie odporii¢ania odbornikov:
- Pri cestovani s maljmi detmi sa vyva-

hodiny s pouZitim vhodnej pokryvky
hlavy dietata - idealne so $iltom na chra-
nenie tvare pred priamym slnkom.

- Samozrejmostou je pouzitie detskych
opalovacich krémov, ktoré chrania cit-
liva detski pokozku pred neZiaducimi
acinkami UV Ziarenia.

- Strava ma byt Iahka a pravideln4, s vac-
$im prisunom ovocia a zeleniny, ktoré
treba bezprostredne pred konzumaciou
dokladne umyt pod te¢licou pitnou vo-
dou.

- Ryichlo sa kaziace potraviny do jedal-
nicka dietata odporii¢ame nezaradovat
vobec.

- Dolezity je adekvatny pitny rezim.
Vhodné st vlazné tekutiny vo zvySenom
tekutin potenim sa v teplom pocasi, s
preferenciou Cistej pitnej vody, pripadne
nesladené bylinkové caje.

- ReSpektujte dostatok spanku pre dieta,
dodrziavajte ho aj pocas dovolenky. Die-
tatu zabezpecte prijemny denny aj no¢ny
odpocinok v zavislosti od jeho veku, v
prostredi, ktoré nie je prehriate, nie je vy-
stavené priamemu slne¢nému Ziareniu a
nie je extrémne klimatizované.

==
IE, LAKOVANIE

2
0gIC

s Www.brusenieparkiet.com
www.euromont.sk

NAHRADNE DIELY
* SIROKY VYBER
* RYCHLE DODAN

www.sklonastroj.sk

VAS DODAVATEL
KVALITNYCH EKOPALIV

Akcia trva do 31.8.2023
alebo do vypredania zasob

rujte dlhému pobytu na priamom slnku,
uprednostnite ranné, skoré dopoludiiaj-

Informdcie poskytol Urad verejného
zdravotnictva SR

gl
SMREKOVE PELETKY A1 KLIETKA DREVA BUKOVE / SMREKOVE BRIKETY
Premium 1005 kg / 445 €,780kg /415 € 1,7pm/275 € 960kg /351 € /355 €
Klasik 1005 kg /371 €, 780 kg / 349 € 1prm/231€ 600kg/265 € /271 €

www.ekomax.sk

-

Sie, respektive neskorsie popoludiajsie »ren Objednajte: info@ekomax.sk §
» 4 o v e ° ° , N ( 9) LIMITOVANA
Kolagen, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz! || .5, B
EXPERT

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejSie. Celosvetové stadie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu pomaha pri savislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktort tvori
skladba 19 aminokyselin prospe$nych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st ddlezitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slab$ia a slabSia. Bolo preuka-
zané, ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZe robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-
dinca rozne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovadzi kolagén st velmi do6lezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, $liach, vdzov a koze. Pri dennom

N

I

KOLAGEN
FORTE2 v 1

LETNA AKCIA

~

HOVADZi KOLAGEN
RTE

iE

45.96-EUR

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne Gc¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruZnost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 00o mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

Zinok 15mg + Vitamin C

B-komplex forte

LA —

MbZete teraz objednat na:
www.medikaexpert.sk
aleho natel: 0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)

Alebo kupit aj v predajni:

o Lot

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA
\_ Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

33-0028

J
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PRIEVIDTA

MESTO PRIEVIDZA INFORMUIJE

platena inzercia

Materskym Skolam v Prievidzi bola schvalena Ziadost
na Cerpanie energie z obnovitelnych zdrojov

MS, Ul J. Matsku a MS, NabreZie sv. Cyrila v
Prievidzi boli schvalené Ziadosti na Cerpanie
energie z obnovitelnych zdrojov prostrednic-
tvom zariadenia na vyuzitie slneCnej energie.
Mesto Prievidza pocita s osadenim monokrysta-
lickych fotovoltaickych panelov na vyrobu elek-
triny bez batériového tlozZiska pre obe mater-
ské 8kolky s vykonom 10 KWp, pre kazda
Skolku. Oba projekty v celkovej hodnote takmer
52 900 eur, bude mesto z velkej miery financovat
z nenavratného finanéného prispevku z
prostriedkov EU a SR.

Objekty pre projekt boli vyberané na zaklade analy-
zy okolia. Ulohu zohrali vonkajSie vplyvy, realizacia
rekonStrukcie strechy, analyzy dosiahnutelnej

Gspory — zniZenie prevadzkovych nakladov. Priori-
tou bolo dosiahnutie efektivnej, ekologickej vyroby
el. energie z lokalneho obnovitelného zdroja ener-
gie, kde je predpoklad zniZenia prevadzkovych
nakladov na el. energiu a postupna nezavislost od
centralnej el. siete.

»Podarilo sa nam pripravit kvalitné projekty, ktorym
bola schvalena Ziadost o financovanie z operacného
programu Kvalita Zivotného prostredia. Radi by sme s
vyuzivanim fotovoltaickych panelov postupne pokra-
Covali aj pre dalSie objekty, bude vsak zaleZat aké

vyzvy budu vyhlasené a ¢i budeme schopni pripravit

vSetky potrebné podklady v terminoch,” popisuje
vedici referatu pre projekty a investicie Mgr. Ivan
Benca.

Vdaka narodnému projektu mesto ziska 30 asistentov pre MS A ZS

Ziakom a pedagégom na zakladnych a mater-
skych Skolach v Prievidzi bude od nového $kol-
ského roka pomahat 30 asistentov. Uplatnenie
najdu v ramci narodného projektu Podpora
pomahajacich profesii 3, do ktorého sa mesto
uspesne zapojilo.

Do vyzvy narodného projektu sa zapojili vetky
zakladné skoly (ZS) aj materské skoly (MS) v zriado-
vatelskej posobnosti mesta. "Hlavnym cielom pro-
jektu bolo prostrednictvom pésobenia pomahajticich

profesii  podporit zabezpecCenie rovnosti prileZitosti

vo vzdelavani," vysvetlila hovorkyna mesta Zuzana
Krajciova.

ZS mali spolu poZiadavku na 30 asistentov, jedného
psychologa a jedného Specialneho pedagoga. Z pro-
jektu do ZS nakoniec pridelilo Ministerstvo 3kol-
stva, vedy, vyskumu a $portu (MSVVS) SR 26 asis-
tentov, Sest bude na ZS na Rastislavovej ulici, po
pat bude pdsobit na ZS Marianskej ulici a ZS na
Ulici S. Chalupku, na ZS s MS na Ulici P. DobSinske-
ho budd styria a traja na ZS s MS Malonecpalskej
ulici a ZS na Ulici energetikov.

PD23-32 strana

O pridelenie asistentov ziadali aj MS. Z pozadova-
nych desiatich sa podarilo ziskat Styroch. Posobit
budi na MS na Ulici M. MiSika, MS na Ulici A.
Mistta, MS na NabreZi sv. Cyrila a v MS na Malonec-
palskej ulici.

"Takéto rozsiahle zapojenie do projektu bolo narocné
aj pre odbor skolstva, najmd v pripade MS, kedZe st
bez pravnej subjektivity, celi administrativu za
kazdu MS robil odbor Skolstva," priblizila vedica
odboru Skolstva mestského tiradu Beata Révayova.

Okrem projektu na asistentov ucitela mesto podalo
ziadost na asistentov ucitela financovanych zo Stat-
neho rozpoctu, tento pridel zatial rezort Skolstva
nevyhodnotil.

"Mam velku radost, Ze v projekte Pomahajiice profe-
sie 3 sme boli takto tispesni a v novom Skolskom roku
zvysime uroven poskytovania starostlivosti pre deti a
Ziakov so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi potre-
bami v nasich zakladnych a materskych Skolach,"
skonStatovala primatorka Katarina Machackova.

11
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