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ZVOLENSKO

REKONSTRUKCIE BYTOV  STIERKY  OBKLADY
MODERNE RIESENIE BYVANIA

Tel.: 0915 515 928 -

NEODTEKA 115

KRTKOVANIE - MONITORING

KANALIZACIE
LIKVIDACIA AZBESTU!!!

www.profidemont.sk 0919 175 335

VELMA

velkoploAnd matarlaly
'a .'.'

Predaj velkoploSnych
drevenych materialov

PONUKAME:
- PELETKY
- BRIKETY

Odber mozny ihned’

Zaujemcovia nech sa kontaktuju
nat. ¢.: 0905 938 837, 0908 910 480
pripadne e-mail: velma@velma.sk a fekiac@velma.sk

77-0178

STAVEBNE A MONTAZNE PRACE

-hrube stavby
«pretlaky pod cestou

<voda, kanalizacia,
G

Jlikvidacia azbestu

www.profidemont.sk 0919 175 335

SIMUNEK

STAVBA « INTERIER « KURENIE

o

AKOV
‘cr::fosdonxko n loty; strechy:

www.stavbysimunek.sk 0904 525 084

f GISTENIE
fasady

1 PRMS
12 PRMS

4 PRMS Terénne auto ISUZU (S dovozom do 60 km od Abelovej)

© Idedine pre tazko pristupové chaty a usadlosti
PN

{# 0907 884 162

vrecko 30x60 cm

PREDAJ A DOVOZ PALIVOVEHO DREVA

Pripravujeme palivové drevo namiesané z listnatych drevin - dub, buk, agat, breza, lipa, §ere§ha, viba, osika, dodavané v napilenych
a nastiepanych dlzkach 20, 25 cm a 33, 40, 50 cm resp. dizkach podla Zelania

Mozeme pripravit a doviest aj lacné palivové drevo zo suchych odpadovych (pouZitych), dosiek, hranolov a paliet napilenych cca na 33cm.

(priestorovy meter sypany od dizky 33 cm) (Odber u nés v Abelovej)

Velké auto Mercedes Atego (S dovozom do 60 km od Abelovej)
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PRACE

1 PRIMS  (priestorovy meter sypany od dizky 33 cm) (Odber u nés v Abelovej) m
3 PRIVIS  Velké auto Mercedes Atego (S dovozom do 60 km od Abelovej) 480 € N K o M P L E T
Terénne auto ISUZU (S dovozom do 60 km od Abelovej) ‘ ‘
4 PRMS “ Idedlne pre tazko pristupové chaty a usadlosti 277 €
MbZeme pripravit a doviest aj palivové drevo smrekové suché .
odlah epoxid
1 PRIS  (priestorovy meter sypany od dizky 33 cm) (Odber u nés v Abelovej) m p. vy p
- nivelacky
12 PRINIS  Velké auto Mercedes Atego (S dovozom do 60 km od Abelovej) @
Terénne auto ISUZU (S dovozom do 60 km od Abelovej)
4 PRMS © Idedlne pre tazko pristupové chaty a usadlosti Kontq kt: 09]0 67] ]72

MALIARSKE

Nijdete
vo vnutri

OPRAVA
a UDRZBA
okien, dveri,
sietok a Zaluzii

DATUMOV na
POMNIKOCH

0908 964 922

PRIAMO NA CINTORINE

Cistenie dvojhrobu 100€
4 0944 229 001

49-0042

OBNOVA NAPISOV
a DOSEKAVANIE

77-0056

ZBER STARYCH VOZIDIEL

a trvalé vyradenie z evidencie

mozZnost odvozu.
@L U_EX> Po-Pia: 0944 530853

.

101530 045/533 3644

77-0006

POZICOVNA LESENIA

| POZICOVINA __ ~'
maﬂmnn@n

tel. 0902 907 888
www.lesenie.webnode.sk

77-0009

r

ZBER CHM

3,00 €/vrecko

81-0361

1

ELU - NAJTRADICNEJSIA

ZO VSETKYCH BRIGAD

Velmi obltbena brigada. Priemerny denny zarobok je 57,50€ / 12hod.
Celkovy zérobok predstavuje cca 1200 €/ tri tyzdne. Vyplata v hotovosti,
zalohy kazdy tyzden. Ubytovanie a obed zdarma.

Doprava zo Ziliny zdarma.

Nastup cca 18.8. Praca VHODNA aj pre STUDENTOV, Zeny, muzov aj pary.
Moznost pokracovat aj na zbere jablk.

Viac na 0948 880 673(staci prezvonit, zavolame naspat).

77-0097

77-0181
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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko \iychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komériiansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870  Piestansko+-NM-+MY
SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko
T0 41930 TopolGiansko+PE+BN
™N 60750 Trendiansko+DCA+L
m 49930 Trnavsko

IM 20930 Zlatomoravsko

Stredné Slovensko

BB 56200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM
U 37270 Liptovsko=LM-+RK
IC 30860 Luenecko+VK+PT
MT 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS
PB 33590 Povazsko=PB+PU
PD 40150 Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA
H 26880 Ziarsko+ZC+BS

A 50780 Zilinsko+BY

Vychodné Slovensko

Bl 37200 Bardejovsko+SK+SP
GE 30830 Gemersko=RV+RS+RA
HU 27190 Humensko=VT+SV+ML
KE 92130 Kodicko

KS 24900 Kodicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

M 31260 Michalovsko+TV+50
PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSousko+SB

SN 32540 Spissko+E+GL

Obdivujme nase skvosty

Slovensko sa pysi mnoZstvom pre-
krasnych hradov, zamkov a zriicanin,
ktorym ani zub ¢asu ni¢ neubral z ich
krasy, naopak, eSte umocnil ich ma-
gicki atmosféru.

V Spisskej kotline v nadmorskej vys-
ke 634 metrov sa na vapencovej skale tyci
narodna kultiirna pamiatka Spi$sky hrad.
Svojou rozlohou prevySujiicou Styri hek-
tare je povaZovany za jeden z najvacsich
hradnyjich komplexov strednej Eur6py.

Na travertinovej kope nad mestom
Bojnice stoji jeden z najnavstevovanej-
$ich a najkrajsich zamkov nielen na Slo-
vensku, ale aj v strednej Eurdpe. Rec je
o velmi romantickom aZ rozpravkovom
Bojnickom zamku.

Gemer rovnako pontka vela ptta-
vych zazZitkov. Podniknite napriklad vy-
pravu veddcu z Muranskej Huty na treti
najvyssie polozeny hrad na Slovensku.
Zrtcanina kedysi mohutného hradu Mu-
ran sa tjci na skalnom brale Ciganka a
poskytuje prekrasne vyhlady na Muran-
sku planinu, ale aj na majestatnu Kralovu
holu.

Aj lesy Malych Karpat skrjvaji
mnoho obdivuhodnjch miest a prave v
letnych mesiacoch je pre navstevnikov
pristupny jeden z najmladSich naSich

zamkov - Smolenicky zamok, nachidza-
jaci sa nedaleko obce Smolenice.

V malebnom prostredi stredného
Povazia severovychodne od Nového
Mesta nad Vahom sa zasa na vapenco-
vom brale vypina hrad Beckov. Jeho stud-
fu strdZi drak menom Blundus a v hrad-
nej kaplnke prebyva zazracna Beckovska
madona.

No a ak sa vydate na potulky do
prekrasneho prostredia stredného
Pohronia, méZete tam preskiimat po-
zostatky hradov Reviste a SaSov. Oba st
stiCastou Pohronskej hradnej cesty, na
ktorej moZete obdivovat mnoZstvo dal-
Sich hradov, hradkov, straznych vezi,
opevnenych miest ¢i klastorov.

Slovenské hrady a zamKky maji nav-
Stevnikom ¢o pontdknut a okrem moz-
nosti kochat sa ich krasou, spoznavat
histériu a vychutnavat
jedinecntt  atmosféru,
chystaji pocas letnych
mesiacov mnohé z
nich pestry a zauji-
mavy program, vda-
ka ktorému si na
svoje pridu vSetky
vekové kategorie.

» Renata Kopacova, redaktorka

FREZOVANIE - VLOZKOVANIE
CISTENIE - KONTROLA

KOMIING,

+ REVIZNA SPRAVA
A CERTIFIKAT V CENE

oddechtovanie kominov
KOMINARSTVO DUBOVEC

©0914276 111

p
NDF spol. s r.o.

Trencianska Tepla
prijme vacsi pocet

VODICOV na zvoz cukrovej repy
do cukrovaru v Trencianskej Teplej
v obdobi september 2023 - januar 2024
s moznostou nastupu ihned'a pokracovanie PP.
Mesacna mzda: min. 1600 €. Dochadzkovy bonus
az do vysky 200 €. Bezplatné ubytovanie.
Poziadavky: VP sk C+E, KKV, Tacho karta, lekarska
prehliadka vodica, psych. vysetrenie vodica.
Prax s vykldpacim ndvesom alebo WF vyhodou.

~

Kontakt:

 tel.: 0902 924 400, e-mail: praca@ndf.sk |

T
1| ONLINE

KURZOVNE
PRE VSETKYCH
ZDARMA

81-0302

NAKLADNA
DOPRAVA

Ponukame

KOMPLETNU MONTAZ
ELEKTROINSTALACIE
do domov, bytov ¢

0940 600478

¢

Objednaijte:

e " i =

0915 829 947

VYKUP |
KROJOV
a ich SUCASTI,
KASMIROVYCH
SUKNI a SATIEK
0908 245 251 )

0036

43

spavaTio] | OBNOVA PLECHOVE)
kanalizacie, A ETERNITOVEJ STRECHY
°lapacov tukov
skamerovanie - odstrdnenie necistot - zameranie zdarma
lokalizacia - vynikajiica - bez zdlohy
R nepriepustnostvody - prvotriedny materidl
NONSTOP 0948 948 606 ERERwrITw 77 zn. Index mineral design
- vysokd Zivotnost
-zdruka 25 rokov
adlhorocné skiisenosti

Zateka Vam strecha?
Spolahnite sa na odbornikov
a budete kludne spat’

- opravy asfaltovych a plechovych
striech - lokalne aj celoplosne
novymi elastickymi materialmi
50 zivotnostou min. 30 rokov
v cene uzod 7,90 € / m’

Vyber z viac druhov materialov

- obhliadka a vypracovanie

cenovej ponuky zadarmo

STRECHAFER, s.r.o.

Bozik Peter

0948 606 860

40-0002

eko®

i e i %

SMREKOVE PELETKY A1
Premium 1005 kg / 445 €,780kg /415 €
Klasik 1005 kg /371 €,780 kg / 349 €

VAS DODAVATEL
KVALITNYCH EKOPALIV

KLIETKA DREVA
1,7prm/275 €
1prm/231€

BUKOVE / SMREKOVE BRIKETY
960kg/351 € /355 €
600kg/265 € /271 €

www.ekomax.sk

Akcia trvd do 31.8.2023,
alebo do vypredania zasob

51-0044

info@ekomax.sk

OBNOVAYSTRIECH

ETERNITO}IYCH, PLECHO\N;H,
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

'* slovenska
firma \

BITUMENOVOU LEPENKOU
bez demontaze povodnej krytiny
= zameranie = odborné poradenstvo
=cenova kalkulacia ZDARMA!!!

NON STOP - 0944 720 932
VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZL'/ABOV

BITUFI—EX S.r.0. “|
. ':ﬂﬂ,'i‘i‘i.lﬂ-\

e ZLAVApre
p==- seniorov
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Oprava kominu GRA'TIS__

- _
'
Bituflexroznava@gmail.com

K

73-0018

43-0009



ZVOLENSKO

POLITICKA INZERCIA / SLUZBY

Obcianska

_riaquvé
inzercia

01AUTO-MOTO / predaj

nPreddm Babetu 210. Tel:
0908917582 Detva
»Predam disky na Kia Ven-
ga 4ks a 25-€ (dohoda
moznd). Tel: 0911285748
»Preddm Aviu na suciastky.
Tel: 0904649005

02 AUT0-MOTO / iné

»CZ-JAWA 0dkipim Motocy-
kel/Diely-SERIOZNA DOHO-
DA. Tel: 0908205521
»Kdpim  motorku Jawa,
Simson, MZ aj nepojazdné.
Tel: 0915876860

03 BYTY / predaj

»Preddm 2-izbovy byt v
Detve. Tel: 0904277083

04 BYTY / prenajom

»Prenajmem 1-izbovy byt.
Tel: 0904102587

05 DOMY / predaj
»Predam kompletne prero-
beny dvojgeneracny dom
v Uhliskach/Stiavnicke
vrchy/ + 2 stajne a sennik
s pozemkom 3100m2. Tel:
0905264445

06 POZEMKY / predaj
07 REALITY / iné
08 STAVBA

»Kupim haki leSenie. Tel:
0908532682
»Kdpim haki leSenie. tel.:
0908 532 682

Chcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na Cislo

8866 v tvare:

RPmedzera ZV medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP ZV 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS véam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vyUctuje vas mobilny
operdtor. (ena je 0,60 € s DPH
273 kaZdych zatatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Ni¢ iné nedctujeme.
Upozomenie! Sluzba nefunguje
u operatorov 02 a 4ka.

TIP 1: Ak chete inzerdt na viac
tyZdriov, podlite rovnakid sms
tolkokrdt, v kolkych tyZdioch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak cheete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vinach, ZV zamerite za skratku
novin, ktortl ndjdete na druhej
strane viavo dolu. Sluzbu Plat-
baMobilom.sk technicky zabez-
peCuje ELET, sro.

Slovensko potrebuje silny Stat

Parlamentné volby v septembri budi
o tom, ako ma Slovensko vyzerat. Lu-
budeme zaoberat osobnou pomstou
niektorych politikov, ¢i sa budd novi
ministri u¢it ako vladnut, alebo ¢i sa od
prvého dia po zostaveni vlady pustime
do prace.

V désledku chaosu v riadeni $tatu po
volbach v roku 2020 mame rozvratené
verejné financie. Ani ekonomika nefun-
guje tak, aby sme mohli s optimizmom
rozmyslat o buddcnosti, alebo aby sme
si mohli dovolit dobré socilne sluzby.
Som presvedceny, Ze ktokolvek bude vo
vlade, jeho povinnostou bude nakop-
nat hospodérstvo a ozdravit verejné
financie.

Vo svete prebiehaji obrovské zmeny.
Bud budeme ako krajina pri tom, alebo
sa staneme najchudobnejSim Statom
Eurdpskej Gnie. Nie sme uz od tohto
smutného prvenstva daleko. Nasi su-
sedia nas predbiehajt, alebo sa nam
rychlo vzdaluj.

Verejnej diskusii na Slovensku pritom
dominuji malicherné hlaposti a osob-
né spory. Mnohych politikov nezaujima
nielen budticnost krajiny, ale ani smut-
na pritomnost, v ktorej Ziji mnohé ro-
diny v slovenskych regi6noch.

V Hlase-SD sme presvedceni, Ze Slo-
vensko potrebuje silny §tat. Iba tak sa
dostaneme z bludného kruhu, v ktorom
sa krajina mota vdaka nezodpovednym
politikom. Potrebujeme silny $tat, kto-
1y zasiahne tam, kde je to potrebné.

Silny $tat je aj o tom, Ze vo vlade buda
kompetentni a overeni ludia, ktori ve-
dia, ¢o maji robit od prvého diia a ne-
musia si otvorit prirucku neskiseného
ministra. Silny $tat je aj o tom, Ze je
spravodlivy. Aby ti, ktori potrebuji po-
moc, ju naozaj dostali.

Silny Stat je o tom, Ze platia pravidla
bez ohladu na to, kde ste sa narodili.
Musi garantovat dodrziavanie prav
obc¢anov a sam dodrZziavat vlastné pra-
vidla. Politici nem6zu Ziadat od Iudi,
aby boli neomylni, ked sa sami sprava-
ja, akoby sa ich zakony netjkali.

Takyto sebavedomy a silny Stat
chcem pomact vytvorit.

» Tomas
Drucker

g

tel: 648/413 09 58 movi 0905 803 100

NEODTEKA 7>

TOALETA, DREZ, STRESNY 2V0D?
KRTKOVANIEBIMONITORING

33-0015 Objednavatel: HLAS - socialna demokracia, Lazaretska 2400/15 81108 Bratislava, ICO: 53258070

81-0009

PLASTOVE OKNA

vyrobca okien adverizPVC ahlinika
vonkajsie Zaluzie a rolety
garazové brany

Dobré . "
Zvolen, s.r.o.\J™

" == EURDCOLOR

i@’
[ o

Zvolen, ul. JESENSKEHO 4707, (byvaly aredi ZDRO)
tel.: 0905 967 427
dobreoknozvolen@gmail.com
Po - Pia 9.00 - 17.00 hod.

www.dobre-okno.sk

77-0001

|\ J

www.oknoslovaksro.sk

iy
Blvenaky

PLASTOVE, HLINIKOVE
OKNA A DVERE HESTA

JETUA

rdmovy a bezrdmovy systém ® terasy
: . ® pergoly

0D 0AZA, Zéhradna 7/9,
hestadt@centrum.sk,hestamelich@centrum.sk
tel.:0908 222 236, 0944 724 977 .

® prestresenia

1 = ® zimné
LETNEIZEAVY4  zdhrady

Tvrdé Makké

STIEPANE PALIVOVE DREVO
60€/prms 45€/ prms

81-0022

pradna technold;
enovacia 3x LAK uz

F Smeerd"g.)ulzvzj ,

0917 755 577

e
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www.brusenieparkiet.com
www.euromont.sk

3

@ 0917 884 717 info@stromyaz.sk www.stromyaz.sk [

SLOVREKLA s.r.0. - Zvolen, Trhovd 6 (TrZnica)
www.slovrekla.sk, info@slovrekla.sk
045/54020 71, 0905 298 160

FZ/NILITTTZIT D

Radovan Matas

ZASKLIEVANIE BALKONOV
servis balkénovych roliet R'MO_V.E..AJ BEZRAMOVE

vertikalne zaltzie | | | I

77-0018

siet’ky proti hmyzu
zhrnacie lamelové dvere
susiaky na balkény a okna

ARBORISTIKA

certifikovana starostlivost o vase stromy
= Osetrovanie stromov
= Vysadba a vyrub stromov
= Istenie korun stromov
= Zahradnicke prace
= Orezavanie zivych plotov

stromy AZ

STAROSTLIVOST O STROMY

0014

81
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ACN /

SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

Kam Boh nemoze, tam posle Zenu

Zname porekadlo znie inak. Preco
sme ho otocili? Cirkev je najvicsim
mimovladnym poskytovatelom vzde-
lavania a zdravotnej starostlivosti na
svete. Vykonava mnoZstvo humani-
tarnej a duchovnej prace, ktorou sluzi
Iudom vo vSetkych kiitoch Zeme. Vel-
ki Cast tejto prace v tichosti a pokore
prevzali Zeny - ¢lenky reholnych spo-
locenstiev.

Reholné sestry svojou pritomnos-
tou v roznych katoch sveta a rozliénych
sluZbach spritomnuji BoZiu lasku. Denl
o denl podopieraji slabych a povzbu-
dzuji zafalych. Liecia chorych. Ucia
chudobnych. Modlia sa s osamelymi.
A vstupuji a sliZia aj tam, kde sa nik
iny neodvazi. Vdaka ich sluzbe Zijua
dostojnejSie vSetci, ktori st im zvereni.
0Od Haiti cez Peru, Nigériu a Libanon po
Arménsko — sestry ukazuji BoZiu tvar
detom, rodinam, seniorom, hladnym,
utlacanym, chorym a opustenym. Kaz-
dy Clovek potrebuje zakasit Boziu lasku
a sestry ju prinasaja aj do tej najvacsej
temnoty, bez rozdielu vierovyznania ¢i
narodnosti. Za tych, ktoriim boli zvere-
ni, sa verne modlia a staraji sa o nich
tak, akoby boli prediZenym ramenom
Nebeského Otca.

Reholné sestry maja pristup kam-
kolvek, aj tam, kam sa ini nedostand.
Ludia im déveruji a vpustia ich k sebe
jednoducho preto, Ze si1 Zeny a sestry.

Potvrdzuje sa to aj v Libanone a v Syrii.
»Zeny mdzu ist tam, kam ini nemdzu.
Sestry tak vstupuji aj na temnejsie,
tazké alebo nebezpec¢né miesta, preto-
Ze nie sme pre nikoho hrozbou,“ hovori
sestra Helena z Kongregacie Sestier Je-
ZiSa a Marie, ktora desatrocia posobi v
tychto krajinach zmietanych krizami.

Zivot na okraji spolo¢nosti, spo-
Iu s najslab$imi a najzranitelnej$imi.
Mimo reflektorov a pozornosti médii,
vo vernej kazdodennej sluzbe. Reholné
sestry st ludom nablizku. ,,[udia nas
volaji matky. Citia sa ako deti, ktoré
niekto uteSuje a pomaha im v ich potre-
bach. Vnimajd, Ze im rozumieme. A my
zas vnimame, Ze postupne dochadza
medzi ludmi k zmiereniu,” zhrnuli svo-
je posobenie v africkom State Burundi
sestry z Kongregacie karmelitanok Die-
tata JeziSa.

Viac informacii o ¢innosti reholni-
¢ok najdete na www.acnslovensko.sk.

»acn
zdroj foto ACN

TATRANSKY PROFIL - PERODRAZKA

DLAZKOVI(A ZRUBOVINA, LATY

cenm'6{§9$ﬁhm‘g‘

0917 266 883

PREDAVATE DOM, BYT,
POZEMOK A INE?

* Pomdzeme vam s ich predajom alebo prendjmom
* 14 roéné skusenosti na trhu s nehnutefnostami
« Trzné ohodnotenie vasej nehnutefnosti
* Profesionalne pravne, katastraine a hypotekarne sluzby

volajte @0903 419 623

Bs*® VYROBA SCHODOV

/ interiérové // exteriérové

; PLOTY A BRANY samonosné // dvojkridlové
A\ PRISTRESKY A PREKRYTIE TERAS

: ZA'BRADUE interiérové // exteriérové

TEL.: 0910 171 103

_~

Osetrovanie

arez stromov

Arboristika

Rez 2iv§lch plotov, vysadba stromov, vyrub stromov, odvoz drevnej hmoty

(J 0904 842 323 @ www.citytrees.sk

REZO\IANIE VL0ZKOVANIE

- Stavba troj vrstvovych kominov

Pontikam Vam velmi kvalitné
natery striech

za vyhodné ceny!

Dohodnite si obhliadku
zdarma na t.c. 0940 969 994
Farba podIa vlastného vyberu!
Kvalitna praca a dobra cena

frézovanie

=« Prestavby nadstresnych casti kominov s 15€/bm

- Rekonstrukcia a sietkovanie kominov
« MontdZ zrealizujeme za jeden den

OBHHADKA SLOVENSKY (ERT\HKOVANY MAT
KOMiNOV IUAVA

na material

s, ZORRMA “0904 157 144, 0903 874 784

ERIAL

%

86-0095

Nenechajte sa prekvapit’
ZIMOU!

RN

KoMiNov‘

VCHODOVE
DVERE

.IT.

81-0001

BUKOV
‘ rjlg(eaty_

Dovezieme.
Vylozime
s hydraulikou.

volat mézete
NONSTOP aj v nedelu

0915113102

Rozvoz ajv sobotu

e

VCHODOVE DVERE
DO BYTOV

15-bodové bezpecnostné zamykanie
zvukovotesniaca a tepelna izolacia
ocelova zosilnena konstrukcia

cena od

409 €

+ montaz

zarucény
a pozarucény
servis

DOPRAVA ZDARMA

L. 0917 678 746

www.vchodove-dvere.sk
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43-0014

75-035

27-0010

86-0005

W ET
riadkova

inzercia

09 DOMACNOST

»Preddm vceli med a
domdcu medovinu. Tel:
0904577495

10 ZAHRADA A ZVERINEC

»Preddm malé baliky sena.
Tel: 0915165526 KA

I

11HOBBY A SPORT

»Klpim staré mechanic
ké hodinky a mince. Tel:
0905767777

13 ROZNE / predaj

I

14 ROZNE / iné
15 HLADAM PRACU
16 ZOZNAMKA

nSympatickd 56 r hlada
priatela na zoznamenie.
Tel: 0907277466

»49 rocnd hlada priatela.
Tel: 0903376401

nSeriozny vzdel. muz, hla-
da priatetku nad 60r. Tel:
0903404189

Chcete Si
E

inzerat?

Poslite SMS na Cislo

8866 v tvare:

RPmedzera ZV medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP ZV 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spdtnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktorti vam vydctuje vas mobilny
operdtor. Cena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vratane
medzier. Ni¢ iné nelctujeme.
Upozornenie! Sluzba nefunguje
u operatorov 02 a 4ka.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyzdiov, poslite rovnakd sms
tolkokrat, v kolkych tyZdrioch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak cheete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, ZV zamerite za skratku
novin, ktord ndjdete na druhej
strane vlavo dolu. Sluzbu Plat-
baMobilom.sk technicky zabez-
pecuje ELET, sro.

ZVOLENSKO



ZVOLENSKO

ZDRAVIE

DA SA PORAZIT CHOLESTEROL BEZ LIEKOV?

Uréité mnozZstvo cholesterolu je pre telo potrebné.
Nepriatelom sa stava aZz v momente, ked prekroéi
nednosné limity. ZvySenou hladinou cholestero-
lu trpi kazdy treti Slovak, avsak iba malé percento
2z nas si uvedomuje dalSie rizika vyplyvajice z jeho
vysokej hladiny. Dobrou spravou véak je, Ze prirodné
latky saponiny mdéZu poméct pri zniZovani hladiny
cholesterolu.

Pri¢inu zvySeného cholesterolu treba hladat v zlej zi-
votosprave alebo genetike. Rizikovymi faktormi su
fajcenie, nadvaha, stres, malo pohybu alebo nevhodna
strava. Zanesené cievy mézu spomalit pradenie krvi
a tym aj ¢innost organov, ako napr. srdca Ci obliciek.
Znizuje sa aj rychlost fyziologickej likvidacie choles-
terolu, moze stupnut krvny tlak, ¢o predstavuje napr.
riziko vzniku infarktu ¢i nahlej mozgovej prihody.

ZniZenie cholesterolu podporte

zmenou Zivotného stylu

Ak mate nadvahu, pravidelny pohyb bude vhodnym
prostriedkom na schudnutie a niz§ia vaha by mala hla-
dinu cholesterolu ovplyvnit iba pozitivne. Obmedzte
prijem tukov a cukrov. Jedzte viac ovocia, strukovin
a zeleniny. Vylu¢te ¢ervené maso obsahujuce vysoké
mnozstvo nasytenych tukov a nahradte ho chudym
méasom alebo rybami.

Prestante fajCit a menej sa stresujete. Vyskumy
hovoria, Ze fajéenie mdze viest k vysokym hladindm
cholesterolu. Chemikalie v cigaretovom dyme mozu
tiez sposobit, Ze cholesterol v cievach sa stane lepka-
vejsim a poskodi vystelku krvnych ciev: ,V cigaretovom
dyme sa nachddzaju polycyklické aromatické uhlovo-
diky, ktoré sa vnikajuc do plucnych alveol dostdvaju
hiboko do plc, ale aj dalej do réznych orgdnov a pod-
statne zvySuju povrchové napdtie na stendch ciev a tym
aj usddzanie réznych elementov na ich steny, ako cho-
lesterol, bilirubin, kyselina mocovd a iné latky.” hovori
MUDr. Oto Sova, CSc., slovensky vedec a biochemik.

Prirodné saponiny z yukky
Saponiny su vytazky z rastlin, ktoré prispievaju k zdra-

rve ” .

Diamant medzi vyzivovymi

DIAMOND YACCA docto

Vyrobeny MUDr. Otom Sovom, CSc.
33 rokov vyskumu prirodnych saponinov

Saponinovy vyzivovy doplnok,

il

dopln ;,

viu cieva mo6zu znizovat cholesterol. BeZne sa sapo-
niny nachadzaju v strukovinach, bylinkach, zelenine,
ako napr. v $pargli, hrachu alebo aj v ¢ervenom vine,
ide vSak o vel'mi nizke davky. Va¢sie mnozstva sapo-
ninov sa extrahuju z inych prirodnych zdrojov. ,Naj-
vy$$i obsah saponinov ma palma Yucca shidigera,
ktord rastie v pustach Utahu. Dari sa jej na sinku, ale
aj v minusovych teplotach. Je velmi odoind a znesie
teploty od -15 do +50 °C,” dopifia MUDr. Sova.

33-roény vyskum saponinov na Slovensku

K prirodnym saponinom z yuccy sa MUDr. Oto Sova,
CSc., autor 49 patentov a drzitel striebornej medaily
SAV za zasluhy v biologickych vedach, dostal v roku
1993. 0 saponinoch napisal tri monografie, 20 ve-
deckych publikacii a predniesol do 800 prednasok.
Vysledkom jeho dlhoro€ného vyskumu saponinov
je vyzivovy doplnok DIAMOND YACCA doctor sova®,
ktory okrem toho, Ze napomaha zbavovat cievy od
Skodlivych sedimentov, akym je napr. cholesterol,
prispieva aj k precisteniu lymfy, nervov a vSetkych
organov tela, ¢im podporuje celkové zdravie ¢love-
ka. .,Za DIAMOND YACCA doctor sova® nestoji Ziadna
nahoda, Ziadne kopirovanie, ale tvrdd, niekolkoro¢na
praca,” dopitia doktor Sova.

Ako pésobia saponiny v cievach?

Saponiny v porovnani s liekmi nepdsobia chemic-
ky ani biologicky, ale fyzikalne. Su zaradované do
skupiny tzv. funkénych potravin podporujucich pri-
rodzené vylu€ovanie Skodlivych latok a sedimentov
z tela von. Pracuju spdsobom znizovania povrcho-
vého napétia v cievach celého organizmu, t.j.ajna
slizniciach organov, robia ich povrchy kizkymi a po-
mahaju z nich odstranit vSetky Skodlivé sedimenty.
,Saponiny sa v organizme s ni¢im nezlu¢uju, ani ni¢
nerozluéuju, iba zniZuju povrchové napdtie na ste-
nach ciev, nervov a orgdnov, ¢im dosahuju to, Ze su
klzkejsie a napomahaju tomu, Ze rézne ldtky sa na
nich nemo6zu usddzat a tieto pIochy postupne opus-

tor Sova. Jeden typ saponinov v DIAMOND YACCA

(i

Hl'nﬂ'-ul

patentovana vyroba a garancia kvality
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DIAMOND YACCA doctor sova® je doplnok vyzivy.
Nie je liekom a nema schvalené liecivé ucinky. Predpisané lieky vasim lekarom uZivajte nadalej.

5

doctor sova® peni, cely proces by sme tak mohli pri-
rovnat k umyvaniu Spinavych hrncov saponatom.

Zrealizovany vyskum - cholesterol a saponiny

To, Ze saponiny napomahaju vylugit Skodlive latky
a sedimenty z tela von, potvrdil aj jeden z mnohych
uskuto€nenych vyskumov: ,Pdt rokov sme monito-
rovali skupinu 64 ludi, ktori trpeli vysokym krvnym
tlakom a vysokymi hodnotami cholesterolu a trigly-
ceridov, islo 0 50 % muzov a 50 % Zien. Asi po troch
tyzdrioch uzivania saponinov po dve kapsule denne
doslo k poklesu hladiny triglyceridov takmer k norme.
Asi po 6-tich tyzdrioch vsak doslo k vzostupu cho-
lesterolu a aj vdpnika v moci. Vdpnik pochadzal ale
z cholesterolu, nie z kosti. Za dalsich 8 -10 tyzdrov
zacal postupne cholesterol a aj vapnik v moéi klesat
a ustdlil sa k norme. Po 12 -16 tyZdrioch doslo aj k po-
klesu krvného tlaku. U pozorovanych sa ndsledne po-
maly vysadzali oSetrujicim lekdrom lieky a ti sa stali
vernymi uZivatelmi DIAMOND YACCA doctor sova®”
opisuje svoje vyskumy MUDr. Oto Sova, CSc.

Patentovana vyroba

DIAMOND YACCA doctor sova® sa vyraba autofoku-
saciou opisanou v americkom patente MUDr. Sovu
¢. 5,256,269. Pri autofokusacii dochadza k deleniu
saponinov z yukky na steranové a terpénové Cistym
elektrickym pradom, bez pouzitia chémie. Delenie
je potrebné nato, aby sa nasledne dva druhy saponi-
nov zmieSali v spravnom pomere, pretoze steranové
saponiny posobia v traviacom trakte a terpénové
v cievach alymfe. DIAMOND YACCA doctor sova® tak
napomaha odstraneniu Skodlivych latok a sedimen-
tovnielenzkrvi, ale aj z celého tela, kedZe kazda jed-
na bunka je zasobovana cievami.

DIAMOND YACCA doctor sova® ma kontrolované
zloZenie vyvinuté na vedeckom ziklade. Nesie
ochrannu znamku a je certifikovana.

Vyzivovy dopinok DIAMOND YACCA doctor sova®
kupite na www.doktorsova.sk.

CTOR SOVA

P =

I |

*“www.dqubllsova sk
Pl

SIedUJte nas Facebook

Doktor Sova - Slovensko, Cesko

;- Novinka

99-120
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Doprajte si sladuc¢ky melon

Leto je uz v plnom priide a spolu s nim
aj sezona Stavnatych Cervenych me-
l16nov. Tieto chutné plody nas nielen
osvieZia ale pontkajii aj viacero zdra-
votnych benefitov.

Cerveny meldn, alebo inak dyfa
Cervend, ma povod v Afrike, odkial sa
pred tisickami rokov rozsiril do Stredoze-
mia, Eur6py a nasledne do celého sveta.
Okrem toho, Ze Cerveny melon, nam do-
kéZe zahasit sméd a jeho sladuckej chuti
malokto odola, ma vynikajici vplyv aj na
nase zdravie.

Podporuje travenie, zlepSuje pamét

Tym, Ze mel6n obsahuje aZ 9o percent
vody, ma pozitivny vplyv na odplavova-
nie toxinov z tela, vdaka comu pracuji
efektivnejSie naSe oblicky. Vitaminy a
antioxidanty, ktoré sa v melénoch nacha-
dzajd, prirodzene podporuj nas imunit-
ny systém, pricom spominané antioxi-
danty zabezpecuju tiez prevenciu pred
mnohymi ochoreniami. Vlaknina zasa
podporuje spravne vyprazdiiovanie a tak
sa nam precistuje travenie. Tym, Ze me-
16n obsahuje cholin, prispieva k upoko-
jeniu organizmu, ¢o ma pozitivny ¢inok
na nas spanok a navyse cholin zlepSuje aj
pamaét. Melén ma viak vyborné Gcinky aj
nanasu plet.

Meldnovy Salat
so syrom balkanskeho typu
Suroviny: 1 cerveny melon, 150 g ruko-

ly, 1 balicek syru balkanskeho typu, 500
g cherry paradajok, 1 kus Salotky

Postup pripravy: Rukolu umyte pod
teclicou vodou a nechajte ju odkvap-
kat. Cherry paradajky umyte a prekrojte
kazdti na polovicu. Salotku o3tipte a
nakréjajte na kolieska. Melén rozkrojte,
vydlabte duzinu a nakréajajte ju na kocky.
V salatovej mise zmiesajte rukolu, cherry
paradajky, Salotku, cerveny melén a na
kocky nakrajany syr balkanskeho typu.
Salat podavajte vychladeny s opecenou
bagetou alebo celozrnnym chlebom.

Melonové Spizy

Suroviny: 1 ¢erveny melén, 2 balicky
syru balkanskeho typu, listky méty ale-
bo baby salatu

Postup pripravy: Melon rozkrojte, vy-
dlabte duzinu a nakrajajte ju na kocky.
Na pribliZzne rovnaké kocky nakrajajte aj
syr balkanskeho typu. Listky mdty umy-
te a osuste. Na vacSie Sparadla alebo $paj-
le striedavo napichujte kocku melénu,
listok méty, kocku syra a opakujte. Hoto-
vé $pizy moZzete podavat ako predjedlo.

Obavate sa STK?

Ak VaSe vozidlo neprejde
uspesne cez TK alebo EK,
len u nas mate Opakovanu
kontrolu ZADARMO!*

*Akcia plati pre zékaznikov, ktori absolvovali pravidelni TK alebo EK vozidla
na prevadzke TUV STK s vysledkom hodnotenia doGasne spdsobilé alebo
nesposobilé. Akciu je mozné vyuzit len na prvi Opakovanu kontrolu nasledujucu
po pravidelnej kontrole a len pre vozidla kategorie M1 do 35 t a Ni. Uétovany bude
iba poplatok za ceniny a pristup do celostatneho Informac¢ného systému, podla
aktualneho cennika dostupného na prevadzke alebo na www.tuv.sk

TUV STK, Matuskova 48, Vlkanova
Rezervacia: 0850 221400 | www.ituv.sk

»ren
zdroj foto Adina Voicu pixabay

Natankuj 30|

avyhraj _

I Kazdy den Zrebovanie o dalsSie ceny:

<+

100x

palivo
v hodnote 50 €

Slatinské Lazy

0
Krupina _} senchrad

527

Sutaz plati v celej sieti cerpacich stanic ORLEN.
Tankujte na najblizsich staniciach Zvolen, Detva a Krupina.

Stara Huta

30x

detska elektricka
Vespa

"

sutazorlen.sk
Sutaz trvd od 19. 6. do 10. 9. 2023.

ZV 23-32 strana
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. . od pondelka
Doprajte si 14, augusta

VIAC!

Deva 2 2

Klasik @ (100g=067)

Tv Pikantna syrova
Z DNE natierka
@ v, * - s cesnakom
150¢g
~ B o

-23 %
g» frr 99

P,

® (100g=066)

¢ 1dzne _
iy @ (100g=039)

Kesu
natural

100g
Sunky bolo
vyrobenych
SCHWARZWALDER z0129¢g

QCH IN KEN C} misa

o (1kg=1078)

+ daréek
ponozky 2.

Magic Magnalia

90

o (11=199)

.. 1 kus iba |

P Pilsner Urquell 099
vivaz o o leZiak
e r6zne druhy Qe e +zdloh za obaly 1,30 € e

Pepsi/
Pepsi
Max/
Mirinda/
7UP

e +zaloh
za obal
0,15 €

Zlava uréend z najnizsej beznej predajnej ceny, t. j. mimo akciovych cien, zistenych na zdklade porovnania cien diia 1. 8. 2023. , ) &
* Cena zodpoveda beznej predajnej cene porovnavaného produl tu zaradeného do staleho sortimentu spolo€nosti ...amnoho daldich V)’ITOkaV na WWW. lldl.sk @

Slovenska republika, v.o.s. pri prepocte na hmotnost produktu z akciového tyzdna.

Ponuka tovaru plati od 14. 8. do 20. 8. 2023 alebo do vypredania zasob. Chyby v tlaci vyhradené. Ceny st bez dekoracie. Firma LIDL si vyhradzuje pravo zmien v baleniach a variantoch pontikaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnoistve.

ZV 23-32 strana 7
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DOMACNOST / SLUZBY, ZAMESTNANIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

Pripravte si

netradicné domace dZzemy

Kto by odolal vynikajiicemu ovocnému
dZemu. No a tie domace sii isto najlep-
sie. Vieme €o do nich davame a mézZeme
si ich dochutit podla vlastnych pred-
stav. Prinasame tri skvelé recepty, na
ktorych si isto pochutnate.

Malinovy dZem s mdtou

Suroviny: 1kg malin, 500g cukru krupi-
ce, Stavu z dvoch citronov, tri stonky méty

Postup: Maliny umyte a nechajte odkvap-
kat na site. Potom vloZte do misy, popucte
vidlickou a premieSajte s cukrom. Nechajte
odlezat do nasledujticeho diia. Na dalsi den
vlejte zmes do hrnca a privedte k varu. Vloz-
te stonky méty. Varte a priebezne mieSajte az
kym neziskate dZzem pozadovanej konzis-
tencie, mdZe to potrvat priblizne 20 mintt.
Pred koncom varenia vyberte z hrnca mdtu
a vmieSajte citronova Stavu. DZem vlejte do
Cistych zavéracich pohérov, dékladne uza-
tvorte vieckom a otocte hore dnom.

Cernicovo - Euoriedkovy dZem
s brandy
Suroviny: 800g Cernic, 200g ¢ucoriedok,
10oml vody, 600g cukru krupice, Stavu z
polovice citréna, 60 aZ 8oml brandy
Postup: Ovocie umyte a nechajte kazdé v
samostatnej miske na site odkvapkat. Cer-
nice vlozte do Sirokého hrnca, podlejte vo-
dou a privedte k varu. Varte, kym zmdknd a
nasledne rozmixujte. Potom pridajte cukor,
citronovi $tavu a varte za staleho mieSania

na miernom ohni. Ked za¢ne dZem hustnt,
pridajte ¢ucoriedky a premieSajte. Varte
este pribliZne 5 aZ 10 mindt. Tesne pre do-
koncenim pridajte brandy a eSte kratko pre-
varte. DZem vlejte do Cistych zavaracich po-
hérov, dokladne uzatvorte vieckom a otocte
hore dnom.

Hruskovy dZem s vanilkou

Suroviny: 1kg hrusiek, 3/4kg cukru kru-
pica, $tavu z polovice citrona, balicek vanil-
kového cukru, 100ml vody

Postup: Hrusky umyte, osuste, odstrarite
z nich jadrovniky, pokréjajte ich na mensie
kocky a rozmixujte. VloZte do SirSieho hrn-
ca, podlejte vodou a varte za staleho mieSa-
nia na miernom ohni, kjm neza¢ne dZzem
hustniit. Potom pridajte citrbnova Stavu,
cukor a vanilkovy cukor. Varte a priebez-
ne mieSajte az kym sa cukor nerozpusti a
neziskate dZzem poZadovanej konzistencie.
Potom dZem rozlejte do zavaracich poharov
a dobre zatvorte. Otocte hore dnom a ne-
chajte vychladnit.

»ren
zdroj foto silviarita pixabay

C m c, spol. s r.o. Detva
5 ~RA Slovensky vyrobca kvalitnych
Wy vV drevenych ekopaliv. Zaoberame
“-:_“-'f wivi sa vyrobou drevnych peliet.

Hladame do nasho pracovného kolektivu:

POMOCNY OPERATOR
NA PELETOVACEJ LINKE

Mzda: od 1000€ do 1350€ brutto + kvartdine odmeny
Prax VZV nutna + teleskopicky naklada¢
(VP: B, C alebo T, vitand)

OPERATOR NA BIOPLYNOVEJ
STANICI V ZELOBUDZI

Mzda: 1400€ brutto

PELETY

Poniikame Vam:

- Préca v stabilnej spolo¢nosti
- Kvartdlne odmeny

- Moznost osobného rastu

Viac informdcii na
www.peletycmc.sk

NAJVYHODNEJSIA
DOSTUPNA

POZICKA

0905 555 863

V pripade zaujmu prosim kontaktovat:
e-mail: melich@peletycme.sk
mobil: +421 905 464 502

STAVEBNA FIRMA
SPOLAHLIVEHO MAJSTRA

STAHOVANIE

hs
~//§IIVKA
Zvolen

Dispecing SK - 0950 333 222
\www.stahovanie-profi.sk )

77-0028

77-0009

0907 727 201

16. augusta 1896

Uyrocia a udalosti

na rieke Klondike v kanadskom teritériu Yukon bolo najdené zlato,
¢im sa zacala zlata horicka na Klondiku

WellStav s.r.o.

- komplet kamenarske prace
- 1-hroby, 2-hroby, viachroby,
urnové komplety
- svetly, tmavy, farebny kamen
- obnova starych hrobov
- renovacia pisma
(zlato, striebro)

DETVA '

STACIIBA
ZAVOLAT

A MY PRIDEME
AZ K VAM

V cene jednohrobu, dvojhrobu alebo viachrobu ZDARMA:
100 ks pismen, svietnik, vaza, doprava + zameranie

I:uboml'r Adamec

[ 14. augusta 1945

sa narodil Miloslav Luther, slovensky fil-
movy a televizny reZisér a scenarista

CISTENIE HROBOV
DOSEKAVANIE PISMA

Cistenie: Jednohrob 100€ 65€ Dvojhrob 150€ 95€
Impregnacia hrobu ZDARMA, Doprava ZDARMA
Obnova pisma: (zlata, strieborna, Sierna, biela) 2€ 1,2€/znak.
Dosekavanie pisma priamo na cintorine:

Do 5 znakov 80€, 6-11 znakov 120€, 12-30 zn. 12€/znak
31 a viac 11€/znak

AKCIA!!
. > Pri objednani do 31.8.
Ing. Miroslav Greisiger y rorns
0940 653 651, 0919 205 521  grycie posky.
www.greisiger.sk TABULKY S MENAMI,
S Vami uz od roku 2014 VAZY A SVIETNIKY

&

kompletné kamenarske sluzby

www.kamenarstvo-kamstav.sk
B. BYSTRICA, J.LKRALA 4, CENTRUM, PRI POTOKU

(novootvorena predajiia - prestahovana z Radvane)

0917 216 390, 0907 840 778

— e —— SERIOZNOST -

FLEXIBILITA « TRADICIA odr. 1989

Spisujeme objedndvky bez ﬁnam:ne] zalohy.

SPISOVANIE
OBJEDNAVOK
NA ROK 2023

'500/0 0d 9.1.2023

na vSetky pomniky

ZA MINULOROCNE §
CENY

CINTORIN RADVAN NOVE URNOVE A HROBOVE MIESTA ZAKUPITE U NAS
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N
Ponukame:
e Zulové hroby
* rekonstrukcie
a cistenie starsich hrobov
« na splatky bez navysenia
¢ kvalitnd zula z Indie, Juznej Afriky ...
e bez financnej zalohy
CeloZulovy jednohrob s pomnikom od 1199 €
Celozulovy dvojhrob s pomnikom od 2199 €
Urnovy hrob od 599 €

ZAVOLAJTE, PRIDEME ZA VAMI.
Obhliadka a doprava zdarma.
www.kamenarstvorovnan.sk

decoreum.sk

8522

HERNA STOLICKA SOFO
MASTER CIERNO-SIVA

-10%

decoreum.sk

AL 102
j‘r 4

Thhd -

KOBEREC ELEFANTA
OD ROZMERU 60 X 100CM

Vyuzite kod:
OPLATISA10

Pre ziskanie zlavy zadajte kéd
OPLATISA10 do pola pre zlavovy

18-0004

tel. 0917 333133

8

kupén v ndkupnom kosiku e-shopu.

81-0015

59-0084

46-0021-3

78-0027
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Pomozme

volne Zijiacim zvieratam

V horiicich letnych diioch by sme
nemali zabidat ani na volne Zijice
zvierata, pretoZe najmd v mestach
maji velky problém dostat sak vode.

Jezkom, veverickam alebo vtakom,
ktoré sa pohybuji na zemi, méZeme po-
moct plytkou miskou vody. ,,V1oZte vSak
do nej par kamienkov, aby z nej mohol
vyliezt hmyz, ktory sa potrebuje takisto
napit,“ radia odbornici. Pre iné druhy
vtakov moZeme zavesit na konar napa-
jacku alebo hlbsiu misku s kamienkami.
,»Vodu sa vzdy snazte umiestnit do tienia
a nezabudnite ju pravidelne vymienat,
aby sa nestala zdrojom chordb,“ upozor-
fujit odbornici a dodavajt: ,,DoleZité je
spomenit aj to, aby si ludia zabezpecili
vodné plochy, ktoré majti na zahradach.
Prave kvoli nedostatku zdrojov vody sa
zvierata snaZia napit aj z bazénov, sudov
alebo krhiel. VSetky tieto miesta sa pre
ne modzu stat pascou, z ktorej sa neve-
dia dostat von. V obchodoch sa daji uz
kapit $pecialne plavaky, na ktoré vedia
Zaby, vtaky, ale aj hmyz vyliezt, ale Gpl-
ne postaci aj doska ponorena do vody.”

Kedy kontaktovat odbornikov?

V mestach sa mdZeme pocas horticich
dni stretnit s mladatami dazdovnikov,
ktoré maj hniezda v dutinach najma na
panelakoch. Ak sa priestor s hniezdom
prili§ rozhorGci, mladatd vyskakuji z

hniezd este pred tym, neZ vedia lietat a
st schopné samostatného Zivota. Naroz-
diel od inych vtakov ich rodi¢ia mimo
hniezdo uZ nenajdu a nebudi sa o ne
starat. V takychto pripadoch je potrebné
kontaktovat Statnu ochranu prirody ale-
bo zéchranni stanicu a poradit sa o dal-
Som postupe. ,,U volne Zijlcich zvierat
nie je vzZdy jednoznacné, ¢o je pricina ich
zhorSeného stavu, plati to hlavne v pri ta-
kyrchto pripadoch, kedy sa do zachrannej
stanice dostan(i dehydrované, zoslab-
nuté jedince bez evidentnych zraneni.
Dolezité ale je povedat, Ze vtaky by sa ne-
mali nikdy napéjat nasilu, maji dychaci
otvor v zobaku na jazyku a neodbornou
manipulaciou sa dajt velmi Iahko zadu-
sit,“ odportca Adriana HoloSkova zo Za-
chrannej stanice pre volne Zijlice Zivoci-
chy Brezova pod Bradlom a dodéva, Ze o
radu treba vZdy poZiadat Statnu ochranu
prirody alebo zachrann stanicu.

Zdroj informacii Zvieraci ombudsman

»ren
zdroj foto hapr80 pixabay

[ 20. augusta 1968

200 000 vojakov a 5 000 tankov vojsk VarSavskej zmluvy vtrhlo
do Cesko-Slovenska, aby ukon¢ili Prazsku jar

\yrocia a udalosti

r

PoZiadavky:

Benefity:

-37,5 hod. pracovny tyzden
- 5 dni dovolenky nad ramec Zakonnika prace
- volné vikendy a sviatky
- 13. a 14. mzda, roéna odmena, variab. mesaéna odmena
- stravné v plnej vyske hradené zamestnavatelom

- priplatky v zmysle podnikovej kolektivnej zmluvy

Kontakt:

Elektroenergetické montaze, s.r.o. (¢len skupiny SSE Holding, a.s.)

poniika pracu: ELEKTROMONTER

Nastup: dohodou

Mzda: od 1 334 € brutto (priemernd mesacna hruba mzda,
zdkladna zlozka mzdy 993 €) + priplatky

Miesto vykonu prdce: region Banska Bystrica

- sposobilost § 21 (vyhl. 508/2009 Z.z.)
- manualna a fyzicka zdatnost
- praca v jednozmennej prevadzke (07:00 — 15:00)

kariera@sse.sk, +421 905 843 754

ELEKTROENERGETICKE MONTAZE

47-134
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Odbojarov 2279/37, 955 92 Topolcany

Hydinarska farma v Dobrej Nive prijme
do zamestnania osobu na poziciu:

CHOVATEL HYDINY UDRZBAR

Nastupny plat v hrubom:

stabilna firma na trhu
poskytnutie finan¢ného prispevku na stravovanie
pridel masa za zvyhodnenu cenu
dovolenkové a vianotné odmeny
odmeny pri pracovnych a Zivotnych jubileach
Podmienka:
Termin nastupu:
BlizSie informacie na telefénnom disle

0911 061 812

77-0177

b N
A

SLAVIA

Production Systems a.s
Rozsirujeme svoj tim

CNC Ho rizantkér

Platove podmienky Eur/Brutto

0 Eur/Brutto

IWE - Zvara ci
Platoy [ 00 EurBrutto
Technelég zvarania Junior/Senior

Platové podmienky : od 1200 Eurf Brutto

Kalkulant vyrobnych na1- ladov v zakazkove] vyrobe
Platove podmienky ; od a Eur/Brutto

Projektovy manazér vystavby linky
Platové padmienky ) Eur/Brutto

Robotik Simulant
Platove podmienky : od Eur/ Brutto
._Iunmr konstrukteér str nych zariadeni

J Eur/Brutto

Dalej pondkame:

= pracovny pomer v perspektivne] medzinarodnej spolocnosti, ktora je
stcastou skupiny Chropyfiska Group a.s,

- moZnost osobného rozvoja a dalsieho odborného rastu

= reéneé prispevky zo socialneho fondu ako napr. kultirne podujatia, Sporta
sportove aktivity 120€, pri prve| svadbe 250€, pri narcdeni dietata 100€ atd,

- prispevok zamestnavatela do Il piliera DDS

Viac informacil na www.slaviaps.sk a tel. 045/520 32 06 , 0911 726 536
V pripade zaujmu zadlite svo

y profe ¢ Zivotopis na adre
Dibravy, Aredl PPS 48, 962 12 DETVA alebo na e-mail: personalneg@slaviaps.sk

su firmy.

77-0024
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Najcitanejsie regiondlne noviny
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TradiCné, ale aj moderné vzdelavanie
Cukrarov na Podborovej vo Zvolene

Trojro¢ny ucebny odbor Cukrar v
ktorom sa Ziaci vzdelavaju tradicne aj
moderne. Cukrarska vyrobia mé tra-
di¢né receptiiry a kvalitné suroviny,
maslo, orechy, Cokolada... z ktorych

Ziaci pripravujii naplne, krémy, kor-
pusy, kysnuté a nakysnuté cestad. Do
popredia stale prichadzaja nové trendy

zdobenia, plnenia, peCenia zakuskov
a toriet. Ziaci dosahujii vynikajtice vy-
sledky v oblasti tradi¢ného aj moderné-
ho pecenia. Ziaci reprezentuji $kolu v
sttaziach na Slovensku, ale aj v zahra-
nici pod vedenim majstrami odbornej
vychovy.

Tomas Mihal¢ik
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IR OBRABAC Kovov

m PPS Group

Spolocnost PPS Group a.s. Detva

ako stabilny a najvaési zamestnavatel v tazkomn

strojarstve v nafom regidne, Vam ponuka zaujimawvi

spolupracu na pracovnych poziciach:

Abceptupsme madnoet
pencoval af o Brenost

Mastupny plat: od 1000,- € brutto + priplatky podia KZ

CNC OBRABAC Kovov

MNastupny plat: od 1000,- € brutto + priplatky podla KZ

STROJNY ZAMOGNIK — STEHAR

Mastupny plat: od 1000, - € brutto + priplatky podla KZ
+ Extra bonusy za nadvykon

STROJNY ZAMOCNIK - UH\"BAE

Nastupny plat: od 1000,- igruttc + prlplathy podla KZ °

OPERATOR CNC ZVARACIEHO.RDBDTA" -’

Mastupny plat: od 1000, -4€ brutto + priplatky. pol:-f[a HZx

OBSLUHOVATEL VZV S PREUKAZOMVZ V

Vnutropodnikova preprava
Mastupny plat: od 1000,- € brutto + priplatiy pnd[‘a KZ

OBSLUHOVATEL CMV

Vnutropodnikova preprava
Mastupny plat: od 1000,- € brutto + priplatky podla KZ

ODDELENIE UDRZBY STROJOV A ZARIADENI
PREVADZKOVY ZAMOCGNIK

Vykondva mechanické opravy a Odribu strojov a zarndden! podia
uréenia. Nastupny plat: od 1000,- € brutto + priplatky podia KZ

UDRZBAR - PREVADZKOVY ELEKTRIKAR

5 odbornou spdsobilosiou §21
Niastupny plat: od 1000, - € brutto + priplatky podla KZ

STROJARENSKY ROBOTNIK — POMOCNY

Dbsluha paliaceho stroja
Mastupny plat: od 1000,- € brutto + priplatky podla KZ

ANCERTT T Sl el
BERLOwET &) A Byl

Extra priplathy pre vietky hladané profesie nad réamec
Fakaonnika prace podla platnej Kolektivnef zmiuvy
(priemernd mzda ponukanych pracovnych pozicii

za rok 2023 dosiahla viac ako 1400,- €}

Paziadavky:

= prax v jedncllivech profesiach - eyhodoo

= Zodpovadnost, precliznost, spolahlivest, samostathost
= plathy viazatsky a 2eriavhicky preukaz — wihooou

Ponukame Vam:

= pracu v stabilnej spolocnost

= waujirrave plalows podmienky, L3 plal

= priplatky, odmeny padla platneg Kolsklivne] 2miluvy

= pdmeana za cdporudenia noveno kolegu wo vike SO0, - Eur

= ubylovanie zdarma

= socialinu a zdravolno slansslliviosl

= reallzacls Rekonditnych pobytoy

= prispevky na rekredciu zamestnanccy a redinnych prislugnikoy
rozve) & vazdeldvanis

+421 905 852 756  uchadzacifppsgroup.sk

10

77-0027
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€O NOVE V BANSKOBYSTRICKOM KRAJI

Jalové zastupitelstvo Banskobys-
trického kraja rieSilo mnozZstvo ve-
rejnoprospesnych zaleZitosti pre nas
region. Hned v Gtvode informoval po-
slancov predseda BBSK spolu s prima-
torom Banskej Bystrice ouskutoCnenej
drazbe Domu kultiiry v Banskej Bystri-
ci, v ktorej uspela spolo¢nost Dom kul-
tary BB s.r.0. Banska Bystrica. Jedna sa
o spolocnost, ktor(i zaloZilo spolo¢ne
mesto Banska Bystrica a BBSK prave
za celom kipy a rekonstrukcie Domu
kultiry a jeho nasledné vyuZivanie v
prospech verejnosti. KedZe sa jedna o
vyznamnd dominantu krajského mes-
ta regiondlneho vyznamu, poslanci
schvalili pouZitie beziroCnej navratnej
finan¢nej vipomoci vo vyske 1,6 mili6-
na eur na doplatenie ceny dosiahnutej
vydrazenim v drazbe.

DalSou vyznamnou institéiciou
krajaje nepochybne Nemocnica F.D.Ro-
osevelta. Pani riaditelka nemocnice
predstavila poslancom projekt Novej
nemocnice, na ktorom pracujii a na kto-
ry boli schvalené peniaze z eurofondov.
Jedna sa cca o 570 miliénov eur, ktoré
nemocnica ziska, ak bude plnit velmi
prisne stanovené terminy pripravnych
prac a zaciatku vystavby. UZ budiici rok
planuje nemocnica zacat s asanaciou
niektorych budov a s vystavhou nové-
ho areédlu. A vSetko sa bude diat bez
prerusenia nemocnicnej starostlivosti
v jestvujicich priestoroch. KedZe ide o

vyznamny krok v zlepSeni zdravotnej
starostlivosti pre nas region, tejto téme
sa eSte v buddcnosti povenujem pod-
robnejsie.

No a dal$ou potesSujiicou informéa-
ciou je, Ze poslanci schvalili doplnenie
zoznamu projektov urcenych na finan-
covanie z eurofondov o projekty cyk-
lotrds na hlavnej trase Zvolen - Hron-
ska Breznica v tGisekoch Budca-Ostra
Liuka, Ostra Luka-Hronska Breznica a
Hronska Breznica-Hronskd Dubrava,
dalej cyklotrasu na hlavnej trase Zvo-
len-Krivan v tsekoch Zvolenska Slati-
na-Krivan, Zvolenska Slatina-Viglas a
cyklotrasu v Giseku Zvolen-Podzamcok-
Dobra Niva. Taktiez schvalili do zozna-
mu projektov rieSenie kriZovatky pod
Zvolenskym zamkom — vychodny nad-
jazd nad Zelezni¢nou kriZovatkou spo-
lu s ulicou Jesenského. Zvolensky okres
ma jedny z najlepsie pripravenych pro-
jektov cyklotras a preto ma aj najvacsiu
Sancu tieto za eurofondové peniaze
do roku 2029 vybudovat. Dolezitym
milnikom v tejto snahe bude majetko-
-pravne vysporiadanie pozemkov pod
budicimi trasami, ¢o byva vzdy naj-
tazSou etapou pripravy stavieb. Verim
ale, Ze sa budeme mdct postupne tesit z
otvarania novych anovych mozZnostiv
cykloturistike.

» Lenka Balkovicova
poslankyria BBSK

Pripravte si chutnii bublaninu

Kletu patri ovocie a spolu s nimi vo-
navé ovocné kolace. Jednym z nich
je aj bublanina, ktora nie je naro¢na
na pripravu a z plechu zmizne raz
dva. Receptov na bublaninu najde-
me nespocetné mnozstvo. Pontika-
me nase osvedcené.

Bublaninu méZeme piect pocas
celej sezbény tak, ako dozrievaja jed-
notlivé druhy ovocia. Hodia sa jahody,
CereSne, viSne, Cucoriedky, ribezle,
maliny, ale pokojne mozZete pouZit aj
iné, vami oblibené plody.

Rychla hrnc¢ekova bublanina
s malinami (hrnéek 250 ml)

Suroviny: 2 hrnceky polohrubej
muky, 1 hrncek krystalového cukru, 2
bali¢ky vanilkového cukru, 1 balicek
kypriaceho prasku do peciva, 1 hrncek
mlieka, 3 vajcia, 1/2 hrnCeka oleja, 300g
malin

Postup: Maliny umyjeme a necha-
me na site odkvapkat. Do misky dame
muku, krystalovy cukor, vanilkovy cu-
kor a kypriaci prasok do peciva a spolu
zmieSame. V druhej miske metlickou
vymieSame vajcia s mliekom a olejom.
Potom do muky vlejeme mokrii zmes
a vymieSame cesto. Plech vystelieme
papierom na pecenie, vylejeme cesto a
poukladame husto maliny. Bublaninu
pecieme priblizne 30 aZ 40 mindt pri
teplote 1800C, podla druhu riry a vel-
kosti formy.

11—

Kefirova bublanina s ¢ucoriedkami

Suroviny: 250g polohrubej miky,
250g hladkej mtiky, 1 balicek kypriace-
ho prasku do peciva, 200g krupicového
cukru, 200ml kefiru, 2 vajcia, 10oml
oleja, 300g Cucoriedok

Postup: Cucoriedky umyjeme a ne-
chdme na site odkvapkat. Do misky
preosejeme obe muky, pridame kypria-
ci praSok do peciva a cukor a dobre pre-
mieSame. Prilejem kefir a olej, pridame
vajcia a vymieSame. Plech vystelieme
papierom na pecenie, vylejeme cesto a
poukladame husto cucoriedky. Bubla-
ninu pecieme pribliZne 30 azZ 40 mint
pri teplote 1800C, podla druhu rary a
velkosti formy.

Nas tip: Bublaninu podiavame po-
sypand praskovym cukrom. Ozdobit
mobZeme kopcekom bieleho jogurtu,
zmrzliny alebo $lahac¢ky a listkami me-
dovky ¢i méty.

»ren
zdroj foto pixabay

Ako na zdravé a chutné grllovame

Dnes sa griluje vSade, v zahradach,
na chatach i na likach, dokonca i
na sidliskovych dvoroch. Skér ako
sa pustite do samotného grilovania,
venujte pozornost priprave grilu ale
aj vyberu kvalitnych surovin.

Na grilovanie sa hodi hovédzie ste-
hno, bravcova krkovicka ¢i panenka,
kuracie prsia bez koZe, kuracie kridel-
ka ale aj vykostené kuracie stehna. Z
ryb siahnite po €erstvom lososovi ale-
bo tuniakovi. Zo zeleniny sa osvedcila
cuketa, baklazan, kukurica, paprika aj
paradajky. Svoje miesto na grile si vSak
ziskava aj ovocie. Vyborne sa hodia
broskyne ¢i slivky. VSetky suroviny je
vhodné pred grilovanim marinovat. Po-
krmy tak ziskajii na chuti.

Nas tip: Suroviny pripravené na
grilovanie vyberte z chladnicky dve
hodiny pred grilovanim, aby dosiahli
izbov teplotu. Po tom, ako méso vybe-
riete z grilu, nechajte ho este par mintt
uloZené na teplom mieste, aZ potom ho
kréjajte a podavajte.

Myslite aj na svoje zdravie

Ak grilujete na prili§ silnom ohni a
dyme, vznikaja pri priprave vasich po-
krmov zdraviu $kodlivé latky. Ak po-
zorujete na jedle prili§ tmavé a spalené
Casti, rozhodne ich pred konzumaciou z

pokrmov odstrarite.

Nas tip: Vyhnut sa horiacemu tuku
mozZete aj tak, Ze budete pri grilovani
pouzivat na to urcené perforované mis-
ky. Ocenite ich aj pri priprave mdksich
druhov zeleniny, ktora by sa inak moh-
la pripalovat.

Nezabudajte!

Na gril neukladajte surové miso
vedla toho, ktoré uZ preslo tepelnou
apravou. To plati aj v pripade pracovnej
dosky ¢i pouzivaného naradia. Vy¢len-
te si zvlast naradie na surové a osobitne
na uz hotové maso.

Tipy na skvelé pochiitky z grilu
Melodn na grile
Suroviny: 1 Cerveny melon, 2 cibule,
olivovy olej, sol, korenie podla chuti
Postup pripravy: Cerveny melén na-
reZte na asi dva centimetre hrubé plat-
ky a pomazte zmesou, ktor(i pripravite
z olivového oleja, jemne nakrajanej ci-
bulky, soli a korenia. Platky opekajte na
grile asi 5 minit z kazdej strany, aZ kym
povrch meléna skaramelizuje. Grilo-

vané melénové platky mozete podavat

ako netradi¢ny dezert alebo ako prilohu
ku grilovanému misu.

Marinované kuracie kridelka
Suroviny: 500 g kuracich kridel, dva
stri¢iky cesnaku, lyZicu medu, mleté

Cierne korenie, lyZicu olivového oleja,
lyZicu séjovej omacky, podla potreby
sol a citronova Stava na ochutenie

Postup: Najskor si pripravime mari-
nadu: V sklenej miske zmieSame dva
striaciky pretlaceného cesnaku, lyZicu
medu, mleté ¢ierne Korenie, lyZicu oli-
vového oleja, lyZicu s6jovej omacky, sol
a citrénovi Stavu.

Kuracie kridelka vlozime do misky
s marinadou a poriadne fiou potrieme
kazdé kridelko. Nechame odlezat mi-
nimalne dve hodiny, alebo cez noc v
chladnicke. Potom uz len grilujeme a
vychutnavame.

Nas tip: Ak by bola marinada prili$
husta, zriedit ju méZete vodou.

Kuracie steaky v jogurte
Suroviny: 600 g kuracich pfs, 3 lyzi-

ce bieleho jogurtu, lyZicku soli, 2 lyZice
oleja, mleté Cierne korenie, zmes vasho
oblibeného korenia, lyZicu sekanej
maty

Postup: Najskor si pripravime mari-
nadu: V sklenej miske zmieSame jogurt,
sol, olej, mleté Cierne korenie, dalsie ko-
renia podla chuti, métu - mdZete ju na-
hradit vasimi oblbenymi bylinkami.

Kuracie prsia vlozime do misky s
marinadou tak, aby fiou bol pokryty
kazdy platok médsa. Nechame odleZat
minimalne dve hodiny, alebo cez noc
v chladnicke. Potom uZ len grilujeme a
vychutnavame.

Nas tip: Maso na grile neotacajte vid-
lickou ale pomocou kliesti. Zabranite
tak vytekaniu Stavy z masa.

» PRIPRAVILA: RENATA KOPACOVA

zdroj foto pexels pixabay
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ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV
A TERAS = PRISTRESKY

PREKRYTIA BAZENOV
HLMIKOVE A NEREZOVE
ZABRADLIA A BRANY

0800 333 223

- lnant
ZAMERANIEA | § *  SEELS
3D VIZUALIZACIA e

roginné
lfq omy

So

EKOLOGICKE

CISTENIE
FASAD

1 BombaFasada
www.BombaFasada.sk

0905 148 393

Patentovana
kontaktna technoldgia

Bez vysokotlakovych
Cisticov

BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA
PRIAMO U VAS DOMA

NASA FIRMA ZABEZPECUJE KOMPLETNU ADMINISTRACIU

PRE ZISKANIE DOTACII
NEPOZADUJE DOPREDU ZIADNU ZALOHU - MONTAZ DO 1 MESIACA*

P : 0800 909 909
ENVIRO{,THERM 0951 909 909

www.envirotherm.sk
kontakt@envirotherm.sk

EUROPSKA UNIA | su0ns
domidcnastiam

Furtraby bt reganiess rras {C'}j
el

& *Fotovoltaicka elektrdren 2300 Wp

- pozostdva z 5 panelov
o vykone 455 Wp
- instalovany vykon 2300 Wp
- zariadenie na kluc
o - ndvratnost investicie 4-5 rokov
- ro¢nd vyroba el. energie 3000 kWh

o e - - ov P e . == pAFR)
Uistite sa, ze vam nic nebrani vo SInecné dni mozete vyuiit
na piknik! Alebo grilovac-

vytvarani nezabudnutelhych

spomienok. Riesenia Stannah ku? V)'lberje len na vas!

vam pomozu bezpecne a Ziskajte darcek s prekvapenim

pri bezplatnej obhliadke vasho
schodiska a poukazku Lidl v
hodnote € 200,- pri kipe

stolickového vytahu.

pohodlne sa pohybovat’v
interiéri aj exterieéri.

Vynikajica kvalita vyrobkov @
Zékaznicka podpora 24h/7d

156 rokov vyrobca ¥
-_— Zavolajte zadarmo

0800 162 162 =

www.stannah.sk ©)

Pre TZP obZanov moznost vybavit na zakipenie
stolickového vyfahu pefiazny prispevok od Stdtu.

*Tato ponuka plati do 31-08-2023 alebo do vypredania zasob.

Neplati spatne ani kumulativne s inymi zlavami ¢i kampanami.

PALACE | .
GALERIN. NUPELE SLIAC

Rejtaurdcia a Kaviared

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

Srdecne Vas pozyvame na menu do nasej
PALACE GALERIE / reStauracie a kaviarne v Kipel'och Slia¢

KUPELE SPAJAJU
RODINU PRIATELOV VSETKYCH

BUFETOVE STOLY

JEDZ ZDRAVO KOLKO CHCES

Kdpim veci
Z1.a 2. Sv. vojny,
vzduchovky.

Vykup minci
do roku 1945

CelaSR
0904 474 597

vykupparoziaeu@gmail.com

ranajky
- = 7:00 - 9:00
C PREDAVAT - = obed
ZACNITE INE! SRR 130 - 14:30
ONL o A vecera
L 5 17:00 - 20:00
3 aviac osob
= CAPOVANY NAPOJ GRATIS
PRE KAZDEHO

Pri rezervacii 6 a viac 0sdb

FLASA PROSECCA GRATIS
&+

KAVA K ZAKUSKU GRATIS (Plati ten v Palace Galérii) | 2
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