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Alzheimercentrum špecializované zariadenie z dôvodu

po rekonštrukcii

prijme
nových klientov
s Alzheimerovou chorobou
alebo stareckou demenciou
rôzneho typu

0918 930 000
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SBS

LAMA SK
prijme bezpečnostných

pracovníkov na

obchodné prevádzky

1200  € brutto / mesiac
Nástup ihneď! POS nutný!

0948 355 034

v Bratislave

eshop.zenitsk.sk

AKCIOVÝ POLYKARBONÁT
REZANIE MATERIÁLU ZDARMA

ROZVOZ PO CELEJ SR
KOŠ

KOŠICE

 -30%  -30%
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Zora Kováčová   0905 719 132
Peter Jaborek   0905 799 782

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Každý týždeň: Dlhé Diely, Karlova 
Ves, Dúbravka, Lamač, Petržalka, De-
vínska Nová Ves, Devín, Horský park, 
Záhorská Bystrica, Rusovce, Jarovce, 
Čunovo, Koliba, Kramáre

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

bratislavsko@regionpress.sk

Redakcia: Martinčekova 17 
BRATISLAVA

INZERCIA

 

BRATISLAVSKO
západ
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BV   97.240 Bratislavsko Východ
BZ  106.540 Bratislavsko Západ
DS  34.320 Dunajskostredsko
GA  34.390 Galantsko+Šaliansko
HC  30.330 Hlohovecko+Sereďsko
KM  16.450 Komárňansko
LV  30.580 Levicko
MA  29.680 Malacko
NR  54.170 Nitriansko
NZ  35.050 Novozámocko
PK  22.970 Pezinsko
PN  41.870 Piešťansko+NM+MY
SC  35.420 Senecko
SE  36.750 Senicko+Skalicko
TO  41.930 Topoľčiansko+PE+BN
TN  59.870 Trenčiansko+DCA+IL
TT  49.930 Trnavsko
ZM  20.930 Zlatomoravsko

BB    56.200 Banskobystricko+BR
KY  29.300 Kysucko=CA+KM
LI  37.270 Liptovsko=LM+RK
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KE  92.130 Košicko
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INZERCIA
0905 719 132

»Predam garaz na PUPA-
VOVEJ ulici c.43 prizemie.
Karlova Ves 0903 817 820
»Kupim byt v hotovosti, 
ponuknite na T.c 0951 676 
236

»Kúpim haki lešenie. tel. 
0908 532 682

»68r s domom hlada part-
nerku 0909 105 842

Občianska
riadková
inzercia
01 AUTO-MOTO / predaj        

02 AUTO-MOTO / iné 

03 BYTY / predaj 

04 BYTY / prenájom 

05 DOMY / predaj   

06 POZEMKY / predaj 

07 REALITY / iné       

08 STAVBA                    

09 DOMÁCNOSŤ    

10 ZÁHRADA A ZVERINEC    

11 HOBBY A ŠPORT   

12 DEŤOM    

13 RÔZNE / predaj    

14 RÔZNE / iné    

15 HĽADÁM PRÁCU    

16 ZOZNAMKA    

SPOMIENKY

BLAHOŽELANIA

Chcete si
podať
inzerát?
Pošlite SMS na číslo 
8866 v tvare:
RP medzera BZ medzera
Číslo rubriky medzera Text 
inzerátu

Príklad:
RP BZ 12 Predám kočík,
0987 654 321.

Spätnou SMS vám potvrdíme 
prijatie inzerátu a jeho cenu, 
ktorú vám vyúčtuje váš mobilný 
operátor. Cena je 0,60 € s DPH 
za každých začatých 30 znakov 
textu vášho inzerátu vrátane 
medzier. Nič iné neúčtujeme. 
Upozornenie! Služba nefungu-
je u operátora O2 a 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerát na viac 
týždňov, pošlite rovnakú sms 
toľkokrát, v koľkých týždňoch 
chcete inzerovať.
TIP 2: Ak chcete inzerát uverejniť 
v ľubovoľných iných našich no-
vinách, BZ zameňte za skratku 
novín, ktorú nájdete na druhej 
strane vľavo dolu. Službu Plat-
baMobilom.sk technicky zabez-
pečuje ELET, s.r.o.

Parlamentné voľby v septembri budú    
o tom, ako má Slovensko vyzerať. Ľu-
dia rozhodnú, či sa najbližšie štyri roky 
budeme zaoberať osobnou pomstou 
niektorých politikov, či sa budú noví 
ministri učiť ako vládnuť, alebo či sa od 
prvého dňa po zostavení vlády pustíme 
do práce.

V dôsledku chaosu v riadení štátu po 
voľbách v roku 2020 máme rozvrátené 
verejné financie. Ani ekonomika nefun-
guje tak, aby sme mohli s optimizmom 
rozmýšľať o budúcnosti, alebo aby sme 
si mohli dovoliť dobré sociálne služby. 
Som presvedčený, že ktokoľvek bude vo 
vláde, jeho povinnosťou bude nakop-
núť hospodárstvo a ozdraviť verejné 
financie.

Vo svete prebiehajú obrovské zmeny. 
Buď budeme ako krajina pri tom, alebo 
sa staneme najchudobnejším štátom 
Európskej únie. Nie sme už od tohto 
smutného prvenstva ďaleko. Naši su-
sedia nás predbiehajú, alebo sa nám 
rýchlo vzďaľujú. 

Verejnej diskusii na Slovensku pritom 
dominujú malicherné hlúposti a osob-
né spory. Mnohých politikov nezaujíma 
nielen budúcnosť krajiny, ale ani smut-
ná prítomnosť, v ktorej žijú mnohé ro-
diny v slovenských regiónoch.

V Hlase-SD sme presvedčení, že Slo-
vensko potrebuje silný štát. Iba tak sa 
dostaneme z bludného kruhu, v ktorom 
sa krajina motá vďaka nezodpovedným 
politikom. Potrebujeme silný štát, kto-
rý zasiahne tam, kde je to potrebné. 

Silný štát je aj o tom, že vo vláde budú 
kompetentní a overení ľudia, ktorí ve-
dia, čo majú robiť od prvého dňa a ne-
musia si otvoriť príručku neskúseného 
ministra. Silný štát je aj o tom, že je 
spravodlivý. Aby tí, ktorí potrebujú po-
moc, ju naozaj dostali. 

Silný štát je o tom, že platia pravidlá 
bez ohľadu na to, kde ste sa narodili. 
Musí garantovať dodržiavanie práv 
občanov a sám dodržiavať vlastné pra-
vidlá. Politici nemôžu žiadať od ľudí, 
aby boli neomylní, keď sa sami správa-
jú, akoby sa ich zákony netýkali.

Takýto sebavedomý a silný štát 
chcem pomôcť vytvoriť.

Slovensko potrebuje silný štát
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» Tomáš

   Drucker
Bratislavsko
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SBS GUARDING s. r. o.
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PALIVOVÉ
DREVO

0917 649 213

Neváhajte sa zásobiť
palivovým drevom už dnes!

POLIENKA BUK, DUB, HRAB

REZANIE
BETÓNU

otvorov do panelu

odvoz odpadu

AKCI
OVÉ

CENY
!

0908 447 006
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Karol Mikláš

TEPOVANIETEPOVANIE

tel.: 0949 85 11 10
www.tepovaniekm.sk

HĹBKOVÉHĹBKOVÉ

sedačky, postele,
koberce, kožené sedačky
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0903 450 944

svetlo.no@gmail.com

ZARIADENIE

PRE SENIOROV
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( dostupné od Pon. - Pia.)

Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

0904 552 345

Kolagén, ktorý si podmaňuje zdravie aj krásu naraz!
V posledných rokoch sa o kolagéne ho-

vorí stále častejšie. Celosvetové štúdie 
preukázali, že správne užívanie kolagé-
nu pomáha pri súvislosti so starnutím     
a  pohybovými problémami. 

Kolagén je bielkovina, ktorú tvorí 
skladba 19 aminokyselín prospešných 
pre ľudský metabolizmus a jeho správne 
fungovanie. Tieto bielkoviny sú dôležitým 
stavebným prvkom. 

Ľudské telo si už od útleho veku dokáže 
kolagén vytvárať samo a však pribúdaním 
veku je tvorba tejto bielkoviny v našom 
tele stále slabšia a slabšia. Bolo preuká-
zané, že už pri dosiahnutí 18 roka života 
je vo väčšine prípadov tvorba vlastného 
kolagénu takmer nulová. Každý metabo-
lizmus si dokáže robiť zásoby kolagénu, 
ktoré sa však vstrebávajú u každého je-
dinca rôzne a podľa toho sa odvíja zásoba 
kolagénu a   s tým spojené vyživovanie po-
hybového aparátu a pokožky. V dnešnej 
dobe existujú formy kolagénu, ktoré si 
vieme načerpať užívaním rôznych výživo-
vých doplnkov s obsahom kolagénu. 

Rybí a hovädzí kolagén sú veľmi dôleži-
tým stavebným prvkom v oblasti zdravej 
kĺbovej výživy, podpory správneho fun-
govania pohybového aparátu, zdravej po-
kožky, krásnych vlasov a silných nechtov. 

Hovädzí kolagén tvoria 2 typy kolagénu 
a to I a II, tieto kolagény sú neoddeliteľnou 
súčasťou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kostí, šliach, väzov a kože. Pri dennom 

užívaní predpísaných dávok dostáva naše 
telo skrz hovädzí kolagén veľké množstvo 
aminokyselín potrebných na regeneráciu 
tkanív. Hovädzí kolagén je pomocníkom 
pri bolestiach kĺbov, po úrazoch,  problé-
moch s pohybovým aparátom, bolestiach 
a pri reumatických ťažkostiach. 

 
Rybí kolagén tvorí kolagén typu I, tento 

druh kolagénu obsahuje podobné množ-
stvo aminokyselín ako hovädzí kolagén 
a  však v  menšom množstve. Zdrojom 
hydrolizácie kolagénu z  rýb sú šupiny 
a  koža. Tento typ kolagénu je bohatý na 
aminokyselinu „hydroxyprolín“ , ktorá je 

základným prvkom pokožky, ciev a tkanív. 
Rybí kolagén má blahodárne účinky v boji 
proti vráskam, zvyšuje pružnosť a elastici-
tu pokožky a podporuje antioxidáciu orga-
nizmu. Pleti pomáha  udržiavať mladistvý 
vzhľad s potlačením známok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu 
kolagénov, v ktorých sú obsiahnuté zlož-
ky v navýšených denných dávkach. Den-
ná dávka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje až                     
6 800 mg kolagénu s pridaným vitamínom 
C. Denná dávka hovädzieho kolagénu for-
te obsahuje až 8 000 mg kolagénu s prida-
ným MSM Opti+.       text:Medika Expert
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LETNÁ AKCIA
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Doprajte si 
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- renovácia dveri
- kľučky, zámky, sklo 
- nové dvere a zárubne
- renovácia vstavaných skriň
obhliadky:  0905 605 934 
prevádzka: 0948 288 791
Odeská ulica 75, 821 06 Bratislava, 

renovacia@renovacia-dveri.eu
www.renovacia-dveri.eu

NAŠE SLUŽBY PRE VÁS:
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0918 361 701, 0907 752 282

LIKVIDÁCIA AZBESTU
zo striech 

a exteriérových priestorov

ZA VÝHODNÉ CENY!

strechymolnar@zoznam.sk
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Zákaznícka podpora 24h/7d

Vynikajúca kvalita výrobkov

156 rokov výrobca

www.stannah.sk

Zavolajte zadarmo

0800 162 162Pre ŤZP občanov možnosť vybaviť na zakúpenie 
stoličkového výťahu peňažný príspevok od štátu.
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Celá SR
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