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Nájdete
vo vnútri

Myslím, že nepoznám nikoho, kto by 
nemal rád kvety. Či už črepníkové, re-
zané alebo tie kvitnúce v záhradách, 
či voľne na lúkach, naše domáce, 
prípadne tie exotické, všetky nám 
svojou krásou a podmanivou vôňou 
prinášajú do života radosť a príjem-
ný pocit. Skvelou príležitosťou, ako 
si spestriť leto a tešiť sa z krásy kve-
tov, môže byť aj návšteva botanickej 
záhrady.

Najväčšiu zbierku kaktusov a 
cykasov na Slovensku, veľmi vzácne 
exempláre rôznych tropických a subtro-
pických rastlín, akými sú aj unikátne 
orchidey, a tiež „živé skameneliny“, na-
príklad wolémia, ginko či sekvojovec, 
môžete obdivovať v Botanickej záhrade 
v Košiciach, ktorá je vedecko-pedagogic-
kým pracoviskom Univerzity Pavla Joze-
fa Šafárika. Rozlohou 30 hektárov, skle-
níkmi na ploche 3500 m2 a zbierkovým 
fondom vyše 4000 druhov, poddruhov a 
kultivarov rastlín je zároveň najväčšou 
botanickou záhradou na Slovensku.

Príjemnú oázu pokoja však nájdete 
aj v botanickej záhrade v Bratislave, ktorá 
je vedecko - pedagogickým pracoviskom 
Univerzity Komenského. Vo Viktóriovom 
skleníku vás isto nadchnú tropické lek-
ná, v tom palmovom zasa zbierka paliem, 
araukárií, cykasov a iných exotických 
rastlín a vašu pozornosť isto pritiahnu aj 
pestrofarebné záhony trvaliek či japon-
ská záhrada a rozárium.

Zaujímavé domáce i exotické kvetiny 
nájdete tiež v botanickej záhrade v Nitre, 
ktorá je vedecko - pedagogickým praco-
viskom Slovenskej poľnohospodárskej 
univerzity.

No a ak by sa niekomu 
predsa len málilo a neve-
del by sa krásy a vône 
kvetov nabažiť, tak sa 
môže vybrať do rozá-
ria v Dolnej Krupej 
a privoňať si tam k 
tisícke ruží.

Nechajme sa zlákať krásou kvetov

» Renáta Kopáčová, redaktorka

0911 176 091

ELEKTROINŠTALÁCIA
VODOINŠTALÁCIA

STRECHY PLECHOVÉ 
KROVY-ALTÁNKY

A INÉ

REKONŠTRUKCIE
(DOMY, BYTY)

ZATEPLENIE DOMOV

OMIETKY
MAĽOVANIE
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„Obzvlášť v letnom období, ktoré sa 
spája s vyššími teplotami či cestova-
ním, môžete významne znížiť riziko 
ochorení z potravín dodržiavaním 
niekoľkých jednoduchých zásad. 
Svetová zdravotnícka organizácia 
(WHO) najdôležitejšie zásady pre-
vencie spracovala do takzvaných 
Piatich kľúčov k bezpečnejším po-
travinám,“ radí MUDr. Katarína 
Kromerová, zástupkyňa hlavného 
hygienika SR.

Udržiavajte čistotu
- Umývajte a čistite všetky plochy a za-
riadenia používané na prípravu jedál.
- Chráňte priestory kuchyne a jedlo 
pred hmyzom, hlodavcami a inými 
zvieratami.
- Umývajte si ruky pred manipuláciou 
s potravinami a často aj počas prípravy 
jedla.
- Umývajte si ruky po použití toalety.
 
Oddeľujte surové potraviny 
a uvarené pokrmy
- Oddeľte surové mäso, hydinu a mor-
ské živočíchy od ostatných potravín.
- Používajte oddelené náradie a po-
môcky, ako napríklad nože a dosky na 
krájanie pre manipuláciu so surovými 
potravinami.
- Uskladňujte jedlo v nádobách - oba-
loch, aby ste zabránili kontaktu medzi 
surovinami a pripravenými jedlami.

Buďte dôkladní pri varení 
a ohrievaní pokrmov
- Potraviny dôkladne tepelne upravte, 
predovšetkým mäso, hydinu a morské 
živočíchy.
- Jedlá, ako sú napríklad polievky a 
vývary, priveďte do varu a presvedčte 
sa, či dosiahli teplotu aspoň 70 ˚C, u 
mäsa a hydiny sa presvedčte, či šťava 
je číra a nie ružová. Ideálne je používať 
teplomer.
- Uvarené jedlá dôkladne prihrievajte.
 
Skladujte potraviny 
pri bezpečnej teplote
- Pri nákupoch sa snažte potraviny vy-
žadujúce chladenie či mrazenie prená-
šať podľa možnosti v chladiacej taške 
a čo najskôr uskladniť v chladničke či 
mrazničke.
- Rýchlo schlaďte v chladničke všetky 
uvarené a skaze podliehajúce potravi-
ny - najlepšie pod 5̊ C.
- Pred servírovaním udržujte jedlo ho-
rúce - viac ako 60̊ C.
- Neskladujte jedlá príliš dlhý čas, do-
konca ani v chladničke.
- Nerozmrazujte potraviny pri izbovej 
teplote.
- Pri cestovaní uprednostnite potra-
viny, ktoré si nevyžadujú chladenie, 
prípadne ich počas cesty uskladnite v 
prenosnej chladničke.

Príprava a skladovanie potravín

» ren

24. augusta  79 n.l.  
erupcia sopky Vezuv zničila mestá Pompeje, Herculaneum a Sta-
biae (tradičný dátum, možnou reálnou alternatívou je 24. október)

Výročia a udalosti

4
0
-0
0
4
3

4
0
-0
0
3
1

SLOVENSKÝ CERTIFIKOVANÝ MATERIÁL 

0948 012 507 • www.profikominy.sk

35%

FRÉZOVANIE

od 15€/bm

• PRESTAVBY 
   NADSTREŠNÝCH
   ČASTÍ KOMÍNOV
• ZATEPĽOVANIE
   A SIEŤKOVANIE
   KOMÍNOV
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UPRATOVACÍ 
SERVIS

•domov, bytov, vchodov
•kancelárií, firiem, hál
•obchodných prevádzok

0903 398 666
upratovaciservispu@gmail.com
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eshop.zenitsk.sk

AKCIOVÝ POLYKARBONÁT
REZANIE MATERIÁLU ZDARMA

ROZVOZ PO CELEJ SR
KOŠ

KOŠICE

 -30%  -30%
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Slovensko má veľký problém, ktorý 
sa volá nedostupnosť bývania. Výstav-
ba desiatok tisíc nájomných bytov, 
ktoré sľubovali Kollár, Heger a Mato-
vič sa skončila fiaskom. K tomu sa pri-
dal problém prehnaného zadlžovania 
domácností, ku ktorému prispeli aj 
banky. 

Jednoducho to treba riešiť, nie 
o  rok, o dva, ale okamžite. Oživiť in-
vestície do výstavby nájomných by-
tov a pomôcť rodinám, ktoré nemusia 
zvládnuť zdražovanie hypoték. Je to 
normálny postup. 

Kedysi štát bonifikoval hypotéky, 
aby pomohol rozbehnúť úvery na bý-
vanie, dnes zasa musí riešiť dôsledky 
prehnaného zadlžovania. Hlas-SD ho-
vorí, že buď to banky vyriešia, alebo 
nastúpi silný štát, zdaní ich neprime-
rané zisky z  poplatkov, a  z  výnosov  
pomôže ľuďom, ktorí pomoc potrebu-
jú.

Ak nám voliči dajú dôveru vo voľ-
bách, na druhý deň si sadneme so zá-
stupcami finančného sektora. Budeme 
od nich žiadať, aby sami navrhli rie-
šenie neprijateľného stavu. Napríklad 
predĺžili fixáciu hypoték a predišli 
prudkému zvýšeniu splátok.

Ak to neurobia, štát musí ukázať 
silu a vynútiť si naplnenie všeobecné-
ho hospodárskeho záujmu. Navrhne-
me dočasný odvod z vysokých banko-
vých výnosov z poplatkov a transakcií, 
ktoré́ zaplatili v dominantnej miere 
obyvatelia a drobní podnikatelia.

Nemôžeme tolerovať, aby v súčas-
nej ťaživej hospodárskej a sociálnej si-
tuácii bankový sektor na jednej strane 
dosahoval rekordné zisky, na druhej 
strane prispieval k neúmernému rastu 
cien. 

Získané peniaze použijeme výlučne 
na pomoc štátu pre obyvateľov, ktorí 
sa vplyvom neúmerného rastu splátok 
úverov na bývanie, dostali do zlej so-
ciálnej situácie. Je to podľa nás férové 
a primerané riešenie.

Silný štát musí ľuďom
pomôcť s bývaním
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» Tomáš

   Drucker

0940 026 996 
Zľava pre seniorov 25 %

REKONŠTRUKCIE
(DOMY, BYTY)

ZATEPLENIE
ZÁMKOVÁ

OPLOTENIA
STAVEBNÉ PRÁCE
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Slovenská akadémia vied (SAV) prichá-
dza s pokračovaním úspešnej populár-
no-náučnej publikácie o klimatickej 
zmene. Brožúra Zmena klímy II. nadvä-
zuje na predchádzajúce dielo vydané v 
roku 2022 a predstavuje súčasné vedec-
ké poznatky o fenoméne klimatickej 
krízy z pohľadu spoločenských vied. 
Publikácia vznikla v rámci edície Otvo-
rená akadémia a je voľne dostupná v on-
line podobe na stránke SAV.

Široká aj odborná verejnosť má vďaka 
brožúre možnosť spoznať dôležitú časť mo-
zaiky obrazu klimatickej krízy, kde hlavnú 
rolu hrá človek. Čitateľov a čitateľky čakajú 
kapitoly z filozofie, sociológie, psychológie, 
ekonómie, prognóz, ale aj histórie, humán-
nej geografie, antropológie či ľudskopráv-
nej oblasti. „Touto brožúrou chceme uká-
zať, čo spoločenskovedné disciplíny môžu 
ponúknuť nielen v porozumení, ale aj v 
riešení klimatickej zmeny. Dnes už totiž vie-
me, že problém nemožno riešiť izolovane, 
bude dôležitá spolupráca rôznych vedec-
kých disciplín, ale aj sektorov,” predstavil 
úmysel publikácie jeden zo zostavovateľov, 
psychológ Jakub Šrol, z Ústavu experimen-
tálnej psychológie Centra spoločenských a 
psychologických vied SAV, v. v. i.

Ponúkajú jedinečný pohľad
Publikácia prináša jedinečný pohľad aj 

na to, ako dnes mnohé komunity doma i vo 

svete poznajú zvuk, pachuť, či pach klima-
tickej zmeny. Pozerá sa aj do budúcnosti, 
definuje možnosti a dokonca príležitosti pre 
svet, kde je klimatická kríza realitou, ktorej 
dokážeme čeliť. Autorský kolektív nastoľuje 
tiež otázku, či budeme v boji proti klima-
tickej zmene schopní prijať také opatrenia, 
ktoré budú nielen účinné, ale aj spravodlivé 
naprieč geografickými regiónmi a sociál-
nymi vrstvami. Odborníci a odborníčky z 
SAV opakovane apelujú aj na dôležitosť ob-
čianskeho aktivizmu. Ten sa totiž ukazuje 
ako kľúčové východisko, predovšetkým, ak 
uznáme slovo spoločenských vied nielen v 
dialógu o klimatickej zmene a budúcnosti, 
ale hlavne v našich činoch. „Nechceli sme, 
aby publikácia vyznievala pesimisticky, aj 
keď optimizmus by bol naivný. Ako psy-
chologička presadzujem prístup aktívnej 
nádeje. Ako jednotlivci, ale aj spoločnosť 
sa musíme zamýšľať nad tým, v akom svete 
chceme žiť my a ďalšie generácie. Nezostať 
však len pri fantázii, ale konať, dožadovať 
sa, aby sa prijímali systémové opatrenia. 
Mali by sme v sebe hľadať energiu byť 
súčasťou riešenia, nie len súčasťou prob-
lému,” doplnila psychologička Mgr. Miro-
slava Šudila Žilinská z Ústavu výskumu 
sociálnej komunikácie SAV, v. v. i..

Všetky doteraz vydané populárno-ná-
učné publikácie nájdu záujemcovia na strán-
ke Otvorenej akadémie - https://otvorenaa-
kademia.sav.sk/ v časti „VYSVETĽUJEME“.

Pripravili pokračovanie 
publikácie o klimatickej zmene

» ren

»ČZ-JAWA Odkúpim Motocy-
kel/Diely-SERIÓZNA DOHO-
DA 0908 205 521
»Kupim nahradne diely na 
stare auta:aero,skoda,tat-
ra,fiat,lada,wartburg,atd.
tel.0907/687634

»Hladam lasku zenu 
0915434859
»68r s domom hlada part-
nerku 0909105842

Občianska
riadková
inzercia

Chcete si
podať riadkový
inzerát?
Pošlite SMS na číslo 
8866 v tvare:
RPmedzera PB medzera
Číslo rubrikymedzera Text 
inzerátu

Príklad:
RP PB 12 Predám kočík,
0987 654 321.

Spätnou SMS vám potvrdíme 
prijatie inzerátu a jeho cenu, 
ktorú vám vyúčtuje váš mo-
bilný operátor. Cena je 0,60 € 
s DPH za každých začatých 30 
znakov textu vášho inzerátu 
vrátane medzier. Nič iné neúč-
tujeme. Upozornenie! Služba ne-
funguje u operátorov O2 a 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerát na viac 
týždňov, pošlite rovnakú sms 
toľkokrát, v koľkých týždňoch 
chcete inzerovať.
TIP 2: Ak chcete inzerát uverejniť 
v ľubovoľných iných našich no-
vinách, PB zameňte za skratku 
novín, ktorú nájdete na zad-
nej strane vľavo dolu. Službu 
PlatbaMobilom.sk technicky 
zabezpečuje ELET, s.r.o.

02 AUTO-MOTO / iné 

01 AUTO-MOTO / predaj        

12 DEŤOM    

13 RôZNE / predaj    

14 RôZNE / iné    

15 HĽADÁM PRÁCU    

16 ZOZNAMKA    

04 BYTY / prenájom    

05 DOMY / predaj     

06 POZEMKY / predaj     

07 REALITY / iné    

08 STAVBA    

09 DOMÁCNOSŤ    

10 ZÁHRADA A ZVERINEC    

11 HOBBY A ŠPORT   

Výroba plastových a hliníkových 

OKIEN, DVERÍ 
fasád a zimných záhrad

KUPUJTE OKNÁ PRIAMO U VÝROBCU

V ponuke máme aj 

ILAVA
Kpt. Nálepku 810

019 01 Ilava
tel.: 0905 371 379

elasticsro@elasticsro.sk

www.elasticsro.sk
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OBNOVA PLECHOVEJ 

A ETERNITOVEJ STRECHY
BITUFLEX s.r.o.
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21. augusta   
Deň obetí okupácie Česko-Slovenska 
v roku 1968

Výročia a udalosti 22. augusta 1941   
Druhá svetová vojna: nemecké vojská za-
čali blokádu Leningradu

Výročia a udalosti
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STRECHY - MONTÁŽ - VÝMENA
 - PLECHOVÉ  - PRÍSTAVBY
 - ŠKRYDĽOVÉ  - REKONŠTRUKCIE
 - ŠINDĽOVÉ  - ZATEPL. DOMOV
 - HYDROIZOLÁCIE  - FASÁDY
 - VÝMENA RÍN  - NÁTERY

- VÝMENA KROVOV
0948 107 877
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NAJLACNEJŠIA

LIKVIDÁCIA

0910 336 600 • 0905 655 414 
likvidovatazbest@gmail.com

ETERNITOVÝCH STRIECH
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Dovoz priamo na adresu
OD MARCA DO NOVEMBRA

5,50 € / ks
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Vláda odklepla príspevok viac, ako 8,3 
miliónov eur na výstavbu Národného 
olympijského centra plaveckých špor-
tov v Košiciach. V metropole východu 
tak pribudne prvý 50 metrový bazén s 
desiatimi dráhami a menší bazén s tro-
ma plaveckými dráhami. Okrem toho 
komplex poskytne tréningové priestory 
pre verejnosť a športové kluby a oddy-
chové a relaxačné aktivity. 

Národné olympijské centrum plavec-
kých športov v Košiciach (NOCKE) bolo 
identifikované ako prioritné v rámci budo-
vania takzvanej športovej infraštruktúry 
národného významu, keďže doteraz sme na 
Slovensku nemali plaveckú infraštruktúru, 
ktorá by spĺňala podmienky pre organizá-
ciu medzinárodných plaveckých podujatí. 
Aj z toho dôvodu výstavbe centra odsúhla-
sili vládny príspevok 8.340.148,06 eur. Ten 
bude využitý na výstavbu komplexu, ktorý 
vznikne spojením Mestskej krytej plavárne 
a kúpaliska ČH. „Touto prestavbou pribud-
ne v Košiciach areál, ktorý sa stane dejis-
kom domácich a medzinárodných súťaží vo 
vodnom póle, plávaní a synchronizovanom 
plávaní. NOCKE bude zároveň spĺňať aj po-
žiadavky medzinárodnej plaveckej federá-
cie FINA,“ uviedol minister školstva, vedy, 
výskumu a športu SR Daniel Bútora. Po do-
končení tak vznikne 50 metrový bazén s 10 
dráhami a menší bazén, ktorý bude mať 3 
plavecké dráhy. Dôjde k výmene pôvodné-
ho železobetónového bazénového telesa za 
nový nerezový bazén, zároveň v bazénovej 

hale dôjde k úprave tribúny, pribudne 590 
miest na sedenie, šatne, priestory pre verej-
nosť, športovcov a kluby a pre oddychové a 
relaxačné aktivity. 

Budú mať lepšie zázemie
Schválením finančného príspevku na 

projekt vládou SR bol prvýkrát uplatnený 
postup na základe novely Zákona o Fonde 
na podporu športu, ktorú pripravilo MŠV-
VaŠ SR v minulom roku, kedy poskytnutie 
príspevku nad 5 mil. eur z Fondu musí odob-
riť vláda SR po predchádzajúcom posúdení 
zo strany Útvaru hodnoty za peniaze. Cel-
kové náklady na prestavbu sa odhadujú na 
16,7mil. eur. Z Fondu na podporu športu tak 
bude poskytnutých 50%. „Chcem zdôrazniť, 
že schválenie pridelenia príspevku vo výške 
viac ako 8 miliónov eur na prestavbu Mest-
skej krytej plavárne v Košiciach na NOCKE 
je najvyššou podporou jednému projektu v 
doterajšej histórii Fondu. Oceňujem to, lebo 
bazén vie byť najdemokratickejšia športová 
infraštruktúra. V jednom momente môže 
byť totiž v jednej dráhe reprezentant krajiny, 
vo vedľajšej skupina aktívnych seniorov, 
deti učiace sa plávať, či ľudia s rôznym ty-
pom zdravotného znevýhodnenia,“ pove-
dal Ladislav Križan, predseda správnej rady 
Fondu na podporu športu. 

„Použitie finančných prostriedkov 
je plánované v rokoch 2023 a 2024 tak, aby 
bolo centrum odovzdané do užívania v 
prvej polovici roku 2025,“ informoval rezort 
školstva.

Postavia Národné olympijské centrum

» ren

23. augusta   
celoeurópsky deň spomienky na obete to-
talitných a autoritatívnych režimov

Výročia a udalosti

Veľmi obľúbená brigáda. Priemerný denný zárobok je 57,50€ / 12hod. 
Celkový zárobok predstavuje cca 1200 €/ tri týždne. Výplata v hotovosti, 

zálohy každý týždeň. Ubytovanie a obed zdarma.
Doprava zo Žiliny zdarma.

Nástup cca 25.8. Práca VHODNÁ aj pre ŠTUDENTOV, ženy, mužov aj páry.
Možnosť pokračovať aj na zbere jabĺk.

Viac na 0948 944 782 (stačí prezvoniť, zavoláme naspäť).
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0944 091 085

OPRAVA
A ÚDRŽBA

ZATEKAJÚCICH
STRIECH,

VÝMENA RÍN 

LIKVIDÁCIA 
NEBEZPEČNÉHO 

ODPADU
0911 176 091

VYPRATÁVANIE
DOMOV, BYTOV
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KOMPLETNÉ
DIOPTRICKÉ

OKULIARE
LEN

€85
Akcia platí na vybrané rámy a okuliarové sklá do 31. 8. 2023.

OPTIKADROPTIK   DR.OPTIK_SK   0915 378 744  WWW.DROPTIC.SK             
��������������������

POSLEDNÁ ŠANCA
IBA DO 31.8.2023

INZERCIa
povazsko@regionpress.sk
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ZASTAVENIE SADANIA BUDOV
SPÄTNÉ ZDVIHNUTIE PODLÁH

ČISTO, RÝCHLO a bez BÚRANIA
stabilizujeme základovú pôdu

a zastavíme sadanie budov injektážou syntetickej živice

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU

SK.ABAINNOVATOR.COM

0918 726 754

Dodržiavame prísne hygienické a bezpečnostné opatrenia
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Celá SR
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