(OREGIONPRESS

BYSTRICKO-PUCHOVSKO

€. 33 / 18. AUGUST 2023 / 27. ROCNIK

POVAZSKO

NajCitanejSie regionalne noviny

Nechajme sa zlakat krasou kvetov

Myslim, Ze nepoznam nikoho, kto by
nemal rad kvety. Ciuz érepnikové, re-
zané alebo tie kvitniice v zahradach,
¢i volne na lakach, nase domace,
pripadne tie exotické, vSetky nam
svojou krasou a podmanivou vérnou
prinasaji do Zivota radost a prijem-
ny pocit. Skvelou prileZitostou, ako
si spestrit leto a tesit sa z krasy kve-
tov, mdZe byt aj navsteva botanickej
zahrady.

Najvicsiu zbierku kaktusov a
cykasov na Slovensku, velmi vzacne
exemplare rdznych tropickych a subtro-
pickych rastlin, akymi st aj unikatne
orchidey, a tieZ ,,Zivé skameneliny“, na-
priklad wolémia, ginko ¢i sekvojovec,
moZete obdivovat v Botanickej zahrade
v Kosiciach, ktora je vedecko-pedagogic-
kym pracoviskom Univerzity Pavla Joze-
fa Safarika. Rozlohou 30 hektarov, skle-
nikmi na ploche 3500 m2 a zbierkovym
fondom vySe 4000 druhov, poddruhov a
kultivarov rastlin je zaroven najvac¢Sou
botanickou zahradou na Slovensku.

Prijemni 0oazu pokoja v3ak najdete
aj v botanickej zahrade v Bratislave, ktora
je vedecko - pedagogickym pracoviskom
Univerzity Komenského. Vo Viktériovom
skleniku vas isto nadchnii tropické lek-
na, vtom palmovom zasa zhierka paliem,
araukarii, cykasov a injch exotickych
rastlin a vasu pozornost isto pritiahnu aj
pestrofarebné zahony trvaliek ¢i japon-
ska zahrada a rozarium.

Zaujimavé domaéce i exotické kvetiny
najdete tieZ v botanickej zahrade v Nitre,
ktora je vedecko - pedagogickym praco-
viskom Slovenskej polnohospodarskej
univerzity.

No a ak by sa niekomu
predsa len malilo a neve-
del by sa krasy a vone
kvetov nabazit, tak sa
moZe vybrat do roza-
ria v Dolnej Krupej
a privonat si tam k
tisicke ruzi.

» Rendta Kopacova, redaktorka

Nijdete
vo vnutri

49-0042

TyZzdenne do 33 590 domacnosti

S—— >  Dnst PTIRN
L(T72Y:3] |NATERY| | Foritam sedy
STRIECH amaliarské prdce,
0d 28.08.2023 | cegnirovnini M| | <t rickanie striech

Info: 0905 626 836

e |
www.tross.sk—H
HELDEwste ) BT

PRIJEMNE CENY
Volajte:0944 813 531

Kvalita a seriéznost

75-003

0Odvoz kompletnych vozidiel do 50km ZDARMA 75 - \091 0 993 21 9 )/
Autorizované stredisko
PRE ZBER A SPRACOVANIE "
5 PRIEMYSELNY PARK
STARYCH VOZ!D I.EL /smer :AVEN a.s./
A PREDAJ POUZITYCH Miadeznicka 2275 i
NAHRADNYCH DIELOV T e povazsko@regionpress.sk
Info: 0903 511 858 »
0903 830 629 Otvorené:

Kurz SBS
V BELUSI

od 11.9.2023
Info: 0903 903 852

www.shskoys.szm.sk

~

PO-PI:
8.00-15.30 h.E

Poniikame komplexné sluzby - preprava a prdvne
tikony pri odhldseni vozidla z evidencie na
doprav. inspektordte vybavime bezplatne za Vds

g e seo MATE PROBLEMY
& S KOMINOM?

AE—— ] mm @j Frézovanie, viozkovanie, <
Y & —T Bol- e udriba, kompletnésiuiby B PREDAINA
5 i S:r'AVEBvN E P Fiae ako 20 rokov skisenasii! I(H IVI I‘,n
ALOVA (; TRUKCNE Pavaiské Podhradie 357
. Tebefdn: +42142 43205 57
ZATEPLENIE DOMOV — Vlystavba rodinnych domov, zakladové dosky, Mabil: 0905 548 264, 0905 879 164 @Bﬂ@m@ ﬂ@@
— hrubé stavby, ploty Email: integra@integra-sk.sk - Kkrmivoshon.sk
:“. ;' i..(O] xf:i‘i. o= — Rekonstrukcie domov, bytov, bytovych jadier, www.integra-sk.sk  WWW.KFMIVOShOD.SK =
= : nebytovych priestorov
STRECHY PLECHOVE — Mal'by, natery, stierky, omietky, sadrokartony -
KROVX—ﬁ\‘LEAN KY il - Zateplenie rodinnych domov, prenajom lesenia KAM EN ARSTVO®
09 5091 | Ill<oNTAKT 0o lceoy72 Ml

LAVADO

2al.1990 POMNIKY-HROBY-URNY

-NAJVACSIVYBER
MATERIALOV V REGIONE
- DOZIVOTNA ZARUKA
- PROFESIONALNE PORADENSTVO
- GRAFICKE NAVRHY n
- PREDAJ NA SPLATKY BEZ NAVYSENIA

Povazské Podhradie
0904 030 950
www.artrade.sk

polykarbonat
rezanie na mieru

AR TRADE - PRO

ﬁ Kamenarstvo LAVADO

0907 43 93 93

BYTCA, HLINIK, PUCHOV
WWW.LAVADO.SK  povazskipystrica [

75-033

PB23-33 strana 1



RADIME / STAVBA

Najcitanejsie regiondlne noviny

POVAZSKO

BYSTRICKO-PUCHOVSKO

Redakcia: Partizanska 1128
POVAZSKA BYSTRICA

povazsko@regionpress.sk

JREGIONPRESS
Vydavatel:
REGIONPRESS, s.r.0.
Pekarska 7489/40A, 917 01 Trnava
1C0: 36252417
reg. MKSR EV 3676/09

INZERCIA

Lenka Migilova 0905 915 035
Emilia Rosinova 0907 673 930

wwwregionpress.sk
www.facebook com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom

papieri

DISTRIBUCIA (33530 domdanost)
KazZdy tyzden:

Dolny MoStenec, Homy MoStenec,
Milochov, Orlové, Podmanin, Povazskd
Bystrica, Povaskd Tepld, PovaZské Pod-
hradie, Praznov, Sebedtanovd, Dolny
Lieskov, Domaniza, Plevnik - Drienove,
Precin, Pruzina, Sverepec, Udica, Homé
Kotkovce, Hrabovka, Nosice, Ptichov, Be-
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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko \/ychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+3aliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16450 Komariiansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 Topoltiansko+PE+BN

™N 59.870 Trendiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56.200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270 Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

MT  385/0 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

A 38400 Zvolensko+DT+KA

IH 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodne Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190 Humensko=VT+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

Mi 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540  SpiSsko+LE+CL

.|

Priprava a skladovanie potravin

,,0bzvlast v letnom obdobi, ktoré sa
spaja s vy$simi teplotami ¢i cestova-
nim, méZete vyznamne zniZit riziko
ochoreni z potravin dodrzZiavanim
niekolkych jednoduchych zasad.
Svetova zdravotnicka organizacia
(WHO) najdolezitejSie zasady pre-
vencie spracovala do takzvanych
Piatich klacov k bezpecnejSim po-
travinam,“ radi MUDr. Katarina
Kromerova, zastupkyna hlavného
hygienika SR.

Udrziavajte Cistotu

- Umyvaijte a Cistite vSetky plochy a za-
riadenia pouZivané na pripravu jedal.

- Chrante priestory kuchyne a jedlo
pred hmyzom, hlodavcami a inymi
zvieratami.

- Umyvajte si ruky pred manipulaciou
s potravinami a asto aj pocas pripravy
jedla.

- Umyvajte si ruky po pouZiti toalety.

Oddelujte surové potraviny
auvarené pokrmy

- Oddelte surové méso, hydinu a mor-
ské Zivocichy od ostatnych potravin.

- Pouzivajte oddelené naradie a po-
mocky, ako napriklad noZe a dosky na
kréjanie pre manipulaciu so surovymi
potravinami.

- Uskladniujte jedlo v nadobach - oba-
loch, aby ste zabranili kontaktu medzi
surovinami a pripravenymi jedlami.

Budte dokladni pri vareni

a ohrievani pokrmov

- Potraviny dokladne tepelne upravte,
predovsetkym méso, hydinu a morské
Zivocichy.

- Jedla, ako st napriklad polievky a
vyvary, privedte do varu a presvedcte
sa, ¢i dosiahli teplotu asponl 70 °C, u
masa a hydiny sa presvedcte, ¢i Stava
je ¢ira a nie ruZova. Idealne je pouZzivat
teplomer.

- Uvarené jedla dokladne prihrievajte.

Skladujte potraviny

pri bezpecnej teplote

- Pri ndkupoch sa snazte potraviny vy-
Zadujace chladenie ¢i mrazenie prena-
Sat podla moznosti v chladiacej taske
a ¢o najskor uskladnit v chladnicke ¢i
mraznicke.

- Rychlo schladte v chladnicke vSetky
uvarené a skaze podliehajtce potravi-
ny - najlepsie pod 5°C.

- Pred servirovanim udrZujte jedlo ho-
rtce - viac ako 60°C.

- Neskladujte jedla prili§ dlhy cas, do-
konca ani v chladnicke.

- Nerozmrazujte potraviny pri izbovej
teplote.

- Pri cestovani uprednostnite potra-
viny, ktoré si nevyZadujii chladenie,
pripadne ich pocas cesty uskladnite v
prenosnej chladnicke.

»ren

[ 24. augusta 79 n.L.
erupcia sopky Vezuv znicila mesta Pompeje, Herculaneum a Sta-
biae (tradicny datum, moZnou redlnou alternativou je 24. oktdber)

\yrocia a udalosti

Fkamstav

kompletné kamenarske sluzby

www.kamenarstvo-kamstav.sk
MARTIN Kollarova 79 (pri SAD Martin)
Radi Vas navstivime: 0908 965 976, 0907 840 778

SERIOZNOST -

PLASTOVE

DKNA
DVERE HIIE

A ZARUBNE IHNED K ODBERU

PODLAHY jilomi®

LAMINAT, KOMPOZIT A VINYL IHNED K 0DBERU

GO

POVAZSKE PODHRADIE 346
www.UDOSK.sk | 0800 185 185

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie
- chemicka injektaz{yooa

100% odstranenie vihkosti
www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331

2500«s

IHNED K 0DBER

75-028

STOP

40-0043

FREZOVANIE

FREZOVANIE o4 15€m

e -
. " mmmmv
REKONSTRUKCIA aTePEovAE

. Zl.AVA

[* Na materia|
B i

[ ominy.sk

FLEXIBILITA « TRADICIA odr. 1989

Spisujeme objedndvky bez finanénej zdlohy.

'5 0% 0d 9.1.2023

na vSetky pomniky

,,,,,,,

' PALIVOVE DREVO

- metrovica
- polienka
- pelety

0948 141 080

L Z trvalo udrzatelneho Slovenskeho lesa
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CISTENIE HROBOV
DOSEKAVANIE PISMA

Cistenie: Jednohrob 100€ 65€ Dvojhrob 150€ 95€
Impregnacia hrobu ZDARMA, Doprava ZDARMA
Obnova pisma: (zlata, strieborna, Cierna, biela) 2€ 1,2€/znak.
Dosekavanie pisma priamo na cintorine:

Do 5 znakov 80€, 6-11 znakov 120€, 12-30 zn. 12€/znak
31 a viac 11€/znak AKCIA!
. . Pri objednani do 31.8.
Ing. Miroslav Greisiger JPOMM,KY
0940 653 651, 0919 205 521  krycie posky,
www.greisiger.sk TABULKY S MENAMI,|$
S Vami uz od roku 2014 VAZY A SVIETNIKY |g

~
<
o
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KAMENARSTVO

JANTAR

- ndhrobné pomniky

- Zulové zakrytia hrobov
- urny a urnové schranky
- lampase, vazy, krize...
0908 252 071 Dosivotnd zdruka na prdcu
www.kamenarstvojantar.sk
Obhliadka, zameranie a graficky navrh ZDARMA

47-039
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UPRATOVACI
SERVIS

Upratovanie, Cistenie:
edomov, bytov, vchodov
ekancelarii, firiem, hal
«obchodnych prevadzok

0903 398 666 |
upratovaciservispu@gmail.com

46-0141

KERAMIKA

A

M 0949 204 816

www keramikasro.sk
[ keramika @beramibaaro.ck

» ohklady» diazby» sanitas vane
» Balérie» kipel novy nabytok
» sprch, kity» fasddne prirodné

KOMINOV e

- frézovanietm-15 €

- vlozkovanie, certifikovany
Ziaruvzdorny material

- zl'ava 30% na material

- obhliadka zdarma, dohoda ista

od 15€/ m

0911322 495, 0907 362 202, frezovanievlozkovanie@gmail.com

- Betonové ploty
- Podhrabové dosky
- Pletivové ploty

MONTAZ A PREDAJ OPLOTENIA

|

Info: 0903 658 177 - www.plotystacha.sk

REKONSTRUKCIE
(DOMY, BYTY)

Zlava pre seniorov 25 %

0940 026 996

27-0010

Uplne novy showroom
3D graficky navrh ZADARMO!

Slovensko ma velky problém, ktory
sa vola nedostupnost byvania. Vystav-
ba desiatok tisic najomnych bytov,
ktoré slubovali Kollar, Heger a Mato-
Vi€ sa skoncila fiaskom. K tomu sa pri-
dal problém prehnaného zadlZovania
domacnosti, ku ktorému prispeli aj
banky.

A ZENIT
AKCIOVY POLYKARBONAT

REZANIE MATERIALU ZDARMA

eshop.zenitsk.sk

Jednoducho to treba riesit, nie
o 1ok, o dva, ale okamZite. OZivit in-
vesticie do vystavby najomnych by-
tov a pomoct rodinam, ktoré nemusia
zvladnut zdraZovanie hypoték. Je to
normalny postup.

Kedysi Stat bonifikoval hypotéky,
aby pomohol rozbehntt Gvery na by-
vanie, dnes zasa musi riesit dosledky
prehnaného zadlzovania. Hlas-SD ho-
vori, ze bud to banky vyrieSia, alebo
nastapi silny $tat, zdani ich neprime-
rané zisky z poplatkov, a z v§nosov
pomoZe Iudom, ktori pomoc potrebu-
ja.

Ultralight 2/10 cira
10,57 €/m2s DPH

Exolon 7/16 BF bronz
19,42 €/m2 s DPH

ROZVOZ PO CELE) SR

KOS - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk

KOSICE - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk Ak nam volici daji doveru vo vol-

bach, na druhy den si sadneme so za-
stupcami finan¢ného sektora. Budeme
od nich Ziadat, aby sami navrhli rie-
Senie neprijatelného stavu. Napriklad
predizili fixaciu hypoték a predisli
prudkému zvySeniu splatok.

13-0190-18

Silny stat musi ludom
pomoct s byvanim

Ak to neurobia, Stat musi ukazat
silu a vyntit si naplnenie vSeobecné-
ho hospodarskeho zaujmu. Navrhne-
me docasny odvod z vysokyjch banko-
vych vinosov z poplatkov a transakcit,
ktoré zaplatili v dominantnej miere
obyvatelia a drobni podnikatelia.

Nemézeme tolerovat, aby v sicas-
nej tazivej hospodarskej a socialnej si-
tuacii bankovy sektor na jednej strane
dosahoval rekordné zisky, na druhej
strane prispieval k neiimernému rastu
cien.

Ziskané peniaze pouZzijeme vyluc¢ne
na pomoc $tatu pre obyvatelov, ktori
sa vplyvom netimerného rastu splatok
averov na byvanie, dostali do zlej so-
cialnej situacie. Je to podla nas férové
a primerané rieSenie.

» Tomas
Drucker
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Pripravili pokracovanie
publikacie o klimatickej zmene

Slovenska akadémia vied (SAV) pricha-
dza s pokracovanim tispe$nej popular-
no-naucnej publikicie o klimatickej
zmene. BroZira Zmena klimy II. nadvi-
zuje na predchadzajiice dielo vydané v
roku 2022 a predstavuje siiCasné vedec-
ké poznatky o fenoméne klimatickej
krizy z pohladu spolocenskych vied.
Publikacia vznikla v ramci edicie Otvo-
rena akadémia a je volne dostupna v on-
line podobe na stranke SAV.

Siroka aj odborna verejnost mé vdaka
broztire moznost spoznat doleZitt cast mo-
zaiky obrazu klimatickej krizy, kde hlavnii
rolu hra ¢lovek. Citatelov a ¢itatelky Cakajii
kapitoly z filozofie, sociologie, psychologie,
ekonomie, progndz, ale aj historie, human-
nej geografie, antropologie ¢i Iudskoprav-
nej oblasti. ,,Touto brozZirou chceme uka-
zat, €o spolocenskovedné discipliny mézu
pontiknut nielen v porozumeni, ale aj v
rieSeni klimatickej zmeny. Dnes uZ totiZ vie-
me, Ze problém nemozno riesit izolovane,
bude délezita spolupraca réznych vedec-
kych disciplin, ale aj sektorov,” predstavil
amysel publikécie jeden zo zostavovatelov,
psycholég Jakub Srol, z Ustavu experimen-
talnej psycholégie Centra spoloc¢enskych a
psychologickych vied SAV, v. v. .

Poniikaji jedinecny pohlad
Publikacia prinasa jedinecny pohlad aj
na to, ako dnes mnohé komunity doma i vo

svete poznajli zvuk, pachut, ¢i pach klima-
tickej zmeny. Pozera sa aj do budficnosti,
definuje moznosti a dokonca prileZitosti pre
svet, kde je klimaticka kriza realitou, ktorej
dokazeme celit. Autorsky kolektiv nastoluje
tieZ otazku, ¢i budeme v boji proti klima-
tickej zmene schopni prijat také opatrenia,
ktoré budi nielen Gi¢inné, ale aj spravodlivé
naprie¢ geografickymi regiénmi a social-
nymi vrstvami. Odbornici a odbornicky z
SAV opakovane apelujti aj na dolezitost ob-
Cianskeho aktivizmu. Ten sa totiz ukazuje
ako kli¢ové vychodisko, predovsetkym, ak
uzname slovo spoloCenskych vied nielen v
dial6gu o klimatickej zmene a budiicnosti,
ale hlavne v nasich ¢inoch. ,,Nechceli sme,
aby publikécia vyznievala pesimisticky, aj
ked optimizmus by bol naivny. Ako psy-
chologicka presadzujem pristup aktivnej
nadeje. Ako jednotlivci, ale aj spolocnost
sa musime zamyslat nad tym, v akom svete
chceme Zit my a dalSie generacie. Nezostat
vSak len pri fantazii, ale konat, dozadovat
sa, aby sa prijimali systémové opatrenia.
Mali by sme v sebe hladat energiu byt
sticastou rieSenia, nie len stiCastou prob-
1ému,” doplnila psychologicka Mgr. Miro-
slava Sudila Zilinska z Ustavu vyskumu
socialnej komunikacie SAV, v. v. i..

Vsetky doteraz vydané popularno-na-
ucné publikacie najdu zaujemcovia na stran-
ke Otvorenej akadémie - https://otvorenaa-
kademia.sav.sk/ v Casti ,VYSVETLUJEME*,

»ren
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15-bodové bezpecnostné zamykanie
zvukovotesniaca a tepelna izolacia
ocelova zosilnena konstrukcia

VCHODOVE DVERE
DO BYTOV

cena od zarucény

409 € apozaruény

+ montaz servis
DOPRAVA ZDARMA

L. 0917 678 746

www.vchodove-dvere.sk

86-0005

!\I

-

KUPUJTE OKNA PRIAMO U VY!

Obcianska [ Cheetesi OBNOVA PLECHOVE)J
riadkova podat riadkovy

inzercia inzerat? A ETERNITOVEJ STRECHY
01 AUTO-MOTO / predaj 2;’;“;3 i"‘l"asr:a tislo - odstrdnenie necistot - zameranie zdarma

02 AUT0-MOTO / iné RPmedzera PB medzera 4 mlfa]uca ) : bezzal.o hy o
wCZ-JAWA Ockupim Motocy-  Cislo rubrikymedzera Text nepl:le;{usfnost vody - prvotnedn}.'materml.
kel/Diely—SERIOZNA DOHO- inzeratu - VZhladSkr’dle zn. IndexmmemldeSIgH
DA 0908 205 521 o - vysokd Zivotnost -

»Kupim nahradne diely na ::kpl;?z Predam kotik iruka 25 rok ]

stare auta:aero,skoda,tat- 0987 654 321 ’ -zaruka - r,o oy .

ra,fiat,lada,wartburg,atd. : a dlhorocné skiisenosti Bitufl

tel.0907/687634 Spdtnou SMS vam potvrdime

04 BYTY / prenajom
05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj
07 REALITY / iné

08 STAVBA

09 DOMACNOST

prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vyuctuje vas mo-
bilny operator. Cena je 0,60 €
s DPH za kaZdych zacatych 30
znakov textu vasho inzeratu
vratane medzier. Ni¢ iné neué-
tujeme. Upozomenie! Sluzba ne-
funguje u operatorov 02 a 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyZdiov, poslite rovnakd sms
tolkokrat, v katkych tyzdrioch
cheete inzerovat.

URLULTVLY WA 1ip2: Ak cheete inzerat werejnit
< v [ubovolnych inych nasich no-
11 HOBBY A SPORT vinach, PB zamente za skratku
% novin, ktort ndjdete na zad-
12 DETOM nej strane vlavo dolu. Sluzbu
A : PlatbaMobilom.sk  technicky
13 ROZNE / predaj zabezpeCuije ELET, s.r0.
14 ROINE / iné
15 HLADAM PRACU
16 ZOZNAMKA
pHladam  lasku  zenu
0915434859
»68r s domom hlada part-
nerku 0909105842

VWroba plastovych a hIinikoncrl

OKIEN, DVERI

fasad a zimnych zahrad

,A't} 1 V ponuke mame aj
o | PROTIPOZIARNE DVERE

‘ ILAVA
Kpt. Nalepku 810
019 01 llava
tel.: 0905 371 379
elasticsro@elasticsro.sk

www.elasticsro.sk

ELASTIE |

[ R}

46-0008-1

TILht nu‘&-\:‘,{q
BITUFLEX s.r.0.
RRERTRIARY Y
X ZLAVApre
seniorov

B bitatiensk -
exroznava@gmail.com

ZP EKO OELET

HORUC!
NIEC LETA

BEZKON
CENY SR

POVAZSKA BYSTRICA

R

PUCHOW

0911 711 885 0911 711 570
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POVAZSKO DOMACNOST, SLUZBY, STAVBA

L. R
i

F % g w'l Priodbere ™ Y8
: T— 3 . {komplet kipelne: j&

i - umyvaé okien :

Predaj mladych

) HU RIDIA Ve Fﬁ ‘L
KRYDLC REKONSTR nosnic (o e
ol !','(" '“ ; e A 9-tyZdiiové vysokozndskové | FaRmA FRARONG
AT ,' mladky plemeno DOMINANT
! NF X p ch
W 5 | PredO') wimny
D 2 | : g S ‘
. S 107 & Ml OBJEDNAVKY UZ PRIIVANE [Rai
—————— e e ] Dovoz priamo na adpesu 0905355 145
(NAJLACNEJSIA N 00 MARCA DO NOVEMBRA 0015 812 ace

Farma Frajkovci: 160 Velcice

'LIKVIDACIA £3\ |

frajka.team1@gmail.com - TAIRIERIE TE) oMLk %

Mjpdete u nds al produkty:
DEWALT "

347

PRACOVNIK
UPRATOVACIEHO
SERVISU

Teplitka nad Vahom

wneho pomerd
/ a dohodu (brigady)
e stupls ihned, prip. dohodou

Mzdave podmienky icruco) od 4,03 €/hod.
+ dochadz. bonus, stravovacia karta, doprava R

praca@ssigroup.sk, +421 905 168 503

I NEBEZPECNEHO ODPADU A

ETERNITOVYCH STRlECHI
10010 336 600 - 0905 655 414 |

21. augusta Vyrotia a udalosti
_| Deii obeti okupacie Cesko-Slovenska
__________ = v.roku 1968

( )

22. augusta 1941

Druha svetova vojna: nemecké vojska za-
¢ali blokadu Leningradu

Stavebna spolocnost Martins Group ...

stavebne prace,
rekonstrukcie domov
a bytov, vystavby
rodinnych domov

- v ramci Zilinského kraja -

tel. kontakt: 0902 880 816
e-mail: bollobisko@gmail.com

MARTINS GROUP s.r.o.

The Best choice for you

PB23-33 strana 5
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INFORMUJEME / ZAMESTNANIE, ZDRAVIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

Postavia Narodné olympijské centrum

Vlada odklepla prispevok viac, ako 8,3
milionov eur na vystavbu Narodného
olympijského centra plaveckych $por-
tov v Kosiciach. V metropole vychodu
tak pribudne prvy 50 metrovy bazén s
desiatimi drahami a mensi bazén s tro-
ma plaveckymi drahami. Okrem toho
komplex poskytne tréningové priestory
pre verejnost a Sportové kluby a oddy-
chové a relaxacné aktivity.

Narodné olympijské centrum plavec-
kych Sportov v KoSiciach (NOCKE) bolo
identifikované ako prioritné v ramci budo-
vania takzvanej Sportovej infrastrukttry
narodného vyznamu, kedZe doteraz sme na
Slovensku nemali plavecki infrastruktaru,
ktora by spliiala podmienky pre organiza-
ciu medzinarodnjch plaveckych podujati.
Aj z toho d6vodu vystavbe centra odsithla-
sili vladny prispevok 8.340.148,06 eur. Ten
bude vyuZity na vystavbu komplexu, ktory
vznikne spojenim Mestskej krytej plavarne
a kipaliska CH. ,,Touto prestavhou pribud-
ne v Kosiciach aredl, ktory sa stane dejis-
kom domécich a medzinarodnych sttazi vo
vodnom péle, plavani a synchronizovanom
plavani. NOCKE bude zarovef spiiiat aj po-
ziadavky medzinarodnej plaveckej federa-
cie FINA,* uviedol minister Skolstva, vedy,
vyskumu a Sportu SR Daniel Bitora. Po do-
konceni tak vznikne 50 metrovy bazén s 10
drahami a mensi bazén, ktory bude mat 3
plavecké drahy. Ddjde k vimene pévodné-
ho Zelezobetonového bazénového telesa za
novy nerezovy bazén, zaroven v bazénovej

hale déjde k Gprave tribtiny, pribudne 590
miest na sedenie, Satne, priestory pre verej-
nost, Sportovcov a kluby a pre oddychové a
relaxacné aktivity.

Budii mat lepsie zazemie

Schvalenim finanéného prispevku na
projekt vladou SR bol prvykrat uplatneny
postup na zaklade novely Zakona o Fonde
na podporu $portu, ktord pripravilo MSV-
Va$ SR v minulom roku, kedy poskytnutie
prispevku nad 5 mil. eur z Fondu musi odob-
rit vlada SR po predchadzajiicom postideni
z0 strany Utvaru hodnoty za peniaze. Cel-
kové naklady na prestavbu sa odhaduji na
16,7mil. eur. Z Fondu na podporu $portu tak
bude poskytnutych 50%. ,Chcem zdoraznit,
Ze schvalenie pridelenia prispevku vo vjske
viac ako 8 milibnov eur na prestavbhu Mest-
skej krytej plavarne v Kosiciach na NOCKE
je najvyssou podporou jednému projektu v
doterajSej historii Fondu. Oceriujem to, lebo
bazén vie byt najdemokratickejSia Sportova
infrastruktira. V jednom momente moZe
byt totiZ vjednej drahe reprezentant krajiny,
vo vedlajSej skupina aktivnych seniorov,
deti uciace sa plavat, ¢i Iudia s roznym ty-
pom zdravotného znevyhodnenia,” pove-
dal Ladislav KriZan, predseda spravnej rady
Fondu na podporu $portu.

»Pouzitie finanénych prostriedkov
je planované v rokoch 2023 a 2024 tak, aby
bolo centrum odovzdané do uZivania v
prvej polovici roku 2025, informoval rezort
Skolstva.

»ren

-
NDF spol. s r.o.

OPRAVA
A UDRZBA
ZATEKAJUCICH

Trencianska Tepla g

prijme vacsi pocet
VODICOV na zvoz cukrovej repy
do cukrovaru v Trencianskej Teplej
v obdobi september 2023 - januar 2024
s moznostou nastupu ihned'a pokracovanie PP.
Mesacna mzda: min. 1600 €. Dochadzkovy bonus
az do vysky 200 €. Bezplatné ubytovanie.
Poziadavky: VP sk C+E, KKV, Tacho karta, lekarska
prehliadka vodica, psych. vysetrenie vodica.
Prax s vykldpacim ndvesom alebo WF vyhodou.

STRIECH,
VYMENA RIN

2 0944 091 085

VYPRATAVANIE
DOMOV, BYTOV

LIKVIDACIA
NEBEZPECNEHO

40-0029

tel-: 0902 924 400, e-mail: praca@ndf.sk

ODPADU
0911176 091

Kontakt:

51-0044
46-0118-1

Ve

ZBER CHMELU - NAJTRADICNEJSIA
ZO VSETKYCH BRIGAD

Velmi obltibena brigada. Priemerny denny zarobok je 57,50€ / 12hod.
Celkovy zérobok predstavuje cca 1200 €/ tri tyzdne. Vyplata v hotovosti,
zalohy kazdy tyzden. Ubytovanie a obed zdarma.

Doprava zo Ziliny zdarma.

Nastup cca 25.8. Praca VHODNA aj pre STUDENTOV, Zeny, muzov aj pary.
Moznost pokrac¢ovat aj na zbere jablk.

Viac na 0948 944 782 (staci prezvonit, zavolame naspat).

Vyrocia a udalosti

celoeuropsky den spomienky na obete to-
talitnych a autoritativnych reZimov

23. augusta

INZERCIA

povazsko@regionpress.sk

KOI\/I PLETNE
DIOPTRICKE

AN

doctor optic

MORAVSKA 11 - PUCHOV

FIOPTIKADROPTIK DR.OPTIK_SK 0915 378 744 WWW.DROPTIC.SK
Akcia plati na vybrané ramy a okuliarové skla do 31. 8.2023.
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od pondelka

=  KVALITNE
LoL  POTRAVINY ==
Za | Gug

DISKONTNE CENY

Nescafé Créma/Classic
+ instantnd kava
« 16zne druhy

200g

-40%

”’
0.59

99

89

@ (100g=245)

Kuracie
prsné rezne XXL

AREE|DOYE
pocens P i & ke, oe

60g

o (11=026) o ® (100g=065) @ (100g=077)
|
Lubovnianka Arasidové Encian
Magnéziové chrum ky L T « v ponuke aj Encian
« rdzne druhy ARAEI0GYE ddivotubicd ochuteny,
LER LT e .
» +zaloh zaobal 0,15 € rézne druhy
1 1M0gza0,99 €
L

Zlaty
Bazant
Radler

« 1dzne

LU T

druhy 1/ _!.l__K OoR |
« +zéloh .. .

za obal . Krystalovy 1

015¢€ MOSTALOVY . s | cukor

—

30 kusov

-20%

Tkg
£.23

-21%
5 | | - 99

o (11=118 . ® (Tkus=0,17)

**Zlava urtend z najnizsej beznej predajnej ceny, t. j. mimo akciovych cien, zistenych na zaklade porovnania cien diia 1. 8. 2023.

...amnoho dalsich vyrobkov na www.lidl.sk % @

Ponuka tovaru plati od 21. 8. do 27. 8. 2023 alebo do vypredania zésob. Chyby v tlaci vyhradené. Ceny st bez dekordcie. Firma LIDL si vyhradzuje pravo zmien v baleniach a variantoch ponkaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnozstve.
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“4 ¥  cuROTHERM
MoT

ZIMMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKOMNOV
A TERAS = PRISTRESKY

PREKRYTIA BAZENOV
HLMNIKOVE A NEREZOVE
ZABRADLIA A BRANY

0800 333 223

ZAMERANMIE A &

o
1D VIZUALIZACIA .,:ld"-"L_ x

:'-....__ﬂ—-{:,—_.

ST

ZASTAVENIE SADANIA BUDOV
SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH

stabilizujeme zakladovu podu
a zastavime sadanie budov injektazou syntetickej Zivice

= Y0918 726 754

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU
SK.ABAINNOVATOR.COM

G K ommy S najlep3|m pomerom ceny a kvality na trhu

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

Kdpim veci
Z1.a 2. Sv. vojny,
vzduchovky.

Vykup minci
do roku 1945

Cela SR
0904 474 597

vykupparoziaeu@gmail.com

NASA FIRMA ZABEZPECUJE KOMPLETNU ADMINISTRACIU

PRE ZISKANIE DOTACI
NEPOZADUJE DOPREDU ZIADNU ZALOHU - MONTAZ DO 1 MESIACA*

0800 909 909
ENVIROUTHERM 0951 909 909

www.envirotherm.sk
kontakt@envirotherm.sk

*x X %

= Dotdcie od EU
1500 €
* x X

- pozostdva z 5 panelov
o vykone 455 Wp
- instalovany vykon 2300 Wp
- zariadenie na klic¢
- ndvratnost investicie 4-5 rokov

‘ G0 * {2 - rocnd vyroba el. energie 3000 kwWh

zvysok Zivotnosti elektrdarne mate vami vyrobenu elektrinu dplne zdarma

na drevo - uhlie - pelety -

*Fotovoltaickd elektraren 2300 Wp

[K{RIY

pece na elety

-

www.krby-tuma.sk
tel. 0905 394 055 s palmy- RISV prodaj;

Banovce n. Bebravou - showroo i P*!"“V .
najviésie krbové stidio v SR B O_Ilvovnlk
prev.: Pezinok - 0917 861 305 - citrusy
prev.; Kosice - 0915 147 170 yuccy
prev.: Nitra - 0908 136 854 - cykasy

S, o

- bananovniky

™ | prev.: Bans.Bystrica - 0915 905 112 | A S Lo A e A L E LT, E

rodinné

?("41/ domy
< G

(4]
<)

EKOLOGICKE

CISTENIE
FASAD

K1 BombaFasada
www.BombaFasada.sk

0905 148 393

Patentovana
kontaktna technoldgia

Bez vysokotlakovych
Cisticov

BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA
PRIAMO U VAS DOMA

@
o
3
3
=




