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Oprava zatekajucich a podkodenych
striech - fasad ETERNITOVYCH PLECHOVYCH, & goersa AR

I:istenie striech a fassd KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH
BITUMENOVOU LEPENKOU

l“h od rias a machu bez demontaze povodnej krytiny

““‘._“:ﬁ Oprava a mont8&B Bl'abov, kominov =zameranie > odborné poradenstvo
S “m\". Prace vo vyokach vietkého druhu =cenova kalkulacia ZDARMA!!!

s ) OO0 |, Xexs ,
. VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZL'ABOV £ 3

CISTENIE HROBOV | [Elaeng, = ™

T
u S — —
od 18 do 80 rokov ﬂ 1l A Cistenie hrobov A Obnova pisma lacno a '“Y‘-'-hl“

0 3004 do 20 0o A Dosekavanie pisma 199 pohodlia domova
[l Zalofenle 5.R.0.0d 199 €

" Predaj Ready Made od 298 €
AK IA & Preda] Ready Made s DPH
Zmeny vS.R.0.0d 99 €

- Virtudlne sidlo od 15 € / meslac
JEDNOHROB s D5€ bvosHroB :10: 85€ A R P R
IEEESSSSS——

Obnova psma 1522 1,106€/ZNAK
h O - gg’Ehld)lET Impregn8cia a doprava ZDARMA
0911996 087 0949 651 250

www.cistenie-hrobov.sk

37-07-1

KOalCE
o Fejova 1

-pri Febtawreci Staré Sypka
hDd pri; ZLTA REKLAMA

@0918 709 028

66-151

Zine

66-05-2
83_0003

Nové, lepdie palicky

ROHOR

B> KOVANE POLOTOVARY &3
PREDAJoeA VHhROBA - MONTCG

eternitovej |5~
strechy 2.
do pévodného|_.
stavu

www.flexistav.sk
) 0950 889 209 ¢

BRCNY, PLOTY, ZCBRADLIA
@ u POGTOVE SCHRCNKY,

37-7-10

VYKOPOVE PRACE Z~\ MINIBAGROM 3,2t
VOZIME VOZIDLOM 18t s HYDRAULICKOU RUKOU

ZCSLEPKY, KGULKY
POHONY PRE BRENY
HLINEKOVE, NEREZOVE
AKOVANE POLOTOVARY

Jugn§ trieda 117 (are8l Hotela Roca)
—et— tel.: +421 904 692 689 —se—

www.rohor.sk

66-21-2

KOSICE a OKOLIE & 0911 628 050 "

i ZATEPLOVANIEKOSICE ISRVt
0905 879 057 usod28A/m?

PREDAJ-SERVIS Zahradnej techniky

kratke ¢akacie doby na servis

37-57
66-180
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«ETERNITOVE

S ELECHOVE STRECHY @ og 0907 997 863 WWW.KAJEL.SK [
TN ODKVAPOVYCH 1000000010100000000000 — — :
GiFGTL NO0000NNO000 00 0o Malovanie, stierkovanie, sietkovanie,
omietky, plavajuce podlahy,
drobné stavebné prace | 0909 103 422 k

< TGST[A KOMINOV

« TGMQIF IPF _IFWRF ‘ Re’alna zaruka 121r(;kovl : - ) D D D D [l D I:D:I D I:D] D

66-095
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SLUZBY Najéitanejsie regiondlne noviny

BEZPECNOSTNE DVERE | Strechgplu;,-j,

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Va3 domov

Predej w"“"“‘:w
AKCIA 470¢ ggu5 359 390 e 'ch otr
kovanie ZDARMA i T leho vy

:_ i_ e — mall@strechyplus sk
zameranie ZDARMA o

ANTRACIT [INEIENE]

v ponuke aj
INTERIEROVE
% v ponuke aj hladké dvere a odtier Wenge /A= {80 V0 (R0 o] f DVERE
odborna montaz s licenciou www.ocelovedvere sk

technickej sluzby od policie SR ocelovedvere@ocelovedvere sk

Sidlisko Terasa, Sokolovska 5 | Po-Pia: 80-17%
091756 36 12 Sidlisko Tahanovce, Americka trieda | Po-Pia: 92-17%

.hodne Zlﬂvy

KOSICE - Jazerna 1+ areal DAVID

KUCHYNE
BYTNOVUM

DIZAIN  VYROBA - MONTAL
LUXUSNE, MODERNE, VINTAGE

« KUCHYNSKE LINKY
« VSTAVANE SATNIKOVE SKRINE
« MODERNE TV STENY

= SPALNE A DETSKE 12BY

0948 319 566

www.bytnovum.sk

=l DACHMANN CISTENIE HROBOV

37-16-1

0911 60 20 40 obchodny dom KLAS (byvala MILA) 1. posch.

Lo
Jd

Rychla obnova eternltovych plechovych
. asindlovych striech 3D lepenkou bez nutnosti
v ™= demontdZe starej strechy a pévodnej krytiny.
- Oprava kominov.

y Obhliadka azmeranie .
ﬁ’onmkry asm 359 ?2& e-mail: su‘erhn keagmail.com, FB Strecha.Ke

FOLIE NA

TERASY - ALTANKY K/
www.dachmann.sk gtgeszeEmmb LQ\OQ?;N gx];}hrg{éil}gA
PL ASTO\’E OK" A A DVERE Impregnacia hrobu ZDARMA, Doprava ZDARMA

Obnova pisma: (zlata, strieborna, Cierna, biela) 2€ 1,1€/ znak.
DREVENE A HLINIKOVE - EXTERIEROVE ZALUZIE, ROLETY Dosekavanie pisma priamo na cintorine:

OKN ‘i :::::ﬁ’i ";::‘I‘::TA'::;::“"S'“‘ Do 5 znakov 80€, 6-11 znakov 120€, 12-30 zn. 12€/znak

SERVIS A OPRAVA OKIEN - SIETE PROTI HMYZU, ZALUZIE 31 a viac 11€/znak AKCIA!!
OEUTEY HOME (Juatro - GARAZOVE BRANY . w Pri objednani do 31.8.

DrErTex  CREsh O Ing. Miroslav Greisiger JPOMNI,KY

0940 653 651, 0919 205 521  grycie posky,

www.greisiger.sk TABULKY S MENAMI,
S Vami uZ od roku 2014 VAZY A SVIETNIKY

B
@ 0915 927 9930940 707 621

18-0004

KVALITNE BRANY
PRE VAS DOMOV

» sekéné garazové brany

» sekéné priemyselné brany
» pohony a prislusenstvo

» vchodové dvere

» plastové a hlinikové okna

www.doorhanbrany.sk predajlmontazlserws e e 0915 876 552

66-206

KS23-33 2
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SNTRNE- MO seiec | | UYRUPUJEM

GlSTENlE'MUNTAZ'MUNlTURlN'UFHAVA ﬁt’:ﬁ"llﬁlﬂg g aRY [E_l RT@ i :I | )
PREPICHY CIEST - PRIPOJKY B N7TETR TN T i .m o =ty
09 1 8 5 2 0 3 3 3 . Za rozumnt cenu Ill|i..°lljm “‘Id ; Ium

40908 152 485 tampy, | 1 ilfl_l'll.l;
( = pracovné stoly, §
J AREK {isti ¢altineny nabytok 1 [PEKNA STRECHA zl' okl nilfpnmillh.

a koberce u Vas doma aj u nas
(www jarekcistikoberce.sk | 0915 937 226 )

85_0244

[}

66-19-2

ENA ) :h

'ﬂiN"' |

Za priatelnt cenu

| = =5

... Sme s vami v kazdom pocasi.
ZALUZIE | MARKIizZY

0908 842 631 J° S, ROLETY
® SIETE PROTIHMYZU 7 T .
- N DA S 0 N japonské zasteny, rolety latkové, o
< plissé, vertikalne Zaluzie latka, drevo, - |
NATIERACSTVO dason.sk strings, 7aluzie hlinik, bambus, drevo RHU
MALIARSTVO ) KCIA! G NAT
. . ry ’ A . aru -
NATERY STRIECH |  Vzorkova predajiia LETNA A <0, HLCLAM yZ
OPRAVA KOMINOV Stanicna 1, KoSice o) Vonkajsie 22170 -33% Bl apet | ROKOV
mobil: tel: 091/5 47971 - :;:l‘ﬂe DS ak -ngo do 25.8.2023 ﬂr .
055/72908 68 : :.25% n ===
0949 95"; 513 dason.ke@dason.sk |~I|arki1V,""“9°lv c _'1 f —JI ~
(_Za prijatel'ni cenu £

37-135
85_0217

| Po, Ut| 8:30-16:30° Str | 8:00-17:30 * St | zatvorené ® Pia| 8:30-15:00 -

SIETE PROTI

HMYZU
.mONTAZ
.sErvis |

Zariadenie pre seniorov

a

Déchodcovia a ZTP
ZLAVY do 30%

Zlava sa vypocita podla odberu a mnozstva, uplatnenie zlavy
je potrebné nahlasit vopred pri zamerani technikovi

NOVE ZALUZIE

NOVE SIETE
proti hmyzu

e = A -
e zameranie e dovoz

S Informacie ohladom umiestnenia

0950 41 41 82 055/6220011 /0905962 16
 SAMOplus 0919 204 754 YA v1aluzieKosicesk Kancelaria v Kosiciach, Strojarenska 13, 1.posch.

66-71

37-056
L
66-181-1

Al

VYHODNE AKCIOVE CENY
NA SKLADOVE ZASOBY

ZASTUPENIE NA CELOM VYCHODNOM SLOVENSKU £ |

Obojstranna impregnacia pomnika proti vode ZADARMO

Seriozny pristup ku kazdému zakaznikovi
Bezplatna obhliadka a nacenenie
Kompletné prace - aj vykopy
Poctivo prevedena praca

Zavolajte nam na bezplatnu linku 0800 500 535

P
Vase kamenarstvo OKNO, s.r.a. | www,oknosro. sk, mmr; {gg\ﬁ

66-36-2

KS23-33 3



SLUZBY, OZNAMY Najcitanejsie regionalne noviny
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Q +421903 633 707

& www.icedreamkosice.com

info@icedreamkosice.com iy k _
© o

PONUKA STADIONA
PRENAJOM LADOVEJ PLOCHY

POZICOVNA KORCUL
BRUSENIE KORCUL
K DISPOZICII BAR

C A N A * ¥\ _ v PRIESTOROCH STADIONA

© Osloboditelov 1428 , Cafia, 044 14 Q0947964 717 ® www.ZIMNYSTADIONCANA.EU

PRIPRAVKA

NABOR DETI NARODENYCH V 2013 — 2019

PRE DIEVCATA A CHLAPCOV

TRENING S HOKEJOVYMI TRENERMI

MOZNOST VYPOZICANIA VYSTROJA

* K * #

MOZNOST VYPOZICANIA KORCULI
ZACINAME V SEPTEMBRI VIAC
INFORMACIH NA
ICEDREAMKOSICE.COM

ZIMNY STADIONCANA EU

0 ZIMNY STADION CANA

@) © @iceprEAMKOSICE @ZIMNY_STADION_CAN

KS23-33 4



KOSICKO - OKOLIE SLUZBY

ZIMNE ZAHRADY « ZASKLENIE _
PRISTRESKY NA AUTO

ANTRACIT
7016
HNEDA
8003
HNEDA
8017

BIELA
9016

R

HLINiK VO FARBE K MONTAZI

e . B OBJEDNAVKY e L
SUPER RYCHLE dodacie doby. Leto sa bizi!  WWW.MONTTER.SK »

0919 383 363
RozSirte svoje podnikanie REGION
aj do inych regidénov Slovenska. PRESS

DAJTE O SEBE VEDIET ! it

Ponukam
za vyhodnu cenu

ZAZITETOSDIGI 4

SISTENIE
KOPANYCH
STUDNi

DEMCAK

075 01 TREBISOV, Sladkovicova 1301/5

Tel.: 056/672 23 63, Mobil: 0905 741 378
e-mail: kominarstvo.demcak@gmail.com

Vam ponuka tieto sluzhy:

- kontrolu, cistenie a preskusanie kominov
- Vlozkovanie a opravy kominov
- pravidelné kontroly kominov v RD a organizaciach
Ivyplyvajtice z vyhl. 401/2007 Zb. Z&konov/
- revizie kominov
- potvrdenia ku kolaudécii a plynofikacii RD
- poradenska ¢innost a iné sluzby

Oprava eternitovych,
plechovych a plochych striech

=) Zzameranie ZDARMA = odborné poradenstvo ZDARMA
= cenovd kalkuldciaZDARMA = pre déchodcov SPECIALNA ZI'AVA

Oprava kominov - Oprava a montdz odkvapovych zlabov ;
” divizia KOVOVYROBA

www. naj-strecha.sk e facebook: Naj-strecha sro 0940776203 I

PLASTOVE OKNA Potrebujete...

DVERE / ZALUZIE / SIETKY / PARAPETY /| MONTAZ / SERVIS zabrqdlle. I"an_“' Ilr!SerSOK,_
schodisko, balkonoveé zaskienie =

A, . 4 3 RV 10) ” kovovyroba.reinter.ska
: _ AN l/] DODANIEEOPRAN\ ] @ Bezplatné zameranie

| — : 0 = @ Bezplatny navrh konstrukcie
\Ddchodcovia a ZTP Viber 2313 dtienov

@ Vyber z 213 odtienov farieb

— 200 ‘ @ Vyber zo 4 §truktir povrchov
DOCHODCOVIA |i7pqyveTr, | IS

@ Expresna vyroba

.
37-61

88-13-28

1500 2400

Zlava sa vypocita podla odberu a mnoZstva, uplatnenie zlavy je potrebné nahldsit vopred pri zamerani technikovi

a Z-i-p ZI;AVY ,Zlhvasnvypoc"itapodlhodberuamnoz"stva,uplntnenie| @ Dokonala kvalita
sAmMOplus 0919 204 754 ||0919 204 754

| zlavy je potrebné nahldsit vopred prizamerani technikovi | - - : B i
a : w—
SKLADNA 1/ CANA samoplussro@gmail.com ;

+ roscrooe senmesTmsovoson. S@Moplussro@gmail.com www.samoplus.sk , @ 0903818261 @ Fidlikova 5, HE

66-73-2

KS23-33 5
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POLITICKA INZERCIA, SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

Silny stat musi ludom
pomaoct s byvanim

Slovensko ma velky problém, ktory
sa vola nedostupnost byvania. Vystav-
ba desiatok tisic najomnych bytov,
ktoré slubovali Kollar, Heger a Mato-
vi¢ sa skoncila fiaskom. K tomu sa pri-
dal problém prehnaného zadlZovania
domécnosti, ku ktorému prispeli aj
banky.

Jednoducho to treba rieSit, nie
o rok, o dva, ale okamZite. OZivit in-
vesticie do vystavby najomnjch by-
tov a pomdct rodinam, ktoré nemusia
zvladnut zdraZovanie hypoték. Je to
normalny postup.

Kedysi stat bonifikoval hypotéky,
aby pomohol rozbehnt dvery na by-
vanie, dnes zasa musi rieSit dosledky
prehnaného zadlZovania. Hlas-SD ho-
vori, Ze bud to banky vyriesia, alebo
nastipi silny Stat, zdani ich neprime-
rané zisky z poplatkov, a z vynosov
pomdZe Iudom, ktori pomoc potrebu-
ja.

Ak nam voli¢i daja déveru vo vol-
bach, na druhy den si sadneme so za-
stupcami finan¢ného sektora. Budeme
od nich Ziadat, aby sami navrhli rie-
Senie neprijatelného stavu. Napriklad
predizili fixaciu hypoték a predisli
prudkému zvySeniu splatok.

Ak to neurobia, $tat musi ukazat

silu a vyndtit si naplnenie vSeobecné-
ho hospodarskeho zaujmu. Navrhne-
me docasny odvod z vysokych banko-
vych vinosov z poplatkov a transakcii,
ktoré zaplatili v dominantnej miere
obyvatelia a drobni podnikatelia.

NemdZeme tolerovat, aby v siicas-
nej taZivej hospodarskej a socialnej si-
tuacii bankovy sektor na jednej strane
dosahoval rekordné zisky, na druhej
strane prispieval k neiimernému rastu
cien.

Ziskané peniaze pouZijeme vylucne
na pomoc Statu pre obyvatelov, ktori
sa vplyvom neimerného rastu splatok
Gverov na byvanie, dostali do zlej so-
cialnej situacie. Je to podla nas férové
a primerané rieSenie.

» Tomas
Drucker

ertising, s.r.0., Zizkova 15, Bratislava, ICO: 51280299

33-0016 Objednavatel’: Cre

O
—
BETON

MOLDAVA

Budulovské 33, 045 01 Moldava nad Bodvou

Pondelok - Piatok 7:00 - 17:00 hod.
Sobota- Nedela NA OBJEDNAVKU

SIROKA PONUKA
BETONOVYCH ZMESI
CERTIFIKOVANA KVALITA
RYCHLE DODANIE

0911888 444

o= o

=

WWW. betonmoldava sk

. . 6S EUROSTONE

KAMENARSTVO BENKOVCE

” NAJLEPSIE
CENY
V REGIGNE

Te. 0915873 73 www.kamenarstvo-gs.s

KS23-33

KURENIE - VODA - MONTAZ
el REALIZACIA 0D A PO Z

* KLIMATIZACIA

“MIKI-SAMO
S.r.o.

I’F?EH:1£571VDGEE VAS

33‘,’;5 331493 8T v s,

VYMENNIKOV, AKUMULACIEK
www.kurenar-vodar.sk |

ZAMOCNICKE A ZVARACSKE
~ PRACENA MIERII

VYROBA ZABRADLI,
BRAN A PLOTOV
PODNOZE NA STOLY
ROZNVCH OCELOVYCH
KONSTRUKCIi

~ 0901712 616

7-0051




KOSICKO - OKOLIE

REDAKCNE SLOVO / SLUZBY

Nechajme sa zlakat krasou kvetov

Myslim, Ze nepoznam nikoho, kto by
nemal rad kvety. Ci uZ érepnikové, re-
zané alebo tie kvitniice v zahradach,
¢i volne na lakach, nase domace,
pripadne tie exotické, vSetky nam
svojou krasou a podmanivou vérnou
prinasaja do Zivota radost a prijem-
ny pocit. Skvelou prileZitostou, ako
si spestrit leto a tesit sa z krasy kve-
tov, mdZe byt aj navsteva botanickej
zahrady.

Najvdcsiu zbierku kaktusov a
cykasov na Slovensku, velmi vzacne
exemplare rdznych tropickych a subtro-
pickych rastlin, akymi st aj unikatne
orchidey, a tieZ ,,zivé skameneliny“, na-
priklad wolémia, ginko ¢i sekvojovec,
moZete obdivovat v Botanickej zahrade
v Kosiciach, ktora je vedecko-pedagogic-
kym pracoviskom Univerzity Pavla Joze-
fa Safarika. Rozlohou 30 hektarov, skle-
nikmi na ploche 3500 m2 a zbierkovym
fondom vySe 4000 druhov, poddruhov a
kultivarov rastlin je zaroven najvacSou
botanickou zahradou na Slovensku.

Prijemnii 0oazu pokoja v3ak najdete
aj vbotanickej zahrade v Bratislave, ktora
je vedecko - pedagogickym pracoviskom
Univerzity Komenského. Vo Viktériovom
skleniku vas isto nadchnii tropické lek-
na, vtom palmovom zasa zhierka paliem,
araukarii, cykasov a injch exotickych
rastlin a vasu pozornost isto pritiahnu aj
pestrofarebné zahony trvaliek ¢i japon-
ska zahrada a rozarium.

Zaujimavé domaéce i exotické kvetiny
najdete tieZ v botanickej zahrade v Nitre,
ktora je vedecko - pedagogickym praco-
viskom Slovenskej polnohospodarskej
univerzity.

No a ak by sa niekomu
predsa len malilo a neve-
del by sa krasy a vone
kvetov nabaZit, tak sa
moZe vybrat do roza-
ria v Dolnej Krupej '
a privonat si tam k |
tisicke ruzi. :

|

» Rendta Kopacova, redaktorka

HCADATE ZAMESTNANCA?

SKOSTE T0 CELOSLOVENSKOU INZERGIOU
V NASIGH NOVINACH

Projekt na podporu pomahajicich
profesii pokracuje

Pedagogicki asistenti, ¢lenovia $kol-
skych podpornych timov, pomocni
vychovavatelia, rodicovski asistenti a
skolski digitalni koordinatori - to sii
profesie, ktoré budii posobit v skol-
skom roku 2023/2024 v Skolach vdaka
narodnému projektu Podpora poma-
hajiicich profesii 3 (NP POP 3). Cielom
nového projektu je stabilizovat pozicie,
ktoré boli doteraz financované cez roz-
ne projekty zo zdrojov Eurdpskej tinie.

Hlavnymi cielmi narodného pro-
jektu st prostrednictvom pOsobenia
pomahajtcich profesii podporit za-
bezpecenie rovnosti prilezZitosti vo
vzdelavani a prostrednictvom pdso-
benia pozicie Skolského digitalneho
koordinatora podporit digitadlnu trans-
formaciu vzdelavania. ,,Celkovo bolo
na $kolsky rok 2023/2024 z NP POP 3
Skolam pridelenych viac ako 4 300 pe-
dagogickych asistentov, 1 450 ¢lenov
Skolskych podpornych timov, 250 po-
zicii pomocnych vychovavatelov, 89
pozicii rodicovskych asistentov, 560
Skolskych digitadlnych koordinatorov.
Na podporné profesie je vyclenenjch
priblizne 200 miliénov eur,” informo-
val rezort Skolstva a doplnil, Ze v pro-
jekte je spolu podporenych vySe 2 400
§kol, pricom bolo $kolam pridelenjch
takmer 970 novych pozicii pedagogic-
kych asistentov.

Projekt je nastaveny na postupné
preklapanie pozicii do financovania
zo Statneho rozpoctu. V ramci Statne-
ho rozpoctu sa planuje postupné na-
vySovanie pozicii od Skolského roka
2024/2025. Financovanie tychto pozicii
zo Statneho rozpoctu bude siicastou za-
vadzania nového systému narokovatel-
nych podpornych opatreni vo vychove
a vzdelavani v nadvédznosti na prijaté
legislativne zmeny.

Viac informaécii o stave priprav NP
POP 3 najdete na webovom sidle Na-
rodného instititu vzdelavania a mla-
deZe, budiceho prijimatela a realizato-
ra narodného projektu.

»ren
llustracné foto.
zdroj foto steveriot1 pixabay

7 —

” divizia LAKOVNA

lakovna.reinter.sk a

@ PIESKOVANIE

@& LAKOVANIE do dizky 6,3 m
* ocelové konsStrukcie
e zabradlia
e brany
* profily
@ RENOVACIA
starych bran, diskov, nabytku

UZITOCNE KONTAKTY

WWW.moj .Sk

www.regionpress.sk

TELENDE VO VYHODNYCH CENACH
RODINNYCH

VYSTAVBA
RODINNYCH

DOMOV
- FASADY

0905 642 837 « www.pribulamix.sk

KS23-33

66-73-2

37-73



od pondelka

=T KVALITNE
LioL  POTRAVINY

Nescafé Créma/Classic
+ instantnd kava
« tOzne druhy
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Kuracie

® (100g=245) prsné rezne XXL
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Lubovnianka | Arasidové Encian
Magnéziové chrumky 5 ¢ blefau plesh® + v ponuke aj Encian
A na poyechu huteny
+ rbzne druhy ARSI OV R ) LS ochuteny,
« +zaloh zaobal 0,15 € \ ;%ne drghgy9 .
gzal,
. T s s
Zlaty pfpi ‘.
Bazant T
Radler = <4 : |
+ 16zne g S SR | y e \
druhy '/u__“rcl R |
« +ziloh ... .
za obal 1.7 5 | Kl’ystalovy \
. , 015 € RRYSTALOVY | cukor
5 " ‘ Tkg = . 30 kusov 1
sy P it
1"-q0% 2% 20%
. ',? -40 o ~ o 3 e - o

o (11=119) o (1kus=0]7)

Detské plienky XL

...amnoho dalSich vyrobkov na www.lidl.sk %

**Zlava urcend z najnizsej beznej predajnej ceny, t. j. mimo akciovych cien, zistenych na zaklade porovnania cien dria 1. 8. 2023.

Ponuka tovaru plati od 21. 8. do 27. 8. 2023 alebo do vypredania zdsob. Chyby v tlaci vyhradené. Ceny st bez dekorécie. Firma LIDL si vyhradzuje pravo zmien v baleniach a variantoch pontikaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnozstve.
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KOSICKO - OKOLIE

SLUZBY

Cistenie

a Udrzba
hrobov

KCiA

bred (¥

jednohrob 55€ Vycistenie
dvojhrob 85¢€ okolia hrobu,
malbapisma  1,10€/znak! EIeIEENENE]
Predaj a monta? svietnikov a vaz adoprava

za zvyhodnené ceny

0902 509 700

Viymena krycich dosiek, pomniky s napismi,
nahrobné fotky, tabulk: i

www.cisteniehrobovsaris.sk
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Hrnéiarska dielila
na KoSickom hrade

www.cujte.sk

A

Obcianska

riadkova
inzercia

01AUT0-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

» Kapim SIMSON, CZ 175,
250, JAWU 250, 350 ponuik-
nite. 0949 505 827

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prendjom
05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj
07 REALITY / iné

08 STAVBA

» Kdpim haki leenie,
0908 532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
11 HOBBY A SPORT
12 DETOM

13 ROZNE / predaj

» Preddm Zelezny plot
(2x5m), Predam Akordedn
80 basovy. Cena na zavo-
lanie 0915 460 317

14 ROZNE / iné
15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

17 SPOMIENKA

Chcete si

podat
inzerat?

Poslite SMS na ¢islo 8866
v tvare:

RP medzera KS medzera
Cislo rubriky medzera Text
inzeratu

Priklad:
RP KS 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime prijatie
inzerdtu a jeho cenu, ktord vam vy-
Uctuje vas mobilny operdtor. Cena je
0,60 € s DPH za kazdych zacatych 30
znakov textu vasho inzerdtu vratane
medzier. Nit iné ned¢tujeme. Upozor-
nenie! Sluzba nefunguje u operétorov
02a4ka.

TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac tyz-
driov, poslite rovnakd sms totkokrat,
v kolkych tyzZdioch cheete inzerovat.
TIP 2: Ak chete inzerat uverejnit v
[ubovolnych inych nasich novindch,
KS zamerite za skratku novin, ktoru
ndjdete na zadnej strane vlavo dolu.
Sluzbu PlatbaMobilom.sk technicky
zabezpeCuje ELET, sro.

K0§ICKO okolie

Redakcia: Némcove 30
KOSICE

kosicko@regionpress.sk

JREGIONPRESS
Vydavatel:
REGIONPRESS, s.r.0.
Pekarska 7489/40A, 917 01 Trnava
ICO: 36252417
reg. MKSR EV 3676/09

INZERCIA

Ing. Renéta Sakslovd 0907 779 017
MgrMonika Nigutovd 0907 779 0ft
Ing. Miroslav Tka¢ 0910 361 014

Wwwregionpress.sk
www.facebook com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (24900 domécnost)

kazdy tyzderi:

Backovik, Beniakovce, Bidovce,
Blazice, Bohdanovce, Budimir,
Bukovec, Buzica, Cestice, (afia,
Cetejovce, Drienovec, DruZstevna
pri Horndde, Mala Vieska, Tepli-
tany, Durkov, Geta, Gyfiov, Hanis-
ka, Jasov, KokSov - Bak3a, Koma-
rovce, Kysak, Mokrance, Moldava
nad Bodvou, NiZnd Hutka, Niznd
Kamenica, ObiSovce, Poproc€, Ra-
ko$, Rudnik, Ruskov, Sady nad
Torysou, Skaros, Slancik, Slanec,
Sokolany, Semsa, Trstené pri Hor-
nade, Vajkovce, Valaliky, Velka
Ida, Vy$nd Kamenica, Zdana.

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, 7e viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko Vychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16450 Komariansko

v 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36.750 Senicko+Skalicko

10 41930 Topoltiansko+PE+BN

N 59.870 Trenciansko+DCA+L

m 49930 Travsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56.200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

1] 37270 Liptovsko=LM+RK

LC 30860 Lucenecko+VK+PT

MT 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML
KE 92130 Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

Mi 31260 Michalovsko+TV+50
PP 4520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 SpiSsko+LE+GL
.|
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TIP NA VYLET, SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

Jazda na lanovke je len pre odvaznych

Legendarna lanovka Geravy je spustena

Obec Dedinky, K051cky samospravny
kraj a Krajska organizacia cestovného
ruchu Kosice Region Turizmus spustili
do prevadzky legendarnu jednosedac-
kovii lanovku zo 70-tych rokov. Smeruje
z obce Dedinky na planinu Geravy v Slo-
venskom raji.

Projekt obnovy lanovky na Geravy od-
Startovala obec Dedinky eSte v roku 2018.
V ramci programu iSlo o rekonStrukciu
retro lanovky, ktord v konecnom stave
vyzera a funguje rovnako ako p6évodna.
»Pre opdtovné spustenie pévodnej retro
lanovky bolo nevyhnuté vykonat diagnos-
tické ultrazvukové skasky kritickych za-
riadeni, boli namontované nové kladkové
batérie, nové dopravné lano, nové bezpec-
nostné prvky, a riadiaca elektronika, novy
pohon a mnoho inych ¢asti. Samozrejme,
dolezitou Castou bola montaz sedaciek.
Odbornici vykonali zatazové testy s na-
kladom vriec naplnenych pieskom, pre-
behli tieZ nastavenia a bezpe¢nostné testy
brzdovych systémov, ¢i iiradna technicka
ski8ka. Vykonané bolo statické postde-
nie tratovych podpier LD. Okrem dblezi-
tych itkonov technického zamerania, bola
opravena fasada dolnej aj hornej stanice,
rekonstrukciou presli aj vniitorné priesto-
ry budov a priestorov pre zamestnancov,”
pribliZil detaily rekonStrukcie lanovky

starosta obce Dedinky Milan Cervenka.

Jedina funk¢na jednosedackova
lanovka na Slovensku

»Postavit novil lanovku by bolo urcite
jednoduchsie ako zrekonstruovat stard.
No dnes méZeme s hrdostou povedat, Ze
sanam to podarilo a KoSicky kraj sa moze
pysit jedinou funkénou jednosedackovou
lanovkou na Slovensku. Zupa do rekon-
Strukcie investovala viac ako 460 tisic
eur. Suma sa rokmi menila aj vzhladom
k rastu inflacie a cien materialu. Nasim
cielom bolo od samého zaciatku obnovit
legendu, ktor(1 si mnohi pamatame z det-
stva a podporit region Spisa. Som rad, Ze
nik z realizatorov projektu sa nenechal
nikym a ni¢im odradit a dnes sa moéZeme
posadit na slovensky unikat a vychutnat
si jedine¢ny zazitok i vyhlady na Sloven-
sky raj ¢i Palcmanskd Masu,” povedal
predseda
kraja Rastislav Trnka.

Cakala na svoje znovuzrodenie
takmer dvanast rokov.

Lanovka na Geravy, celjm nazvom Osob-
na visuta jednolanova draha obeZného sys-
tému s pevnym uchytenim jednomiestnych
sedaciek, si vysliZila pomenovanie slo-
vensky unikat. Bola poslednou funkénou
jednosedackovou lanovkou na Slovensku.

Lanovka smeruje z obce Dedinky na planinu Geravy v Slovenskom raji.

Kosického samospravneho

Takmer dvojkilometrovii lanovku s pre-
vysenim 221 metrov a kapacitou 133 0s6b
postavili este v roku 1970. Styridsat rokov
prevazala turistov z obce Dedinky na plani-
nu Geravy a rocne ju vyuZivalo v priemere 15
000 ludi. Prevadzku lanovky z obce ukonci-
li pre technick(i nespdsobilost v roku 2012.
Novy zazitok si navstevnici na Spisi vychut-
najt vdaka rekonstrukcii, ktort financovali
Kosicky samospravny kraj, obec Dedinky a
niekdajsi Urad podpredsedu vlady SR pre
investicie a informatizaciu.

Lanovka bude otvorena sezénne od 1. 5.
do31.10.

Jazda nalanovke je len pre odvaznych
Jazda na jednosedackovej lanovke si vy-

Zaduje istt davku odvahy a taktieZ rozvahy.
Tento adrenalinovy zaZitok nebude pre kaz-
dého. Vzhladom na jej retro podobu i tech-
nické parametre, si jazdu na nej budt méct
vychutnat len osoby, ktoré majt viac ako
125 cm a ktoré nemaji strach z vysky. Osoby
mladSie ako 15 rokov, ktoré meraji viac ako
1,25 m, sa moZu prepravovat len zabezpece-
né fixatnymi zariadeniami. Dospely zaka-
penim cestovného listka pre takito osobu
prebera za fiu plndl pravnu zodpovednost
za prepravu od nastupu aZ po vystipenie z
budovy lanovej drahy.

Informdcie a foto poskytla KOCR

Kosice Region Turizmus
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Kolagen, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz! A&%? ZLA1A

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejSie. Celosvetové stadie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu pomaha pri savislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktor tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st doleZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slab$ia a slabSia. Bolo preuka-
zané, ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZe robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovadzi kolagén st velmi do6lezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, $liach, vdzov a koZe. Pri dennom

N

(
r—-

KOLAGEN
FORTE2 v 1

él:f

~

HUVADZI KOLAGEN

4

uZivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnjch na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne acinky v boji
proti vraskam, zvySuje pruZnost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrZiavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje aZ
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 000 mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

: Zinok 15mg + Vitamin C

B- komplex forte

1178
SOPH

MbZete teraz objednat na:

www.medikaexpert.sk

N

alebo natel: 0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)
Alebo kupit aj v predajni:

Hlnietko

Masd oo i

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA
Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

J
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NAJLEPSIE PONUKY

Marc Jacobs Perfect
Parfumovana voda 50 ml

9 Demro.sk

Elektricky PHILIPS
zastrihavac série 5000

9 Demro.sk

Kuchynsky robot MagicHo-

Vysavac na okna
Aquanta Click

9 Demro.sk

me, Lenotre, 1000W, 3vi

9 Profitent.sk

Nescafé Dolce Gusto Grande
Intenso kavové kapsule 16 ks

9 MojePapiernictvo.sk

!
2890

indukéna varna doska
Whirlpool WL B8160 NE

9 ZlavneneSpotrebice.sk

Slnecnik
HECHT SANDY I.

9 Hausmarket.sk

Gril z ocelového plechu
HECHT SENTINEL MINOR

9 TopNaradie.sk

PlySovy pelech M 60cm
tmavoseda

9 Profitent.sk
T

AMBITION forma na tortu
Lukrecja, 28 cm

9 Kuchyriovo.sk

|

Toner PREMIUM, Cierny

b d

Ziarovka LEDVANCE® SMART+
WIFI 050 stmievatelna GU10 |

9 Profitent.sk

Aku plotostrih Riwall
PRO RAHT 5220

9 trtechnic.sk

3734¢

9434¢ 19326
=

HP 650-XXL

Cartridge PREMIUM,
Cierny

HP 106A
Toner PREMIUM, Cierny
s €Cipom

HP 44A

Chcete uSetrit na toneroch? Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku
zlavovy kéd OPLATISA a ziskajte zlavu 10% na kompat|b|Ine naplne a 3% na originalne naplne

& Www.oplatisa.sk

KS23-33

H«r =1 1 ) \\

11







