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Nechajme sa zlakat krasou kvetov

Myslim, Ze nepoznam nikoho, kto by
nemal rad kvety. Ciuz érepnikové, re-
zané alebo tie kvitniice v zahradach,
¢i volne na lakach, nase domace,
pripadne tie exotické, vSetky nam
svojou krasou a podmanivou vérnou
prinasaji do Zivota radost a prijem-
ny pocit. Skvelou prileZitostou, ako
si spestrit leto a tesit sa z krasy kve-
tov, mdZe byt aj navsteva botanickej
zahrady.

NajvdcSiu zbierku Kkaktusov a
cykasov na Slovensku, velmi vzacne
exemplare rdznych tropickych a subtro-
pickych rastlin, akymi st aj unikatne
orchidey, a tiez ,,Zivé skameneliny“, na
priklad wolémia, ginko ¢i sekvojovec,
moZete obdivovat v Botanickej zahrade
v Kosiciach, ktora je vedecko-pedagogic-
k§m pracoviskom Univerzity Pavla Joze-
fa Safarika. Rozlohou 30 hektarov, skle-
nikmi na ploche 3500 m2 a zbierkovym
fondom vySe 4000 druhov, poddruhov a
kultivarov rastlin je zaroven najvacSou
botanickou zahradou na Slovensku.

Prijemnii oazu pokoja v3ak najdete
aj vbotanickej zahrade v Bratislave, ktora
je vedecko - pedagogickym pracoviskom
Univerzity Komenského. Vo Viktériovom
skleniku vas isto nadchnii tropické lek-
na, vtom palmovom zasa zhierka paliem,
araukarii, cykasov a inych exotickych
rastlin a vasu pozornost isto pritiahnu aj
pestrofarebné zahony trvaliek ¢i japon-
ska zahrada a rozarium.

Zaujimavé domaéce i exotické kvetiny
najdete tieZ v botanickej zahrade v Nitre,
ktora je vedecko - pedagogickym praco-
viskom Slovenskej polnohospodarskej
univerzity.

No a ak by sa niekomu
predsa len malilo a neve-
del by sa krasy a vone
kvetov nabazit, tak sa
moZe vybrat do roza-
ria v Dolnej Krupej
a privonat si tam k
tisicke ruzi.

» Rendta Kopacova, redaktorka

TyZzdenne do 30 330 domacnosti

.( ' 1 "" Dihoroéné ].
Vodér- Kirendr 8 )5
Spolahlivy montdznik voda-plyn-kiirenie I

Pontikame montdz kirenia, podlahového kiirenia, vymenu kotlov,
montdz tepelnych éerpadiel, vodoinstaldcie a plynové pripojky.

0949149474 / balak@balak. sk
—

0904 272 338 ;

p——

Kraj ¢irstvo Zeko JLCNEYRZINY]
a zavesov

96 0104

OPRAVA
A UDRZBA
ZATEKAJUCICH
STRIECH,
VYMENA RIN

& 0944 091 085

PALIVOVE
DREVO

POLIENKA BUK, DUB, HRAB

Nevdhajte sazdsobit
palivovym drevom uz dnes!

0917 649 213

predaj zaclon a zavesov,

Uprava odevov, strojové vysivanie,
Sitie bytovych doplnkov,

Sitie krojov

0949 748 270

Stiirova 1, Hlohovec

oproti Kultirnemu domu

Po: 12.00 - 17.00
Ut-Pia: 9.00 - 17.00 k&

40-0029

0905 489 130
personal@nadok.sk

VODICA NAKLADNEHO VOZIDLA

V4 zaklad + stravné + odmeny
v priemere 1 950€

| PRIJMEME

tyzdnové otocky, vaésina vikendov doma
praca v jedno osadke, pridelené vozidlo

R el nseriusant Bl VYKUP STARYCH AUTOBATERII

Cena bateriek

—gulatina
-sypané

-paletovane
-prepravajdreva
-REZIVO}Agat/Dub

VYPRATAVANIE
DOMOV, BYTOV

LIKVIDACIA
NEBEZPECNEHO
ODPADU

0911176 091

46-0118-1

REKONSTRUKCIE
(DOMY, BYTY)

Zlava pre seniorov 25 %

0940 026 996

46-0118-1

S klamplarske prace
= predaj a.montaz
'skrldlaplechu -

s.r.o. Sered’ Ul. Ku Campingu - areal kasarni

www.drevodokrbu.sk

Volajte:

96-0001

- > l

od'slovenskeho vyrobcu -
- falcovana krytina'na m|eru
-ivyroba profilov na mieru

Predajna:
(Cepenska'3081/119
SERED

fidler@klampiarfidler.sk < 0905 869 408, 031/789 45 54

Otvorené:
Po-Pia}7.00-16.00
50/8:00/-112.00

Cena plati pri
7voz od 100

0905 964 632 | 031/789 86 28

SATELITNA
TECHNIKA
.Oprava sekania a
zamrzania
i JInstalacia satelitnych
! . I: prijimacov
.J ) .Ladenie signalu

www.binari.sk | info@binari.sk
0902 670 922 | Pribinova 17, HC

osobnom dovoze.
kg zabezpedime.

96-0006

o strechy
e dlazby
o fasady
e solarne panely

Mach, riasy, prach a iné necistoty?
So vsetkym si poradime.

@t.c. 0905 332 401

78-0111
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Dolna Streda, Pata, Pusté Sady, Hor-
ny Cepen, Sered, Salgotka, Sintava,
Soporna, Vinohrady nad, Vahom, Ze-
mianske Sady, Hlohovec, Sulekovo, Boj-
nicky, Cervenik, Dolné Otrokovce, Dolné
Zelenice, Dvornky, Homé Otrokovce,
Horné Trhoviste, Horné Zelenice, JalSové,
Klacany, Koplotovce, Leopoldov, Madu-
nice, Pastuchov, Ratkovce, Sasinkovo, Si-
ladlice, Trakovice, Zlkovce, Pata, Strkovec

®  * Leopoldov
. o

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko \/ychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komariiansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170  Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY
SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko
T0 41930 Topolciansko+PE+BN
™N 59.870 Trendiansko+DCA+L
m 49930 Trnavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 56.200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270 Liptovsko=LM+RK
LC 30.860  Lucenecko+VK+PT
mT 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS
PB 33590 Povazsko=PB+PU
PD 40150  Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA
H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko
B 37210 Bardejovsko+SK+SP
GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA
HU 27190 Humensko=VT+SV+ML
KE 92130 Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940  Lubovniansko

Mi 31260 Michalovsko+TV+S0
PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940  PreSovsko+SB

SN 32540  SpiSsko+LE+CL

./

KAMENARSTVO mavvra
' LETNA-AKCIA - zVavy ai 25%

B 0903 471 375

www.kamenarstvomanura.sk

Recyklacia a vyradenie
vozidla z evidencie

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.
Akcia na Srotovné - platime 30 € za auto|
Odvoz auta zadarmo
GA SA HCLV NR NZ PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.

Uz nemusite chodit na dopravny in3pektorat,
my vSetko odhlasime za Vas.

0915 261120

SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov na obchodnui prevadzku
v Hlohovci (Kaufland)

Mzda: 4,60€ /h. brutto
Nastup ihned. POS NUTNY

0948 219 522 » zuzana.horvathova @guarding.sk

HE
I’I'MSTRECHY

4 0905 662 229

nordicwalkingklub.sk
s certifikovanou

PLOCHE lacno

STRECHY
0904 644 980

NORDIC T
WA L KI N G Leopoldtlyv,flforrg\ll(etgrgl((gg

PrinLasky e: 0915 374 612 nordic.walking.vladena@gmail.com

na kurz a tréning:

REZANIE

- jadrové vrtanie otvort;i;:)
- statické posudky )
- odvoz odpadu

www.jadrovevrtanie.sk
www.rezaniebetonu.eu

0908 447 006

Vetter Slovakia prijme do pracovného pomeru
v Hlohovci

Udrzbarastrojoy | Nastupnyplat
- . dohodou
azariadeni podIa skiisenosti
v potravinarskom | 541 000€
priemy5|e + prémie a odmeny

a

0910735990

personaine@frutree.eu
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96-0044

80-0008

36-0003

40-0036-2

96-0133

39-0003

- | tel: 0902 924 400, e-mail: praca@ndf.sk

Obcianska
riadkova
inzercia

{0} wvoromoLAGE tzoLTIM X

PLOCHE STRECHY

Komplexné sluzby v oblasti

01AUT0-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

» CZ-JAWA 0dkupim Moto-
cykel/Diely-SERIOZNA  DO-
HODA, tel.: 0908 205 521

» Kupim ndhradné diely
na staré auta: aero, skoda,
tatra, fiat, lada, wartburg,
atd, tel.: 0907 687 634

hydroizolacii
ate pe In !'VC h Obhliadka, poradenstvo
izolacii. a cenova ponuka ZDARMA!

0908 701 103 | www.hydroizolacie-izoltim.sk

96-0025

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prendjom
05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj

07 REALITY / iné

08 STAVBA

» KUPIM HAKI LESENIE, tel.:
0908 532 682

Ndjdete nas lahko v Coop Jednota Sered

janputifar@gmail.com*0903 479 777 E

09 DOMACNOST

Zateka Vam strecha? 10 ZAHRADA A ZVERINEC
Spolahnite sa na odbornikov 11 HOBBY A SPORT
a budete kl'udne spat’ o — ;
- opravy asfaltovych a plechovych Tibor Parkansky » KUPIM LUDOVE KROJE, tel.:
striech - lokalne aj celoplosne Zahradné a upratovacie price 0902708 047

novymi elastickymi materialmi
50 Zivotnostou min. 30 rokov
vcene uzod 7,90 €/ m’
Vyber z viac druhov materialov
- obhliadka a vypracovanie
cenovej ponuky zadarmo

STRECHAFER, s.r.o.

Bozik Peter

0948 606 860

ponukaju kosenia
a Cistenia zahrad
i pozemkov s odvozom
a likvidaciou odpadu.
(pri mensom mnozstve)
Upratovanie pivnic, poval,
gardzi a pod.

12 DETOM

13 ROZNE / predaj
14 ROINE / iné

15 HLADAM PRACU
16 ZOZNAMKA

0910 681 892
FB: Tibor Parkansky - Zahradné  |§
a Upratovacie prace %

40-0002

KANAL SERVIS

RYCHLO | €ISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP

KRTKOVANIE OMIET] Cheete si
CISTENIE KANALIZACIi podat
BEZVYKOPOVE OPRAVY [FANIRINIEHIYGIAN inzerat?
MONITORING KAMEROU B ELEKTROINSTALACIA IPNToTR I T
rychly zasah VO m~ ALACIA 8866 v tvare:
za najlepsie ceny STRECHY PLECHOVE BP medze'ra HC medzera
(SIS | KROVY-ALTANKY |  (islo rubriky medzera Text
0907 652710 | | At e
| www.kanalservis.sk 2 U b U S Ppriklad:
RP HC 12 Predam kocik,
( N DF ) 0987654 321.
spol. s r.o. ‘ Spatnou SMS vam potvrdime
Trencianska Tepla prijatie inzerdtu a jeho cenu,
.. cewur oy ktort vam vyUctuje vas mobil-
prijme vacsi pocet ny operdtor.

(ena je 0,60 € s DPH za kaz-
dych zatatych 30 znakov textu
vasho inzerdtu vratane me-
dzier. Ni¢iné netictujeme.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdnov, poslite rovnakt sms
tolkokrdt, v kolkych tyZdioch
cheete inzerovat.

TIP2: Ak chceteinzerdt uverejnit
v lubovolnych inych nasich no-
vinach, HC zamenite za skratku
novin, ktord ndjdete na zad-
nej strane vlavo dolu. Sluzbu
PlatbaMobilom.sk  technicky
zabezpeCuje ELET, sro.

VODICOV na zvoz cukrovej repy
do cukrovaru v Trencianskej Teplej
v obdobi september 2023 - januar 2024
s moznostou nastupu ihned'a pokracovanie PP.
Mesacnd mzda: min. 1600 €. Dochadzkovy bonus
az do vysky 200 €. Bezplatné ubytovanie.
Poziadavky: VP sk C(+E, KKV, Tacho karta, lekarska
prehliadka vodica, psych. vysetrenie vodica.
Prax s vyklapacim ndvesom alebo WF vyhodou.

Kontakt:

51-0044

2
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Postavia Narodné olympijské centrum

Vlada odklepla prispevok viac, ako 8,3
milionov eur na vystavbu Narodného
olympijského centra plaveckych $por-
tov v Kosiciach. V metropole vychodu
tak pribudne prvy 50 metrovy bazén s
desiatimi drdhami a mensi bazén s tro-
ma plaveckymi drahami. Okrem toho
komplex poskytne tréningové priestory
pre verejnost a Sportové kluby a oddy-
chové a relaxacné aktivity.

Narodné olympijské centrum plavec-
kyich Sportov v KoSiciach (NOCKE) bolo
identifikované ako prioritné v ramci budo-
vania takzvanej Sportovej infrastruktiry
narodného vjznamu, kedZe doteraz sme na
Slovensku nemali plavecki infrastrukttru,
ktora by spliiala podmienky pre organiza-
ciu medzinarodnych plaveckych podujati.
Aj z toho dovodu vystavbe centra odstihla-
sili viadny prispevok 8.340.148,06 eur. Ten
bude vyuZity na vystavbu komplexu, ktory
vznikne spojenim Mestskej krytej plavarne
a kipaliska CH. ,,Touto prestavbou pribud-
ne v KoSiciach aredl, ktory sa stane dejis-
kom domécich a medzinarodnych sttazi vo
vodnom pdle, plavani a synchronizovanom
plavani. NOCKE bude zarove spliiat aj po-
Ziadavky medzinarodnej plaveckej federa-
cie FINA,“ uviedol minister Skolstva, vedy,
vyskumu a Sportu SR Daniel Bitora. Po do-
konceni tak vznikne 50 metrovy bazén s 10
drahami a mensi bazén, ktory bude mat 3
plavecké drahy. Dojde k vymene pévodné-
ho Zelezobeténového bazénového telesa za
novy nerezovy bazén, zaroven v bazénovej

hale ddjde k Gprave tribtiny, pribudne 590
miest na sedenie, Satne, priestory pre verej-
nost, Sportovcov a kluby a pre oddychové a
relaxacné aktivity.

Budi mat lepsie zazemie

Schvalenim finan¢ného prispevku na
projekt vladou SR bol prvykrat uplatneny
postup na zaklade novely Zakona o Fonde
na podporu $portu, ktord pripravilo MSV-
Va$ SR v minulom roku, kedy poskytnutie
prispevku nad 5 mil. eur z Fondu musi odob-
rit vlada SR po predchadzajiicom posiideni
zo strany Utvaru hodnoty za peniaze. Cel-
kové naklady na prestavbu sa odhaduji na
16,7mil. eur. Z Fondu na podporu $portu tak
bude poskytnutjch 50%. ,,Chcem zdoraznit,
Ze schvalenie pridelenia prispevku vo vyske
viac ako 8 miliénov eur na prestavbu Mest-
skej krytej plavarne v Kosiciach na NOCKE
je najvyssou podporou jednému projektu v
doterajSej historii Fondu. Oceriujem to, lebo
bazén vie byt najdemokratickejsia Sportova
infrastruktiira. V jednom momente moze
byt totiz vjednej drahe reprezentant krajiny,
vo vedlajSej skupina aktivnych seniorov,
deti uciace sa plavat, ¢i ludia s réznym ty-
pom zdravotného znevyhodnenia,” pove-
dal Ladislav Krizan, predseda spravnej rady
Fondu na podporu $portu.

HPouZitie finanénych prostriedkov
je planované v rokoch 2023 a 2024 tak, aby
bolo centrum odovzdané do uZivania v
prvej polovici roku 2025, informoval rezort
Skolstva.

»ren

Silny stat musi ludom
pomoct s byvanim

Slovensko ma velky problém, ktory
sa vola nedostupnost byvania. Vystav-
ba desiatok tisic najomnych bytov,
ktoré slubovali Kollar, Heger a Mato-
vic¢ sa skoncila fiaskom. K tomu sa pri-
dal problém prehnaného zadlZovania
doméacnosti, ku ktorému prispeli aj
banky.

Jednoducho to treba rieSit, nie
o 1ok, o dva, ale okamzite. OZivit in-
vesticie do vystavby najomnyjch by-
tov a pomoct rodinam, ktoré nemusia
zvladnut zdraZovanie hypoték. Je to
normalny postup.

Kedysi $tat bonifikoval hypotéky,
aby pomohol rozbehntt Gvery na by-
vanie, dnes zasa musi riesit dosledky
prehnaného zadlZovania. Hlas-SD ho-
vori, ze bud to banky vyrieSia, alebo
nastapi silny $tat, zdani ich neprime-
rané zisky z poplatkov, a z vynosov
pomoZe Iudom, ktori pomoc potrebu-
ja.

Ak nam voli¢i daji déveru vo vol-
bach, na druhy dei si sadneme so za-
stupcami finan¢ného sektora. Budeme
od nich Ziadat, aby sami navrhli rie-
Senie neprijatelného stavu. Napriklad
predizili fixaciu hypoték a predisli
prudkému zvySeniu splatok.

Ak to neurobia, $tat musi ukazat
silu a vynitit si naplnenie vieobecné-
ho hospodarskeho zaujmu. Navrhne-
me docasny odvod z vysokych banko-
vych vinosov z poplatkov a transakcii,
ktoré zaplatili v dominantnej miere
obyvatelia a drobni podnikatelia.

Nemdzeme tolerovat, aby v sicas-
nej tazivej hospodarskej a socialnej si-
tuacii bankovy sektor na jednej strane
dosahoval rekordné zisky, na druhej
strane prispieval k nemernému rastu
cien.

Ziskané peniaze pouZijeme vylucne
na pomoc Statu pre obyvatelov, ktori
sa vplyvom nedimerného rastu splatok
Gverov na byvanie, dostali do zlej so-
cialnej situacie. Je to podla nas férové
a primerané rieSenie.

» Tomas
Drucker

- garazove brany
- priemyselne brany
- pohony vonkajsich bran

g

& 0903573 031
Bwww.hanza.sk
MIR3Stefdnikal7, Hlohovec

96-0144

| Farby a laky

| Sadrokarton
a prislusenstvo

Fasady

| Naradie

| Stavebné hmoty
Nivelaéné hmoty

| Zapozicanie leseni

0944:386)512

www.fasadanadom.sk

Miesanie autolakov
a polyuretanovych farieb

PInenie farieb
a autolakov do sprejov
o

e

.

SMREKOVE PELETKY A1
Premium 1005 kg / 445 €,780kg/371 €
Klasik 1005 kg /415 €, 780 kg / 349 €

Objednaijte:

1prm

KLIETKA DREVA
1,7prm/275 €

VAS DODAVATEL
KVALITNYCH EKOPALIV

A
Akcia trvd do 31.8.2023,
alebo do vypredania zasob

960kg/351€ /355 €
600kg/265 € /271 €

www.ekomax.sk

/231€

©
: 3
info@ekomax.sk 4

@

CISTENIE A MONITORING KANALIZACIE

CISTENIE LAPACOV TUKOV ;

0905 351 406 uVmEns

WWW.KRTKOVANIEZSK.SK )

KRTKOVANIE | R

S = 7
-_—
—

01-0020
.
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- Vchodové dvere PVCa AL
- Bezpecnostné dvere HI/SEC

- Tieniaca technika, okenné a dverové sitd

- Servis okien a dveri

Miroslav Paur

SHOWROOM Soporia

0905 142 990

0908 833 086

e-mail: okna@profiplastsk.eu
www.profiplastsk.eu

PLASTOVE OKNA A DVERE

- Systém Salamander, Gealan, Aluplast, Decco

40-0103

www.akhydroizol.sk

MATE VLHKY DOM?

VST - podrezavanie

100% odstranenie vihkosti

Tel.: 0908 124 331

3 —

33-0016 Objednavatel: Creo advertising, s.r.o., Zizkova 15, Bratislava, ICO: 51280299

09-008

40-0043
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Pripravili pokracovanie
publikacie o klimatickej zmene

Slovenska akadémia vied (SAV) pricha-
dza s pokracovanim tispe$nej popular-
no-naucnej publikicie o klimatickej
zmene. BroZiira Zmena klimy II. nadvi-
zuje na predchadzajiice dielo vydané v
roku 2022 a predstavuje siiCasné vedec-
ké poznatky o fenoméne klimatickej
krizy z pohladu spolocenskych vied.
Publikacia vznikla v ramci edicie Otvo-
rena akadémia a je volne dostupna v on-
line podobe na stranke SAV.

Siroka aj odborna verejnost ma vdaka
broztire moznost spoznat dolezitt cast mo-
zaiky obrazu klimatickej krizy, kde hlavnii
rolu hra ¢lovek. Citatelov a ¢itatelky Cakajii
kapitoly z filozofie, sociologie, psychologie,
ekonomie, prognoz, ale aj historie, human-
nej geografie, antropologie ¢i Iudskoprav-
nej oblasti. ,,Touto brozZirou chceme uka-
zat, €o spolocenskovedné discipliny mézu
pontiknut nielen v porozumeni, ale aj v
rieSeni klimatickej zmeny. Dnes uZ totiz vie-
me, Ze problém nemozno riesit izolovane,
bude délezita spolupraca réznych vedec-
kych disciplin, ale aj sektorov,” predstavil
amysel publikécie jeden zo zostavovatelov,
psycholég Jakub Srol, z Ustavu experimen-
talnej psycholégie Centra spoloc¢enskych a
psychologickych vied SAV, v. v. 1.

Poniikaji jedinecny pohlad
Publikacia prinasa jedinecny pohlad aj

svete poznajli zvuk, pachut, ¢i pach klima-
tickej zmeny. Pozera sa aj do buddicnosti,
definuje moznosti a dokonca prileZitosti pre
svet, kde je klimaticka kriza realitou, ktorej
dokazeme celit. Autorsky kolektiv nastoluje
tiez otazku, ¢i budeme v boji proti klima-
tickej zmene schopni prijat také opatrenia,
ktoré budi nielen G¢inné, ale aj spravodlivé
naprie¢ geografickymi regiénmi a social-
nymi vrstvami. Odbornici a odbornicky z
SAV opakovane apeluji aj na doleZitost ob-
Cianskeho aktivizmu. Ten sa totiZ ukazuje
ako kli¢ové vychodisko, predovsetkym, ak
uzname slovo spolocenskych vied nielen v
dialogu o klimatickej zmene a budficnosti,
ale hlavne v nasich ¢inoch. ,,Nechceli sme,
aby publikécia vyznievala pesimisticky, aj
ked optimizmus by bol naivny. Ako psy-
chologicka presadzujem pristup aktivnej
nadeje. Ako jednotlivci, ale aj spolo¢nost
sa musime zamyslat nad tym, v akom svete
chceme Zit my a dalSie generacie. Nezostat
vSak len pri fantazii, ale konat, dozadovat
sa, aby sa prijimali systémové opatrenia.
Mali by sme v sebe hladat energiu byt
sticastou rieSenia, nie len stcastou prob-
1ému,” doplnila psychologicka Mgr. Miro-
slava Sudila Zilinska z Ustavu vyskumu
socialnej komunikacie SAV, v. v. i..

Vsetky doteraz vydané popularno-na-
ucné publikacie najdu zaujemcovia na stran-
ke Otvorenej akadémie - https://otvorenaa-
kademia.sav.sk/v Casti ,VYSVETLUJEME*.

DIAGNOSTICKE CENTRUM

Kompletné vysetrenie, stanovenie
Vasej diagnozy, urcenie priciny choréb
a doporucenie liecby:
cievnych problémov, postcovidového syndromu, -
chrbtice a kibov, reumatizmu, artrézy,
osteoporozy, cukrovky, pankreasu, prostaty, -
vysokého krvného tlaku, sexudlnej dysfunkcie,
psychickych poruch, migrény, depresie, uzkosti,
nervového systému, alergii ...

*
Objednat'sa mézete natel.¢. 0903 412 343 ‘-—u-
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Doprajte si
sladucky melon

-

na to, ako dnes mnohé komunity doma i vo »ren
s s e v e o« e s ( DR |IMTovANA
Kolagen, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz! || .5, B
EXPERT

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejSie. Celosvetové stadie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu pomaha pri savislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktort tvori
skladba 19 aminokyselin prospe$nych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st ddlezitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slab$ia a slabSia. Bolo preuka-
zané, ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-
dinca rozne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi dolezZi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st1 neoddelitelnou
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vdzov a koze. Pri dennom

N

KOLAGEN
FORTE2 v 1

~

HOVADZi KOLAGEN
RTE

F°1T,30

J

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne Gc¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruZnost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 00o mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

Zinok 15mg + Vitamin C

; B-komplex forte

171728 e |

SOPH

MbZete teraz objednat na:
www.medikaexpert.sk
aleho natel: 0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)

Alebo kupit aj v predajni:
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SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA
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HLOHOVECKO

VZDELANIE / SLUZBY, ZDRAVIE

Projekt na podporu pomahajicich
profesii pokracuje

Pedagogicki asistenti, Clenovia Skol-
skych podpornych timov, pomocni
vychovavatelia, rodicovski asistenti a
skolski digitalni koordinatori - to sii
profesie, ktoré budii pdsobit v Skol-
skom roku 2023/2024 v $kolach vdaka
narodnému projektu Podpora poma-
hajtcich profesii 3 (NP POP 3). Cielom
nového projektu je stabilizovat pozicie,
ktoré boli doteraz financované cez roz-
ne projekty zo zdrojov Eurdopskej tinie.

Hlavnymi cielmi narodného pro-
jektu st prostrednictvom pdsobenia
pomahajacich profesii podporit za-
bezpecenie rovnosti prileZitosti vo
vzdelavani a prostrednictvom pdso-
benia pozicie Skolského digitalneho
koordinatora podporit digitalnu trans-
formaciu vzdelavania. ,,Celkovo bolo
na $kolsky rok 2023/2024 z NP POP 3
skolam pridelenych viac ako 4 300 pe-
dagogickych asistentov, 1 450 ¢lenov
Skolskych podpornych timov, 250 po-
zicii pomocnych vychovavatelov, 89
pozicii rodicovskych asistentov, 560
Skolskych digitdlnych koordinatorov.
Na podporné profesie je vycClenenjch
priblizne 200 miliénov eur,” informo-
val rezort Skolstva a doplnil, Ze v pro-
jekte je spolu podporenych vyse 2 400
§kol, pricom bolo Skolam pridelenjch
takmer 970 novych pozicii pedagogic-
kych asistentov.

Projekt je nastaveny na postupné
preklapanie pozicii do financovania
z0 Statneho rozpoctu. V ramci Statne-
ho rozpoCtu sa planuje postupné na-
vySovanie pozicii od Skolského roka
2024/2025. Financovanie tychto pozicii
zo Statneho rozpoctu bude sticastou za-
vadzania nového systému narokovatel-
nych podpornych opatreni vo vychove
a vzdelavani v nadvédznosti na prijaté
legislativne zmeny.

Viac informacii o stave priprav NP
POP 3 najdete na webovom sidle Na-
rodného institatu vzdelavania a mla-
deze, budiiceho prijimatela a realizato-
ra narodného projektu.

»ren
llustracné foto.
zdroj foto steveriot1 pixabay

Frézovanie a vlozkovanie

frezovanle
od 15€/m

- frézovanietm-15 €

- vloZkovanie, certifikovany
Ziaruvzdorny materidl

- zlava 30% na material

- obhliadka zdarma, dohoda ista

0911 322 495, 0907 362 202, frezovanievlozkovanie@gmail.com

\ NajcitanejSie
‘regionalne
‘noviny

| www.regionpress.sk
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Hrnéiarska dieliia
na KoSickom hrade

zdro] oto KOCR Kosice Region Turizmus

X

Vyuzite koéd:

OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte kod OPLATISA
do pola pre zlavovy kupén v ndkupnom

koSiku e-shopu.

decoreum.sk
8539

HERNA STOLICKA SOFO
MASTER CIERNO-SIVA

decoreum.sk
SADA BIELYCH a® o
KONFERENCNYCH

STOLIKOV

KOI\/I PLETNE
DIOPTRICKE

(ULIARE

. 85

OBCHODNE CENTRUM VIKTORIA, HLOHOVEC

FIOPTIKADROPTIK DR.OPTIK_SK 0940 948 600 WWW.DROPTIC.SK
Akcia plati na vybrané ramy a okuliarové skla do 31. 8. 2023.
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ZASTAVENIE SADANIA BUDOV
SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH

stabilizujeme zakladovu podu
a zastavime sadanie budov injektazou syntetickej Zivice

= § 0918 726 754

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU
SK.ABAINNOVATOR.COM

Dodrziavame prisne hygienické a bezpecnostné opatrenia

Cur  Kominy s najlepS§im pomerom ceny a kvality na trhu

cany Kaminy *TUMA THLRM + Eamat (T Itaminy TUMA FOLK Samot Temowis | [KIR[BY

ALEH  par | Jl.l.llululnll.lln.:rt radi palis LN IL= il a kachle
Zhody, trofeje i celé ; 2 2 FE— ..| pecena pelety
polovnicke zbierky. e g %

)

Kdpim veci
Z1.a 2. Sv. vojny,
vzduchovky.

krby - kachle - sporaky wWwWw. krby-tuma sk
tel. 0905 394 055 grw-palmy-cykasy.s predal:

Vykup minci
do roku 1 . L
u1945 gl Banovce n. Bebravou - showroom{= - P?Imy ik
. ! najvéésie krbové $tadio v SR - Bt
Cela SR ! prev.: Pezinok - 0917 861 305 %, AR
prev.: Kosice - 0915147 170 - yuecy

0904 474 597 prev.: Nitra - 0908 136 854 - cykasy

- bananovniky | 8
g
H

vykupparoziaeu@gmail.com k prev.: Bans.Bystrica - 0915 905 112 | (N AT DR

NASA FIRMA ZABEZPECUJE KOMPLETNU ADMINISTRACIU

v VY z ?(, rodinné
PRE ZISKANIE DOTACII E KO LO G | C K E 4|, domy
NEPOZADUJE DOPREDU ZIADNU ZALOHU - MONTAZ DO 1 MESIACA* 4

So
. www.envirotherm.sk 0800 909 909
ENVIROTHERM envirotherm.s 0951 909 909 \Y4

CIS I E N I E Patentovana

(2]
>
woresovame s kKontakt@envirotherm.sk <
*x X % p—
' otdcie od EU -HE () e ) .
P so0e - i ’ kontaktna technoldgia
* 5 X

*Fotovoltaickad elektrdren 2300 Wp
- pozostdva z 5 panelov Bez vysokotlakovych
o vykone 455 Wp e ev
- instalovany vykon 2300 Wp cisticov
.3 - zariadenie na klii¢ K BombaFasada
- ndvratnost investicie 4-5 rokov www.BombaFasada.sk

| WO T 2 73 - rocnd vyroba el. energie 3000 kWh . : BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA
zvysok Zivotnosti elektrdrne mdte vami vyrobenu elektrinu iplne zdarma  §; 0905 148 393 PRIAMO U VAS DOMA




