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Myslím, že nepoznám nikoho, kto by 
nemal rád kvety. Či už črepníkové, re-
zané alebo tie kvitnúce v záhradách, 
či voľne na lúkach, naše domáce, 
prípadne tie exotické, všetky nám 
svojou krásou a podmanivou vôňou 
prinášajú do života radosť a príjem-
ný pocit. Skvelou príležitosťou, ako 
si spestriť leto a tešiť sa z krásy kve-
tov, môže byť aj návšteva botanickej 
záhrady.

Najväčšiu zbierku kaktusov a 
cykasov na Slovensku, veľmi vzácne 
exempláre rôznych tropických a subtro-
pických rastlín, akými sú aj unikátne 
orchidey, a tiež „živé skameneliny“, na-
príklad wolémia, ginko či sekvojovec, 
môžete obdivovať v Botanickej záhrade 
v Košiciach, ktorá je vedecko-pedagogic-
kým pracoviskom Univerzity Pavla Joze-
fa Šafárika. Rozlohou 30 hektárov, skle-
níkmi na ploche 3500 m2 a zbierkovým 
fondom vyše 4000 druhov, poddruhov a 
kultivarov rastlín je zároveň najväčšou 
botanickou záhradou na Slovensku.

Príjemnú oázu pokoja však nájdete 
aj v botanickej záhrade v Bratislave, ktorá 
je vedecko - pedagogickým pracoviskom 
Univerzity Komenského. Vo Viktóriovom 
skleníku vás isto nadchnú tropické lek-
ná, v tom palmovom zasa zbierka paliem, 
araukárií, cykasov a iných exotických 
rastlín a vašu pozornosť isto pritiahnu aj 
pestrofarebné záhony trvaliek či japon-
ská záhrada a rozárium.

Zaujímavé domáce i exotické kvetiny 
nájdete tiež v botanickej záhrade v Nitre, 
ktorá je vedecko - pedagogickým praco-
viskom Slovenskej poľnohospodárskej 
univerzity.

No a ak by sa niekomu 
predsa len málilo a neve-
del by sa krásy a vône 
kvetov nabažiť, tak sa 
môže vybrať do rozá-
ria v Dolnej Krupej 
a privoňať si tam k 
tisícke ruží.

Nechajme sa zlákať krásou kvetov

» Renáta Kopáčová, redaktorka

Vymazávanie
korýtok,

opravy striech
a komínov
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PALIVOVÉ
DREVO

0917 649 213

Neváhajte sa zásobiť
palivovým drevom už dnes!

POLIENKA BUK, DUB, HRAB
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0944 091 085

OPRAVA
A ÚDRŽBA

ZATEKAJÚCICH
STRIECH,

VÝMENA RÍN 

Vodár - Kúrenár

- -

Ponúkame
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Predaj záclon
a závesov

predaj záclon a závesov,
úprava odevov, strojové vy�ívanie,
�itie bytových doplnkov,
�itie krojov

0949 748 270

�túrova 1, Hlohovec
oproti Kultúrnemu domu

Po: 12.00 - 17.00
Ut-Pia: 9.00 - 17.00
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PRIJMEME

na MKD

základ + stravné + odmeny
v priemere 

0905 489 130
personal@nadok.sk
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Výroba a predaj palivového drevaOne
Trade

s.r.o.

Výroba a predaj palivového dreva

Sereď, Ul. Ku Campingu - areál kasární

www.drevodokrbu.skwww.drevodokrbu.sk

0915 445 364
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Volajte:
Cena platí pri osobnom dovoze.

Zvoz od 100 kg zabezpečíme. 

Cena bateriek
od 0,65 €/kg
Cena bateriek
od 0,65 €/kg

VÝKUP STARÝCH AUTOBATÉRIÍ
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3fidler@klampiarfidler.sk • 0905 869 408, 031/789 45 54fidler@klampiarfidler.sk • 0905 869 408, 031/789 45 54

Klampiarstvo FIDLER s.r.o. v Seredi
ako prvá špecializovaná
predajňa výrobkov K&J&G

Klampiarstvo FIDLER s.r.o. v Seredi
ako prvá špecializovaná
predajňa výrobkov K&J&G

- klampiarske práce
- predaj a montáž 
  škridlaplechu 
  od slovenského výrobcu
- falcovaná krytina na mieru
- výroba profilov na mieru

- klampiarske práce
- predaj a montáž 
  škridlaplechu 
  od slovenského výrobcu
- falcovaná krytina na mieru
- výroba profilov na mieru
Predajňa:
Čepenská 3081/119
SEREĎ

Predajňa:
Čepenská 3081/119
SEREĎ

Otvorené:
Po-Pia 7.00 -16.00

SO 8.00 - 12.00

Otvorené:
Po-Pia 7.00 -16.00

SO 8.00 - 12.00

PRIJMEME 

KVALIFIKOVANÝCH 

ZAMESTNANCOV 

PRIJMEME 

KVALIFIKOVANÝCH 

ZAMESTNANCOV 

LIKVIDÁCIA 
NEBEZPEČNÉHO 

ODPADU
0911 176 091

VYPRATÁVANIE
DOMOV, BYTOV
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0940 026 996 
Zľava pre seniorov 25 %

REKONŠTRUKCIE
(DOMY, BYTY)

ZATEPLENIE
ZÁMKOVÁ

OPLOTENIA
STAVEBNÉ PRÁCE
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Obhliadka

a cenováponuka

ZDARMA
t.č. 0905 332 401

Mach, riasy, prach a iné nečistoty?
So všetkým si poradíme.

 strechy
 dlažby
 fasády
 solárne panely

OČISTÍME TO 
Ekologické čistenie povrchov
OČISTÍME TO 
Ekologické čistenie povrchov



HC23-33 strana 2

služby, auto-moto, zamestnanie Najčítanejšie regionálne noviny
2

INZERCIA

 

HLOHOVECKO
SEREĎSKO

Lucia Pavlovičová  0905 444 052

Distribúcia:
Marek Rus   0908 979 496
www.regionpress.sk
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Horné Trhovište, Horné Zelenice, Jalšové, 
Kľačany, Koplotovce, Leopoldov, Madu-
nice, Pastuchov, Ratkovce, Sasinkovo, Si-
ladice, Trakovice, Žlkovce, Pata, Štrkovec  

hlohovecko@regionpress.sk

Redakcia: Pekárska 40/A
917 01 TRNAVA

Hlohovec

Sereï

Leopoldov

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

DISTRIBÚCIA (30.330 domácností)

BV   97.240 Bratislavsko Východ
BZ  106.540 Bratislavsko Západ
DS  34.320 Dunajskostredsko
GA  34.390 Galantsko+Šaliansko
HC  30.330 Hlohovecko+Sereďsko
KM  16.450 Komárňansko
LV  30.580 Levicko
MA  29.680 Malacko
NR  54.170 Nitriansko
NZ  35.050 Novozámocko
PK  22.970 Pezinsko
PN  41.870 Piešťansko+NM+MY
SC  35.420 Senecko
SE  36.750 Senicko+Skalicko
TO  41.930 Topoľčiansko+PE+BN
TN  59.870 Trenčiansko+DCA+IL
TT  49.930 Trnavsko
ZM  20.930 Zlatomoravsko

BB    56.200 Banskobystricko+BR
KY  29.300 Kysucko=CA+KM
LI  37.270 Liptovsko=LM+RK
LC    30.860 Lučenecko+VK+PT
MT    38.570 Martinsko+TR
OR    34.980 Oravsko=DK+NO+TS
PB    33.590 Považsko=PB+PU
PD     40.150 Prievidsko
ZV    38.400 Zvolensko+DT+KA
ZH  26.880 Žiarsko+ZC+BS
ZA  50.780 Žilinsko+BY

BJ  37.210 Bardejovsko+SK+SP
GE  30.830 Gemersko = RV+RS+RA
HU  27.190 Humensko=VT+SV+ML
KE  92.130 Košicko
KS  24.900 Košicko okolie
SL   12.940 Ľubovniansko
MI  31.260 Michalovsko+TV+SO
PP  41.520 Popradsko+KK
PO  49.940 Prešovsko+SB
SN  32.540 Spišsko+LE+GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

Vydavateľ: 
REGIONPRESS, s.r.o.
Pekárska 7489/40A, 917 01 Trnava
IČO: 36252417 
reg. MKSR EV 3676/09

» ČZ-JAWA Odkúpim Moto-
cykel/Diely-SERIÓZNA DO-
HODA, tel.: 0908 205 521
» Kúpim náhradné diely 
na staré autá: aero, škoda, 
tatra, fiat, lada, wartburg, 
atď, tel.: 0907 687 634

» KÚPIM HAKI LEŠENIE, tel.: 
0908 532 682

» KÚPIM ĽUDOVÉ KROJE, tel.: 
0902 708 047

Občianska
riadková
inzercia

Chcete si
podať
inzerát?
Pošlite SMS na číslo 
8866 v tvare:
RP medzera HC medzera
Číslo rubriky medzera Text 
inzerátu

Príklad:
RP HC 12 Predám kočík,
0987 654 321.

Spätnou SMS vám potvrdíme 
prijatie inzerátu a jeho cenu, 
ktorú vám vyúčtuje váš mobil-
ný operátor.
Cena je 0,60 € s DPH za kaž-
dých začatých 30 znakov textu 
vášho inzerátu vrátane me-
dzier. Nič iné neúčtujeme.
TIP 1: Ak chcete inzerát na viac 
týždňov, pošlite rovnakú sms 
toľkokrát, v koľkých týždňoch 
chcete inzerovať.
TIP 2: Ak chcete inzerát uverejniť 
v ľubovoľných iných našich no-
vinách, HC zameňte za skratku 
novín, ktorú nájdete na zad-
nej strane vľavo dolu. Službu 
PlatbaMobilom.sk technicky 
zabezpečuje ELET, s.r.o.

02 AUTO-MOTO / iné 

01 AUTO-MOTO / predaj        

04 BYTY / prenájom 

05 DOMY / predaj   

06 POZEMKY / predaj 

03 BYTY / predaj 

07 REALITY / iné       

08 STAVBA                    

11 HOBBY A ŠPORT

09 DOMÁCNOSŤ    

10 ZÁHRADA A ZVERINEC   

14 RôZNE / iné    

16 ZOZNAMKA    

12 DEŤOM    

13 RôZNE / predaj    

15 HĽADÁM PRÁCU    

NOVÉ TVARY POMNÍKOV

www.kamenarstvomanura.sk

OTVORENÉ
AJ V SOBOTU 0903 471 375

KAMENÁRSTVO MAŇURA
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LETNÁ AKCIA - zľavy až 25%
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PLOCHÉ STRECHY

0908 701 103 | www.hydroizolacie-izoltim.sk

Obhliadka, poradenstvo

a cenová ponuka ZDARMA!

Komplexné služby v oblasti
hydroizolácií
a tepelných
izolácií.
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Recyklácia a vyradenie 
vozidla z evidencie

Autorizovaný spracovateľ - Piec auto s.r.o.
Akcia na šrotovné - platíme 30 € za auto

Odvoz auta zadarmo
GA SA HC LV NR NZ PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.

0915 261 120
Už nemusíte chodiť na dopravný inšpektorát,

my všetko odhlásime za Vás.
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KAMENÁRSTVO Ján Putifár

ŽULOVÉ
POMNÍKY

Využite naše
bezkonkurenčné

ceny!

janputifar@gmail.com•0903 479 777
Nájdete nás ľahko v Coop Jednota Sereď

NORDIC
WALKING Leopoldov, Hlohovec a okolie

s certifikovanou
inštruktorkou

0915 374 612 | nordic.walking.vladena@gmail.com Prihlášky
na kurz a tréning:

nordicwalkingklub.sk
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PLOCHÉ STRECHY
0905 662 229
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PLOCHÉ 
STRECHY

0904 644 980

lacno

REZANIE
BETÓNU

otvorov do panelu

odvoz odpadu

AKCI
OVÉ

CENY
!

0908 447 006
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SBSÊGUARDINGÊs.Êr.Êo.

)
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Tibor Parkanský
Záhradné a upratovacie práce

ponúkajú kosenia
a čistenia záhrad
i pozemkov s odvozom
a likvidáciou odpadu.

(pri menšom množstve)
Upratovanie pivníc, povál,

garáží a pod.

FB: Tibor Parkanský - Záhradné
      a Upratovacie práce

0910 681 892
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0911 176 091

ELEKTROINŠTALÁCIA
VODOINŠTALÁCIA

STRECHY PLECHOVÉ 
KROVY-ALTÁNKY

A INÉ

REKONŠTRUKCIE
(DOMY, BYTY)

ZATEPLENIE DOMOV

OMIETKY
MAĽOVANIE
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0910 735 990
personalne@frutree.eu

Vetter Slovakia prijme do pracovného pomeru

v Hlohovci

a zariadení

Nástupný plat

dohodou

od 1 000�
+ prémie a odmeny
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Vláda odklepla príspevok viac, ako 8,3 
miliónov eur na výstavbu Národného 
olympijského centra plaveckých špor-
tov v Košiciach. V metropole východu 
tak pribudne prvý 50 metrový bazén s 
desiatimi dráhami a menší bazén s tro-
ma plaveckými dráhami. Okrem toho 
komplex poskytne tréningové priestory 
pre verejnosť a športové kluby a oddy-
chové a relaxačné aktivity. 

Národné olympijské centrum plavec-
kých športov v Košiciach (NOCKE) bolo 
identi昀椀kované ako prioritné v rámci budo-
vania takzvanej športovej infraštruktúry 
národného významu, keďže doteraz sme na 
Slovensku nemali plaveckú infraštruktúru, 
ktorá by spĺňala podmienky pre organizá-
ciu medzinárodných plaveckých podujatí. 
Aj z toho dôvodu výstavbe centra odsúhla-
sili vládny príspevok 8.340.148,06 eur. Ten 
bude využitý na výstavbu komplexu, ktorý 
vznikne spojením Mestskej krytej plavárne 
a kúpaliska ČH. „Touto prestavbou pribud-
ne v Košiciach areál, ktorý sa stane dejis-
kom domácich a medzinárodných súťaží vo 
vodnom póle, plávaní a synchronizovanom 
plávaní. NOCKE bude zároveň spĺňať aj po-
žiadavky medzinárodnej plaveckej federá-
cie FINA,“ uviedol minister školstva, vedy, 
výskumu a športu SR Daniel Bútora. Po do-
končení tak vznikne 50 metrový bazén s 10 
dráhami a menší bazén, ktorý bude mať 3 
plavecké dráhy. Dôjde k výmene pôvodné-
ho železobetónového bazénového telesa za 
nový nerezový bazén, zároveň v bazénovej 

hale dôjde k úprave tribúny, pribudne 590 
miest na sedenie, šatne, priestory pre verej-
nosť, športovcov a kluby a pre oddychové a 
relaxačné aktivity. 

Budú mať lepšie zázemie
Schválením 昀椀nančného príspevku na 

projekt vládou SR bol prvýkrát uplatnený 
postup na základe novely Zákona o Fonde 
na podporu športu, ktorú pripravilo MŠV-
VaŠ SR v minulom roku, kedy poskytnutie 
príspevku nad 5 mil. eur z Fondu musí odob-
riť vláda SR po predchádzajúcom posúdení 
zo strany Útvaru hodnoty za peniaze. Cel-
kové náklady na prestavbu sa odhadujú na 
16,7mil. eur. Z Fondu na podporu športu tak 
bude poskytnutých 50%. „Chcem zdôrazniť, 
že schválenie pridelenia príspevku vo výške 
viac ako 8 miliónov eur na prestavbu Mest-
skej krytej plavárne v Košiciach na NOCKE 
je najvyššou podporou jednému projektu v 
doterajšej histórii Fondu. Oceňujem to, lebo 
bazén vie byť najdemokratickejšia športová 
infraštruktúra. V jednom momente môže 
byť totiž v jednej dráhe reprezentant krajiny, 
vo vedľajšej skupina aktívnych seniorov, 
deti učiace sa plávať, či ľudia s rôznym ty-
pom zdravotného znevýhodnenia,“ pove-
dal Ladislav Križan, predseda správnej rady 
Fondu na podporu športu. 

„Použitie 昀椀nančných prostriedkov 
je plánované v rokoch 2023 a 2024 tak, aby 
bolo centrum odovzdané do užívania v 
prvej polovici roku 2025,“ informoval rezort 
školstva.

Postavia Národné olympijské centrum

» ren

Slovensko má veľký problém, ktorý 
sa volá nedostupnosť bývania. Výstav-
ba desiatok tisíc nájomných bytov, 
ktoré sľubovali Kollár, Heger a Mato-
vič sa skončila 昀椀askom. K tomu sa pri-
dal problém prehnaného zadlžovania 
domácností, ku ktorému prispeli aj 
banky. 

Jednoducho to treba riešiť, nie 
o  rok, o dva, ale okamžite. Oživiť in-
vestície do výstavby nájomných by-
tov a pomôcť rodinám, ktoré nemusia 
zvládnuť zdražovanie hypoték. Je to 
normálny postup. 

Kedysi štát boni昀椀koval hypotéky, 
aby pomohol rozbehnúť úvery na bý-
vanie, dnes zasa musí riešiť dôsledky 
prehnaného zadlžovania. Hlas-SD ho-
vorí, že buď to banky vyriešia, alebo 
nastúpi silný štát, zdaní ich neprime-
rané zisky z  poplatkov, a  z  výnosov  
pomôže ľuďom, ktorí pomoc potrebu-
jú.

Ak nám voliči dajú dôveru vo voľ-
bách, na druhý deň si sadneme so zá-
stupcami 昀椀nančného sektora. Budeme 
od nich žiadať, aby sami navrhli rie-
šenie neprijateľného stavu. Napríklad 
predĺžili 昀椀xáciu hypoték a predišli 
prudkému zvýšeniu splátok.

Ak to neurobia, štát musí ukázať 
silu a vynútiť si naplnenie všeobecné-
ho hospodárskeho záujmu. Navrhne-
me dočasný odvod z vysokých banko-
vých výnosov z poplatkov a transakcií, 
ktoré́ zaplatili v dominantnej miere 
obyvatelia a drobní podnikatelia.

Nemôžeme tolerovať, aby v súčas-
nej ťaživej hospodárskej a sociálnej si-
tuácii bankový sektor na jednej strane 
dosahoval rekordné zisky, na druhej 
strane prispieval k neúmernému rastu 
cien. 

Získané peniaze použijeme výlučne 
na pomoc štátu pre obyvateľov, ktorí 
sa vplyvom neúmerného rastu splátok 
úverov na bývanie, dostali do zlej so-
ciálnej situácie. Je to podľa nás férové 
a primerané riešenie.

Silný štát musí ľuďom
pomôcť s bývaním
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» Tomáš

   Drucker

| Farby a laky
| Sadrokartón
  a príslu�enstvo

| Fasády

| Náradie

| Stavebné hmoty

|

|

| Mie�anie autolakov
  a polyuretanových farieb

| Plnenie farieb
  a autolakov do sprejov

Hlohovská cesta 6, Leopoldov

0944 386 512
www.fasadanadom.sk 0905 483 900
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STRECHY - MONTÁŽ - VÝMENA
 - PLECHOVÉ  - PRÍSTAVBY
 - ŠKRYDĽOVÉ  - REKONŠTRUKCIE
 - ŠINDĽOVÉ  - ZATEPL. DOMOV
 - HYDROIZOLÁCIE  - FASÁDY
 - VÝMENA RÍN  - NÁTERY

- VÝMENA KROVOV
0948 107 877

����������
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0903 573 031
www.hanza.sk

M. R. Štefánika 7, Hlohovec

0903 573 031
www.hanza.sk

M. R. Štefánika 7, Hlohovec

- garážové brány

- priemyselné brány

- pohony vonkajších brán
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Slovenská akadémia vied (SAV) prichá-
dza s pokračovaním úspešnej populár-
no-náučnej publikácie o klimatickej 
zmene. Brožúra Zmena klímy II. nadvä-
zuje na predchádzajúce dielo vydané v 
roku 2022 a predstavuje súčasné vedec-
ké poznatky o fenoméne klimatickej 
krízy z pohľadu spoločenských vied. 
Publikácia vznikla v rámci edície Otvo-
rená akadémia a je voľne dostupná v on-
line podobe na stránke SAV.

Široká aj odborná verejnosť má vďaka 
brožúre možnosť spoznať dôležitú časť mo-
zaiky obrazu klimatickej krízy, kde hlavnú 
rolu hrá človek. Čitateľov a čitateľky čakajú 
kapitoly z 昀椀lozo昀椀e, sociológie, psychológie, 
ekonómie, prognóz, ale aj histórie, humán-
nej geogra昀椀e, antropológie či ľudskopráv-
nej oblasti. „Touto brožúrou chceme uká-
zať, čo spoločenskovedné disciplíny môžu 
ponúknuť nielen v porozumení, ale aj v 
riešení klimatickej zmeny. Dnes už totiž vie-
me, že problém nemožno riešiť izolovane, 
bude dôležitá spolupráca rôznych vedec-
kých disciplín, ale aj sektorov,” predstavil 
úmysel publikácie jeden zo zostavovateľov, 
psychológ Jakub Šrol, z Ústavu experimen-
tálnej psychológie Centra spoločenských a 
psychologických vied SAV, v. v. i.

Ponúkajú jedinečný pohľad
Publikácia prináša jedinečný pohľad aj 

na to, ako dnes mnohé komunity doma i vo 

svete poznajú zvuk, pachuť, či pach klima-
tickej zmeny. Pozerá sa aj do budúcnosti, 
de昀椀nuje možnosti a dokonca príležitosti pre 
svet, kde je klimatická kríza realitou, ktorej 
dokážeme čeliť. Autorský kolektív nastoľuje 
tiež otázku, či budeme v boji proti klima-
tickej zmene schopní prijať také opatrenia, 
ktoré budú nielen účinné, ale aj spravodlivé 
naprieč geogra昀椀ckými regiónmi a sociál-
nymi vrstvami. Odborníci a odborníčky z 
SAV opakovane apelujú aj na dôležitosť ob-
čianskeho aktivizmu. Ten sa totiž ukazuje 
ako kľúčové východisko, predovšetkým, ak 
uznáme slovo spoločenských vied nielen v 
dialógu o klimatickej zmene a budúcnosti, 
ale hlavne v našich činoch. „Nechceli sme, 
aby publikácia vyznievala pesimisticky, aj 
keď optimizmus by bol naivný. Ako psy-
chologička presadzujem prístup aktívnej 
nádeje. Ako jednotlivci, ale aj spoločnosť 
sa musíme zamýšľať nad tým, v akom svete 
chceme žiť my a ďalšie generácie. Nezostať 
však len pri fantázii, ale konať, dožadovať 
sa, aby sa prijímali systémové opatrenia. 
Mali by sme v sebe hľadať energiu byť 
súčasťou riešenia, nie len súčasťou prob-
lému,” doplnila psychologička Mgr. Miro-
slava Šudila Žilinská z Ústavu výskumu 
sociálnej komunikácie SAV, v. v. i..

Všetky doteraz vydané populárno-ná-
učné publikácie nájdu záujemcovia na strán-
ke Otvorenej akadémie - https://otvorenaa-
kademia.sav.sk/ v časti „VYSVETĽUJEME“.

Pripravili pokračovanie 
publikácie o klimatickej zmene

» ren
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DIAGNOSTICKÉ CENTRUM
Kompletné vyšetrenie, stanovenie 
Vašej diagnózy, určenie príčiny chorôb
a doporučenie liečby:
cievnych problémov, postcovidového syndrómu, 
chrbtice a kĺbov, reumatizmu, artrózy, 
osteoporózy, cukrovky, pankreasu, prostaty, 
vysokého krvného tlaku, sexuálnej dysfunkcie, 
psychických porúch, migrény, depresie, úzkosti,  
nervového systému, alergií ...

Objednať sa môžete na tel. č. 0903 412 343

u, 
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( dostupné od Pon. - Pia.)

Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

0904 552 345

Kolagén, ktorý si podmaňuje zdravie aj krásu naraz!
V posledných rokoch sa o kolagéne ho-

vorí stále častejšie. Celosvetové štúdie 
preukázali, že správne užívanie kolagé-
nu pomáha pri súvislosti so starnutím     
a  pohybovými problémami. 

Kolagén je bielkovina, ktorú tvorí 
skladba 19 aminokyselín prospešných 
pre ľudský metabolizmus a jeho správne 
fungovanie. Tieto bielkoviny sú dôležitým 
stavebným prvkom. 

Ľudské telo si už od útleho veku dokáže 
kolagén vytvárať samo a však pribúdaním 
veku je tvorba tejto bielkoviny v našom 
tele stále slabšia a slabšia. Bolo preuká-
zané, že už pri dosiahnutí 18 roka života 
je vo väčšine prípadov tvorba vlastného 
kolagénu takmer nulová. Každý metabo-
lizmus si dokáže robiť zásoby kolagénu, 
ktoré sa však vstrebávajú u každého je-
dinca rôzne a podľa toho sa odvíja zásoba 
kolagénu a   s tým spojené vyživovanie po-
hybového aparátu a pokožky. V dnešnej 
dobe existujú formy kolagénu, ktoré si 
vieme načerpať užívaním rôznych výživo-
vých doplnkov s obsahom kolagénu. 

Rybí a hovädzí kolagén sú veľmi dôleži-
tým stavebným prvkom v oblasti zdravej 
kĺbovej výživy, podpory správneho fun-
govania pohybového aparátu, zdravej po-
kožky, krásnych vlasov a silných nechtov. 

Hovädzí kolagén tvoria 2 typy kolagénu 
a to I a II, tieto kolagény sú neoddeliteľnou 
súčasťou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kostí, šliach, väzov a kože. Pri dennom 

užívaní predpísaných dávok dostáva naše 
telo skrz hovädzí kolagén veľké množstvo 
aminokyselín potrebných na regeneráciu 
tkanív. Hovädzí kolagén je pomocníkom 
pri bolestiach kĺbov, po úrazoch,  problé-
moch s pohybovým aparátom, bolestiach 
a pri reumatických ťažkostiach. 

 
Rybí kolagén tvorí kolagén typu I, tento 

druh kolagénu obsahuje podobné množ-
stvo aminokyselín ako hovädzí kolagén 
a  však v  menšom množstve. Zdrojom 
hydrolizácie kolagénu z  rýb sú šupiny 
a  koža. Tento typ kolagénu je bohatý na 
aminokyselinu „hydroxyprolín“ , ktorá je 

základným prvkom pokožky, ciev a tkanív. 
Rybí kolagén má blahodárne účinky v boji 
proti vráskam, zvyšuje pružnosť a elastici-
tu pokožky a podporuje antioxidáciu orga-
nizmu. Pleti pomáha  udržiavať mladistvý 
vzhľad s potlačením známok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu 
kolagénov, v ktorých sú obsiahnuté zlož-
ky v navýšených denných dávkach. Den-
ná dávka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje až                     
6 800 mg kolagénu s pridaným vitamínom 
C. Denná dávka hovädzieho kolagénu for-
te obsahuje až 8 000 mg kolagénu s prida-
ným MSM Opti+.       text:Medika Expert
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LETNÁ AKCIA
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Pedagogickí asistenti, členovia škol-
ských podporných tímov, pomocní 
vychovávatelia, rodičovskí asistenti a 
školskí digitálni koordinátori – to sú 
profesie, ktoré budú pôsobiť v škol-
skom roku 2023/2024 v školách vďaka 
národnému projektu Podpora pomá-
hajúcich profesií 3 (NP POP 3). Cieľom 
nového projektu je stabilizovať pozície, 
ktoré boli doteraz 昀椀nancované cez rôz-
ne projekty zo zdrojov Európskej únie. 

Hlavnými cieľmi národného pro-
jektu sú prostredníctvom pôsobenia 
pomáhajúcich profesií podporiť za-
bezpečenie rovností príležitostí vo 
vzdelávaní a prostredníctvom pôso-
benia pozície školského digitálneho 
koordinátora podporiť digitálnu trans-
formáciu vzdelávania. „Celkovo bolo 
na školský rok 2023/2024 z NP POP 3 
školám pridelených viac ako 4 300 pe-
dagogických asistentov, 1 450 členov 
školských podporných tímov, 250 po-
zícií pomocných vychovávateľov, 89 
pozícií rodičovských asistentov, 560 
školských digitálnych koordinátorov. 
Na podporné profesie je vyčlenených 
približne 200 miliónov eur,” informo-
val rezort školstva a doplnil, že v pro-
jekte je spolu podporených vyše 2 400 
škôl, pričom bolo školám pridelených 
takmer 970 nových pozícií pedagogic-
kých asistentov. 

Projekt je nastavený na postupné 
preklápanie pozícií do 昀椀nancovania 
zo štátneho rozpočtu. V rámci štátne-
ho rozpočtu sa plánuje postupné na-
vyšovanie pozícií od školského roka 
2024/2025. Financovanie týchto pozícií 
zo štátneho rozpočtu bude súčasťou za-
vádzania nového systému nárokovateľ-
ných podporných opatrení vo výchove 
a vzdelávaní v nadväznosti na prijaté 
legislatívne zmeny. 

Viac informácií o stave príprav NP 
POP 3 nájdete na webovom sídle Ná-
rodného inštitútu vzdelávania a mlá-
deže, budúceho prijímateľa a realizáto-
ra národného projektu.

Projekt na podporu pomáhajúcich 
profesií pokračuje

» ren
Ilustračné foto. 

zdroj foto steveriot1 pixabay
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KOMPLETNÉ
DIOPTRICKÉ

OKULIARE
LEN

€85
Akcia platí na vybrané rámy a okuliarové sklá do 31. 8. 2023.

OPTIKADROPTIK   DR.OPTIK_SK   0940 948 600   WWW.DROPTIC.SK             
OBCHODNÉ CENTRUM VIKTORIA, HLOHOVEC

POSLEDNÁ ŠANCA
IBA DO 31.8.2023
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ZASTAVENIE SADANIA BUDOV
SPÄTNÉ ZDVIHNUTIE PODLÁH

ČISTO, RÝCHLO a bez BÚRANIA
stabilizujeme základovú pôdu

a zastavíme sadanie budov injektážou syntetickej živice

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU

SK.ABAINNOVATOR.COM

0918 726 754

Dodržiavame prísne hygienické a bezpečnostné opatrenia
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Celá SR
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