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POMNIKY ZO ZULY ZA PRIJATELNE CENY!
AKCIA na materialy:

TARN, PARADISO, MULTICOLOR, STEELGREY, IMPALA, AURORA, CIERNY MATERIAL

Akciaaz-30 %

@ zarucena kvalita
® ceny konecné

0d 2050 €

o vela farieb
® noveé tvary

od 1650 €

0 ostatnychfcenachlalakeiach'sa mozete

informovatgtelefonicky.

Doprava do¥M00'km zdarma.
Tibor Parkansky
Zahradné a upratovacie prace
ponukaju kosenia
a Cistenia zahrad

i pozemkov s odvozom
a likvidaciou odpadu.
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www.kamenarstvo-andrassy.sk

36-0015

KOMPLETNA

PRERABK A&t
jadier
TAREX

ARE a kopelni
Tesedikovo

0907 173 047 LT e T e

[

(pri mensom mnoZstve)
Upratovanie pivnic, poval,
garaZi a pod.

0910 681892

FB: Tibor Parkansky - Zahradné
a Upratovacie prace

Vyrocia a udalosti

Deii obeti okupdcie Cesko-Slovenska
v roku 1968

21, augusta

17 kg/m?
pri hriibke

otvorené:

Po-Pia: 7.30-16.30 h,
S0:7.30-12.00 h

Nitra-Cerman
Cabajska 42 /vjjazdnaR1-JuH/, mob: 0911711110

" Mocenok
www.obchodtoth.sk Nitrianska 1203, mob: 0910 929 098

V 2 5 25 2 2 25 25 2 4
tesarstvo - klampiarstvo - pokryvaéstvo g

/\To R, SERVIS - DODAME DO 2 HODIN |
’ o ko TFE-EWEWI-}MN BrAmac MhTondach ZBLacrorrapez
c Rezivo, OSB dosky, skridla, odkvapy, stresné okna ’

kladu.
i KkonStrukcie striech.
Nevahajte za

Y a gkridle ihned’
PLECH Strechy na ktucarel

GA23-33 strana
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‘ prijme bezpecnostnych

TyZzdenne do 34 390 domacnosti

LASEROM GRAVIROVANIE

KAMENARSTVO

e AMANDREAS TONE s«
0905 87 46 92

= .'I
S0 LA '

= | -
Murgasowva 27

-
f kamenarstvoandreastone

36-0019

Copern iy roers WWWnabytokbukovsky.sk )
SBETOL DURTVERT ™ g nabytokbukovsky sk
ol
Za rozumné ceny! . ) HET SLOVAKIA, s.r.0.
Robert Bukovsky oL
0911266 549);| Ppriime

~ “% | skladnika

~N 1000€ brutto/mesiac

SBS Inzera'ty Pre blizsie informacie

lajt
LAMA SK 0905 373 407 A X0

pracovnikov na
obchodné prevadzky

v Duslo Sala

1200 € brutto/mesiac
Nastup ihned! POS nutny!

0948 008 380

PALIVOVE
DREVO

POLIENKA BUK, DUB, HRAB

Nevdhajte sazdsobit
palivovym drevom uz dnes!

0917 649 213

36-0012

Kamene dodame

aj na mesacné splatky.
Platba mozna

aj s platobnou kartou.

OPRAVA
A UDRZBA
ZATEKAJUCICH

Cely ponukany sortiment najdete na:
[ kamenosocharstvo Kajal

~ Otvorené: pﬂimo L0@" B

0 08.00-18.00, v nedelu po dohode ‘Ill

STRIECH,
VYMENA RIN

@ 0944 091 085

40-0029
36-0003
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INZERCIA
Lubos Bugyi 0905 373 407

Distribuicia:
Lubos Bugyi
www.regionpress.sk
www.facebook com/regionpress.sk

0905 373 407

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (34390 doméaost)

pamy tyzdefi: Galanta, Sala, Slad-
kovicovo, Mattigkovo, Tededikovo, Cierna
Voda, Mostova, Viozokany, Dolné Saliby,
Krélov Brod, Cast-Velké Ulany, Kosiity,
Diakovce, Zihdrec, Selice, Tmovec nad
Vahom, Homd Kralova, Dlha nad Va-
hom, Véhouce, Krdlova nad Vahom,
Velkd Mata

nepamy i Galanta, Sala,
Sladkovicovo, Matuskovo, TeSedikovo,
(an, Cierny Brod, TomdSikovo, Homeé Sa-
lib, Trstice, Kajal, Hajske, Viany, Neded,
Motenok, Abrahdm, Pusté Ulany

o G::Iu'nln

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosha o0 pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, e viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko Vychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16450 Komarmansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170  Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 Topoltiansko+PE+BN

™ 59.870 Trentiansko+DCA+L

™ 49930 Tmavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56.200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270  Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

MT 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150  Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130 KosSicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940  Lubovniansko

M 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 Spissko+LE+GL

.|

Silny stat musi ludom
pomaoct s byvanim

Slovensko ma velky problém, ktory
sa vola nedostupnost byvania. Vystav-
ba desiatok tisic najomnych bytov,
ktoré slubovali Kollar, Heger a Mato-
vi¢ sa skoncila fiaskom. K tomu sa pri-
dal problém prehnaného zadlZovania
domacnosti, ku ktorému prispeli aj
banky.

Jednoducho to treba rieSit, nie
o rok, o dva, ale okamzite. OzZivit in-
vesticie do vystavby najomnjch by-
tov a pomoct rodinam, ktoré nemusia
zvladnut zdraZovanie hypoték. Je to
normalny postup.

Kedysi Stat bonifikoval hypotéky,
aby pomohol rozbehnit Gvery na by-
vanie, dnes zasa musi riesit dosledky
prehnaného zadlZovania. Hlas-SD ho-
vori, ze bud to banky vyriesia, alebo
nastipi silny $tat, zdani ich neprime-
rané zisky z poplatkov, a z vynosov
pomdZe fudom, ktori pomoc potrebu-
ja.

Ak nam voli¢i daji déveru vo vol-
bach, na druhy dei si sadneme so za-
stupcami finan¢ného sektora. Budeme
od nich Ziadat, aby sami navrhli rie-
Senie neprijatelného stavu. Napriklad
predizili fixaciu hypoték a predisli
prudkému zvySeniu splatok.

Ak to neurobia, Stat musi ukazat
silu a vyndatit si naplnenie vSeobecné-
ho hospodarskeho zaujmu. Navrhne-
me docasny odvod z vysokych banko-
vych vinosov z poplatkov a transakcii,
ktoré zaplatili v dominantnej miere
obyvatelia a drobni podnikatelia.

Nemdzeme tolerovat, aby v sicas-
nej taZivej hospodarskej a socialnej si-
tuacii bankovy sektor na jednej strane
dosahoval rekordné zisky, na druhej
strane prispieval k nemernému rastu
cien.

Ziskané peniaze pouZzijeme vylucne
na pomoc Statu pre obyvatelov, ktori
sa vplyvom netimerného rastu splatok
Gverov na byvanie, dostali do zlej so-
cialnej situacie. Je to podla nas férové
a primerané rieSenie.

» Tomas
Drucker

- Vchodové dvere PVC a AL
- Bezpecnostné dvere HI/SEC

- Tieniaca technika, okenné a dverové sitd

- Servis okien a dveri

Miroslav Paur

SHOWROOM Soporia

0905 142 990

0908 833 086

e-mail: okna@profiplastsk.eu
www.profiplastsk.eu

PLASTOVE OKNA A DVERE

- Systém Salamander, Gealan, Aluplast, Decco

REZANIE

www.jadrovevrtanie.sk
www.rezaniebetonu.eu

0908 447 006

- otvorov do pam

- jadrové vitanie otvorov
- statické posudky
- odvoz odpadu

33-0016 Objednavatel: Creo advertising, s.r.0., Zizkova 15, Bratislava, ICO: 51280299

09-008
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STAVEBMNE PRACE
Zateplovanie, Pokladka dlazhy,

obkladacské prace, Prerabka bytovych

jadier, Maliarske prace

Kontakt: 0903 424 352

KRTKOVANIE

CISTENIE LAPACOV TUKOV

0905 351 406

WWW.KRTKOVANIEZSK.SK

J

[ 22, augusta 1941

Druha svetova vojna: nemecké vojska za-
¢ali blokadu Leningradu

( Firma MEUM a.s. )
Prijme Strojnika

v Ciernej Vode-Sorjakos,
1200 € netto/mesiac+odmeny
BlizSie info na: Alena Lisikova

36-0083

01-0020

36-0077

0907 083 184, expedicia@meum.sk

0 HO PRISTE
KRYDL( REKG R
INDLOV IATEP DOMC
\/

Y

DROIZOLA ASAD
MEN

40-0103

0905 489 130
personal@nadok.sk

é_-.unnnx
._.._':- aaasw | PRIJMEME

VODICA NAKLADNEHO VOZIDLA

/ zaklad + stravné + odmeny
v priemere 1 950€

tyzdnové otocky, vacsina vikendov doma
praca v jedno osadke, pridelené vozidlo

96-0141

A
39-0003

\_ Zlavu nie je moZné kombinovat s inymi zlavami, kupén platny do 30.6.2023)

NAHRADNE DIELY
* SIROKY VYBER

* RYCHLE DODAN
* VYHODNE CENY

0915 833 549

'KUPON -25%

na nakup damskeho oblecenia nad 50€ v predajniach

CECIL B StreetOne

HLOHOVEC — Nam. Sv Michala 16 — DOM SLUZIEB
TRNAVA - Paulinska 10 — 50m od OD Jednota

GA23-33 strana
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39-0048

73-0096

HYDINARSKAEARMARTOPOUNICA
PONUKAINATRR EDAY I e

KURIGKY NOSIVE 1
ROZNEJ FARBY §-12-15-18 T
BROJLEROVE KACICE NA VYKR
MULARD KACICE A KACERE NA VYKRM

HUSI NA VYKRM i
AKTUALNE ‘ ;
% otlt"ypnsomm 24508
PREDAJ RASTOVEJ A ZNASKOVES KRMNES ZMEST

0905 551 499 * 031/781 15 63 * WWW.HYDINARSKAFARMA.SK
Kl .-..... HYDINARSKA FARMA TOPOLNICA

ROZV02 2ZABEZPECIME

36-0002



GALANTSKO

ZAMESTNANIE, AUTO-MOTO, SLUZBY

x VYPRATAVANIE PRIESTOROV
x VYKOPOVE PRACE

x BURACIE PRACE - DEMONTAZE

x ODVOZ STAVEBNEHO ODPADU - SUTE
x STAVEBNE A MURARSKE PRACE

L

KOSENIE x

h‘ EISTENIE POZEMKOV x
O O SPILOVANIE STROMOV x

ODSTRANOVANIE NALETOVYCH DREVIN x
ODVOZ BIO ODPADU (KONARE, DREVINY,...)

Obhliadka a cenova ponuka ZADARMO

j-t.transcarmen@gmail.com $5

bez zalohy < 0903 464 465 / whatsapp(©

Pracujeme

NDF spol. s r.o.

Trencianska Tepla
prijme vacsi pocet

do cukrovaru v Trencianskej Teplej
v obdobi september 2023 - januar 2024
s moznostou nastupu ihned'a pokracovanie PP.
Mesacna mzda: min. 1600 €. Dochadzkovy bonus
az do vysky 200 €. Bezplatné ubytovanie.
PozZiadavky: VP sk C+E, KKV, Tacho karta, lekdrska
prehliadka vodica, psych. vySetrenie vodica.
Prax s vykldpacim ndvesom alebo WF vyhodou.

VODICOV na zvoz cukrovej repy

N

Kontakt:

 tel-: 0902 924 400, e-mail: praca@ndf.sk |

Ve

MACH HYDINA BUDMERICE s.r.o.
prijme pracovnika s nastupom ihned'
do trvalého pracovného pomeru na poziciu:

UDRZBARA - umyvacia cata
Napln prace:

- umyvanie hdl a technoldgii na farméach

- oprava technologickych zariadeni fariem

- opravy stavieb a budov, inych strojov a zariadeni

- dalSie préce podla pokynov nadriadeného
Poziadavky:

- ochota pracovat, flexibilita, manualna zrucnost
Ponukame:

- mesacné odmeny za pracovny vykon

- mesa¢né odmeny za odpracované dni

- kvartélne a rocné odmeny za neabsenciu

- vernostné odmeny

- pridel hydiny a vajec za vyhodné zamestnanecké ceny
Termin nastupu do prace: ihned

Mzda: od 1500, - Eur

Kontakt pre zaujemcov: telefén: 0901 905 521
e-mail: krchnava@machhydina.sk

N

08-0061

51-0044

ZAZITETOS DIGI £ &
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GA23-33 strana

JEDNOTA I

NITRA

1953 - 2023

Plech s pokrievkou
akrajacom34x255x5

dava 30% e \
HEPE
NoZ Leo na zeleninu
Panvica na grilovanie Slate 26 cm aditrusy 11cm

-

Dozy najedlo Leo m

_ ‘) aa §0% - - aava 30%
, o ) LU -
Noz Leo Santoku 17 cm Noz $éfkuchdra Leo 19 m Noz Leo 8,5 m

Akcia plati od 13.7. do 31.8. 2023 a do vypredania zasob. Plati v predajniach COOP Jednota Nitra.
Uvedené ceny platia po pouziti zlavového kupdnu, ktory zakaznik ziska pri ndkupe nad 25€.

VYKUP STARYCH AUTOBATERII
Cena bateriek

Cena plati pri osobnom dovvroze.
7voz 0d 100 kg zabezpedime.

Recyklacia a vyradenie
vozidla z evidencie

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.
Akcia na Srotovné - platime 30 € za auto
0dvoz auta zadarmo
GA SA HC LV NR NZ PE PN BN NM T0 TT ZH ZC BS.

Uz nemusite chodit na dopravny in3pektorat,
my vSetko odhldsime za Vas.

0915 261120

Volajte:
0905 964 632 | 031/789 86 28

KANAL SERVIS

RYCHLO | CISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP

KRTKOVANIE
CISTENIE KANALIZACIi
BEZVYKOPOVE OPRAVY
MONITORING KAMEROU

rychly zasah
za najlepsie ceny
DOPRAVA ZDARMA

0907 652 710

www.kanalservis.sk

1IZOLACIE

PLOCHYCH STRIECH
VYSOKOKVALITNYMI

MATERIALMI
Sme na bvhu uj viac ako 25 rokov...

0911 28 88 68

81-0031
78-0011

3

80-0086

80-0008

78-0001-1



ObEians[(a
riadkova
inzercia

02 AUTO0-MOTO / iné

» KUPIM  dvojrychlostni
BABETU a Skodu 105/120
pripadne iné vozidlo spred
roku1989. Volat  kedykol-
vek. 0940857188

» CZ-JAWA 0dkdpim Moto-
cykel/Diely-SERIOZNA  DO-
HODA 0908 205 521

» (Z 175 STARY PIONIER
BABETA  STADION SIMSON
KUPIM TIETO MOTORKY SOM
ZBERATEL 0915215406

03 BYTY / predaj

» Preddme 3i zrekonstr. byt
v centre Galanty. Info nare-
alglobe.sk,0905336457.

04 BYTY / prendjom

» Prenajmem rod. dom 3 1v
Sali, 0903731710

» Prenajmem 1-izb. Byt v
Galante, pre jednu osobu,
0903 311940

08 STAVBA

» KUPIM HAKI LESENIE.
0908532682
» KUPIM  HAKI
0907715027

11 HOBBY A SPORT

» KUPIM LUDOVE KROJE
0902708047

LESENIE.
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...jednoduchsia cesta k préci

pracovna agentura

i

ZAMESTNANIE, SLUZBY, NEHNUTELNOSTI

13 ROZNE / predaj

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

» Hladdm priatelku 0911543758
» SYMPATICKA 56 R HLADA PRIATE-
LA NA Z0OZNAMENIE 0907277466

Chcetg si
podat
Inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RP medzera GA medzera
Cislo rubriky medzera Text
inzeratu

Priklad:
RP GA 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vylctuje vas mo-
bilny operator. Cena je 0,60 €
s DPH za kazdych zacatych 30
znakov textu vasho inzerdtu
vratane medzier. Ni€ iné nelic-
tujeme. Upozorenie! Sluzba
nefunguje u operdtora 4ka.
TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyzdriov, poslite rovnaku sms
tolkokrdt, v kotkych tyZdrioch
cheete inzerovat.

TIP2: Ak chcete inzerat uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, GA zamerite za skratku
novin, ktort ndjdete na zad-
nej strane viavo dolu. Sluzbu
PlatbaMobilom.sk  technicky
zabezpeCuje ELET, sro.

14

r

ROZNE PRACOVNE POZICIE

A

Iveta Hornd¢kovéd s.ro. _ L,
I ex Priemyseina 2
Trnava

Predaj PC dosiek
ochrannej znamky

tel.: Lexan

09037921170
033 55166 88

lexan@lexantrnava.sk - www.lexantrnava.sk E

=

W =
AN,

-

Nase sluzby

Oprava

- eternitovych

- plechovych

- plochych

- kanadské sindle

TEL:
0910976 757

Bez potreby
Demontaze

Najcitanejsie regiondlne noviny

Stredna odborna Skola technicka -

Miiszaki Szakkozépiskola Galanta
Esterhazyovcov 712/10, 924 34 Galanta

Ma zamer prenajat:
skladovy priestor o rozmeroch:

|33 m2_] 44,06 m2 |

Cenové ponuky zasielat na adresu Skoly do: 08.09.2023.

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie
- chemicka injektaz
100% odstranenie vihkosti

www.akhydroizol.sk

STOP
VODA

Penzion seniorov
s
““Penzioniseniorov’
ponuKa byvanie Vo
#vlastnejizhe pri
iGalantehwms
8 wwwpenzion-seniorov.sk

0903 532487

g

www.regionpress.sk

%

DOBRA STRECHA

Obnova striech za Najlepsiu cenu

- r

iy

REGION
PRESS

¥ H

Zameranie, cenova kalkulécia, poradenstvo zdarma!
Pre dochodcov zlava

Nasou vizitkou je spokojnost zakaznikov

GA23-33 strana

tok vo vyske 40€

y pia

4

14.plat v decembri

Zalohy kazd

Tel.: 0908 124 331 E

66-03-11




GALANTSKO ZAMESTNANIE, ZDRAVIE, NEHNUTELNOSTI

- Senior Operations
Mas na tO? /—) r"“-EII'IEQET
Skusis to? o

+

- -

S5hift Leader

=1 cev
Team Leader

S LOGISTICS

Corva Corbstt Logribed Shtvabm | Vomioid Wralery | pas sbiforssiogatcacon | (DAF 259 059

XBA RO

KOI\/IPLETNE
" DIOPTRICKE

OKULIARE

SAFARIKOVA 43, GALANTA NAM. SV. JURAJA 2244, SALA

FTIOPTIKADROPTIK DR.OPTIK_SK WWW.DROPTIC.SK
Akcia plati na vybrané ramy a okuliarové skla do 31. 8. 2023.

23. augusta

celoeuropsky deii spomienky na obete to-
| talitnych a autoritativnych rezimov

10
=

Na:ﬁ:tz decoreum.sk
vyno n

S

HERNA STOLICKA SOFO 8522
MASTER CIERNO-SIVA

TRNAVSKY SAMOSPRAVNY KRAJ

zverejnuje zamer predat’

vo vybranych

VyUZIte kOd: Pre ziskanie zlavy zadajte kéd OPLATISA
Bliz$ie informéacie na stranke Uradu TTSK: . WWW.Cthe.Sk OPLATISA do pola pre zlavovy kupén v nakupnom

https://osam.trnava-vuc.sk/eSluzby/uradnaTabula/#vucttsk/sk/dokumenty/13 % kosfku e-shopu.

priamym predajom

nehnutelny majetok — pozemky v k. u. Kosuty

GA23-33 strana 5



SPRAVODAJSTVO / ZDRAVIE
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Nechajme sa zlakat krasou kvetov

Myslim, Ze nepoznam nikoho, kto by
nemal rad kvety. Ci uZ érepnikovaé, re-
zané alebo tie kvitniice v zahradach,
¢i volne na lukach, nase domaéce,
pripadne tie exotické, vSetky nam
svojou krasou a podmanivou voniou
prinasaji do Zivota radost a prijem-
ny pocit. Skvelou prileZitostou, ako
si spestrit leto a tesit sa z krasy kve-
tov, moZe byt aj navsteva botanickej
zahrady.

Najvdcsiu zbierku kaktusov a
cykasov na Slovensku, velmi vzacne
exemplare rdznych tropickych a subtro-
pickych rastlin, akymi s aj unikatne
orchidey, a tieZ ,,zivé skameneliny“, na-
priklad wolémia, ginko ¢i sekvojovec,
mozete obdivovat v Botanickej zahrade
v Kosiciach, ktora je vedecko-pedagogic-
kym pracoviskom Univerzity Pavla Joze-
fa Safarika. Rozlohou 30 hektarov, skle-
nikmi na ploche 3500 m2 a zbierkovym
fondom vyse 4000 druhov, poddruhov a
kultivarov rastlin je zarovenl najvacsou
botanickou zahradou na Slovensku.

Prijemni oazu pokoja vSak najdete
aj vhotanickej zahrade v Bratislave, ktora
je vedecko - pedagogickym pracoviskom
Univerzity Komenského. Vo Viktériovom
skleniku vas isto nadchnti tropické lek-
na, vtom palmovom zasa zbierka paliem,
araukarii, cykasov a inych exotickych
rastlin a vasu pozornost isto pritiahnu aj
pestrofarebné zahony trvaliek ¢i japon-
ska zahrada a rozarium.

Zaujimavé domace i exotické kvetiny
najdete tieZ v botanickej zahrade v Nitre,
ktora je vedecko - pedagogickym praco-
viskom Slovenskej polnohospodarskej
univerzity.

No aak by saniekomu
predsa len malilo a neve-
del by sa krasy a vone
kvetov nabazit, tak sa
moZe vybrat do roza-
ria v Dolnej Krupej
a privonat si tam k
tisicke ruzi.

1

» Rendta Kopacova, redaktorka

25. augusta 1609

kohlad
26. august 1883

erupcia sopky Krakatoa

Galileo Galilei predstavil svoj prvy d'ale-
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Projekt na podporu pomahajicich
profesii pokracuje

Pedagogicki asistenti, ¢lenovia Skol-
skych podpornjch timov, pomocni
vychovavatelia, rodicovski asistenti a
skolski digitalni koordinatori - to sit
profesie, ktoré budii posobit v Skol-
skom roku 2023/2024 v $kolach vdaka
narodnému projektu Podpora poma-
hajticich profesii 3 (NP POP 3). Cielom
nového projektu je stabilizovat pozicie,
ktoré boli doteraz financované cez roz-
ne projekty zo zdrojov Eurdpskej tinie.

Hlavnymi cielmi narodného pro-
jektu st prostrednictvom posobenia
pomahajtcich profesii podporit za-
bezpecenie rovnosti prileZitosti vo
vzdelavani a prostrednictvom poso-
benia pozicie Skolského digitalneho
koordinatora podporit digitalnu trans-
formaciu vzdelavania. ,,Celkovo bolo
na $kolsky rok 2023/2024 z NP POP 3
skolam pridelenych viac ako 4 300 pe-
dagogickych asistentov, 1 450 ¢lenov
Skolskych podpornych timov, 250 po-
zicii pomocnych vychovavatelov, 89
pozicii rodicovskych asistentov, 560
Skolskych digitalnych koordinatorov.
Na podporné profesie je vyclenenjch
priblizne 200 miliénov eur,” informo-
val rezort Skolstva a doplnil, Ze v pro-
jekte je spolu podporenych vyse 2 400
§kol, pricom bolo skolam pridelenjch
takmer 970 novych pozicii pedagogic-
kych asistentov.

Projekt je nastaveny na postupné
preklapanie pozicii do financovania
zo Statneho rozpoctu. V ramci Statne-
ho rozpocCtu sa planuje postupné na-
vySovanie pozicii od Skolského roka
2024/2025. Financovanie tychto pozicii
zo Statneho rozpoctu bude sticastou za-
vadzania nového systému narokovatel-
nych podpornych opatreni vo vychove
a vzdelavani v nadvéznosti na prijaté
legislativne zmeny.

Viac informaécii o stave priprav NP
POP 3 najdete na webovom sidle Na-
rodného institatu vzdelavania a mla-
deze, budiiceho prijimatela a realizato-
ra narodného projektu.

»ren
llustracné foto.
zdroj foto steveriot1 pixabay
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Kolagen, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz! “Sii"?&? ZLAA

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejSie. Celosvetové stadie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu pomaha pri savislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktort tvori
skladba 19 aminokyselin prospe$nych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st ddlezitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slab$ia a slabSia. Bolo preuka-
zané, ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-
dinca rozne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi dolezZi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st1 neoddelitelnou
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vdzov a koze. Pri dennom

N

-

KOLAGEN
FORTE2 v 1

~

HOVADZi KOLAGEN
RTE

F°1T,30

J

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne Gc¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruZnost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 00o mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

Zinok 15mg + Vitamin C

B-komplex forte

171728 e |

SOPH

MbZete teraz objednat na:
www.medikaexpert.sk
aleho natel: 0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)

Alebo kupit aj v predajni:

RO

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA

Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

& /
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GALANTSKO BYVANIE

NABYTOK HALASZ

akciovy letdk a dalsi tovar za vyhodné ceny ndjdete na nasej webovej stranke
www.nabytok-halasz.sk

Tovar mame skladom. Akcia trvd do vypredania zasob.

Otocna stolicka G2B Otocné kreslo NZ 264 Otocné kreslo NZ 270
dvojfarebnd je na kolieskach vy3kovo nastavitelhd opierka hlavy vyskovo nastavitelnd opierka hlavy
Cena 29,90 € Cena 87,00 € Cena111,00€
I g
Otocné kreslo NZ 277 Relaxac¢na sedacia stiprava GA838 Rohova sedacia stuprava Aria - rozkladacia
Nastavitelnd bedrovd opierka, vyskovo nastavitelnd opierka RELAX3+2+1 -Cena 1 670,00 € s lloznym priestorom, s nastavitelhymi opierkami hlavy
hlavy, vyskovo nastavitelnd podrué na ruky RELAX3+1+1 - Cena 1 590,00 € a s dvomi taburetkami
Cena111,00€ Kreslo - Cena 380,00 € Cena 1140,00 €
Rozkladacia pohovka SF 0806 Jedalenska otoc¢na stolicka GDC 84 CA Jedalenska stolicka GDC 1256 AA
spanie 194x 126 Cena 72,00 € Cena 41,00 €
Cena 330,00 € Otocna - Cena 50,00 €

ZACLONY -50% az 70 % | KOBERCE - 30% az 50 % | LUSTRE - 50%

Najvacsia predajna az 5 000 m? predajnej plochy:
DUNAJSKA STREDA, Galantska cesta (vedla Kauflandu), tel.: 0905 897 852
otvdracie hodiny: pondelok az sobota od 9:00 do 19:00 hod.
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ZASTAVENIE SADANIA BUDOV
SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH

stabilizujeme zakladovu podu
a zastavime sadanie budov injektazou syntetickej Zivice

= § 0918 726 754

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU
SK.ABAINNOVATOR.COM

Dodrziavame prisne hygienické a bezpecnostné opatrenia

Cur  Kominy s najlep§im pomerom ceny a kvality na trhu

cany Kaminy *TUMA THLRM + Eamat (T Itaminy TUMA FOLK Samot Teemowis | [KIR[BY

ALEH  par | Jl.l.llululnll.lln.:rt radi palis LN IL= il a kachle
Zhody, trofeje i celé ; 2 2 FE— ..| pecena pelety
polovnicke zbierky. e g %

)

Kdpim veci
Z1.a 2. Sv. vojny,
vzduchovky.

krby - kachle - sporaky WWWw. krby-tuma sk
tel. 0905 394 055 grw-palmy-cykasy.s predal:

Vykup minci
do roku 1 . L
u1945 3l Banovce n. Bebravou - showroom{= - P?Imy ik
. ! najvéésie krbové $tadio v SR - vt
Cela SR ! prev.: Pezinok - 0917 861 305 %, AR
prev.: Kosice - 0915147 170 - yuecy

0904 474 597 prev.: Nitra - 0908 136 854 - cykasy

- bananovniky | 8
g
H

vykupparoziaeu@gmail.com k prev.: Bans.Bystrica - 0915 905 112 | (AN R

NASA FIRMA ZABEZPECUJE KOMPLETNU ADMINISTRACIU

v VY z ?(, rodinné
PRE ZISKANIE DOTACII E KO LO G | C K E 4|, domy
NEPOZADUJE DOPREDU ZIADNU ZALOHU - MONTAZ DO 1 MESIACA* 4

So
. www.envirotherm.sk 0800 909 909
ENVIROTHERM envirotherm.s 0951 909 909 \Y4

CIS I E N I E Patentovana

0
=
woresovame s kKontakt@envirotherm.sk <
*x X % p—
| otdcie od EU -HE () e ) .
P so0e - i ’ kontaktna technoldgia
* 5 X

*Fotovoltaickad elektrdren 2300 Wp
- pozostdva z 5 panelov Bez vysokotlakovych
o vykone 455 Wp e ev
- instalovany vykon 2300 Wp cisticov
. 3 - zariadenie na klii¢ Ei BombaFasada
- ndvratnost investicie 4-5 rokov www.BombaFasada.sk

| WO RTIL T 2 73 - rocnd vyroba el. energie 3000 kwh . : BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA
zvysok Zivotnosti elektrdrne mdte vami vyrobenu elektrinu iplne zdarma 0905 148 393 PRIAMO U VAS DOMA




