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Priemyselna 21, Michalovce 071 01 BEZPLATNE tel. &islo 0800 939 077 \ www. vera nabytok s

FOLIE N A bt . a © Ponukame sluzby nasho
TERASY - ALTANKY www.biblickyinstitut.sk E ’ dispecingu pri vytaZovani

Tel.: 0904 947 773 L medzindrodnej prepravy
dispecing osob.

ZAHRADNICTVO

Zakladné podmienky

+ Realizacia okrasnych zéhrad i - vlastné 8, alebo 9 miestne vozidlo

+ Montaz robotickych kosaciek g -"E;' - dritel'koncesie na prevadzkovanie taxisluzby . 'Y
# Strihanie okrasnych drevin - stanovisko v okresoch: Sobrance, Michalovce, -
+ Budovanie jazierok, potokov, fontar : Trebigov, Kosice, Snina, Svidnik, Stropkov,

+ Automatické zavlazovacie systémy: Z“- Gardena' Medzilaborce, Bardejov, Humenné, Viranov nad

@ 0915 927 993'09‘0 707 621 ¥ 0940 234 800 www.zahradnictvo- uhr|n,sk : Toplou, alebo PreSov.

Jazdime Staty AT, DE, BE, NL, LUX
BlizSie informacie: +421 940 503 300

A |

PREDAJ-SERVIS Zahradnej techniky

kratke cakacie doby na servis

CISTENIE HROBOV

« Cistenie hrobov * Obnova pisma
* Dosekdvanie pisma

AKCIA

JEDNOHROB 22 55€ DVOJHROB 1:2: 95€

cv@dispecing-eu.sk www.dispecing.eu

0907 997 863 WWW.KAJEL.SK

za NAJLEPSIU CENU !t
STUDNE
0907 148 965
S0 SKID NS 4 NABINT PLUS

*****

AKCIA NA INTERIEROVE DVERE' dvere+zarubna od 151¢

" conmEuaco) i

Obnova pisma 15¢< 1,J0€/ZNAK
Impregnacia a doprava ZDARMA

0911996 087 0949 651 250

www.cistenie-hrobov.sk

87-0047
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Zapojte sa do prieskumu a vyhrajte!

Organizacia zodpovednosti vyrob-
cov NATUR-PACK spolu so Sprav-
com zalohového systému pripravili
kratky prieskum o triedeni a zalo-
hovani obalov.

Ak na konci dotaznika vyplnite svoj
mailovy kontakt, zapojite sa do sttaze
o kolobeZku, set kontajnerov na triede-
nie a knihy Zberny dvor a Odpadkovy
fantém od Brama Jobusa.

Statiit sataZe najdete na www.natur-
pack.sk v Casti Na stiahnutie — Stattty
sttazi pre verejnost.

PRIESKUM O TRIEDENI
A ZALOHOVNI

(Q NATUR-PACK

& ,'é V4

Do prieskumu a stitaZe je mozZné sa
zapojit do 15.septembra 2023. Vyhod-
notenie najdete na www.naturpack.sk

Organizacia zodpovednosti vyrob-
cov NATUR-PACK zabezpecuje finan-
covanie triedeného zberu komunal-
neho odpadu pre takmer polovicu
domaéacnosti na Slovensku. Vysledky
prieskumu budd sldZit na zvysenie
kvality vzdelavania verejnosti v oblasti
triedenia a zalohovania obalov.

Vopred dakujeme za vyplnenie
dotaznika

Slovensko
zalohuje

» Timy OZV NATUR-PACK a Sprdvca zdlohového systému

33-01-4

Uz zase si ludia maja utahovat
opasky? Nie!

Po MatovicCovej a Hegerovej vlade je
Statna kasa v katastrofalnom stave. Stat
sa zadlZuje, obciam a mestam chybaji
peniaze, Slovensko je na to najhorsie
z celej EU. Odmietame v3ak, aby nezod-
povednost par politikov znasali tazko
skasané domacnosti. Ako keby nestaci-
li drahé potraviny, energie a byty, Iudi
pred volbami opat straSia utahovanim
opaskov.

Povazujeme za klGCové nezvySovat
dariové a odvodové zataZenie, a to tak
pre ludi, ako aj pre zamestnavatelov.
Nase analyzy hovoria, Ze sme na strope
objemu dani a odvodov, ktoré st Iudia
a zamestnavatelia schopni zo stcas-
nych prijmov zaplatit.

Skuto¢nym problémom verejnych
financii nie je objem vydavkov, ale to,
¢o nimi financujeme. Nie je mozné
pokracovat v takom Kkatastrofalnom
poskytovani verejnych sluzieb. Jedinou
cestou je investovat do buddcnosti. A je
nevyhnutné decentralizovat - presunat
zdroje z centralnej tirovne do regiénov.

Z pohladu verejnych sluZieb to zna-
mena, Ze musime investovat do vzdela-
nia mladej generacie, do systémov ce-
loZivotného vzdelavania pre si¢asnych
zamestnancov a pre ludi, ktori si pracu
nevedia najst, rovnako musime investo-
vat do verejnej infrastruktdry a priniest
rozvojové impulzy v regionoch. Musime
konecne zacat systémovo investovat do

zdravotnictva, socialnych sluzieb a dal-
Sich oblasti verejného zaujmu.

Potrebujeme rozvoj, konkurencie-
schopné hospodarstvo a silny Stat, kto-
rého prvoradou @ilohou je poméct obca-
nom. Nie je mozné problémy opat riesit
excelovskym Skrtanim vydavkov. Potre-
buje ich zasadne zefektivnit a decentra-
lizovat tak, aby boli na prospech Iudom,
zamestnavatelom a celej spolo¢nosti.

Stojime pred vyzvami — musime na-
stavit novi energeticki politiku, zlepsit
Cerpanie eurofondov, zachranit plan
obnovy, urobit zisadné investicie do
zdravotnictva, socialnych sluZieb, Sko-
Istva, ciest a Zeleznic. Tieto vyzvy sa ne-
spajaju s otazkou, Ci to potrebujeme, ale
s konstatovanim ,,vCera bolo neskoro“.

Musime urobit vetko preto, aby Slo-
vensko z dlhu, ktory vyrobili Matovi¢
s Hegerom, vyrastlo zodpovednou po-
littkou a normalnym riadenim Statu.
Krajina potrebuje odbornikov, nie ukri-
¢anych dobrodruhov.

» Tomas
Drucker

33-0016 Objednavatel: Creo advertising, s.r.o., Zizkova 15, Bratislava, ICO: 51280299
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MICHALOVSKO POLITICKA INZERCIA, SLUZBY, ZAHRADA

TIP na vylet

Nova =

oot o1 OVENSKO HLAVU HORE 2%

: S:edlic'a; NOMINANTISTRANY SLOVENSKY PATRIOT na kanoinirke SNS

58_0033

h. POTREBUJETE OPRAVIT KAVOVAR
w alebo iny domaci spotrebic?

s SME TU PRE VAS & AKCIA @

okien a dveri

Pri kupe 3 ks baleni vreciek do vysavaca
10% zlava
ELEKTROSERVIS VALTIM, Obrancov mieru 9, Michalovce

© 056 64 23470, 0915 915535
= elektroservisvaltim@gmail.com

e montaz

OPRAVY A SERVIS

o plastovych a hlinikovych

o zaluzii, sieti proti hmyzu

WX VAN CLY AKCIA
S0 [ 0915 877 159

7-0111

! Rozdiel v ceném ai do 50%
] ; : Porovnaj a neuveris, klikaj na velkoobchodneCeny.sk

87-0098

I A A A& A& & & A A & & 4

KANALIZACIE =D
CISTENIE « MONTAZ « MONITORING » OPRAVA
PREPICHY CIEST - PRIPOJKY

29, augusta 1966 \yrocia a udalosti
posledny koncert skupiny The Beatles
(San Francisco)

_— S*’R.-E,&mmzﬁs

Rychla obnova eternitovych, plechovych
a sindlovych striech 3D lepenkou bez nutnosti
= demontdze starej strechy a pévodnej krytiny.
- Oprava kommov

& ghhluadhﬂﬂ“mﬁﬁ .

gl Kontakty: 0944 359-720, e-mail: strecho. ke@gmail.com, FB Strecha.Ke

0918 520 333 |

www.e-zahrada.sk

Realizacie zahrad

AQUAMOTION ROSSA s.r.o.
Priemyselna 1, Michalovce, 0905 503 222

AUTOMOWER EXPERT, 0905 105 793

ZavlaZovacie systémy
Predaj a montaz robotickych
kosaciek AUTOMOWER

0907 895 864

28. augusta 1949 Vyrocia a udalosti
bola nasilne zlikvidovana gréckokatolicka cirkev v Mukacevskej
eparchii

STRECHY

NajlacnejSia stresna krytina v okoli

87-0079

"“ Tesarske

87-0009

Cistenie

Zamkovejdlazby

Asfaltoveho betonu

DX outdoorcl aning2 i
. bl ? 4 * ag ® =i Drevenych terasovych podiah

0 { Fasadnych omietok
x 5 Betonovych plotov
Drevenych plotov

K8l 0917 542 oa7jm " Gsteicpommikov

@ ww-w.mste
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RIADKOVA INZERCIA / SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

— 4

BEZPECNOSTNE DVERE

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Vs domov

puB | ORECH"
sepv | MATNY

BIELE;

DUB ANTRACIT
VZOr vAor
. E I_

E odborna montaz s licenciou technickej sluzby od policie SR

091756 36 12| 0911 60 20 40

AKCIA 470€

kovanie ZDARMA

vsetky dvere
SKLADOM

v ponuke 3j zameranie ZDARMA
hladké dvere v ponuke aj
aodtiei Wenge INTERIEROVE DVERE
www.ocelovedvere sk

ocelovedvere@ocelovedvere sk

Sidlisko Sekéov (smer Salgovnik) Podnikatelské centrum PYRAMIDA
Keratsinske nam. 1, prizemie, ¢. dveri 105/A, Otvorené: Po-Pia: 8°°-17°°

OBNOVA PLECHOVE) AL
A ETERNITOVEJ STRECHY ° TUrLEXs.ro. &

TRAEREY

- odstrdnenie necistot -zameraniezdarma ~* 71AVA pre i

- vynikajiica -bezzdlohy = ienior’(’)v i |
nepriepustnostvody - prvotriedny materidl

-vzhlad skridle zn. Index mineral design

- vysokd Zivotnost ~

-zdruka 25 rokov *;, m .
adlhoroénéskisenosti it flexroznava@gmail.com

_-_-I_-_ Slovenska firma

OBNOVA STRIECH

- ETERNITOVYCH - PLECHOVYCH
- PLOCHYCH - KANADSKY SINDEL
RODINNYCH DOMOV, PANELAKOV A BYTOVIEK

BEZ DEMONTAZE!
SO ZACHOVANIM POVODNEJ KRYTINY _ )
BITUMENOVOU LEPENKOU 5 R

- zameranie - odborné poradenstvo
« cenova kalkulacia na mieste ZADARMO !!!

S

obnova plochych striech thnolégiou COPERNIT
zaruka minimélne 25 rokov

'« ZARUKA MIN. 25 ROKOV
- NAJLEPSIA CENA

« ZIADNA ZALOHA

- PRVOTRIEDNA

Oprava eternitovych,
plechovych a plochych striech

=) zameranie ZDARMA = odborné poradenstvo ZDARMA
= cenovd kalkuldciaZDARMA = pre déchodcov SPECIALNA ZEAVA
Oprava kominov - Oprava a montdz odkvapovych zlabov

Nakupte
vyhodne

decoreum.sk
85:29

HERNA STOLICKA SOFO
MASTER CIERNO-SIVA

Pre ziskanie zlavy zadajte kéd OPLATISA
do pola pre zlavovy kupén v ndkupnom
kosiku e-shopu.

vo vybranych
E-shopoch

Vyuzite kéd:
OPLATISA

MI23-34 strana-
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TIP na vylet

ZEMPLINSKA
SiRAVA

Obcianska
riadkova
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

»Kipim st. motorku, pio-
nier, babetu. 0905 253 009
»Kupim SIMSON, (Z 175,250,
JAWU 250, 350 ponuknite.
0949505827

03 BYTY / predaj
04 BYTY / prendjom

05 DOMY / predaj
06 POZEMKY / predaj

07 REALITY / iné

»Kupim dom, alebo pozemok
0948 521 333 nKupim byt v
Humennom 0948 521 333

»Kupim tehlovy byt vo Vra-
nove n/T, sidl. 1,2. Platba v
hotovosti. 0908 416 007

08 STAVBA

»Kupim haki ledenie. tel.
0908 532 682 »Predam hli-
nikovl str. krytinu, 3-vlna,
0,4mm x 115 X 44 cm, m2=9 €.
Sucany t.¢. 0915 201908

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC

»Preddm smaragdové tuje
75cm/5 eur. 0903 252 345
»Preddm krasne Steniatka
Yorkshire terier odchované v
byte a Cistote. Zaockovang,
Chip, veterinarne oSetrené.
300€.Len do dobrych rak
0911376672

11 HOBBY A SPORT
12 DETOM

13 ROZNE / predaj
14 ROZNE / iné

(hcetg Si
podat
inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RP medzera MI medzera
Cislo rubriky medzera Text
inzeratu

Priklad:
RP MI 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vyUctuje vas mo-
bilny operator. Cena je 0,60 €
s DPH za kaZdych zacatych 30
znakov textu vasho inzerdtu
vratane medzier. Ni€ iné nelc-
tujeme. Upozomenie! Sluzba
nefunguje u operatorov 02 a
4ka. TIP 1: Ak chcete inzerdt na
viac tyZdnov, poslite rovnakd
sms tolkokrdt, v kolkych tyz-
drioch cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chcete inzerdt uve-
rejnit v (ubovolnych  inych
nasich novindch, MI zamerite
za skratku novin, ktord ndj-
dete na zadnej strane vlavo
dolu. SluZbu PlatbaMobilom.
sk technicky zabezpeCuje ELET,




MICHALOVSKO

SKOLA, SLUZBY, PRACA

MICHALOVSKO

TREBISOUSKO-SOBRANECKO

Stefénikova 44
MICHALOVCE
michalovsko@regionpress.sk
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Vydavatel:

REGIONPRESS, s.r.0.

Pekdrska 7489/40A, 917 01 Trnava
1C0: 36252417

reg. MKSR EV 3676/09

INZERCIA
Marianna Sovjakova 0907 895 864

Redakcia:

wwwregionpress.sk
www.facebook com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (31260 domacnosti)
pamy tyzdei:

Michalovce, MoCarany, Topolany, Vrbo-
vec, Budkovce, (icarovce, Dibravka, Jov-
sa, Kaluza, Klokocov, Krdsnovee, Kusin,
Lastomir, Nacina Vees, Palin, PozdiSovce,
Rakovec nad Ondavou, Sliepkovce,
Strazske, Sefovee, Trhoviste, Tmava pri
Labord, Zemplinska Sirokd, Sobrance,
TrebiSov, Cejkov, Hriadky, Zemplinske
Hradiste
nepamy tyZdef:

Michalovce, Lozin, Lucky, Petrovce nad
Laborcom, Staré, Velké Kapuany, Vin-
né, ZaluZice, Zdvadka, Sobrance, Velké
Revistia, TrebiSov, Kralovsky Chlimec

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosha o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko \iychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komarniansko

v 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY
SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko
T0 £1930 TopolGiansko+PE+BN
™ 59.870 TrenGiansko+DCA+L
m 49930 Trnavsko

IM 20930 Zlatomoravsko

Stredné Slovensko

BE 56200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM
U 37270 Liptovsko=LM+RK
IC 30860 Lutenecko+VK+PT
M 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS
PB 33590 Povaisko=PB+PU
PD 40150 Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA
IH 26880 Ziarsko+Z(+BS

ZA 50780 Zilinsko+BY

Vychodné Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP
GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA
HU 27190  Humensko=VT+SV+ML
KE 92130 Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940  Lubovniansko

Mi 31260 Michalovsko+TV+50
PP £1520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 SpiSsko+LE+CL

. . 6S EUROSTONE

KAMENARSTVO BENKOVCE

NAJLEPSIE

CENY
V REGIONE

5 —

divizia LAKOVNA

lakovna.reinter.sk E

@ PIESKOVANIE

& LAKOVANIE do dizky 6,3 m
* ocelové konsStrukcie
e zabradlia
¢ brany
« profily
@ RENOVACIA
starych bran, diskov, nabytku

it R e
®) 0911084397 @ Fidlikova 5, HE

66-73-2

Prijmeme do stavebnej partie

maliara, stolara, Stukatéra,
obkladaca, strechara.

= Praca je v Belgicku na slovensky
Zivnostensky list.

= Auto+nafta, naradie, ubytovanie k dispozicii.

= Hovorime po slovensky, ¢esky, pol'sky,
ukrajinsky, rusky.

= \/yplata kazdych 14 dni, 20,- Eur/hod.

Informacie

anton.aksamitka@gmail.com | tel. 0944 110 341

UNIVERZITA TRETIEHO VEKU

UNIVERZITA PAVLA JOZEFA

SAFARIKA V KOSICIACH

DIGITALNE
TECHNOLOGIE
V KAZDODENNOM
ZIVOTE

ANGLICKY

JAZYK PRAVO

u3v.upjs.sk

POLITOLOGIA

PSYCHOLOGIA

055/234 1289, 0918 412 601

MI23-34 strana-

MEDICINA

CENA ZAPISNEHO
OD 60 €/ROK

RASTLINY
V ZIVOTNOM
PROSTRED/

SENIORI
V POHYBE

SVET OKOLO
NAS

66-148-1
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p divizia KOVOVYROBA
Potrebujete...
zabradlie, branu, pristreSok,
schodisko, balkdnové zaskienie =

kovovyroba.reinter.sk B

@ Bezplatné zameranie

@ Bezplatny navrh konStrukcie
@ Vyber z 213 odtienov farieb
@ Vyber zo 4 Struktir povrchov
@ Expresna vyroba

@ Dokonala kvalita

DRAZBA - RODINNY DOM =. &, 158 NA UL,
HLAVNA V k. i. VELKY HORES, OKRES
TREBISOV (LV é. 284)
Zastavani 147,53 m?
Ll "-"‘fm‘lqn pozemku: 3.491,00 m?
Vyvolivacia cena: 415.!]00,- €
Draiobns zibezpeka: 7.000,- €
D kot dradlrys 13.09.2023 Po precitani
Cas konania drasby: 11.30 hod. noviny odhod'te
do triedeného
—— 28.08.2023 o 14:00 hod.
Obhliadky: 06.09.2023 & 14:00 hod. odpadu /PAPIER/
Miesto konania drazby:
Hotel LINEAS, Budovatelska 14, Prefov (SALONIK 11 - 2. TIP na vylet
poschodie)
HCHTR | cmunient

2 M, wwrw licitorak

w5 &
DEMCAK
075 01 TREBISOV, Sladkovic¢ova 1301/5

Tel.: 056/672 23 63, Mobil: 0905 741 378
e-mail: kominarstvo.demcak@gmail.com

- kontrolu, cistenie a preskusanie kominov

- Vlozkovanie a opravy kominov

- pravidelné kontroly kominov v RD a organizaciach
Ivyplyvajuce z vyhl. 401/2007 Zb. Zékonov/

- revizie kominov

- potvrdenia ku kolauddcii a plynofikdcii RD

. poradenska ¢innost a iné sluzby

Vam poniika tieto sluzhy:

@ Servis a oprava okien
@ Vymena sietok proti hmyzu _
@ Vymena ialt]zil'

91-0006

(v:istenie
a Udrzba
hrobov

Lanovka Geravy
je spustend

ey Uy kel

www.cujte.sk N

michalovsko@regionpress.sk

jednohrob

Vycistenie

dvojhrob okolia hrobu,

malba pisma Inszl’egnaCIa 0907 895 86 k
taz swetnlkov avéz adoprava

Predaj 2 va?,ﬂodnene ceny z ma

0902 509 700

Vymena krycich dosiek, pomniky s napismi, nahrobné fotky, tabulky s menami
Cistenie beténovych pléch a zémkovych dlazieb

Termin konania drazby:

dia 26.09.2023 0 11:00 hod.
Miesto konania drazby:
Institdt  vzdeldvania  veteri-
narnych lekdrov, ucebna ¢.114,
Cesta pod Hradovou 13/A, 04177
Kosice

Drazobna zabezpeka:
9000,00 EUR

MOZNOST ZNIZENIA CENY

Predmet drazby:

Rodinny dom stip. ¢. 274 postaveny na parc. €. 1a pozemky parc.
¢.1a2 o celkovej vymere 1777 m2 Predmet drazby je evidovany
naLV ¢ 82, k. d. Trhoviste.

Kontakt: 0911 833 859, krajicek@heypay.sk, www.heypay.sk

Hey

dobr&wolﬁle

MI23-34 strana-
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NAJZIADANEISIE
PRODUKTY MESIACA

Top cena

LAMINATOVA PODLAHA
JASEN CHAMONIX

z4tazovd trieda AC3/31, zamkovy spoj.
Obsah balenia 2,66 m2.
0BI €. 2381945

Rozmery: § 193 x d 1380 mm, hribka 7 mm,

LAMINATOVA PODLAHA _
MASTERFLOOR DUB SIvY
Rozmery: § 193 x d 1383 mm,

hribka 8 mm, zataZova trieda 23/32.

Obsah balenia 2,402 m2.
0BI €. 1407667

Top cena

24829,

1302,

VINYLOVA PODLAHA
DUB DUBLIN

Rozmery: § 180 x d 1220 mm, hrdbka 4 mm,
zatazovd trieda 23/31, zdmkovy spaj.

Obsah balenia 2,196 m2.

0BI ¢. 2100360

Top cena

DLAZBA WOODY SIVA

Rozmery: 15 x 60 cm, PEI 3, protiSmyk R9,
vzhlad dreva, vhodna do interiéru.

0Obsah balenia 1,7 m2.

0BI €. 1570779

Top cena

13,
999,

DLAZBA 0SLO SIVA

Rozmery: 15,5 x 62 cm, PEl 4,

protiSmyk R9, mrazuvzdorna, vhiad dreva.
Obsah balenia 1,34 m2,

0BI €. 2221646

Top cena

1452,

1072,

DLAZBA SCANDINAVIA

Rozmery: 31 x 62 cm alebo 30 x 60 cm,

rozne druhy, PEl 4, protiSmyk R9, mrazuvzdornd,
vhiad dreva. Obsah balenia 1,54 m2.

0BI €. 1467521 a i.

Len vo vasej 0Bl predajni

Svoju najblizSiu predajiu 0BI najdete na obi.sk

Plati od 25. 8. do 7. 9. 2023 alebo do vypredania zasob.

MI23-34 strana-
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SPRAVODAJSTVO / ZDRAVIE
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Uzivat si pritomny okamih

Leto nés akosi vSetkych laka za novymi
zazitkami. Je to obdobie, kedy mame
mozno viac ako inokedy chut spozna-
vat nové miesta a objavovat ich caro, a
tak podnikame vylety do blizkeho oko-
lia aj vzdialenejSich miest.

Pred par diiami sme sa aj my s manZze-
lom vybrali na vylet. Volba tentokrat padla
na PieStany. Auto sme zaparkovali na od-
stavnom parkovisku a vydali sa na peSie
potulky tymto turistami vyhladavanym a
oblibenym kapelnym mestom. Nase kroky
nas doviedli az ku Kolonadovému mostu,
nazjvanému tieZ Skleny most. Preklenuje
rieku Vah, spaja mesto s kiipelnjm ostro-
vom a je zaroverl promenadou sliziacou
k oddychu. Chvilku sme sa pristavili pri
panovi Winterovi, teda lepSie povedané
pri jeho bronzovej soche v Zivotnej velkosti
umiestnenej na lavicke uprostred mosta a
potom sme vo vychadzke pokracovaliaZna
kipelny ostrov.

Bolo slneéné nedelné popoludnie
a prekrasny kipelny park bol plny ludi.
Usadili sme sa na lavicke pod obrovskou
kosatou lipou, vnimali jej voriu, nactvali
spevu vtakov a tiSko pozorovali, ako Zivot
okolo nas pomali¢ky plynie. Po chvili ma
zaujala nedaleko nas sediaca elegantne
odeta starSia dama, ktorej hlavu zdobil

slameny klobtk, neskdér moju pozornost
upital star$i par muza a zeny, ktori spolu
ruka v ruke kracali na terasu blizkej kaviar-
ne ukrytej pod strechou tvorenou konarmi
mohutnej vistérie, aby si vychutnali svoju
popoludriajSiu $alku kavy. No, pravdupo-
vediac, fascinovali ma tiez ludia, ktorjch
sme stretdvali na klukatych cestickach
vedicich pomedzi lieCebné domy. Nik z
nich sa nenahlil, nik sa nespraval hlucne,
vsade vladol nezvycajny pokoj. Zmocnil sa
ma zvlastny pocit - akoby sme sa prejdenim
mosta dostali do celkom iného sveta. Ruch
mesta sa akoby Sibnutim ¢arovného priti-
ka zmenil na o4zu pokoja a my sme mali
prileZitost bezstarostne si vychutnavat, ¢o
pontka.

Kdesi som Citala, Ze Zivot nie je 0 nady-
choch, ale o chvilach, ktoré nam vyrazaja
dych. Ja by som rada dodala, Ze aj o chvi-
lach, kedy sa dokaZeme as-
pon na kratky ¢as oprostit
od kazdodennjych povin-
nosti, zabudnt na vset-
ky starosti ¢i trapenia,
ni¢ nerieSit, len sa
kochat, vnimat at-
mosféru  daného
miesta a uZivat si
pritomny okamih.

» Renata Kopacova, redaktorka

Kukurica je plna vitaminov

Mesiace august a september sii obdo-
bim dozrievania kukuri¢nych klasov.
Tato obilnina, dorastajiica do vysky
jedného aZ troch metrov pochadza z
Ameriky, odkial sa postupne dostala aj
do ostatnych oblasti sveta.

U nas je znama najma cukrova ku-
kurica, ktora sa pestuje na priamu kon-
zumaciu, pukancova kukurica, ktora sa
vyuZiva na vyrobu pop-cornu alebo aj
Skrobnata kukurica, ktora je vhodna na
vyrobu mtiky.

U¢inky na zdravie - Kukurica je boha-
t4 na mnohé zdraviu prospe$né Ziviny.
Obsahuje vitaminy, ako napriklad vita-
miny skupiny B, vitamin C ¢i E. Z minera-
lov obsahuje draslik, hor¢ik ¢i fosfor. Svo-
ju zlta farbu ma kukurica vdaka obsahu
farbiv — karotenoidov, a to najma lutein a
zeaxantin, ktoré majt antioxidacné Gcin-
Kky a velmi prospes$ne pdsobia na zdravie
ofi. ,,Kukurica je tieZ bohata na vlakninu,
ktora podporuje zdravil funkciu travia-
ceho traktu. Neobsahuje lepok, preto je
vhodna aj pre celiatikov*, hovoria odbor-
nici z Poradne zdravia Regionalneho tra-
du verejného zdravotnictva Bratislava.

Skladovanie - V obchodoch je kuku-

rica dostupna celorocne v mrazenej i
konzervovanej forme, ale pocas sezény
by sme pravdaZe mali uprednostnit ta
Cerstvil. Pri kiipe klasov si treba vyberat
tie, ktoré st pevne zabalené a maja syto
zelené Supky. Najlepsie je skladovat ich
neoltipané v chladnicke a spotrebovat v
priebehu niekolkych dni.

Pouzitie — Kukurica méa v nasej ku-
chyni bohaté uplatnenie. NajCastejSim
sposobom pripravy Cerstvych klasov je
grilovanie alebo varenie. Z konzervova-
nej ¢i mrazenej kukurice si méZeme pri-
pravit chutnti polievka, vhodna je vak aj
ako priloha kjedlam. Pridavat ju méZeme
do $alatov, cestovin aj rizota.

Informadcie poskytol Regiondlny
tirad verejného zdravotnictva

Bratislava
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zdroj foto Couleur pixabay

30. augusta 1944 QLLLEELTELS
zaloZenie generalneho Stabu SNP v Ban-

1. septembra 1939 Vyrocia a udalosti
napadnutim Polska Nemeckom sa zacala

2. septembra 1666

vznikol Velky poziar Londyna

a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina,

stavebnym prvkom.

vych doplnkov s obsahom kolagénu.

.

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho- (7
vori stale castejSie. Celosvetové stadie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu pomaha pri savislosti so starnutim

ktortt tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st doleZitym

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slab$ia a slabSia. Bolo preuka-
zané, ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZe robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existujii formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-

Rybi a hovadzi kolagén s velmi do6lezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou
stiCastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, sliach, vdzov a koZe. Pri dennom

skej Bystrici 2. svetova vojna
( » VY v e ° ° » N ( g LIMITOVANA
Kolagen, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz! || .5, B
EXPERT

KOLAGEN
FORTE2 v 1

HOVADZi KOLAGEN
FORTE

~

Zinok 15mg + Vitamin C

B-komplex forte

a pri reumatickych tazkostiach.

uZivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnjch na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 00o mg kolagénu s prida-
text:Medika Expert

nym MSM Opti+.

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne Gcinky v boji
proti vraskam, zvySuje pruZnost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

11 oaen |

SOPH

MbZete teraz objednat na:
www.medikaexpert.sk
alebo natel: 0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)
Alebo kupit aj v predajni:

"' £ ;";ﬂn ietko

shavd ogiiva

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA
Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

33-0028

AN
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od pondelka

W uoer N KVALITNE 28 augusta
LybL  POTRAVINY
Za

DISKONTNE CENY

Losos

atlanticky
» celd fileta s kozou
» bez kosti

T ety
oAUWNNE Bﬂ;&;‘

{, kﬂf‘}!ﬂ |

L -44%

Mlieéna smotanova
c¢okolada
100g

50%"%

()

Kuracie

stehna
+ bez kosti
a koze

Kofola *
Original 75
e +zaloh .
za obaly ° 0
0,60 €
*Cena za kus pri kipe 2 kusov = 0,75 €.
**Cena za kus pri kipe Tkusa = 0,99 €.
Cena za 2 kusy =149 €.
% Maximdlny odber je 10 kusov.
[ /]
— )
DENNE CERSTVE
|
i “
! ki )
|
A e o
Eidam Cherry paradajky Cerstvé
- blogek datlové

vajcia ,,M*

2509 350 g balenie

% 47%

-33% -47%
2.3 2 Ut

159

® (1kg=636)

60 IRE=" _ — 949

o (ikg=483 ﬁ . S o (1kus=02)

L]
***Cena zodpoveda beznej predajnej cene porovnavaného produktu zaradeného do staleho sortimentu spoloénosti Lidl Slovenska republika, ...amnoho dalsich V)’/TOkaV na WWW. lldl.sk s
v.0.s. pri prepocte na hmotnost produktu z akciového tyzdia.

Ponuka tovaru plati od 28. 8. do 3.9. 2023 alebo do vypredania zasob. Chyby v tlaci vyhradené. Ceny si bez dekoracie. Firma LIDL si vyhradzuje prdvo zmien v baleniach a variantoch pontikaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnoizstve.

MI23-34 strana- 9



Oplatisd’

NAJLEPSIE PONUKY

119me

Chloé Love Story
Parfumovana voda 75 ml

9 Demro.sk

4 N [

~

= 2790

Panske hodinky police
pewjf2203602

9 ZlatnictvoLion.sk

-
1.19900¢

é N

Chladnicka Haier
HFW7720ENMB

9 ZlavneneSpotrebice.sk

5ggme

Elektrokolobezka
HECHT 5189

9 Hausmarket.sk

SADA TERMO POHAROV
70ML 6 KUSOV

9 ShopJK.sk

N

rﬁgﬂ,ﬂﬂﬁ

Skryty zaliv

Akryl na platne 80x100cm

9 zlatovsky.eu

4 N

ggme

4 A

Roboticka kosacka Riwall
PRO RRM 650 APP

9 TopNaradie.sk

539106

g S

Aku noznice na Zivy plot
HUSQVARNA 520iHD70

9 zakovsky.sk
-+ _

AMBITION forma
na 12 muffinov Lukrecja

9 Kuchyrnovo.sk

Sada kvapkovej zavlahy
Claber 90764

9 TopNaradie.sk

2434¢

3734¢

3560e

Vysokotlakovy cisti¢ Karcher
K 4 Power Control Car and Home

9 karcher-store-karimtech.sk

2490t

Zahradny nabytok
z technoratanu Sano

9 Decoreum.sk

12328

'_'
B I
s

= —

-I‘_l

www.TonerPartner.sk 9/
Toner PREMIUM, Cierny Cartridge PREMIUM,

Toner PREMIUM, Cierny

s Cipom Cierny

Chcete uSetrit na toneroch? Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku
zIavovy koéd OPLATISA a Z|skaJte zlavu 10% na kompatibilné naplne a 3% na originalne naplne

it p|a1:|s
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Vyhlad z nezvycajnej perspektivy

Zahorie manovi, neprehliadnutelni
atrakciu. Vdaka jej velkosti sa kaz-
dy, kto pdjde okolo, asporti na chvilu
opit stane dietatom. Ide o Smrdacku
lavicku, ktori turisti najdu nedaleko
kipelnej obce Smrdaky, blizko oblii-
benych turistickych tras.

Uz z dialky zaujme svojou vel-
kostou. Je totiZ tri metre vysoka a pat
metrov Siroka. Pontika skvely vyhlad
na okolit(i, mierne zvlnend krajinu a
zmesti sa na 1u naozaj vela ludi. Smr-
dacka lavicka zhotovena z opracova-
nych drevenych hranolov je novou
atrakciou Zahoria.

Kde ju najdete

Lavicka je z centra obce vzdialena
necely kilometer. Ide o nenaro¢nd pre-
chadzku, ktort m6zu bez problémov
absolvovat aj klienti kiipelov Smrda-
ky. Zavedie ich k nej zltd turisticka
trasa, ktora prechadza cez vinohrady
k znamej atrakcii — Miléniovému kri-
Zu. PribliZzne Sest kilometrov opacnym
smerom je obliibena rozhladiia Lipky
nad obcou Unin. Smrdacka lavicka je
dostupna aj zo Zahorskej cyklomagis-
traly.

Urcena je pre vsetkych

,»Po bicyklovej rikse, ktor(i sme ne-
davno predstavili verejnosti, ide o dalsi
unikatny projekt ktory trnavska Zupa
podporila. Atrakcia je urCend naozaj

pre vSetkych, zvlast my dospeli mame
len malo prileZitosti uzivat si vyhlad
na krasu okolo z detskej perspektivy,
ktori velikanska lavicka pontika. Je
to jedinecny zazitok, ktory odpori-
¢am,“ povedal trnavsky Zupan Jozef
Viskupi¢ po predstaveni Smrdackej
lavicky. Jej realizacia bola financova-
na Trnavskym samospravnym krajom
prostrednictvom Krajskej inovacnej a
rozvojovej agentary, cez Clensky pri-
spevok Oblastnej organizacii cestovné-
ho ruchu (OOCR) Zahorie, ktora projekt
iniciovala. ,,Smrdacka lavicka zaujme
nie len ludi prechadzajicich okolo, ale
aj tych, ktori si ju vSimnii na socialnych
sietach. Kazdy, kto pdjde okolo, si s iou
urcite spravi fotku. Je to atrakcia s viral-
nym potencialom,” zhodnotil predseda
predstavenstva OOCR Zahorie Zdenko
Cambal a dodal: ,,N45 region toho vela
pontka a Smrdacka lavicka na to vSet-
kych upozorni.“
Informacie a foto poskytla
KOCR Trnavsky kraj

»ren

Pozor na nelegalny zber lesnych plodov

Ministerstvo Zivotného prostredia aj
pocas aktualnej letnej turistickej se-
zony upozoriiuje na nelegalny zber
lesnych plodov, predovsetkym Cucorie-
dok, malin, brusnic, jahod ¢i hib. Na-
rodné parky spolocne s policiou pripra-
vuji akcie proti nelegalnym zberacom
lesnych plodov, ktori zber vykonavajit
pre komer¢né ticely.

V narodnych parkoch a chranenjch
Gizemiach je zber lesnych plodov povoleny
néavstevnym poriadkom iba na vyhrade-
nych Gzemiach a pre vlastnd spotrebu. Vy-
hradené miesta st napriklad v narodnjch
parkoch Slovensky raj, Slovensky kras,
Velka Fatra, ale tieZ v prirodnej rezervacii
Vydrica. Vlastnici, spravcovia alebo njom-
covia nie sit obmedzovant pri zbere lesnych
plodov na pozemkoch.

Zberacom hrozi pokuta - Na dodrZzia-
vanie pravidiel dohliadajii predovsetkym
zamestnanci sprav narodnjch parkov a
strazcovia prirody. Zbera¢om na komercné
UCely sa snazia v prvom rade dohovorit,
pokuty st krajnym rieSenim. V blokovom
konani im hrozi pokuta do 300 eur, ako aj
odobratie nazbieranych lesnjch plodov a
naradia. V spravnom konani méze byt za
dany priestupok uloZenad pokuta az do 3
319, 39 eur a prepadnutie veci. StraZcovia
prirody st v terénne na dennej baze v NP
Nizke Tatry, pravidelné akcie proti nelegal-
nym zberaCom robia napriklad v Tatran-
skom narodnom parku ¢i v Slovenskom raji.

Dochadza k poskodzovaniu prirody -

Enormny zber lesnych plodov poskodzuje
prirodu a vzacne ekosystémy narodnych
parkov. Jeden zbera¢ dokaze za pouZitia
zbernych pomocok nazhierat desiatky lit-
rov lesnjch plodov denne. Zbera¢i tieZ za
sebou zanechavaju neraz mnoZstvo od-
padkov. Lesné plody majii pritom nasytit
predovsetkim povodnych obyvatelov lesa.
Na lesné plody je odkazané velké mnozstvo
ZivoCichov, vratane hluchéna hérneho, ¢i
medveda hnedého. Nadmernym zberom
lesnych plodov prichadzajt Zivocichy o pri-
rodzend potravu, castym dosledkom je aj
neZelana kolizia, ¢i snaha zvierat zaobsta-
rat si potravu vinych lokalitach. Samotnym
zberom neraz poskodzujl aj iné rastliny.
Nezriedka sa pohybujit aj mimo turisticky
znacenjch chodnikov, ¢o neraz sawvisi i s
rizikom lesnych poziarov.

»AKk ma niekto podozrenie, Ze doché-
dza k poruSovaniu pravidiel, ministerstvo
odportca obrétit sa na prislusnd spravu na-
rodného parku, chranenej krajinnej oblasti,
policiu, alebo zelent linku ministerstva na
Cisle 0800 144 440. Pohotovostnd linku s
Cislom 0911 485 280 ma zriadeny aj najstarsi
narodny park na Slovensku - TANAP," uva-
dza rezort Zivotného prostredia.

»ren
zdroj foto TomaszProszek pixabay
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TIP na vylet

® Prijmeme do nd3ho timu
vodicov  _
prepravy osob

dispecing

PoZadujeme:

e prax vo vedeni dodavky

e praca s navigaciou - orientacia

¢ sluSné vystupovanie

e preukaz vodica taxisluzby vyhodou.

Plat 1700€ netto
Jazdime staty AT, DE, BE, NL, LUX

BlizSie informacie: +421 940 503 300
cv@dispecing-eu.sk www.dispecing.eu

Ubytovanie a doprava
zo Ziliny zdarma!

Oblubena brigdda a dobry zarobok! Priemerny cisty
zarobok pracovnika 1300 Ké/den + diety (cca 56 €)
a VIAG, t.j cca 56.000 K¢ cistého/2 mesiace (vyplata
v hotovosti alebo na Ucet). Praca nie je tazka,
prednostne fudi zvyknutych na fyzicku pracu. Praca
trvd podla vyberu strediska 6-8 tyzdriov alebo
dohodou. Prac. zmena 10 hod., pracuje sa na ukol!
Poskytujeme stravné. Zélohy kazdy tyzden. Nastupy
od cca 31.8.2023.

Viac na 0948 762 295 (staci prezvonit, zavoldme naspat).

Jobbees - tradi¢né zarobky u tradi¢nich partnerov

Po precitani noviny
odhod’te do triedeného
odpadu /PAPIER/

/' Firma Ariete service ponuka pracu v Senci
-~

Hl'adame pracovnikov
na balenie vyrobkov z ¢okolady

Jednoducha manualna praca na 2 zmeny
Klimatizované pracovné prostredie
Tyzdenné zalohy, moznost’ ubytovania
Zabezpecena doprava z vybranych smerov

Mzda: zaklad 4,03 € brutto + dochadzkovy bonus
Miesto vykonu prace: logisticky park Senec

Termin nastupu: september 2023

MoxnusicTb Ans Hapoay YKpaiHu - OixeHewb :

Kontaktujte nas:
Pondelok - Piatok v ¢ase od 09-16h
Ariete Service (logisticky park Senec)
mobil: 0915 243 545 alebo 0915 780 800
mail: trnava@arieteservice.sk
internet: www.proactpeople.sk

22-0002
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ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV
A TERAS = PRISTRESKY
PREKRYTIA BAZENOV L=
HLNIKOVE A NEREZOVE
ZABRADLIA A BRANY . i! |

iy i | WS

. - ﬁ I
po 1 =

-

==}

0800 333 223

L3
ZAMERANIE A ] -.-.-

3D VIZUALIZACIA e

VLHKY DOM?

- podpilovanie muriva
- chemicka injektaz

ZLAVY 20%
STOP

vihkym miirom

0918 671 541

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

Kdpim veci
Z 1. a 2. Sv. vojny,
vzduchovky.

Vykup minci
do roku 1945

Cela SR
0940 723 073

trofejeeu@gmail.com

NASA FIRMA ZABEZPECUJE KOMPLETNU ADMINISTRACIU

PRE ZISKANIE DOTACI
NEPOZADUJE DOPREDU ZIADNU ZALOHU - MONTAZ DO 1 MESIACA*

: 0800 909 909
ENVIROGTHERM 0951 909 909

www.envirotherm.sk
kontakt@envirotherm.sk

EURGPSKA ONIA .,
P et '\é‘f,-:’ msﬂm

L *Fotovoltaicka elektrdren 2300 Wp

- pozostdva z 5 panelov
o vykone 455 Wp
| - instalovany vykon 2300 Wp
- zariadenie na klic
- ndvratnost investicie 4-5 rokov

j IR TIOL]e ti0 - rocnd vyroba el. energie 3000 kWh

zvysok Zivotnosti elektrdarne mate vami vyrobenu elektrinu dplne zdarma
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S Y na krok
| zaba

S rieseniami Stannah sa toto leto budete pohybovat’podla
svojich predstav, nezavisle a bezpecne, v interiéri aj exteriéri.

Ziskajte pokoj s odbornostou spolocnosti so 156-rocnou
tradiciou a servisnymi sluzbami na celom Slovensku.

Pre TZP ob&anov moznost’vybavit'na zakipenie
stolickového vytahu penazny prispevok od statu.

Dve horice ponuky
Naskenujte QR kod a objavte

nase limitované ponuky!

Zavolajte zadarmo

0800 162 162

www.stannah.sk

roginné
V.q omy

So

EKOLOGICKE

CISTENIE
FASAD

1 BombaFasada
www.BombaFasada.sk

0905 148 393
KOMINARSTVO

. KOLAUDACIE
FREZOVANIE / VLOZKOVANIE

Patentovana
kontaktna technoldgia

Bez vysokotlakovych
Cisticov

BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA
PRIAMO U VAS DOMA

frezovanie2@gmail.com

0915 35 33 35

www.cujte.sk
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