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RENOSTAY s..... STRECHY

_____ suchy larok 2811, HUMENNE Najlacnejsia stresna krytina v okoli
GARAZOVE BRANY HLINIKOVE OKNA, DVERE, —
a VONKAJSIE ZALUZIE FASADY
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Ponuky a zameranie ZDARMA. 0940 88 88 29

87-0009

' 2za NAJLEP3IU CENU 1! PO o , )
INTERIEROVE DVERE PLASTOVE OKNA sTUDNE gk Po precitani noviny odhodte
a PODLAHY a VCHODOVE DVERE 0907 148 965 [} do triedeného odpadu / PAPIER /
0905 195 458 §i J

DECCO 83

= 7-komorovy profil, » »
ktory spifia ( NATIERACGSTVO N LACNY VY'KOP AKCIA
najnéroépejéie MALIARSTVO STUDNI .
normy EU NA’TERY STRIECH 091 5 877 1 59 <

= 3-tesnenia OPRAVA KOMINOV

| = 3-sklo mobil:
obchod.alurenostav@gmail.com ) 094‘_'_ 95" 513
0907 533 504 - 0918 841 371 g NZaipiijatstnulce

+ Cistenie hrobov * Obnova pisma
* Dosekdvanie pisma

GISTENIE « MONTAZ « MONITORING » OPRAVA

0918 520 333 |

JEDNOHROB == 55€ DVOIHROB 12c< 95€
Obnova pisma 1s52= 1,10€/ZNAK

divizia KOVOVYROBA b : Impregnacia a doprava ZDARMA
0911 996 087 0949 651 250
0 88
Potrebujete...

I www.cistenie-hrobov.sk
zabradlie, branu, pristreSok,
schodisko, halkdnové zasklenie m

kovovyroba.reinter.sk E

@ Bezplatné zameranie
@ Bezplatny navrh konStrukcie
@ Vyber z 213 odtiernov farieb

87-0013

BEZ POTREBYDEMONT |

@ Vyber zo 4 Struktar povrchov oprava etern’tOVYCh
o Expresna vyroba plechovych a plochych striech
© Dokonaldkvalita = zameranie ZDARMA = odborné poradenstvo ZDARMA

= cenovd kalkuldciaZDARMA = pre déchodcov SPECIALNA ZEAVA
Oprava kominov - Oprava a montdz odkvapovych zlabov

_ .~_ www. naj-strecha.sk « facebook: Naj-strecha sro [ILL{¥F[P{Ik;

®) 0903818261 @ Fidlikova 5, HE

8-13-30
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Zapojte sa do prieskumu a vvhrajte!

Organizacia zodpovednosti vyrob-
cov NATUR-PACK spolu so Sprav-
com zalohového systému pripravili
kratky prieskum o triedeni a zalo-
hovani obalov.

Ak na konci dotaznika vyplnite svoj
mailovy kontakt, zapojite sa do sttaze
o kolobeZku, set kontajnerov na triede-
nie a knihy Zberny dvor a Odpadkovy
fantém od Brana Jobusa.

Statit staZe najdete na www.natur-
pack.sk v Casti Na stiahnutie — Stattty
satazi pre verejnost.

PRIESKUM O TRIEDENI
A ZALOHOVNI

(Q NATUR-PACK @ g

Do prieskumu a siitaZe je mozné sa
zapojit do 15.septembra 2023. Vyhod-
notenie najdete na www.naturpack.sk

Organizacia zodpovednosti vyrob-
cov NATUR-PACK zabezpecuje finan-
covanie triedeného zberu komunal-
neho odpadu pre takmer polovicu
domaéacnosti na Slovensku. Vysledky
prieskumu budd slaZit na zvySenie
kvality vzdelavania verejnosti v oblasti
triedenia a zalohovania obalov.

Vopred dakujeme za vyplnenie
dotaznika

Slovensko
zalohuje

» Timy OZV NATUR-PACK a Spravca zdlohového systému

33-01-4

Uz zase si ludia maja utahovat
opasky? Nie!

Po MatovicCovej a Hegerovej vlade je
Statna kasa v katastrofalnom stave. Stat
sa zadlZuje, obciam a mestam chybaji
peniaze, Slovensko je na to najhorsie
z celej EU. Odmietame v3ak, aby nezod-
povednost par politikov znasali tazko
skasané domacnosti. Ako keby nestaci-
li drahé potraviny, energie a byty, Iudi
pred volbami opat straSia utahovanim
opaskov.

Povazujeme za klGCové nezvySovat
dariové a odvodové zataZenie, a to tak
pre ludi, ako aj pre zamestnavatelov.
Nase analyzy hovoria, Ze sme na strope
objemu dani a odvodov, ktoré st Iudia
a zamestnavatelia schopni zo stcas-
nych prijmov zaplatit.

Skuto¢nym problémom verejnych
financii nie je objem vydavkov, ale to,
¢o nimi financujeme. Nie je mozné
pokracovat v takom Kkatastrofalnom
poskytovani verejnych sluzieb. Jedinou
cestou je investovat do buddcnosti. A je
nevyhnutné decentralizovat - presunat
zdroje z centralnej tirovne do regiénov.

Z pohladu verejnych sluZieb to zna-
mena, Ze musime investovat do vzdela-
nia mladej generacie, do systémov ce-
loZivotného vzdelavania pre si¢asnych
zamestnancov a pre ludi, ktori si pracu
nevedia najst, rovnako musime investo-
vat do verejnej infrastruktdry a priniest
rozvojové impulzy v regionoch. Musime
konecne zacat systémovo investovat do

zdravotnictva, socialnych sluzieb a dal-
Sich oblasti verejného zaujmu.

Potrebujeme rozvoj, konkurencie-
schopné hospodarstvo a silny Stat, kto-
rého prvoradou @ilohou je poméct obca-
nom. Nie je mozné problémy opat riesit
excelovskym Skrtanim vydavkov. Potre-
buje ich zasadne zefektivnit a decentra-
lizovat tak, aby boli na prospech Iudom,
zamestnavatelom a celej spolo¢nosti.

Stojime pred vyzvami — musime na-
stavit novi energeticki politiku, zlepsit
Cerpanie eurofondov, zachranit plan
obnovy, urobit zisadné investicie do
zdravotnictva, socialnych sluZieb, Sko-
Istva, ciest a Zeleznic. Tieto vyzvy sa ne-
spajaju s otazkou, Ci to potrebujeme, ale
s konstatovanim ,,vCera bolo neskoro®.

Musime urobit vetko preto, aby Slo-
vensko z dlhu, ktory vyrobili Matovi¢
s Hegerom, vyrastlo zodpovednou po-
littkou a normalnym riadenim Statu.
Krajina potrebuje odbornikov, nie ukri-
¢anych dobrodruhov.

» Tomas
Drucker

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

N ( LIMITOVANA
9 ZLAVA
MEDIKA
EXPERT

33-0016 Objednavatel: Creo advertising, s.r.o., Zizkova 15, Bratislava, ICO: 51280299

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale castejSie. Celosvetové stadie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu pomaha pri savislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktort tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st doleZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slab$ia a slabSia. Bolo preuka-
zané, ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZe robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existujii formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovadzi kolagén s velmi do6lezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou
stiCastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, sliach, vdzov a koZe. Pri dennom

N

(
r -

KOLAGEN
FORTE2 v 1

L i

~

uZivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnjch na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne Gcinky v boji
proti vraskam, zvySuje pruZnost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 00o mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

Zinok 15mg + Vitamin C

B-komplex forte

11 oaen |

SOPH

MbZete teraz objednat na:
www.medikaexpert.sk
alebo natel: 0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)
Alebo kupit aj v predajni:

"' £ f;‘ﬂﬁ iedko

sdeapd o fiva

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA

Coboriho 1, Nitra - OC Polygon
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HUMENSKO POLITICKA INZERCIA, SLUZBY

TIP na vylet

RADACOVSKY 4
MIROSLA @

wows o) OVENSKO HLAVU HORE 1%,

NOMINANTI STRANY SLOVENSKY PATRIOT na kanoinirke SNS

L GS EUROSTONE ” divizia LAKOVNA

KAMENARSTVO BENKOVCE ’NALEPSIE I

‘ CENY lakovna.reinter.sk
V REGIONE E

58_0033

@ PIESKOVANIE

@& LAKOVANIE do dizky 6,3 m
» ocelové konStrukcie
e zabradlia
e brany
 profily
@) RENOVACIA
starych bran, diskov, nabytku

£ ]
: )
Gkl S

®) 0911084397 Q Fidlikova5, HE  °

p
$
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Cistenie
]2 Udrzba ¥
hrobov

® o

Po precitani

noviny odhodte

do triedeného
odpadu / PAPIER /

s dne decoreum.sk KCia predf s (T
vyho HERNA STOLICKA SOFO 8559 : | Fiouzwame-mamal emeckej kvality:
- h MASTER CIERNO-SIVA jednohrob 55€ Vycistenie
vO Vybl'a nyc dvojhrob 95€ okolia hrobu, ’
o ch malba pisma  1,10€/znak inrépregnécia ®
- P - adoprava
E-shop =-10% TPty 2 z" Jorma
) Vyuzite kéd: R——— 0902 509 700
Pre ziskanie zlavy zadajte kéd OPLATISA ) ) ) ) e i )
ZEMPLI NSKA do pola pre zfavovy kupén v nakupnom Vymena krycich dosiek, pomniky s ndpismi, nahrobné fotky, tabulky s menami
giRAVA opLATISA kosiku e-shopu.

Cistenie beténovych pléch a zémkovych dlazieb

www.cisteniehrobovsaris.sk

HU23-34 strana- 3
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RIADKOVA INZERCIA / SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

CNC Sustruznik,

riadiaci systém Siemens, Fanuc

CNC Frézar

riadiaci systém Heidenhain

Moznost zaskolenia aj pre nestrojarov

OBNOVA PLECHOVE)J

A ETERNITOVEJ STRECHY

a dlhorocné skiisenosti

- odstrdnenie necistot - zameranie zdarma

- vynikajiica - bez zdlohy
nepriepustnostvody - prvotriedny materidl

-vzhlad skridle zn. Index mineral design

- vysokd Zivotnost

-zdruka 25 rokov

o
i
Bituflexroznava@gmail.com

Technolég - konStruktér

Napln prace: - praca s CAD-CAM softvérom
- tvorba technologickych
postupov do vyroby
- tvorba programov pre CNC
- obrabacie stroje

TRAEREY

s ZLAVApre
v seniorov

OBNOVA STRIECH

- ETERNITOVYCH - PLECHOVYCH
- PLOCHYCH - KANADSKY SINDEL
RODINNYCH DOMOV, PANELAKOV A BYTOVIEK
BEZ DEMONTAZE!
SO ZACHOVANIM POVODNEJ KRYTINY
BITUMENOVOU LEPENKOU

- zameranie - odborné poradenstvo
« cenova kalkulacia na mieste ZADARMO !!!

@ Servis a oprava okien

@ Vymena sietok proti hmyzu

¢/ Vymena ialtjzil'

+421 907 853 on

cujte.si :

Ako sa sprévuf"'
pocas povodni e

mkm "

"-'-.1

KOSICE.VOLITASERVIS.SK “".J Al

- ZARUKA MIN. 25 ROKOV!

- NAJLEPSIA CENA

« ZIADNA ZALOHA
PRVOT)HEDNA

obnova pIochych strlech technologlou COPERNIT
zaruka minimélne 25 rokov

| VOLITA 5™

91-0006

$

Po precitani
noviny odhod'te
do triedeného
odpadu /PAPIER/
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BITUFLEX S.I'.O.).\;n

43-0009

Obcianska
riadkova
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

»Kipim st. motorku, pio-
nier, babetu. 0905 253 009
»Kipim SIMSON, (Z 175,250,
JAWU 250, 350 ponuknite.
0949505827

03 BYTY / predaj
04 BYTY / prendjom

05 DOMY / predaj
06 POZEMKY / predaj

07 REALITY / iné

»Klpim dom, alebo pozemok
0948 521 333 »KUpim byt v
Humennom 0948 521 333

»Kdpim tehlovy byt vo Vra-
nove n/T, sidl. 1,2. Platba v
hotovosti. 0908 416 007

08 STAVBA

»Kapim haki leSenie. tel.
0908 532 682 »Predam hli-
nikovl str. krytinu, 3-vlna,
0,4mmx 115 x 44 cm, m2=9 €.
Sucany t.c. 0915201908

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC

»Preddm smaragdové tuje
75cm/5 eur. 0903 252 345
»Preddm krasne Steniatka
Yorkshire terier odchované v
byte a Cistote. Zaockované,
Chip, veterindrne oSetrené.
300€.Len do dobrych rik
0911376672

11 HOBBY A SPORT
12 DETOM

13 ROZNE / predaj
14 ROZNE / iné

Chcetg Si
podat
inzerat?

Poslite SMS na Cislo

8866 v tvare:

RP medzera HU medzera
Cislo rubriky medzera Text
inzeratu

Priklad:
RP HU 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vyuctuje vas mo-
bilny operator. Cena je 0,60 €
s DPH za kaZdych zacatych 30
znakov textu vasho inzerdtu
vratane medzier. Ni€ iné nec-
tujeme. Upozornenie! Sluzba
nefunguje u opertorov 02 a
4ka. TIP 1: Ak chcete inzerdt na
viac tyZdiov, poslite rovnaku
sms tolkokrat, v kolkych tyz-
drioch chete inzerovat.

TIP 2: Ak chcete inzerdt uve-
rejnit v (ubovolnych inych
nasich novinach, HU zamerite
za skratku novin, ktord ndj-
dete na zadnej strane vlavo
dolu. SluZbu PlatbaMobilom.
sk technicky zabezpeCuje ELET,

HUMENSKO
VRANOVSKO-SNINSKO-MEDZILABORECKO
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DISTRIBUCIA (26640 doméanosti
parny tyzden:

Humenng, Brekov, Jasenoy, Kochanovee,
Topolovka, Medzilaborce, Snina, Cemer-
né, ranov nad Toplou

nepamny tyzZderi:

Humenné, Brestov, Papin, Zavadka, Me-
dzilaborce, Dlhé nad Cirochou, Zemplin-
ske Hamre, Cemerné, \ranov nad Top-
lou, Sning, Secovska Polianka, Sedliskd,
Slovenskd Kajfia, Tovamé, Zamutov

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko \iychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16450 Komdriiansko

v 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870  Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36.750 Senicko+Skalicko

T0 41930 TopolGiansko+PE+BN

™ 59.870 Trenciansko+DCA+L

m 49930 Travsko

IM 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56.200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270 Liptovsko=LM+RK

1C 30.860 Lucenecko+VK+PT

MT 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190 Humensko=VT+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

M 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 SpiSsko+LE+CL

L/



od pondelka

T KVALITNE
LioL  POTRAVINY

Losos

atlanticky
« celé fileta s koZzou
+ bez kosti

4x'2 251

ALPERE MINE EWBEALATE Kuracie

stehna

+ bez kosti
a koze

Mlieéna smotanova
¢okolada
100g

50%"2*

Kofola

Original - 075*
[ ]

za obaly
0,60 €

*Cena za kus pri ktipe 2 kusov = 0,75 €.
** Cena za kus pri kipe Tkusa = 0,99 €.
Cena za 2 kusy =149 €.

@ ( Maximdiny odberje 10 kusov. g/d[/
B STANOR

—
DENNE GERSTVE

:
! 1
2
¢l R
Eidam Cherry paradajky Cerstvé
« blogek datlové vajcia ,M“
250¢g 350 g balenie

-33 %

® (1kg=6.36)

10(1kg=4,83) | . e (Ikus=012)

o
***Cena zodpovedd beznej predajnej cene porovnavaného produktu zaradeného do staleho sortimentu spolo¢nosti Lidl Slovenska republika, ...amnoho dal8ich V)’/TOkaV na www. lldl.sk *
v.0.s. pri prepoéte na hmotnost produktu z akciového tyzdia.

Ponuka tovaru plati od 28. 8. do 3.9. 2023 alebo do vypredania zasob. Chyby v tlaci vyhradené. Ceny st bez dekoracie. Firma LIDL si vyhradzuje prdvo zmien v baleniach a variantoch pontikaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnoistve.
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ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV
A TERAS = PRISTRESKY
PREKRYTIA BAZENOV L=
HLNIKOVE A NEREZOVE
ZABRADLIA A BRANY . i! |

iy i | WS

. - ﬁ I
po 1 =

-

==}

0800 333 223

L3
ZAMERANIE A ] -.-.-

3D VIZUALIZACIA e

VLHKY DOM?

- podpilovanie muriva
- chemicka injektaz

ZLAVY 20%
STOP

vihkym miirom

0918 671 541

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

Kdpim veci
Z 1. a 2. Sv. vojny,
vzduchovky.

Vykup minci
do roku 1945

Cela SR
0940 723 073

trofejeeu@gmail.com

NASA FIRMA ZABEZPECUJE KOMPLETNU ADMINISTRACIU

PRE ZISKANIE DOTACI
NEPOZADUJE DOPREDU ZIADNU ZALOHU - MONTAZ DO 1 MESIACA*

: 0800 909 909
ENVIROGTHERM 0951 909 909

www.envirotherm.sk
kontakt@envirotherm.sk

EURGPSKA ONIA .,
P et '\é‘f,-:’ msﬂm

L *Fotovoltaicka elektrdren 2300 Wp

- pozostdva z 5 panelov
o vykone 455 Wp
| - instalovany vykon 2300 Wp
- zariadenie na klic
- ndvratnost investicie 4-5 rokov

j IR TIOL]e ti0 - rocnd vyroba el. energie 3000 kWh

zvysok Zivotnosti elektrdarne mate vami vyrobenu elektrinu dplne zdarma

HU23-34 strana-
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S Y na krok
| zaba

S rieseniami Stannah sa toto leto budete pohybovat’podla
svojich predstav, nezavisle a bezpecne, v interiéri aj exteriéri.

Ziskajte pokoj s odbornostou spolocnosti so 156-rocnou
tradiciou a servisnymi sluzbami na celom Slovensku.

Pre TZP ob&anov moznost’vybavit'na zakipenie
stolickového vytahu penazny prispevok od statu.

Dve horice ponuky
Naskenujte QR kod a objavte

nase limitované ponuky!

Zavolajte zadarmo

0800 162 162

www.stannah.sk

roginné
V.q omy

So

EKOLOGICKE

CISTENIE
FASAD

1 BombaFasada
www.BombaFasada.sk

0905 148 393
KOMINARSTVO

. KOLAUDACIE
FREZOVANIE / VLOZKOVANIE

Patentovana
kontaktna technoldgia

Bez vysokotlakovych
Cisticov

BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA
PRIAMO U VAS DOMA

frezovanie2@gmail.com

0915 35 33 35

www.cujte.sk

6

91-0007




