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Domov s ¢arom dreva

DREVENE OKNA | DVERE

INFOLINKA

0918 709 028

ONLINE ZIADOST
WWW.L zicko.sk

0D 400€ do 30 000€
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ZDRAVOTNICKE odevy a obuv

Rastislavova 68, Kodice E 0915 595 575 E www.abtex.sk
Po-Pi od 7.30 h - do 18.00 h E Sobota od 8.00 h do 12.00 h &
Cisti caluneny nabytok

[JAREK a koberce u Vas doma aju nas |,

www jarekcistikoberce.sk | 0915 937 zzs]g

HsGlCrpgcb 56* 1Mp6AC
0905 489 069
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Nade okna
aETRIA Vade
= N\ ENERGIE !

Usetrite az polovicu

Malujete, staviate, ¢i rekonStruujete V& dom, byt
alebo chatu7

10% pripravené prave pre Vds. Navyse ku kazdému
ndkupu nad 69,- EUR dostanete osviezujici darcek.
0dborné poradenstvo je samozrejmostou. Pridte
sa presveddit, cielom tejto predaj-
ne je Stastny a spokojny zakaznik.

V= Dom farieh
& Zahradkar

roky vyber ako vo velkych obchodnych centrach?
Navstivte Va3 Dom farieb & Z&hradkar a presvedcte
sa sami, Ze tam ndjdete v3etko ¢o potrebujete.
Za ceny o 30-50% nizsie ako v obchodnych cen-
trach. Naco platit inde viac?
Vasim zndmym dévajti v obchode zfavy a Vém nie?
V tejto predajni st okrem nizkych cien zlavy a7 do

&

¢
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KOSICE - KOSICKA NOVA VES, Herlianska 60 (SHOP BOX), © 0940 944 200, www.vasdomfarieh.sk

www.drevsting.sk

. s ewwe v v NAC=VA | o, . GE
Kvalita za najnizsie ceny v KoSiciach zatekajucmh g il\-“:,!
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PRACE

a pookodenych
striech - fasad g™

Cistenie striech a fas8d od rias a machu

VSETKY S
ATOM
CERTIFIK NO\/\N -

TRHU‘

mm@

Ri~sxpA 11 Ptorhj +5>6: 7=1 <55+ 5>f: 78= <55 |
WSS TR ST R R Montsh do 2 tThdbov B

MALIARSK

Maiby - ntery schodisk a nebytovGch priestorov.

Oprava a montaz zl'abov, kominov
Prace vo vyokach voetkého druhu

) 0911150 447
l_ |a|:nn 0948 309 628
mSu:E.slll & www srolacnokosice. sk

lacno a rychlo
z pohodlia domova
! ZaloZenle S.R.0. 0d 199 €
. Predaj Ready Made od 299 €
Preda] Ready Made s DPH
Zmeny vS.R.0.0d 88 €

- Virtudine sidlo od 15 € / meslac
oty Bl vratens Shdrae pephati.

0905 625 433

remal.kosice@centrum.sk S'ur‘ﬂ'ﬂlll 44, Kodice

Obnova bytov, fasAd a nAtery striech.

KOMPLEXNE REKONSTRUKCIE

domy | byty | jadra
0907 268 305 | www.samkovci.sk

VYKOPOVE PRACE ™\ MINIBAGROM 3,2t

VOZIME VOZIDLOM 18t s HYDRAULICKOU RUKOU
s KOSICE a OKOLIE & 0911 628 050 L
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Pomnlky a ndhrobné kamene za vyhodne ceny

Verejny cintorin

Vyrob klad
® yroba a skla

S TON'

WWWw.kamenarstvostone.sk

KE23-34

KoSice: 0902 404 515
Byster: 0911 056 056

49-0045

51-0149

37-07-1

66-151

37-60
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BEZPECNOSTNE DVERE

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Va$ domov
ANTRACIT

vZor
- kovanie ZDARMA

zameranie ZDARMA

v ponuke aj

INTERIEROVE
DVERE

odborna montaz s licenciou www.ocelovedvere sk
technickej sluzby od policie SR ocelovedvere@ocelovedvere sk

Sidlisko Terasa, Sokolovska 5 | Po-Pia: 820-17
Sidlisko Tahanovce, Americka trieda | Po-Pia: 9°-17%
obchodny dom KLAS (byvala MILA) 1. posch.

0917 56 36 12

0911 60 20 40

PREPRAVA

-odvoz-dovoz
-stahovanie

CSCARG 0\ Pridaj sa do nasho timu, mozno si to prave ty, ktorého hladame !

Spolo¢nost C. S. CARGO Slovakia, a.s. prijme do pracovného pomeru:

JEEEEN AKCIA 470¢

REKONSTRUKCIE

bytovych jadier

Wil STAVBY

_;1“ rodinn)’[ch domov na klué

vodoinstalacné a elektroinstalacné prace, obklady,

dlazby, sadrokarténové podhlady a priecky, omietky,
malby, zateplenie rodinnych domov, oporné mury,

ploty, zakladové platne, vinylové a PVC podlahy.

0949707 583}

NMKU aCKC VYBATGD
ATATNU DOTACIU
na zateplenie a vymenu okien!

SIKOVNYCH VODICOV s VO SKUPINY C_
NA DENNY ROZVOZ NAPOJOV PRE KOSICE A OKOLIE!

POSKYTUJEME NABOROVY PRISPEVOK V SUME 400 € BRUTTO!
POTREBUJETE TIETO NALEZITOSTI K JAZDENIU:
Vodi¢sky preukaz skupiny C, Kvalifika¢na karta vodic¢a, Zdravotna spdsobilost, Psychologicka

vypratavanie, pivnic, zahrad

-likvidacia azbestu
stavebného
ainého odpadu

0940853620

sposobilost, Tachografova karta vodica.

POPIS PRACE: praca od pondelka do piatka, vikendy volné, rozvoz tovaru po jednotlivych
prevadzkach v ramci Kosic a okolia, zodpovednost za hotovost, jazdi sa v 2 osadke.
PLATOVE PODMIENKY: Hrub( mzdu tvoria 2 zlozky - zékladna zlozka mzdy (fixnd) 816 € +
variabilna zloZka, brutto mzda od 1300 € a viac + diéty v zmysle cestovnych nahrad.
Priemerna netto ( ¢ista ) mzda od 1000 € do 1100 €.

VSETKO CEZ VYPLATNU PASKU!

Kontakt: praca@cscargo.eu, marek.novotnak@cscargo.eu

tel: 0917917416, tel: 0910 867 918

66-226

Str‘EEhl_.HZIlU,ﬁ

0918 601 385
0205 369 390

DD 1000000000 D]’[[ —

vyhodné zlavy

KE23-34

p divizia KOVOVYROBA

Potrebujete...
zabradlie, branu, pristreSok, 9
schodisko, balkdnové zaskienie =

kovovyroba.reinter.sk E

© Bezplatné zameranie

© Bezplatny navrh konStrukcie
@ Vyber z 213 odtiernov farieb
@ Vyber zo 4 Struktir povrchov
@ Expresna vyroba

@ Dokonala kvalita




KOSICKO SLUZBY

Prvotriedne zulové pomniky z kvalitného prirodného materidlu za bezkonkurencng ceny

VYHODNE AKCIOVE CENY
NA SKLADOVE ZASOBY

PONUKAME NA PREDAJ VOLNE HROBOVE MIESTA
NA VEREJNOM CINTORINE

ZASTUPENIE NA CELOM VYCHODNOM SLOVENSKU

Obojstranna impregnacia pomnika proti vode ZADARMO
Senr:':zrw pn’&.tup: ku kazdemu zakaznikovi
i obhliadka a nacenenie
KGn*plune prace - aj vwkopy
Poctivo prevedena praca

Zavolajte nam na bezplatnu linku

Zpiatn

0800 500 535

Vase kamenarstvo OKNO, s.r.o. | www.oknosro.sk
Jazerna 1 (aredl David), 040 12 Kosice

66-36-2
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SIETE PROTI
HMYZU

BYT - BYTOVE JADRO

© REKONSTRUKCIE BYTOVYCH JADIER
© KUCHYNSKE LINKY e OBKLADY o DLAZBY
© OMIETKY e MALBY o ELEKTRO REVIZNE

CISTENIE HROBOV
DOSEKAVANIE PISMA

Cistenie: Jednohrob 100€ 55€ Dvojhrob L50€ 85€
Impregnacia hrobu ZDARMA, Doprava ZDARMA
Obnova pisma: (zlata, strieborna, ¢ierna, biela) 2€ 1,1€/ znak.

Dosekavanie pisma priamo na cintorine:

m SPRAW ® VODA L4 KURENIE o PLYN Do 5 znakov 80€, 6-11 znakov 120€, 12-30 zn. 12€/znak
EXTIZE | | - SADROKARTON o KAZETY
n . x vieme, Ze sa dohodneme.... Ing. Miroslav Greisiger °bjf,d;‘;§j,‘i‘;3l'8'
DOChOdCOV’a a ZTP Tel.: 055/636 28 43, 0903 613 035 0940 653 651, 0919 205 521 kryciE posky,
» e ’ . - www.greisiger.sk TABULKY S MENAMI, |3
ZL A VY do 30% www.facebook.com/V.Skrivanek g S0V s 5 o zokulbE VAZY A SVIETNIKY |5

Zlava sa vypocita podla odberu a mnozstva, uplatnenie zlavy . —
je potrebné nahlasit vopred pri zamerani technikovi "l’ . A\ o SIHC S VAML U kazbom ?206451,
i 2 adite =\ ZALUZIE | MARKIZY
® ;Mes tnancy > — ROLETY
uste to : SIETE PROTIHMYZU
.o pum 'NZERCIOU DASON japonské zasteny, rolety latkové,
Sini ~o plissé, vertikalne zaluzie latka, drevo,
K“nlm GAHAZ v KDSIGIaGh - dason.sk S‘\“ﬁ strings, Zaluzie hlinik, bambus, drevo
0949854569 ' prateavoTOVOSTI § Vaorkovi predaa <“LETNA AKCIA!  ZIEITR
Staniéna 1, Kosice Vonkajie &a‘\,ﬂi -33% T
tel:0915479 711 L 3-33% 082023

kosicko@regionpress.sk 055/729 08 68 Int. zaldzie DS a2

dason.ke@dason.sk Markuv,Pe'QdY ai” ! L
Po, Ut | 8:30-16:30° Str | 8:00-17:. 30'St | zatvorené ® Pla | 8:30-15: 0

-25%

0907 779 017

Kiipim obrazy, znamky, knihy
0907 225 216 .

S KAMENARSTVO KOSICE \\ A SIK
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Komplet kamenar ske pl' ace Kamenarstvo KoSice

* pomniky, ndhrobky, urnové hroby, gravirovanie portrétov
* bezplatnd obhliadka a cenovéa ponuka priamo na cintorine
» vykop hrobov, osadenie panelov a tcast pri pohrebe

Predaj hotovych hrobov
na verejnom cintorine a krematoriu

0903 999 123
0903 300 011
0907 909 152

KAMENARSTVO
Juzna trieda 66

Letna zlava
pre vSetkych /
zakaznikov

info@kamenarstvokosice.sk

www.kamenarstvokosice.sk

KE23-34
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NAJZIADANEISIE
PRODUKTY MESIACA

Top cena

LAMINATOVA PODLAHA
JASEN CHAMONIX

zatazova trieda AC3/31, zAmkovy spoj.
0Obsah balenia 2,66 m2.
0BI €. 2381945

Rozmery: § 193 x d 1380 mm, hribka 7 mm,

Top cena

LAMINATOVA PODLAHA _
MASTERFLOOR DUB SIVY

Rozmery: § 193 x d 1383 mm,
hribka 8 mm, zatazova trieda 23/32.
0Obsah balenia 2,402 m2.

0BI €. 1407667

Top cena

VINYLOVA PODLAHA
DUB DUBLIN

Rozmery: § 180 x d 1220 mm, hribka 4 mm,
zatazova trieda 23/31, zamkovy spoj.

Obsah balenia 2,196 m2.

0BI ¢. 2100360

Top cena

DLAZBA WOODY SIVA

Rozmery: 15 x 60 cm, PEI 3, protiSmyk R9,
vzhlad dreva, vhodna do interiéru.

Obsah balenia 1,7 m2.

0BI €. 1570779

Top cena

DLAZBA 0SLO SIVA

Rozmery: 15,5 x 62 cm, PEIl 4,

protiSmyk R9, mrazuvzdorna, vhiad dreva.
Obsah balenia 1,34 m2.

0Bl €. 2221646

Top cena

DLAZBA SCANDINAVIA

Rozmery: 31 x 62 cm alebo 30 x 60 cm,

rzne druhy, PEIl 4, protiSmyk R9, mrazuvzdornd,
vhiad dreva. Obsah balenia 1,54 m2.

0BI €. 1467521 a i.

Len vo vasej 0Bl predajni

Svoju najblizSiu predajiu 0Bl najdete na obi.sk

Plati od 25. 8. do 7. 9. 2023 alebo do vypredania zasob.

KE23-34

DOKAZETE
COKOLVEK

33-0002
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PLASTOVE OKNA ZALUZIE divizia LAKOVNA
DVERE / ZALUZIE / SIETKY / PARAPETY /| MONTAZ / SERVIS I

lakovna.reinter.sk E

.Dochodcowa a ZTP; @ PIESKOVANIE

' z |_ AW@ @ LAKOVANIE do dizky 6,3 m

D o c H 0 D c ov I A 1 * ocelové konstrukcie
a ZT p Z L Avvm , Zlbvqsavypoc'i{apod{h.odbemam.noz'stva, qplatne.nie} * zélfradlia

| zlavy je potrebné nahldsit vopred prizameranitechnikovi | e bra ny

0919 204 754 - profily

samoplussro@gmail.com Q RENOVACIA
WV'\)IW samoglus sk starych bran, diskov, nabytku

Zlava sa vypocita podla odberu a mnozstva, uplatnenie zlavy je potrebné nahldsit vopred prizamerani technikovi

Samoplus (0919 204 754

SKLADNAT/SANA samoplussroegmailom

GiEEEEIn I Eiiail Rckonotrukcie

D D D D 0OO00000T0000000000000000 bytOV)'/Ch jad ier, 0910 433 877

[DO0NCOIo0noomio0oanon

i = 1sze 0IDN000000INo0000000
I 1rocey 0O000DImONOI0000Nn 0
WDD% KASKOB DEﬂiaxtilnérrf)letlfy: rozne typy O B N OVA STRI Ec H : "O
T  ETERNITOVYCH - PLECHOVYCH CEna TS Lyl
DT : ey &, 4 72093
0905 611093 0[0000000I000000000I00000 +« PLOCHYCH - KANADSKY SINDEL 3 2
RODINNYCH DOMOV, PANELAKOV A BYTOVIEK 3 Frefe l —,

00000ooooomomoon
AZE! S WG L
I EUROFAL | ooooomomooomooo BEZ DEMONTAZE! = « ZARUKA MIN. 25 ROKOV

www.eurofal.sk | eurofal@gmail.com

SO ZACHOVANIM POVODNEJ KRYTINY : R + NAJLEPSIA CENA
o + ZIADNA ZALOHA

BITUMENOVOU LEPENKOU e " PRVOTRIEDNA
T KVA

SPOJENE S PREMAZANIM . : " Kva
ANASTAVEN{M OKIEN INZERC’A *zameranie - odborné poradenstvo obnova plochych strlech technolégiou COPERNIT
. « cenova kalkulacia na mieste ZADARMO !!! zaruka minimalne 25 rokov
SERVIS OKIEN Elfkesicko@regionpress:sk A . 1 PR
| F ) ¢

-
KOSICKY afIc]
SAMOSPRAVNY
KRAJ

bezpe&nostné dvere, plastové okna JO0Oicoooomnoa n
0000oNO0000000D

66-22-2

UMYVANIE OKIEN )

43-0009

FOTOVOLTIKA pre:

- firmu, dom, chatu, elektromobil

A

> 0905 550 770, 0917 121 716

58_0027

@ Servis a oprava okien
@ Vymena sietok proti hmyzu

@ Vymena ialt’:zil’

+42'I 907 853 o1l

e ok o

KE23-34 5

(@ KOSICE

|—4§,—| B = v ZANTIK RCHCAE | ..o STSKOVC | TOPCONTROL

84-032

TLe ) i oo 4% o —

91-0006



SLUZBY, OZNAMY Najéitanejsie regionalne noviny
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CPsETY g lomtnie
ONLINE.SK -

O tAMINA CET/? Medic

Q +421903 633 707

& www.icedreamkosicg

ssssssssssss

e
IENY

PONUKA STADIONA
PRENAJOM LADOVEJ PLOCHY

X TN Y ar POZICOVNA KORCUL
N > > . > -
(L] % . | BRUSENIE KORCUL

ZlM\ll\IYSIADIC')N y 3 § \% ° KDISPOZICIIBAR

C A N A * N\ _ vV PRIESTOROCH STADIONA

© Osloboditelov 1428 , Cafia, 044 14 Q0947964 717 ® www.ZIMNYSTADIONCANA.EU

HOKEJOVA I'EE PRIPRAVKA

ez
NABOR DETI NARODENYCH V 2013 — 2019

S S PRE DIEVCATA A CHLAPCOV
I TRENING S HOKEJOVYMI TRENERMI
S NMOZNOST VYPOZICANIA VYSTROJA

Ll MOZNOST VYPOZICANIA KORCULI

ZACINAME V SEPTEMBRI VIAC
INFORMACIH NA
ICEDREAMKOSICE.COM

ZIMNY STADIONCANA EU

0 ZIMNY STADION CANA

@) © @iceprEAMKOSICE @ZIMNY_STADION_CAN

KE23-34 6



od pondelka

=  KVALITNE
Liot  POTRAVINY

Losos

atlanticky
« celé fileta s kozou
+ bez kosti

Kuracie

stehna
pa— ), . : M + bez kosti
Mlie¢na smotanova - . : ! a koze

9 9 ¢okolada
100g
o(ll= 044) / so%znl,,gzszg
Kofola 1 kus iba

Original 75* ' % 2
« +zaloh L ‘*ﬁaur,m--:.imuu,_m
° ° =

za obaly
0,60 €

ALPCEE MIAN [HECRUATE

LAT M

*Cena za kus pri ktipe 2 kusov = 0,75 €.
** Cena za kus pri kipe Tkusa = 0,99 €.
Cena za 2 kusy =149 €.

Maximdlny odber je 10 kusov.

SlﬂHUH

——
DENNE GERSTVE

&

ey
-

v
Eidam Cherry paradajky Cerstvé
« blogek datlové vajcia ,M“
250¢g 350 g balenie
0, 0,
-33 % -47%

‘2 ﬂu***

49

® (1kus=0]2)

20Fk*

® (1kg=636) o (Ikg=48) ﬁy

v.0.s. pri prepocte na hmotnost produktu z akciového tyzdiia.

o
***Cena zodpoveda beznej predajnej cene porovnavaného produktu zaradeného do staleho sortimentu spoloénosti Lidl Slovenska republika, ...amnoho dalsdich V)’ITOkaV na WWW. lldl.sk & @

Ponuka tovaru plati od 28. 8. do 3.9. 2023 alebo do vypredania zasob. Chyby v tlaci vyhradené. Ceny st bez dekoracie. Firma LIDL si vyhradzuje prdvo zmien v baleniach a variantoch pontikaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnoizstve.

KE23-34 7



SLUZBY, POLITICKA INZERCIA

Najcitanejsie regiondlne noviny

— 8

Zapojte sa do prieskumu a vyhrajte!

Organizacia zodpovednosti vyrob-
cov NATUR-PACK spolu so Sprav-
com zalohového systému pripravili
kratky prieskum o triedeni a zalo-
hovani obalov.

Ak na konci dotaznika vyplnite svoj
mailovy kontakt, zapojite sa do sttaze
o kolobeZku, set kontajnerov na triede-
nie a knihy Zberny dvor a Odpadkovy
fantom od Braria Jobusa.

Statit sitaZe najdete na www.natur-
pack.sk v Casti Na stiahnutie — Stattty
sttazi pre verejnost.

PRIESKUM O TRIEDENi
A ZALOHOVNI

(Q NATUR-PACK @ LZ

Do prieskumu a stitaZe je mozZné sa
zapojit do 15.septembra 2023. Vyhod-
notenie najdete na www.naturpack.sk

Organizacia zodpovednosti vyrob-
cov NATUR-PACK zabezpecuje finan-
covanie triedeného zberu komunal-
neho odpadu pre takmer polovicu
domaéacnosti na Slovensku. Vysledky
prieskumu buda slaZit na zvySenie
kvality vzdelavania verejnosti v oblasti
triedenia a zalohovania obalov.

Vopred dakujeme za vyplnenie
dotaznika

Slovensko
zalohuje

» Timy OZV NATUR-PACK a Sprdvca zalohového systému

33-01-4

Uz zase si ludia maja utahovat
opasky? Nie!

Po Matovicovej a Hegerovej vlade je
Statna kasa v katastrofalnom stave. Stat
sa zadlzuje, obciam a mestam chybaji
peniaze, Slovensko je na to najhorsie
z celej EU. Odmietame v3ak, aby nezod-
povednost par politikov znasali tazko
skiiSané domacnosti. Ako keby nestaci-
li drahé potraviny, energie a byty, Iudi
pred volbami opat straSia utahovanim
opaskov.

Povazujeme za klGcové nezvySovat
dariové a odvodové zataZenie, a to tak
pre ludi, ako aj pre zamestnavatelov.
Nase analyzy hovoria, Ze sme na strope
objemu dani a odvodov, ktoré st Iudia
a zamestnavatelia schopni zo stcas-
nych prijmov zaplatit.

Skuto¢nym problémom verejnych
financii nie je objem vydavkov, ale to,
¢o nimi financujeme. Nie je mozné
pokracovat v takom Kkatastrofalnom
poskytovani verejnych sluZieb. Jedinou
cestou je investovat do buddcnosti. A je
nevyhnutné decentralizovat - presunat
zdroje z centralnej tirovne do regiénov.

Z pohladu verejnych sluZieb to zna-
mena, Ze musime investovat do vzdela-
nia mladej generacie, do systémov ce-
loZivotného vzdelavania pre si¢asnych
zamestnancov a pre ludi, ktori si pracu
nevedia najst, rovnako musime investo-
vat do verejnej infraStruktdry a priniest
rozvojové impulzy v regionoch. Musime
konecne zacat systémovo investovat do

zdravotnictva, socialnych sluzieb a dal-
§ich oblasti verejného zaujmu.

Potrebujeme rozvoj, konkurencie-
schopné hospodarstvo a silny Stat, kto-
rého prvoradou Glohou je pomdct obca-
nom. Nie je mozné problémy opat riesit
excelovskym Skrtanim vydavkov. Potre-
buje ich zasadne zefektivnit a decentra-
lizovat tak, aby boli na prospech ludom,
zamestnavatelom a celej spolo¢nosti.

Stojime pred vyzvami — musime na-
stavit novl energeticki politiku, zlepsit
Cerpanie eurofondov, zachranit plan
obnovy, urobit zidsadné investicie do
zdravotnictva, socialnych sluZieb, Sko-
Istva, ciest a Zeleznic. Tieto vyzvy sa ne-
spajaju s otazkou, Ci to potrebujeme, ale
s konstatovanim ,,vCera bolo neskoro“.

Musime urobit vSetko preto, aby Slo-
vensko z dlhu, ktory vyrobili Matovi¢
s Hegerom, vyrastlo zodpovednou po-
littkou a normalnym riadenim Statu.
Krajina potrebuje odbornikov, nie ukri-
¢anych dobrodruhov.

» Tomas
Drucker

33-0016 Objednavatel: Creo advertising, s.r.o., Zizkova 15, Bratislava, ICO: 51280299

NAJLEPSIE PONUKY
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Chloé Love Story
Parfumovana voda 75 ml

9 Demro.sk

Panske hodinky police
pewjf2203602

9 ZlatnictvoLion.sk

SADA TERMO POHAROV
70ML 6 KUSOV

9 ShopJK.sk

g

69008

Skryty zaliv
Akryl na platne 80x100cm

zlatovsky.eu
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Chladnicka Haier
HFW7720ENMB

9 ZlavneneSpotrebice.sk

991"IE ]

Roboticka kosacka Riwall
PRO RRM 650 APP

9 opNaradie.sk

&5

K 4 Power Control Car and Home

5ggme

Elektrokolobezka
HECHT 5189

9 Hausmarket.sk

35600

7 we

Vysokotlakovy Cisti¢ Karcher
9 karcher-store-karimtech.sk |
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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko Vychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16450 Komariansko

v 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36.750 Senicko+Skalicko

10 41930 Topolciansko+PE+BN

™ 59.870 Trenciansko+DCA+L

m 49930 Travsko

M 20930 1Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56.200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+M

1] 37270  Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

MT 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Viychodné Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML
KE 92130 Kosicko

KS 24,900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

Mi 31260 Michalovsko+TV+50
PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 SpiSsko+LE+GL
./

Obcianska
riadkova

inzercia

01 AUT0-MOTO / predaj
02 AUTO0-MOTO / iné
03 BYTY / predaj

04 BYTY / prenajom

05 DOMY / predaj

» PREDAM STARY DOM NA
POLOSAMOTE HRINOVA
OKRES DETVA. 0910 875 537

06 POZEMKY / predaj

07 REALITY / iné

» Klpim garsonku - 2 izb
byt. Hotovost. 0910652053

08 STAVBA

» Kipim haki leSenie,
0908 532 682

09 DOMACNOST
10 ZAHRADA A ZVERINEC

11 HOBBY A SPORT

» Kdpim staré obrazy a
ramy, vojenské prilby,
boddky, Sable, vyzname-
nania, hodinky, bizutériu,
pohladnice 0905 401697

16 ZOZNAMKA
17 SPOMIENKA

Chcete si podat
inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RP medzera KS medzera
Cislo rubriky medzera Text
inzeratu

Priklad:
RP KE 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktorti vam vyuctuje vas mobilny
operator. Cena je 0,60 € s DPH
7a kazdych zacatych 30 znakov
textu vadho inzerdtu vratane
medzier. Ni¢ iné nelctujeme.
Upozomenie! Sluzba nefunguje u
operatorov 02 a 4ka.

TIP 1: Ak chete inzerdt na viac
tyZdiov, poslite rovnakd sms
tolkokrat, v kolkych tyzdnoch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak cheete inzerdt uverejnit
v lubovolnych inych nasich novi-
nach, KE zameite za skratku no-
vin, ktord ndjdete v tirdZi. Sluzbu
PlatbaMobilomssk  technicky
zabezpeCuje ELET, sro.

Uzivat si pritomny okamih

Leto nés akosi vSetkych laka za novymi
zazitkami. Je to obdobie, kedy mame
mozno viac ako inokedy chut spozna-
vat nové miesta a objavovat ich caro, a
tak podnikame vylety do blizkeho oko-
lia aj vzdialenejs$ich miest.

Pred par diiami sme sa aj my s manZze-
lom vybrali na vylet. Volba tentokrat padla
na PieStany. Auto sme zaparkovali na od-
stavnom parkovisku a vydali sa na pesie
potulky tymto turistami vyhladavanym a
obliibenym kipelnym mestom. NaSe kroky
nas doviedli az ku Kolonadovému mostu,
nazjvanému tieZ Skleny most. Preklenuje
rieku Vah, spaja mesto s kiipelnjm ostro-
vom a je zaroven promenadou sliZiacou
k oddychu. Chvilku sme sa pristavili pri
panovi Winterovi, teda lepSie povedané
pri jeho bronzovej soche v Zivotnej velkosti
umiestnenej na lavicke uprostred mosta a
potom sme vo vychadzke pokracovaliaZna
kipelny ostrov.

Bolo slneéné nedelné popoludnie
a prekrasny kipelny park bol plny ludi.
Usadili sme sa na lavicke pod obrovskou
kosatou lipou, vnimali jej voriu, nacivali
spevu vtakov a tisko pozorovali, ako Zivot
okolo nas pomali¢ky plynie. Po chvili ma
zaujala nedaleko nas sediaca elegantne
odetd starSia dama, ktorej hlavu zdobil

slameny klobtk, neskdr moju pozornost
upatal star$i par muza a zeny, ktori spolu
ruka v ruke kracali na terasu blizkej kaviar-
ne ukrytej pod strechou tvorenou konarmi
mohutnej vistérie, aby si vychutnali svoju
popoludiiaj$iu $alku kavy. No, pravdupo-
vediac, fascinovali ma tieZ ludia, ktorjch
sme stretdvali na klukatjch cestickach
vedicich pomedzi liecebné domy. Nik z
nich sa nenahlil, nik sa nespraval hlu¢ne,
vSade vladol nezvycajny pokoj. Zmocnil sa
ma zvlastny pocit - akoby sme sa prejdenim
mosta dostali do celkom iného sveta. Ruch
mesta sa akoby Sibnutim ¢arovného prati-
ka zmenil na oazu pokoja a my sme mali
prilezitost bezstarostne si vychutnéavat, ¢o
pontika.

Kdesi som Citala, Ze Zivot nie je 0 nady-
choch, ale o chvilach, ktoré ndm vyrazaji
dych. Ja by som rada dodala, Ze aj o chvi-
lach, kedy sa dokaZeme as-
poni na kratky ¢as oprostit
od kazdodennych povin-
nosti, zabudnit na v3et-
ky starosti ¢i trapenia,
ni¢ neriesit, len sa
kochat, vnimat at-
mosféru  daného
miesta a uzivat si
pritomny okamih. =

» Renata Kopacova, redaktorka

Vyhlad z nezvycajnej perspektivy

Zahorie manovi, neprehliadnutelnit
atrakciu. Vdaka jej velkosti sa kaz-
dy, kto pojde okolo, aspon na chvilu
opit stane dietatom. Ide o Smrdacku
lavicku, ktori turisti najjdu nedaleko
kipelnej obce Smrdaky, blizko obli-
benych turistickych tras.

Uz z dialky zaujme svojou vel-
kostou. Je totiZ tri metre vysoka a pat
metrov $iroka. Pontika skvely vyhlad
na okolitli, mierne zvlnend krajinu a
zmesti sa na fu naozaj vela ludi. Smr-
dacka lavicka zhotovena z opracova-
nych drevenych hranolov je novou
atrakciou Zahoria.

Kde ju najdete

Lavicka je z centra obce vzdialena
necely kilometer. Ide o nenaro¢nt pre-
chadzku, ktord mo6zu bez problémov
absolvovat aj klienti kiipelov Smrda-
ky. Zavedie ich k nej ZIta turisticka
trasa, ktora prechadza cez vinohrady
k znamej atrakcii — Miléniovému kri-
Zu. PribliZne Sest kilometrov opacnym
smerom je oblibena rozhladiia Lipky
nad obcou Unin. Smrdacka lavicka je
dostupna aj zo Zahorskej cyklomagis-
traly.

Urcena je pre vsetkych

,»Po bicyklovej rikSe, ktorti sme ne-
davno predstavili verejnosti, ide o dalsi
unikatny projekt ktory trnavska Zupa
podporila. Atrakcia je urena naozaj

pre vetkych, zvlast my dospeli mame
len malo prileZitosti uzivat si vyhlad
na krasu okolo z detskej perspektivy,
ktori velikanska lavicka poniika. Je
to jedinecny zazitok, ktory odpora-
Cam,” povedal trnavsky Zupan Jozef
Viskupi¢ po predstaveni Smrdackej
lavicky. Jej realizacia bola financova-
na Trnavskym samospravnym krajom
prostrednictvom Krajskej inovacnej a
rozvojovej agentiry, cez Clensky pri-
spevok Oblastnej organizacii cestovné-
ho ruchu (OOCR) Zahorie, ktora projekt
iniciovala. ,,Smrdacka lavicka zaujme
nie len Iudi prechadzajtcich okolo, ale
aj tych, ktori si ju vS§imnii na socialnych
sietach. Kazdy, kto p6jde okolo, si s iou
urcite spravi fotku. Je to atrakcia s viral-
nym potencialom,” zhodnotil predseda
predstavenstva OOCR Zahorie Zdenko
Cambal a dodal: ,,Na5 regién toho vela
pontka a Smrdacka lavicka na to vset-
kych upozorni.“
Informdcie a foto poskytla
KOCR Trnavsky kraj

»ren
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Nakupte
vyhodne

vo vybranych
E-shopoch

decoreum.sk

85727

95EUR

HERNA STOLICKA SOFO
MASTER CIERNO-SIVA

-10%

decoreum.sk

\
2978

SADABIELYCH
KONFERENCNYCH STOLiKOV

Vyuzite kod:
OPLATISAIO

Pre ziskanie zlavy zadajte kéd
OPLATISA10 do pola pre zlavovy
kupén v ndkupnom kosiku e-shopu.
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Najcitanejsie regiondlne noviny

Eviduji narast liekového odpadu

Statny astav pre Kkontrolu lieciv
(SUKL) poukazuje na vyrazny na-
rast mnoZstva liekového odpadu
prevzatého od obcanov vo verej-
nych lekarnach. V roku 2022 bolo
vyzbieranych viac ako 241 ton odpa-
du z 2 144 lekarni, pricom naklady
na jeho zber a likvidaciu v spalovni
predstavovali 410 tisic eur.

Nakolko liekovy odpad kazZdym
rokom rastie, Statny istav Ziada ob-
Canov o spoluprdcu pri likviddcii ne-
spotrebovanych liekov a pripomina
niekolko zdsad, ktorych dodrZiava-
nie racionalizuje mnozstvo odpadu v
lekarriach:

- pri nakupe liekov dokladne zvazte,
kolko baleni skuto¢ne potrebujete a ne-
kupujte lieky v neprimeranom mnoz-
stve do zasoby.

- nespotrebované lieky a lieky po da-
tume exspiracie je potrebné odniest
do ktorejkolvek verejnej lekarne iba vo
vnutornom obale, to jest blistri, sklene-
nej ¢i plastovej nadobe, tube a podob-
ne.

- vonkajsi obal a pisomnd informéacia
pre pouZivatela (pribalovy letak) patria
do komunalneho odpadu a méZu sa re-
cyklovat.

- pouZité striekacky, ktoré tvoria s ih-
lou jeden celok je potrebné odniest do
lekarne v plastovej nadobe alebo kar-
tonovej krabici avsak iba v pripade, ak
sa jedna o siicast pévodného balenia
lieku.

Medzi liekovy odpad nepatria:
- vyZzivové a potravinové doplnky (vra-
tane vitaminov, ¢ajov a podobne),
- homeopatika,
- zdravotnicke pomdcky,
- kozmetika,
- ihly, okrem pripadov ked st sticastou
pdvodného balenia lieku
- vonkajsie obaly liekov a pisomna in-
formacia pre pouzivatela (pribalovy
letak).

Takyto odpad nie je lekaren povinna
prebrat.

L I‘.‘_‘l_]u JL u::,"'\i '_ E 7
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zdroj foto pexels pixabay

Revitalizuji zahradu
v modranskom kastieli

Kedysi spustnuta zahrada pri kastieli
v Modre opit oZije. Prace na jej revi-
talizacii st uz v plnom prade.

»V roku 2022 sme verejnosti spri-
stupnili nadherny zrekonstruovany
kastiel v Modre, v ktorom bude pdsobit
unikatne kultrno-kreativne centrum
pre cely malokarpatsky region. V pro-
jekte ozivovania historickych a kulttr-
nych pamiatok pokracujeme. Zahrade
modranského kastiela prinavratime jej
krasu aj historickd hodnotu,* pribliZil
zamer revitalizacie predseda Brati-
slavského samospravneho kraja (BSK)
Juraj Droba. Po obnoveni bude zahrada
pristupnda verejnosti. Slazit bude ako
oddychové a kultiirne miesto pre oby-
vatelov Modry a navstevnikov. Ti sa tu
bud@ moct stretavat na réznych podu-
jatiach, tvorivych dielfiach, ochutnav-
kach, seminaroch a pri komunitnych
prileZitostiach. Alebo si len posediet v
zahrade a oddychovat.

Pribudnii aj bylinkové zahony
Revitalizacia historickej zahrady

bude reSpektovat a zachovavat p6vod-

né prvky doplnené o sti¢asné potreby

navstevnikov. Projekt zahffia obnovu a
rekonstrukciu vodnych prvkov, akymi
s jazero a fontany ¢i vimenu a dopl-
nenie mobilidru. V ramci revitalizacie
zelene budd vybudované okrasné za-
hony a vyvySené bylinkové zahony,
ktoré prinesti do zahrady novi vrstvu
krésy a interaktivnosti. ,,Prace v histo-
rickej zahrade kastiela v Modre prebie-
haja na plny plyn. Aktualne budujeme
jazierko a sklenik, napéajaja sa fontany,
upravuji chodniky a dosadzajii okras-
né kriky. A nas to nesmierne tesi, Ze sa
spolu budeme moct Coskoro stretavat
na tomto tajuplnom mieste, kde sa od-
zrkadluje historia a sticasnost,” dodal
riaditel Malokarpatského osvetového
strediska (MOS) v Modre Roman Maros.

»ren
zdroj foto BSK
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a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina,

stavebnym prvkom.

vych doplnkov s obsahom kolagénu.

N

Kolagén, ktory si

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho- (7
vori stale CastejSie. Celosvetové stadie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu pomaha pri savislosti so starnutim

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slab$ia a slabSia. Bolo preuka-
zané, ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZe robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existujii formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-

Rybi a hovadzi kolagén st velmi do6lezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, sliach, vdzov a koZe. Pri dennom

([ LIMITOVANA
9 ZLAVA
MEDIKA
EXPERT

e

ktortt tvori -~
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st doleZitym

KOLAGEN

FORTE2 v 1

31

38:86-EUR

" LETNA AKCIA

HOVADZi KOLAGEN
RTE

F

‘

w3
EAFERY

°1T,30

~

B-komplex forte
J p

a pri reumatickych tazkostiach.

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnjch na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje aZ
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for- 4 > shandojiiva
te obsahuje aZ 8 000 mg kolagénu s prida- !
text:Medika Expert

nym MSM Opti+.

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne acinky v boji
proti vraskam, zvySuje pruZnost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrZiavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

118 e |

SOPH

MbZete teraz objednat na:
www.medikaexpert.sk
alebo natel: 0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)

Alebo kupit aj v predajni:

lnietko

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA
Coboriho 1, Nitra - OC Polygon )

33-0028
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Ako sa spravat pocas povodni

Dlhotrvajiice horicavy si len jed-
nym z prejavov extrémov pocasia.
Castokrat sme tieZ svedkami sil-
nych birok, ¢i privalovych dazdov.
Ich dosledkom méZu byt povodne
a zaplavy. Urad verejného zdravot-
nictva SR prinasa v tejto sivislosti
nasledovné odporacania:

Nezabudajte, Ze pri vzniku
povodne je potrebné:

- Po cely Cas sa riadit pokynmi povod-
novych organov, policie a zachranarov.
- ReSpektovat oficialne informacie o
VyVoji situacie.

- Konat s rozvahou a zbyto¢ne nerisko-
vat.

- Varovat ostatnych ohrozenych, po-
mahat star$im osobam, bezvladnym a
detom bez dozoru.

- Chranit predovsetkym zdravie a azZ
potom majetok.

Zakladné odporiicania

pre obcanov:

- Pohybujte sa zasadne mimo zatopenej
oblasti a nikdy nevstupujte do pradia-
cej vody.

- Vyhybajte sa elektrickému vedeniu a
zapnutym elektrickym spotrebicom.

- VSimnite si mozny Gnik plynu. Ne-
pouZivajte otvoreny ohen a nefajcite.
Sviette len baterkou.

- Désledne dbajte na hygienu, najmé na
starostlivé a ¢asté umyvanie rak pred
jedenim a pitim, pred fajéenim, pred a

po pouziti WC.

- Na pitie pouzivajte len zdravotne bez-
pecni a spolahlivo overend vodu.

- Nikdy nekonzumujte potraviny, ktoré
prisli do styku s povodiovou vodou,
kalom a bahnom.

- Pri sanacii a likvidacii povodiiovych
§kod dbajte na odportcané pokyny or-
ganov verejného zdravotnictva.

- Pocas likvida¢nych prac treba pouzi-
vat ochranné prostriedky — najmé gu-
mené rukavice, gumeny plast, pevni
nepremokav(i obuv.

- Okamzite treba oSetrit, predovsetkym
vydezinfikovat kazdé zranenie a odre-
niny, pri rozsiahlejSom zraneni vyhla-
dat lekara.

Podrobné informacie k ochrane
zdravia po zaplavach najdete:

- Na webe UVZ SR - zakladné hygienic-
ké poziadavky na ochranu zdravia po
zaplavach - pokyny pre verejnost,

- Zdravotné odport¢ania UVZ SR pre
véetky typy povodni najdete aj na
strankach SHMU.

»ren
zdroj foto Hans pixabay

VYUZITE POTENCIAL 92 130 DOMACNOSTI,
inzerujte v K