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PESTOVATEĽSKÁ
PREDAJŇA

PESTOVATEĽSKÁ
PREDAJŇA

ZEMIAKY 0,80€

CIBULA 0,80€

MELÓNY 0,50€

ĽAHODKOVÁ KUKURICA 0,60€

ZEMIAKY 0,80€

CIBULA 0,80€

MELÓNY 0,50€

ĽAHODKOVÁ KUKURICA 0,60€

PONÚKA:PONÚKA:

0918 913 273
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KAMENÁRSTVO
HUMAJ TOVÁRNIKY 252

9RODĢ 0905 268 842
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Tel.: 0917 114 686

opravy starých
striech 

VÝMENA
KRYTÍN
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- DLÁŽKOVICA - OSB - REZIVO -
TERASOVKA

Tel.: 0948 038 516

TATRANSKÝ A ZRUBOVÝ PROFIL
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PREDAJ TVRDÉHO 
PALIVOVÉHO DREVA

0901 710 752
ŠTIEPANÉ / METROVICA / 4m DĹŽKY / PELETY

DOPRAVA ZABEZPEČENÁ
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STRECHY - MONTÁŽ - VÝMENA
 - PLECHOVÉ  - PRÍSTAVBY
 - ŠKRYDĽOVÉ  - REKONŠTRUKCIE
 - ŠINDĽOVÉ  - ZATEPL. DOMOV
 - HYDROIZOLÁCIE  - FASÁDY
 - VÝMENA RÍN  - NÁTERY

- VÝMENA KROVOV
0948 107 877
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Obhliadka a cenová 
ponuka zdarma.
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SUPERÊCENY
porovnajte s inými
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Sedačky, koberce, postele...
0949 863 652TEPOVANIE

PRIJMEME PRACOVNÍKOV 

NA ZBER JABĹK 

v mesiaci September-Október

 tel. 038 7688415
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TOPOĽČIANSKO
PARTIZÁNSKO-BÁNOVECKO

Ľubomír Žaťko  0903 921 710

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk
 

párny týždeň: Bánovce nad Bebravou, 
Behynce, Biskupice, Bojná, Dolné Ozorovce, 
Dvorec, Horné Obdokovce, Horné Ozorovce, 
Chrabrany, Chynorany, Jacovce, Kolačno, 
Krušovce, Kšinná, Ludanice, Malé Bielice, 
Malé Chlievany, Malé Uherce, Ostratice, 
Partizánske, Radošina, Ruskovce, Rybany, 
Tesáre, Topoľčany, Tovarníky, Tvrdomesti-
ce, Uhrovec, Urmince, Veľké Bielice, Veľké 
Dvorany, Veľké Chlievany, Zlatníky  
nepárny týždeň: Bánovce nad Bebravou, 
Behynce, Belince, Biskupice, Bošany, Bro-
dzany, Čeľadince, Dolné Ozorovce, Dvora-
ny nad Nitrou, Horné Chlebany, Horné 
Ozorovce, Hradište, Hrušovany, Chrabrany, 
Ješkova Ves, Kamanová, Klátova Nová 
Ves, Koniarovce, Kovarce, Krásno, Krušovce, 
Ludanice, Malé Bedzany, Malé Bielice, Malé 
Chlievany, Nedanovce, Nitrianska Streda, 
Oponice, Partizánske, Práznovce, Rajčany, 
Skačany, Solčany, Súlovce, Topoľčany, To-
varníky, Veľké Bedzany, Veľké Bielice, Veľké 
Dvorany, Veľké Uherce, Veľký Klíž, Žabokre-
ky nad Nitrou 

topolciansko@regionpress.sk

Redakcia: Streďanská 4055 
TOPOĽČANY

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 Bratislavsko Východ
BZ  106.540 Bratislavsko Západ
DS  34.320 Dunajskostredsko
GA  34.390 Galantsko+Šaliansko
HC  30.330 Hlohovecko+Sereďsko
KM  16.450 Komárňansko
LV  30.580 Levicko
MA  29.680 Malacko
NR  54.170 Nitriansko
NZ  35.050 Novozámocko
PK  22.970 Pezinsko
PN  41.870 Piešťansko+NM+MY
SC  35.420 Senecko
SE  36.750 Senicko+Skalicko
TO  41.930 Topoľčiansko+PE+BN
TN  60.750 Trenčiansko+DCA+IL
TT  49.930 Trnavsko
ZM  20.930 Zlatomoravsko

BB    56.200 Banskobystricko+BR
KY  29.300 Kysucko=CA+KM
LI  37.270 Liptovsko=LM+RK
LC    30.860 Lučenecko+VK+PT
MT    38.570 Martinsko+TR
OR    34.980 Oravsko=DK+NO+TS
PB    33.590 Považsko=PB+PU
PD     40.150 Prievidsko
ZV    38.400 Zvolensko+DT+KA
ZH  26.880 Žiarsko+ZC+BS
ZA  50.780 Žilinsko+BY

BJ  37.210 Bardejovsko+SK+SP
GE  30.830 Gemersko = RV+RS+RA
HU  27.190 Humensko=VT+SV+ML
KE  92.130 Košicko
KS  24.900 Košicko okolie
SL   12.940 Ľubovniansko
MI  31.260 Michalovsko+TV+SO
PP  41.520 Popradsko+KK
PO  49.940 Prešovsko+SB
SN  32.540 Spišsko+LE+GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

Vydavateľ: 
REGIONPRESS, s.r.o.
Pekárska 7489/40A, 917 01 Trnava
IČO: 36252417 
reg. MKSR EV 3676/09

DISTRIBÚCIA (41.930 domácností)

Po Matovičovej a Hegerovej vláde je 
štátna kasa v katastrofálnom stave. Štát 
sa zadlžuje, obciam a mestám chýbajú 
peniaze, Slovensko je na to najhoršie       
z celej EÚ. Odmietame však, aby nezod-
povednosť pár politikov znášali ťažko 
skúšané domácnosti. Ako keby nestači-
li drahé potraviny, energie a byty, ľudí 
pred voľbami opäť strašia uťahovaním 
opaskov.

Považujeme za kľúčové nezvyšovať 
daňové a odvodové zaťaženie, a to tak 
pre ľudí, ako aj pre zamestnávateľov. 
Naše analýzy hovoria, že sme na strope 
objemu daní a odvodov, ktoré sú ľudia    
a zamestnávatelia schopní zo súčas-
ných príjmov zaplatiť. 

Skutočným problémom verejných 
昀椀nancií nie je objem výdavkov, ale to, 
čo nimi 昀椀nancujeme. Nie je možné             
pokračovať v takom katastrofálnom 
poskytovaní verejných služieb. Jedinou 
cestou je investovať do budúcnosti. A je 
nevyhnutné decentralizovať - presunúť 
zdroje z centrálnej úrovne do regiónov.

Z pohľadu verejných služieb to zna-
mená, že musíme investovať do vzdela-
nia mladej generácie, do systémov ce-
loživotného vzdelávania pre súčasných 
zamestnancov a pre ľudí, ktorí si prácu 
nevedia nájsť, rovnako musíme investo-
vať do verejnej infraštruktúry a priniesť 
rozvojové impulzy v regiónoch. Musíme 
konečne začať systémovo investovať do 

zdravotníctva, sociálnych služieb a ďal-
ších oblastí verejného záujmu.

Potrebujeme rozvoj, konkurencie-
schopné hospodárstvo a silný štát, kto-
rého prvoradou úlohou je pomôcť obča-
nom. Nie je možné problémy opäť riešiť 
excelovským škrtaním výdavkov. Potre-
buje ich zásadne zefektívniť a decentra-
lizovať tak, aby boli na prospech ľuďom, 
zamestnávateľom a celej spoločnosti. 

Stojíme pred výzvami – musíme na-
staviť novú energetickú politiku, zlepšiť 
čerpanie eurofondov, zachrániť plán 
obnovy, urobiť zásadné investície do 
zdravotníctva, sociálnych služieb, ško- 
lstva, ciest a železníc. Tieto výzvy sa ne-
spájajú s otázkou, či to potrebujeme, ale 
s konštatovaním „včera bolo neskoro“. 

Musíme urobiť všetko preto, aby Slo-
vensko z dlhu, ktorý vyrobili   Matovič 
s Hegerom, vyrástlo zodpovednou po-
litikou a normálnym riadením štátu. 
Krajina potrebuje odborníkov, nie ukri-
čaných dobrodruhov.

Už zase si ľudia majú uťahovať 
opasky? Nie!
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» Tomáš

   Drucker

Organizácia zodpovednosti výrob-
cov NATUR-PACK spolu so Správ-
com zálohového systému pripravili 
krátky prieskum o triedení a zálo-
hovaní obalov. 

Ak na konci dotazníka vyplníte svoj 
mailový kontakt, zapojíte sa do súťaže 
o kolobežku, set kontajnerov na triede-
nie a knihy Zberný dvor a Odpadkový 
fantóm od Braňa Jobusa.

Štatút súťaže nájdete na www.natur-
pack.sk v časti Na stiahnutie – Štatúty 
súťaží pre verejnosť.

Do prieskumu a súťaže je možné sa 
zapojiť do 15.septembra 2023. Vyhod-
notenie nájdete na www.naturpack.sk

Organizácia zodpovednosti výrob-
cov NATUR-PACK zabezpečuje 昀椀nan-
covanie triedeného zberu komunál-
neho odpadu pre takmer polovicu 
domácností na Slovensku. Výsledky 
prieskumu budú slúžiť na zvýšenie 
kvality vzdelávania verejnosti v oblasti 
triedenia a zálohovania obalov.

Vopred ďakujeme za vyplnenie 
dotazníka

Zapojte sa do prieskumu a vyhrajte!

» Tímy OZV NATUR-PACK a Správca zálohového systému
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BYTY PREDAJ
» Predám kompletne zre-
konštruovanú garsónku na 
Rastislavovej ulici v TO. RK 
nevolat. 0902 444 108.

STAVBA
» Kúpim haki lešenie .tel. 
0908 532 682

ZÁHRADA A ZVERINEC
» Predám krásne šteniatka 
Yorkshire terier odchované 
v byte a čistote. Zaočkova-
né, Chip, veterinárne ošet-
rené. 300€. Len do dobrých 
rúk 0911 376 672

HOBBY A ŠPORT
» KÚPIM ĽUDOVÉ KROJE 0902 
708 047

RÔZNE INÉ
» Garzónka na prenájom 
velkometražna Topoľčany 
Sídl Juh 0904 206 503

Občianska
riadková
inzercia
01 AUTO-MOTO / predaj        

Chcete si
podať
inzerát?
Pošlite SMS na číslo 
8866 v tvare:
RP medzera TO medzera
Číslo rubriky medzera Text 
inzerátu

Príklad:
RP TO 12 Predám kočík,
0987 654 321.

Spätnou SMS vám potvrdíme 
prijatie inzerátu a jeho cenu, 
ktorú vám vyúčtuje váš mobilný 
operátor. Cena je 0,60 € s DPH 
za každých začatých 30 znakov 
textu vášho inzerátu vrátane 
medzier. Nič iné neúčtujeme. 
Upozornenie! Služba nefungu-
je u operátora O2 a 4ka.

02 AUTO-MOTO / iné 

03 BYTY / predaj 

04 BYTY / prenájom 

05 DOMY / predaj   

06 POZEMKY / predaj 

07 REALITY / iné       

08 STAVBA                    

09 DOMÁCNOSŤ    

10 ZÁHRADA A ZVERINEC    

11 HOBBY A ŠPORT   

12 DEŤOM    

13 RÔZNE / predaj    

14 RÔZNE / iné    

15 HĽADÁM PRÁCU    

16 ZOZNAMKA    

SPOMIENKY

BLAHOŽELANIA
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� |ûðĂăþąĢ ð ÷ûøýıúþąĢ þúýĎ E óąôāô

Hoop s.r.o.
Generála Svobodu 1069/4
958 01 Partizánske
hoop@hoop.sk
www.hoop.sk Okná z profilu SALAMANDER

TOP kvalita za super cenu

+421 951 672 306
+421 951 858 586

� íðûŝĉøô E āþûôƊ � sðāĎűþąĢ ñāĎýĈ
� |ôāöþûĈ � yðāúıĉĈ � �øôśúĈ

+421 907 302 864
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Recyklácia a vyradenie 
vozidla z evidencie

Autorizovaný spracovateľ - Piec auto s.r.o.
Akcia na šrotovné - platíme 30 € za auto

Odvoz auta zadarmo
GA SA HC LV NR NZ PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.

0915 261 120
Už nemusíte chodiť na dopravný inšpektorát,

my všetko odhlásime za Vás.
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Dovoz priamo na adresu
OD MARCA DO NOVEMBRA

5,50 € / ks
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Výkup starého peria
0908 611 157
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0905 66 22 29

0919 496 491
 info@empres.sk www.empres.sk

Empres In

na pracovné pozície v meste Sladkovičovo
HĽADÁME

* možnosť týždenných záloh
* práca pre mužov a ženy
* ubytovanie zabezpečené
* príspevok na ubytovanie
* preplatenie nákladov na dopravu

mzda
od 1400 Eur

OPERÁTOR VÝROBY
jednoduchá práca/výroba bagiet

•••
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OPERÁTOR VÝROBY - 3-zmenná prevádzka
Základná mzda 770€ - 869€ + priemerný mesačný bonus 150€

OPERÁTOR PRÍPRAVOVNE FARIEB - 3-zmenná 
prevádzka. Základná mzda od 886€ - 919€ 

+ priemerný mesačný bonus od cca 170€

TECHNIK ÚDRŽBY - ELEKTRIKÁR
 3-zmenná prevádzka

Základný mzda 950€ - 1200€ (závisí od skúseností kandidáta) 
+ mesačný bonus od cca 240€

INŽINIER KVALITY - �exibilná pracovná doba
Základná mzda od 1100€ do 2000€/mesiac 

(závisí od skúseností kandidáta)

PLÁNOVAČ - DISPONENT - �exibilná pracovná doba
Základná mzda od 1100€/mesiac 

(závisí od skúseností kandidáta)

Do �rmy SPPP Slovakia s.r.o. v Bánovciach n/B
hľadáme nových kolegov na voľné pozície:

Tel. 0917 440 232, Email: jakub.janousek@al-sppp.com
www.sppp53.com

Spoločnosť SPPP Slovakia s.r.o. sa zaoberá lakovaním
plastových komponentov pre automobilový priemysel.

• STRAVNÉ 9 €/deň (2,98€ príspevok zamestnanca), pri práci 
   nadčas nad 4 hodiny dostane zamestnanec ďalšie stravné 
• NÁBOROVÝ BONUS za každú odpracovanú hodinu odporučeného 
   zamestnanca prvý mesiac 0,15€/h a 0,25€/h každý ďalší mesiac
   pri plnom pracovnom fonde za prvý mesiac 23€ a 40€ každý 
   ďalší mesiac (možno odporučiť akýkoľvek počet zamestnancov)
• MOŽNOSŤ ZÍSKAŤ: mesačný a koncoročný bonus, bonus 
   za odpracované roky, odmena darcom krvi, príspevok pri 
   narodení dieťaťa, mimoriadny bonus za prácu v sobotu 3,50€/h

Viac informácií na našej FB stránke SPPP Slovakia sro

Ponúkané výhody
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• práca v mladom a dynamickom kolek�ve
• istota práce v rozrastajúcej sa spoločnos�
• možnosť parkovania automobilov a motoriek priamo pred firmou
• možnosť kariérneho rastu
• firemné akcie (letná akcia, Vianočný večierok)
• pravidelné navyšovanie mzdy - vždy k 1.7. v roku
• zlepšujeme pracovné prostredie - prerábame kancelárie, šatne
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SBSÊGUARDINGÊs.Êr.Êo.
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29. augusta 1966   
posledný koncert skupiny The Beatles 
(San Francisco)

Výročia a udalosti

SLOVENSKÝ CERTIFIKOVANÝ MATERIÁL 

0948 012 507 • www.profikominy.sk

35%

FRÉZOVANIE

od 15�/bm

• PRESTAVBY 
   NADSTREŠNÝCH
   ČASTÍ KOMÍNOV
• ZATEPĽOVANIE
   A SIEŤKOVANIE
   KOMÍNOV
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PREDÁM TVRDÉ PALIVOVÉ DREVO
- METROVICA

0915 781 575 4
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Gumárenská spoločnosť Bencros, s.r.o. so sídlom
v Bošanoch obsadzuje tieto pracovné pozície

Svoje životopisy zasielajte na:
praca@bencros.sk,

alebo na adresu spoločnosti
Bencros, s.r.o.,

Nábr. Ľ.Štúra 1173/25, 956 18 Bošany
alebo zavolajte na tel.číslo: 0918 118 987

Náplň práce:
• zváranie kovových foriem metódou mig
• opravy/úpravy kovových foriem
• príprava kovových dielov
• opracovanie kovových dielov 
 (brúsenie,vŕtanie,ohýbanie…)
• rezanie kyslíkom
• čítanie výkresov
• ošetrovanie a údržba naradia
Možnosť práce na HPP/ živnosť (hodinová mzda 
od 12€ + dohoda), v prípade práce na HPP 300€
náborový bonus)

ZÁMOČNÍK/ZVÁRAČ

Náplň práce:
• obsluha strojov a zariadení v gumárenskej výrobe  
• príprava - montáž a demontáž foriem
• miešanie gumových zmesí
• vulkanizovanie gumovej zmesi
• lisovanie gumy
• iné práce v gumárenskej výrobe
Nástupný plat je minimálne od 1050€/brutto
+ 300€ náborový bonus + príplatky nad rámec Zákon-
níka práce a iné odmeny predstavené na osobnom 
pohovore.
**Priemerná hrubá mesačná mzda v roku 2023 je 1300€ 
(vrátane odmien, bonusov a zákonných príplatkov)

OPERÁTOR VÝROBY

SEKANIE GUMY + OBSLUHA 
STREDOTLAKOVÉHO PARNÉHO KOTLA

Náplň práce:
• obsluha parného kotla IV. triedy (možnosť 

zaškolenia a získania oprávnenia)
• sekacie a pomocné práce v gumárenskej výrobe
• po dohode možná práca na dohodu
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www.stahovanieblesk.sk

 

0903 432 588

Sťahovanie BLESK

Sťahovanie a preprava
tovaru!

Aj zahraničie
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Topoľčany
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Vlhne murivo? VYRIEŠIME!!!
 podrezávanie muriva, injektáž proti vlhkosti

 0902 897 906, podrezavanie1web@gmail.com
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PLOCHÉ 
STRECHY

0904 644 980
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Prijmeme pracovníkov SBS 
na objekt

v Bánovciach nad Bebravou
0944 242 848    corado@corado.sk
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INZERCIA
0903 921 710
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SOLÁRNE KOLEKTORY
NA OHREV VODY

POSLEDNÉ MOŽNOSTI

VYUŽITIA DOTÁCIEPOSLEDNÉ MOŽNOSTI

VYUŽITIA DOTÁCIE

Dotáciu vybavíme a solárny systém namontujeme.

Tel.: 0948 035 479
www.solarne-kolektory.com
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Úspešná strojárska �rma PÖTTINGER – STROJE
so sídlom v Bánovciach nad Bebravou

prijme do hlavného pracovného pomeru:

ZVÁRAČOV

OBSLUHU ZVÁRACIEHO ROBOTA IGM

POŽIADAVKY: OSOBNOSTNÉ PREDPOKLADY 
A ZRUČNOSTI:

PLATOVÉ PODMIENKY:  

KONTAKT:
PÖTTINGER STROJE, s.r.o.

tel. +421 915 291 508
e-mail  personal@poettinger-stroje.sk

NÁBOROVÝ

PRÍSPEVOK

1 000 EUR !!! Naučíme ťa zvárať! 
Získaš preukaz aj prácu.
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Záhorie má novú, neprehliadnuteľnú 
atrakciu. Vďaka jej veľkosti sa kaž-
dý, kto pôjde okolo, aspoň na chvíľu 
opäť stane dieťaťom. Ide o Smrdácku 
lavičku, ktorú turisti nájdu neďaleko 
kúpeľnej obce Smrdáky, blízko obľú-
bených turistických trás.

Už z diaľky zaujme svojou veľ-
kosťou. Je totiž tri metre vysoká a päť 
metrov široká. Ponúka skvelý výhľad 
na okolitú, mierne zvlnenú krajinu a 
zmestí sa na ňu naozaj veľa ľudí. Smr-
dácka lavička zhotovená z opracova-
ných drevených hranolov je novou 
atrakciou Záhoria.

Kde ju nájdete
Lavička je z centra obce vzdialená 

necelý kilometer. Ide o nenáročnú pre-
chádzku, ktorú môžu bez problémov 
absolvovať aj klienti kúpeľov Smrdá-
ky. Zavedie ich k nej žltá turistická 
trasa, ktorá prechádza cez vinohrady 
k známej atrakcii – Miléniovému krí-
žu. Približne šesť kilometrov opačným 
smerom je obľúbená rozhľadňa Lipky 
nad obcou Unín. Smrdácka lavička je 
dostupná aj zo Záhorskej cyklomagis-
trály.

Určená je pre všetkých
„Po bicyklovej rikše, ktorú sme ne-

dávno predstavili verejnosti, ide o ďalší 
unikátny projekt ktorý trnavská župa 
podporila. Atrakcia je určená naozaj 

pre všetkých, zvlášť my dospelí máme 
len málo príležitosti užívať si výhľad 
na krásu okolo z detskej perspektívy, 
ktorú velikánska lavička ponúka. Je 
to jedinečný zážitok, ktorý odporú-
čam,“ povedal trnavský župan Jozef 
Viskupič po predstavení Smrdáckej 
lavičky. Jej realizácia bola 昀椀nancova-
ná Trnavským samosprávnym krajom 
prostredníctvom Krajskej inovačnej a 
rozvojovej agentúry, cez členský prí-
spevok Oblastnej organizácii cestovné-
ho ruchu (OOCR) Záhorie, ktorá projekt 
iniciovala. „Smrdácka lavička zaujme 
nie len ľudí prechádzajúcich okolo, ale 
aj tých, ktorí si ju všimnú na sociálnych 
sieťach. Každý, kto pôjde okolo, si s ňou 
určite spraví fotku. Je to atrakcia s virál-
nym potenciálom,“ zhodnotil predseda 
predstavenstva OOCR Záhorie Zdenko 
Čambal a dodal: „Náš región toho veľa 
ponúka a Smrdácka lavička na to všet-
kých upozorní.“

Informácie a foto poskytla 
KOCR Trnavský kraj

Výhľad z nezvyčajnej perspektívy

» ren

Ministerstvo životného prostredia aj 
počas aktuálnej letnej turistickej se-
zóny upozorňuje na nelegálny zber 
lesných plodov, predovšetkým čučorie-
dok, malín, brusníc, jahôd či húb. Ná-
rodné parky spoločne s políciou pripra-
vujú akcie proti nelegálnym zberačom 
lesných plodov, ktorí zber vykonávajú 
pre komerčné účely.

V národných parkoch a chránených 
územiach je zber lesných plodov povolený 
návštevným poriadkom iba na vyhrade-
ných územiach a pre vlastnú spotrebu. Vy-
hradené miesta sú napríklad v národných 
parkoch Slovenský raj, Slovenský kras, 
Veľká Fatra, ale tiež v prírodnej rezervácii 
Vydrica. Vlastníci, správcovia alebo nájom-
covia nie sú obmedzovaní pri zbere lesných 
plodov na pozemkoch.

Zberačom hrozí pokuta - Na dodržia-
vanie pravidiel dohliadajú predovšetkým 
zamestnanci správ národných parkov a 
strážcovia prírody. Zberačom na komerčné 
účely sa snažia v prvom rade dohovoriť, 
pokuty sú krajným riešením. V blokovom 
konaní im hrozí pokuta do 300 eur, ako aj 
odobratie nazbieraných lesných plodov a 
náradia. V správnom konaní môže byť za 
daný priestupok uložená pokuta až do 3 
319, 39 eur a prepadnutie veci. Strážcovia 
prírody sú v terénne na dennej báze v NP 
Nízke Tatry, pravidelné akcie proti nelegál-
nym zberačom robia napríklad v Tatran-
skom národnom parku či v Slovenskom raji.

Dochádza k poškodzovaniu prírody - 

Enormný zber lesných plodov poškodzuje 
prírodu a vzácne ekosystémy národných 
parkov. Jeden zberač dokáže za použitia 
zberných pomôcok nazbierať desiatky lit-
rov lesných plodov denne. Zberači tiež za 
sebou zanechávajú neraz množstvo od-
padkov. Lesné plody majú pritom nasýtiť 
predovšetkým pôvodných obyvateľov lesa. 
Na lesné plody je odkázané veľké množstvo 
živočíchov, vrátane hlucháňa hôrneho, či 
medveďa hnedého. Nadmerným zberom 
lesných plodov prichádzajú živočíchy o pri-
rodzenú potravu, častým dôsledkom je aj 
neželaná kolízia, či snaha zvierat zaobsta-
rať si potravu v iných lokalitách. Samotným 
zberom neraz poškodzujú aj iné rastliny. 
Nezriedka sa pohybujú aj mimo turisticky 
značených chodníkov, čo neraz súvisí i s 
rizikom lesných požiarov.

„Ak má niekto podozrenie, že dochá-
dza k porušovaniu pravidiel, ministerstvo 
odporúča obrátiť sa na príslušnú správu ná-
rodného parku, chránenej krajinnej oblasti, 
políciu, alebo zelenú linku ministerstva na 
čísle 0800 144 440. Pohotovostnú linku s 
číslom 0911 485 280 má zriadený aj najstarší 
národný park na Slovensku – TANAP,“ uvá-
dza rezort životného prostredia.

Pozor na nelegálny zber lesných plodov

» ren
zdroj foto TomaszProszek pixabay

( dostupné od Pon. - Pia.)

Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

0904 552 345

Kolagén, ktorý si podmaňuje zdravie aj krásu naraz!
V posledných rokoch sa o kolagéne ho-

vorí stále častejšie. Celosvetové štúdie 
preukázali, že správne užívanie kolagé-
nu pomáha pri súvislosti so starnutím     
a  pohybovými problémami. 

Kolagén je bielkovina, ktorú tvorí 
skladba 19 aminokyselín prospešných 
pre ľudský metabolizmus a jeho správne 
fungovanie. Tieto bielkoviny sú dôležitým 
stavebným prvkom. 

Ľudské telo si už od útleho veku dokáže 
kolagén vytvárať samo a však pribúdaním 
veku je tvorba tejto bielkoviny v našom 
tele stále slabšia a slabšia. Bolo preuká-
zané, že už pri dosiahnutí 18 roka života 
je vo väčšine prípadov tvorba vlastného 
kolagénu takmer nulová. Každý metabo-
lizmus si dokáže robiť zásoby kolagénu, 
ktoré sa však vstrebávajú u každého je-
dinca rôzne a podľa toho sa odvíja zásoba 
kolagénu a   s tým spojené vyživovanie po-
hybového aparátu a pokožky. V dnešnej 
dobe existujú formy kolagénu, ktoré si 
vieme načerpať užívaním rôznych výživo-
vých doplnkov s obsahom kolagénu. 

Rybí a hovädzí kolagén sú veľmi dôleži-
tým stavebným prvkom v oblasti zdravej 
kĺbovej výživy, podpory správneho fun-
govania pohybového aparátu, zdravej po-
kožky, krásnych vlasov a silných nechtov. 

Hovädzí kolagén tvoria 2 typy kolagénu 
a to I a II, tieto kolagény sú neoddeliteľnou 
súčasťou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kostí, šliach, väzov a kože. Pri dennom 

užívaní predpísaných dávok dostáva naše 
telo skrz hovädzí kolagén veľké množstvo 
aminokyselín potrebných na regeneráciu 
tkanív. Hovädzí kolagén je pomocníkom 
pri bolestiach kĺbov, po úrazoch,  problé-
moch s pohybovým aparátom, bolestiach 
a pri reumatických ťažkostiach. 

 
Rybí kolagén tvorí kolagén typu I, tento 

druh kolagénu obsahuje podobné množ-
stvo aminokyselín ako hovädzí kolagén 
a  však v  menšom množstve. Zdrojom 
hydrolizácie kolagénu z  rýb sú šupiny 
a  koža. Tento typ kolagénu je bohatý na 
aminokyselinu „hydroxyprolín“ , ktorá je 

základným prvkom pokožky, ciev a tkanív. 
Rybí kolagén má blahodárne účinky v boji 
proti vráskam, zvyšuje pružnosť a elastici-
tu pokožky a podporuje antioxidáciu orga-
nizmu. Pleti pomáha  udržiavať mladistvý 
vzhľad s potlačením známok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu 
kolagénov, v ktorých sú obsiahnuté zlož-
ky v navýšených denných dávkach. Den-
ná dávka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje až                     
6 800 mg kolagénu s pridaným vitamínom 
C. Denná dávka hovädzieho kolagénu for-
te obsahuje až 8 000 mg kolagénu s prida-
ným MSM Opti+.       text:Medika Expert
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LETNÁ AKCIA



TO23-34 strana8

ZDRAVIE / SLUŽBYNajčítanejšie regionálne noviny
8

98
-0
02

65
-0
01

40
-0
00
5

91
-0
00
7www.stannah.sk

Zavolajte zadarmo

0800 162 162
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Celá SR
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Mzda: od 1350 € / mesiac + koncoročná odmena
Náplň práce: zváranie v exteriéri oceľových výstuží, armatúr
Podmienky: VP sk. B, zručnosť, flexibilita, ochota pracovať

ELEKTRO-HARAMIA s.r.o. v Lozorne
prijíma do TPP alebo na živnosť

ZVÁRAČ, ARMOVAČ

Mzda: od 1100 € / mesiac + koncoročná odmena
Náplň práce: v exteriéri armovanie, betónovanie, čistenie foriem
Podmienky: VP sk. B, zručnosť, flexibilita, ochota pracovať

POMOCNÝ PRACOVNÍK (ARMOVAČ)

Kontakt: Mgr. Ivana Stolárová, 0918 401 098, stolarova@elektroharamia.sk


