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Nakupte
vyhodne

vo vybranych
E-shopoch

decoreum.sk

85:2
95EUR

HERNA STOLICKA SOFO
MASTER CIERNO-SIVA

-10%

decoreum.sk

29 EUR
338

SADABIELYCH
KONFERENCNYCH STOLikOV

Vyuzite kod:
OPLATISAIO

Pre ziskanie zlavy zadajte kod
OPLATISA10 do pola pre zlavovy
kupén v ndkupnom kosiku e-shopu.

ViZITKy
0910 851307

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie
- chemicka injektaz

NajCitanejSie regionalne noviny

Uzivat si pritomny okamih

Leto nas akosi vSetkych laka za novymi
zazitkami. Je to obdobie, kedy mame
mozno viac ako inokedy chut spozna-
vat nové miesta a objavovat ich caro, a
tak podnikame vylety do blizkeho oko-
lia aj vzdialenejSich miest.

Pred par dilami sme sa aj my s manZe-
lom vybrali na vylet. Volba tentokrét padla
na PieStany. Auto sme zaparkovali na od-
stavnom parkovisku a vydali sa na peSie
potulky tymto turistami vyhladavanym a
obltbenym kapelnym mestom. Nase kroky
nas doviedli az ku Kolonadovému mostu,
nazjvanému tieZ Sklenj most. Preklenuje
rieku Vah, spaja mesto s kiipelnym ostro-
vom a je zarovenl promenadou sliZiacou
k oddychu. Chvilku sme sa pristavili pri
panovi Winterovi, teda lepSie povedané
pri jeho bronzovej soche v Zivotnej velkosti
umiestnenej na lavicke uprostred mosta a
potom sme vo vychadzke pokracovaliazna
kipelny ostrov.

Bolo slnecné nedelné popoludnie
a prekrasny kipelny park bol plny Iudi.
Usadili sme sa na lavicke pod obrovskou
kosatou lipou, vnimali jej voriu, nactvali
spevu vtakov a tiSko pozorovali, ako zivot
okolo nas pomalicky plynie. Po chvili ma
zaujala nedaleko nas sediaca elegantne
odeta starSia dama, ktorej hlavu zdobil

€. 34 / 25. AUGUST 2023 / 27. ROCNIK

slameny klobtk, neskdr moju pozornost
upital star$i par muza a zeny, ktori spolu
ruka v ruke kracali na terasu blizkej kaviar-
ne ukrytej pod strechou tvorenou konarmi
mohutnej vistérie, aby si vychutnali svoju
popoludniaj$iu $alku kavy. No, pravdupo-
vediac, fascinovali ma tieZ ludia, ktorych
sme stretavali na klukatjch cestickach
vedicich pomedzi liecebné domy. Nik z
nich sa nenahlil, nik sa nespraval hlucne,
vsade vladol nezvycajny pokoj. Zmocnil sa
ma zvlastny pocit - akoby sme sa prejdenim
mosta dostali do celkom iného sveta. Ruch
mesta sa akoby Sibnutim ¢arovného priti-
ka zmenil na odzu pokoja a my sme mali
prilezZitost bezstarostne si vychutnavat, ¢o
poniika.

Kdesi som Citala, Ze Zivot nie je o nady-
choch, ale o chvilach, ktoré nam vyrazaja
dych. Ja by som rada dodala, Ze aj o chvi-
lach, kedy sa dokaZeme as-
poni na krétky ¢as oprostit
od kazdodennych povin-
nosti, zabudnit na vset-
ky starosti ¢i trapenia,
ni¢ neriedit, len sa %
kochat, vnimat at-
mosféru  daného |
miesta a uZivat si |
pritomny okamih. &

» Rendta Kopacova, redaktorka

» STRESNE KRYTINY
» STAVEBNE REZIVO

» ODKVAPKOVE Jasom
SYSTEMY chytil loptu,

» 0SB DOSKY oni chytili mAa!

» STRESNE OKNA ODPORDEA

» TATRANSKY PROFIL NOUGHA AN

» IZOLAGNE MATERIALY

www.strecha.ws tel: +421 951

STOP
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Okot

o . \ BROJLEROVE KACICE NA VY|
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Pozor na nelegdlny
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QREAL AUCTION

Drazba dia 03.10.2023

PRVE KOLO DRAZBY - BYT C. 1V RODINNOM
DOME V KOLAROVE

Predmetom drazby st nehnutel'nosti nachadzajtice sa v okrese
Komarno, obci Kolarovo, k. 0. Kolarovo, na ul. Partizinska
1153/46 v Kolarove, zapisané na LV ¢. 2508 vedenom Okres-
nym Gradom Komarno ako: Byt ¢. 1, vo vchode 46, na prizemi
rodinného domu — stavby so supisnym ¢islom 1153, ktory je
postaveny na pozemku parcely registra ,,C* s parc. ¢. 2105/2 o
vymere 149 m2, druh pozemku: zastavana plocha a nadvorie,
vratane podielu priestoru na spolo¢nych Castiach a spolo¢nych
zariadeniach domu, na prislusenstve a spoluvlastnicky podiel
k pozemkom — parcelam registra ,,C* s parc. ¢. 2105/2 o vy-
mere 149 m2 , druh pozemku: zastavana plocha a nadvorie a s
parc. ¢. 2105/1, druh pozemku: zastavana plocha a nadvorie, o
vymere 329 m2 vo velkosti 9061/17052 -in k celku (d’alej len
~predmet drazby*).

DrazZba sa uskuto¢ni v miestnosti ¢. 10 na prizemi Mes-
tského uradu Koldrovo, Kostolné namestie 1, 946 03 Ko-
larovo, diia 03.10.2023 o 10:30 hod. NajniZSie podanie:
52.920,- EUR.

Najblizsie obhliadky vyssie uvedeného predmetu drazby sa
uskutoénia v diioch 13.09.2023 a .20.09.2023 o 09:15 hod.
Zaujemcovia sa mozu informovat’ na tel. ¢. 0917 259 872.

REAL AUCTION, spol. s r.o. Kmet'kova 25, 949 01 Nitra.

QREAL AUCTION

Drazba dna 03.10.2023

PRVE KOLO DRAZBY - BYT C. 2 V RODINNOM
DOME V KOLAROVE

Predmetom drazby st nehnutel'nosti nachadzajuce sa v Okrese
Komarno, obci Kolarovo, k. 0. Kolarovo, na ul. Partizinska
1153/46 v Kolarove, zapisané na LV ¢. 2508 vedenom Okres-
nym uradom Komérno ako:

Byt ¢. 2 vo vchode 46, na 1. p. rodinného domu — stavby so
supisnym ¢islom 1153, ktory je postaveny na pozemku parce-
ly registra ,,C* s parc. ¢. 2105/2 o vymere 149 m2, druh po-
zemku: zastavana plocha a nadvorie, vratane podielu priestoru
na spolo¢nych Castiach a spoloénych zariadeniach domu, na
prisluSenstve a spoluvlastnicky podiel k pozemkom — parce-
lam registra ,,C* s parc. ¢. 2105/2 o vymere 149 m2, druh po-
zemku: zastavana plocha a nadvorie a s parc. ¢. 2105/1, druh
pozemku: zastavana plocha a nadvorie, o vymere 329 m2 vo
velkosti 7991/17052-in k celku.

DrazZba sa uskuto¢ni v miestnosti ¢. 10 na prizemi Mes-
tského uradu Koldrovo, Kostolné namestie 1, 946 03 Ko-
larovo, dia 03.10.2023 o 11:30 hod. NajniZSie podanie:
71.100,- EUR..

Najblizsie obhliadky vyssie uvedeného predmetu drazby sa
uskutoénia v diioch 13.09.2023 a .20.09.2023 o 09:15 hod.
Zaujemcovia sa mozu informovat’ na tel. ¢. 0917 259 872.

REAL AUCTION, spol. s r.o. Kmet'’kova 25, 949 01 Nitra.
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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko Vychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16450 Komariansko

v 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35.050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T 41930 TopolGiansko+PE+BN

™ 60750 Trenciansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

IM 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56.200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

1) 37270  Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

M1 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA

IH 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko=RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML
KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

MI 31260 Michalovsko+TV+50
PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 SpiSsko+LE+GL
.

(LITITIEGY  UZ zase si ludia maja utahovat
opasky? Nie!

Po MatoviCovej a Hegerovej vlade je
Statna kasa v katastrofalnom stave. Stat
sa zadlZuje, obciam a mestam chybaji
peniaze, Slovensko je na to najhorsie
z celej EU. Odmietame v3ak, aby nezod-
povednost par politikov znasali tazko
skasané domacnosti. Ako keby nestaci-
li drahé potraviny, energie a byty, Iudi
pred volbami opat strasia utahovanim
opaskov.

Povazujeme za klGCové nezvySovat
darniové a odvodové zataZenie, a to tak
pre ludi, ako aj pre zamestnavatelov.
Nase analyzy hovoria, Ze sme na strope
objemu dani a odvodov, ktoré st Iudia
a zamestnavatelia schopni zo stcas-
nych prijmov zaplatit.

Skutoénym problémom verejnych
financii nie je objem vydavkov, ale to,
¢o nimi financujeme. Nie je mozné
pokracovat v takom Kkatastrofalnom
poskytovani verejnych sluzieb. Jedinou
cestou je investovat do buddcnosti. A je
nevyhnutné decentralizovat - presuntt
zdroje z centralnej Grovne do regionov.

Z pohladu verejnych sluzieb to zna-
mena, Ze musime investovat do vzdela-
nia mladej generacie, do systémov ce-
loZivotného vzdelavania pre sti¢asnych
zamestnancov a pre ludi, ktori si pracu
nevedia najst, rovnako musime investo-
vat do verejnej infrastruktdry a priniest
rozvojové impulzy v regiénoch. Musime
konecne zacat systémovo investovat do

zdravotnictva, socialnych sluzieb a dal-
§ich oblasti verejného zaujmu.

Potrebujeme rozvoj, konkurencie-
schopné hospodarstvo a silny $tat, kto-
rého prvoradou @lohou je pomdct obca-
nom. Nie je mozné problémy opat riesit
excelovskym Skrtanim vydavkov. Potre-
buje ich zasadne zefektivnit a decentra-
lizovat tak, aby boli na prospech ludom,
zamestnavatelom a celej spolo¢nosti.

Stojime pred vyzvami — musime na-
stavit novi energeticki politiku, zlepsit
Cerpanie eurofondov, zachranit plan
obnovy, urobit zadsadné investicie do
zdravotnictva, socialnych sluzieb, Sko-
Istva, ciest a Zeleznic. Tieto vyzvy sa ne-
spajaja s otazkou, Ci to potrebujeme, ale
s konstatovanim ,,vCera bolo neskoro“.

Musime urobit vSetko preto, aby Slo-
vensko z dlhu, ktory vyrobili Matovi¢
s Hegerom, vyrastlo zodpovednou po-
littkou a normélnym riadenim Statu.
Krajina potrebuje odbornikov, nie ukri-
¢anych dobrodruhov.

» Tomas
Drucker

28. augusta 1949

bola nasilne zlikvidovana gréckokatolicka cirkev v Mukacevskej

eparchii

\yrocia a udalosti

33-0016 Objednavatel: Creo advertising, s.r.0., Zizkova 15, Bratislava, ICO: 51280299

MACH HYDINA BUDMERICE s.r.0.
prijme pracovnika s nastupom ihned'
do trvalého pracovného pomeru na poziciu:

UDRZBARA - umyvacia cata
Napli prace:

- umyvanie hal a technoldgii na farméach

- oprava technologickych zariadeni fariem

- opravy stavieb a budov, inych strojov a zariadeni

- dalSie prace podla pokynov nadriadeného
Poziadavky:

- ochota pracovat, flexibilita, manualna zruénost
Ponukame:

- mesacné odmeny za pracovny vykon

- mesacné odmeny za odpracované dni

- kvartélne a rocné odmeny za neabsenciu

- vernostné odmeny

- pridel hydiny a vajec za vyhodné zamestnanecké ceny
Termin nastupu do prace: ihned

Mzda: od 1500,- Eur

Kontakt pre zaujemcov: telefén: 0901 905 521
e-mail: krchnava@machhydina.sk

3 8

31118 5164

51-0213

KONTAKTY:

Veronika Baumajsterova

baumajsterova@regionpress.sk

INZERAT,
KTORY PREDAVA

pORUCOVANIE
LETAKOV

www.regionpress.sk

rezakova@regionpress.sk

0910 851 307

Alena Valasekova

valasekova@regionpress.sk

0910 455 919

Daniela Rezakova

0910 569 093

KM23-34 strana 2




KOMARNANSKO

29. augusta 1966 VyroCia a udalosti
posledny koncert skupiny The Beatles

(San Francisco)

SBS GUARDING s. r. o.
prijme straznikov na obchodnu prevadzku
v Hurbanove (LibL) dohodou
Mzda: 5,20€ /h. brutto
Nastup ihned. POS NUTNY / OSV o kurze

0948 022 519 » milan.bozik @ guarding.sk
volat v pracovné dni od 8:00h do 16:00h

ZAMESTNANIE

30. augusta 1944 Vyrocia a udalosti

zaloZenie generalneho Stabu SNP v Ban-
skej Bystrici

SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov na obchodné prevadzky
v Komarne na dohodu

Lidl - 5,50€ /h brutto

Billa, Kaufland - 5€ /h brutto

Nastup ihned. POS NUTNY / OSV o kurze

0948 022 519 » milan.bozik @ guarding.sk
volat v pracovné dni od 8:00h do 16:00h

Hladame skladnikov

a skladnicky

Partner pre: @ ABOUT

Nie sme personalna agentura

&

Nastupny plat aZ do vy3ky

O

Praca v dvojzmennej prevadzke
Pondelok - Sobota

HCLADAME

na pracovné pozicie v meste Sladkovicovo

Py mads
od 1400 ur

* mozZnost tyZdennych zaloh
* praca pre muzov a Zeny

* ubytovanie zabezpedené g
* prispevok na ubytovanie

* preplatenie ndkladov na do,

0919 496 491

info@empres.sk www.empres.sk
() Empres In

|

Pracovna zmluva na dobu

‘ neurcitu

1240€ ‘

5:45 - 14:00 | 14:00 - 22:15

cev

LOGISTICS

Kontakt:
+421947 48 48 48

+ "
(%Q&Q Rekreaény prispevok ‘_\[T] Vernostny bonus 200€ kazdy rok ?ﬁ Pravidelné firemné eventy

-—ige Edenred karta
(stravovacia + darekova karta)

10€ kredit na obcerstvenie
v napojovych a stravovacich automatoch

Darcekové, zlavové poukazky
aj na nakup About you

PREDAVAC -
POKLADNIK
(M/2)

© KOMARNO

SIROKY VYBER
BENEFITOV
\ HODNOTE

370 €

ROCNE

38,75 HOD./TYZ.
+ PRIPLATKY

91-0177
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Najcitanejsie regiondlne noviny

Vyhlad z nezvycajnej perspektivy

Zahorie manovi, neprehliadnutelnit
atrakciu. Vdaka jej velkosti sa kaz-
dy, kto pdjde okolo, aspori na chvilu
opit stane dietatom. Ide o Smrdacku
lavicku, ktori turisti najdu nedaleko
kipelnej obce Smrdaky, blizko oblii-
benych turistickych tras.

Uz z dialky zaujme svojou vel-
kostou. Je totiZ tri metre vysoka a pat
metrov Siroka. Pontika skvely vyhlad
na okolitl1i, mierne zvlnend krajinu a
zmesti sa na fiu naozaj vela Iudi. Smr-
dacka lavicka zhotovena z opracova-
nych drevenych hranolov je novou
atrakciou Zahoria.

Kde ju najdete

Lavicka je z centra obce vzdialena
necely kilometer. Ide o nenaro¢na pre-
chadzku, ktort mo6zu bez problémov
absolvovat aj klienti kapelov Smrda-
ky. Zavedie ich k nej Zltd turisticka
trasa, ktora prechadza cez vinohrady
k zndmej atrakcii — Miléniovému kri-
Zu. Priblizne Sest kilometrov opa¢nym
smerom je obliitbena rozhladia Lipky
nad obcou Unin. Smrdacka lavicka je
dostupna aj zo Zahorskej cyklomagis-
traly.

Urcena je pre vSetkych

,»Po bicyklovej rikse, ktorti sme ne-
davno predstavili verejnosti, ide o dalsi
unikatny projekt ktory trnavska Zupa
podporila. Atrakcia je urCend naozaj

pre vsetkych, zvlast my dospeli mame
len malo prileZitosti uzivat si vyhlad
na krasu okolo z detskej perspektivy,
ktori velikanska lavicka poniika. Je
to jedineCny zazitok, ktory odpori-
Cam,“ povedal trnavsky Zupan Jozef
Viskupi¢ po predstaveni Smrdackej
lavicky. Jej realizacia bola financova-
na Trnavskym samospravnym krajom
prostrednictvom Krajskej inovacnej a
rozvojovej agentury, cez Clensky pri-
spevok Oblastnej organizacii cestovné-
ho ruchu (OOCR) Zahorie, ktora projekt
iniciovala. ,Smrdacka lavicka zaujme
nie len ludi prechadzajticich okolo, ale
aj tych, ktori si ju vS§imnii na socialnych
sietach. Kazdy, kto pojde okolo, si s fiou
urcite spravi fotku. Je to atrakcia s viral-
nym potencialom,” zhodnotil predseda
predstavenstva OOCR Zahorie Zdenko
Cambal a dodal: ,,N43 regién toho vela
ponidka a Smrdacka lavicka na to vSet-
kych upozorni.“
Informadcie a foto poskytla
KOCR Trnavsky kraj

»ren

Zapojte sa do prieskumu a vyhrajte!

Organizacia zodpovednosti vyrob-
cov NATUR-PACK spolu so Sprav-
com zalohového systému pripravili
kratky prieskum o triedeni a zalo-
hovani obalov.

Ak na konci dotaznika vyplnite svoj
mailovy kontakt, zapojite sa do sttaze
o kolobeZku, set kontajnerov na triede-
nie a knihy Zberny dvor a Odpadkovy
fantém od Brana Jobusa.

Statiit sataZe najdete na www.natur-
pack.sk v Casti Na stiahnutie — Stattty
sttazi pre verejnost.

PRIESKUM O TRIEDENI
A ZALOHOVN

Q NATUR-PAC.K @ tZJ

» Timy OZV NATUR-PACK a Sprdvca zalohového systému

Do prieskumu a stitaZe je mozné sa
zapojit do 15.septembra 2023. Vyhod-
notenie najdete na www.naturpack.sk

Organizacia zodpovednosti vyrob-
cov NATUR-PACK zabezpecuje finan-
covanie triedeného zberu komunal-
neho odpadu pre takmer polovicu
domacnosti na Slovensku. Vysledky
prieskumu budd sldZit na zvySenie
kvality vzdelavania verejnosti v oblasti
triedenia a zalohovania obalov.

Vopred dakujeme za vyplnenie
dotaznika

Slovensko
zalohuje

Spatnou SMS vam potvrdime prijatie
inzeratu a jeho cenu, ktord vam
vyuctuje vas mobilny operator. Cena je

0,60 € s DPH za kazdych zacatych 30
znakov textu vasho inzeratu vratane
medzier. Ni¢ iné neudctujeme.
Upozornenie! Sluzba nefunguje u

operatora 02 a 4ka.

REGION
PRESS

QbEians[(a
_rlaquva
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj

02 AUTO-MOTO / iné
03 BYTY / predaj

04 BYTY / prenajom
05 DOMY / predaj
06 POZEMKY / predaj
07 REALITY / iné

08 STAVBA

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
11 HOBBY A SPORT

12 DEfOM

13 ROINE / predaj

14 ROZNE / iné

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA
SPOMIENKY
BLAHOZELANIA

Priklad: RP KM 12 Predam kocik, 0987 654 321.
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LE LEHET LEGYOZNI A KOLESZTERINT GYOGYSZEREK NELKUL?

Bizonyos mennyiségii koleszterinre sziiksége van a
szervezetnek. Csak akkor valik ellenséggé, ha tallépi
az elviselhetetlen hatarokat. Minden harmadik em-
ber szenved a megemelkedett koleszterinszinttal,
de csak kis szazalékuk van tisztaban a magas ko-
leszterinszint tovabbi kockazataival. A j6 hir azonban
az, hogy a természetes szaponinok segithetnek a
koleszterinszint csokkentésében.

Az emelkedett koleszterinszint oka a rossz életmodban
vagy a genetikdban keresendd. A kockazati tényez6k
kozé tartozik a dohanyzas, a tulsuly, a stressz, a kevés
testmozgas vagy a rossz taplalkozas. Az eltomdédott
erek lelassithatjak a véraramlast, és ez altal a szervek,
példaul a sziv vagy a vese aktivitasat. A koleszterin élet-
tani eliminaciojanak Gteme is cskkenhet, a vérnyomas
emelkedhet, ami példaul szivroham vagy hirtelen széli-
tés kialakulasanak kockazatat jelenti.

Tamogassa a koleszterinszint csokkentését
életmodbeli valtoztatasokkal

Ha tulsulyos, a rendszeres testmozgas megfelelé esz-
koz lesz a fogyashoz, és az alacsonyabb suly csak po-
zitivan befolyasolhatja a koleszterinszintet. Korlatozza
a zsirok és cukrok bevitelét. Egyen tobb gylimolcsot,
hiivelyeseket és zoldséget. Hagyja ki a nagy mennyisé-
g( telitett zsirt tartalmazd vords husokat, és helyette-
sitse azokat sovany hussal vagy hallal.

Hagyja abba a dohanyzast és csdkkentse a stresszt.
A kutatasok szerint a dohanyzas magas koleszterin-
szinthez vezethet. A cigarettafiistben Iévé vegyi anya-
gok az erekben 1év6 koleszterint ragaddsabba tehetik
és az erek nyalkahartyajanak karosodasat is okozhat-
jak: ,A cigarettafistben policiklusos aromds szénhidro-
gének taldlhatéak, amelyek mélyen, a tiidé alveolusaiba
is behatolhatnak, de mds szervekbe is bejuthatnak és
jelentésen névelhetik a fellileti feszliltséget az erek falan
és ezdltal a kiilénb6zé elemek lerakéddsdt az érfalakon,
mint példdul a koleszterin, a bilirubin, a hugysav és mas
anyagok,” - mondja doktor Sova Otté kandidatus, szlo-
vak tudds és biokémikus.

Természetes szaponinok yuccabél
A szaponinok olyan névényi kivonatok, amelyek hozza-
jarulhatnak az erek egészségéhez és csokkenthetik a

Gyémant az étrend-kiegészitok k6

DIAMOND YACCA doctoni’

Készitette: Dr. Sova Otto, kandidatus.
33 év természetes szaponin kutatas

Szaponinos étrend-kiegészito,

szabadalmaztatott gyartas és garantalt mlnosé
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koleszterinszintet. A szaponinok &ltalaban hivelyesek-
ben, gyégyndvényekben, zéldségekben, példaul spar-
gaban, borsoban vagy akar a vorésborban is megtalal-
hatok, de nagyon kis doézisban. Nagyobb mennyiségi
szaponint mas természetes forrasokbdl vonnak ki. ,A
legmagasabb szaponin tartalmu pdlmafa a Yucca shidi-
gera, amely Utah dllam sivatagjaiban né. Napfényben, de
fagypont alatti hémérsékleten is j6l érzi magdt. Nagyon
szivés és ellendll a -15 és +50 °C k6z6tti hémérsékletnek
is,”- teszi hozza Dr. Sova.

33 év szaponin kutatas Szlovakiaban

Dr. Sova 0tto, kandidatus 49 szabadalom szerzéje és a
Szlovak Tudomanyos Akadémia eziistérmének birto-
kosa a bioldgiai tudomanyokban szerzett érdemeiert.
1993-ban jutott el a yukka természetes szaponinjaihoz.
Harom monografiat irt a szaponinokral, 20 tudomanyos
publikaciot és 800 el6adast tartott.

A szaponinokkal kapcsolatos sokéves kutatasanak az
eredmenye a DIAMOND YACCA doctor sova® étrend-kie-
gészité, amely amellett, hogy segithet megszabaditani
az ereket a karos lledékektdl, példaul a koleszterintdl,
hozzajarulhat a nyirok, az idegek és a test dsszes
szervének tisztitasahoz, igy tdmogatja az ember egé-
szséget. ,A DIAMOND YACCA doctor sova® mdégétt nem
véletlen, nem mdsolds, hanem kemény, t6bb éves munka
dllI” - teszi hozza Dr. Sova.

Hogyan miikédnek a szaponinok az erekben?

A gyégyszerekhez képest a szaponinok nem kémiailag
vagy bioldgiailag, hanem fizikailag hatnak. Az igyneve-
zett funkciondlis élelmiszerek csoportjaba tartoznak,
amelyek tdmogatjak a karos anyagok és Uledékek ter-
mészetes kivalasztasat a szervezetbél. Ugy hatnak,
hogy csokkentik a fellleti fesziiltséget az egész szer-
vezetben, azaz a szervek nyalkahartyain is, csliszossa
teszik azok felliletét és seqitik az 6sszes karos lledék
eltavolitasat.

A szaponinok nem kapcsolédnak semmihez a szervezet-
ben, és nem is valasztanak le semmit, csak csdkkentik a
fellileti fesziiltséget az erek, az idegek és a szervek fa-
lan, csuszésabbd téve Gket. Segitenek, hogy a kiil6nbéz6
anyagok ne telepedjenek le rdjuk, és fokozatosan hagyjdak
el ezeket a terlileteket, és feloldédjanak a vérben vagy a
nyirokban,” - magyarazza Dr. Sova. A DIAMOND YACCA
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A DIAMOND YACCA doctor sova® egy étrend-kiegészito®.
Ez nem gydgyszer és nincs jovahagyott gygyhatdsa. Folytassa az orvos altal el6irt gycgyszerek szedéseét.
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doctor sova® termékben talalhato szaponinok egyik ti-
pusa habzik, igy az egész folyamatot a piszkos edények
mosodszerrel torténd mosasahoz lehetne hasonlitani.

Kutatasok - koleszterin és szaponinok

Azt atényt, hogy a szaponinok segithetnek a karos anya-
gok és Uledekek eltavolitdsaban a szervezetbdl, szamos
elvégzett vizsgalat egyike is megerdgsitette: Ot éven
keresztll 64 embert figyeltlink, akiknek magas volt a vér-
nyomasuk és magas volt a koleszterin- és trigliceridérté-
kiik, 50%-ban férfiak és 50%-ban nék. Kortilbelil hdrom
hétig tarto, napi két kapszula szaponin szedése utdn a
trigliceridszint majdnem a normdlis szintre csékkent.
Kortlbellil 6 hét elteltével azonban mind a koleszterin-
szint, mind a vizelet kalciumszintje emelkedett. A kalcium
azonban a koleszterinbél szdrmazott, nem a csontokbdl.
A kévetkez6 8-10 hét alatt mind a koleszterinszint, mind a
vizelet kalciumszintje fokozatosan csékkenni kezdett és
normalizdlodott. 12-16 hét utdn a vérnyomds is cs6kkent.
A medgfigyelt betegeknél ezt kévetéen a kezelborvos
lassan abbahagyta a gydgyszeres kezelést és hliséges
hasznaléi lettek a DIAMOND YACCA doctor sova® termék-
nek,”-ismerteti kutatasat, Dr. Sova Otté, kandidatus.

Szabadalmaztatott gyartas

A DIAMOND YACCA doctor sova® autofokuszald el-
jarassal késztl, amelyet az amerikai Dr. Sova 5,256,269
szamu szabadalom ir le. Az autofokuszalas soran a yu-
cca szaponinjait tiszta elektromos arammal, kémia al-
kalmazasa nélkil valasztjak szét szteran és terpén sza-
poninokra. A szétvalasztasra azért van szlkség, hogy a
kétféle szaponin kés6bb a megfeleld aranyban kevered-
jen, mivel a szteranszaponinok az emésztérendszerben,
a terpenszaponinok pedig az erekben és a nyirokban
fejtik ki hatasukat. A DIAMOND YACCA doctor sova® igy
nemcsak a vérb6l, hanem az egész testbél segithet el-
tavolitani a kdros anyagokat és lledékeket, hiszen erek
latnak el minden egyes sejtet.

A DIAMOND YACCA doctor sova® tudomanyos alapon
kifejlesztett ellenorzott dsszetételii. Védjeggyel és
tanusitvannyal rendelkezik.

A DIAMOND YACCA doctor sova® étrend-kiegészito
megvasarlasahoz latogasson el a www.doktorsova.sk.
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ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV
A TERAS * PRISTRESKY

PREKRYTIA BAZENOV
HLNIKOVE A NEREZOVE
ZABRADLIA A BRANY

0800 333 223
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Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

VLHKY DOM?

- podpilovanie muriva
- chemicka injektaz

ZLAVY 20%
STOP

vihkym miirom

0918 671 541

Kdpim veci
Z1.a 2. Sv. vojny,
vzduchovky.

Vykup minci
do roku 1945

Cela SR
0940 723 073

trofejeeu@gmail.com

40-0005

NASA FIRMA ZABEZPECUJE KOMPLETNU ADMINISTRACIU

PRE ZISKANIE DOTACI
NEPOZADUJE DOPREDU ZIADNU ZALOHU - MONTAZ DO 1 MESIACA*

. 0800 909 909
ENVIRO()THERM 0951 909 909

www.envirotherm.sk
kontakt@envirotherm.sk

*
X - EURGPSKA UNIA
Eurdirskey fond regiondineho rozvoja

tdcie od EU Zelena
Dotdcie od | @ e "

*Fotovoltaickd elektrdren 2300 Wp

- pozostdva z 5 panelov
o vykone 455 Wp
- instalovany vykon 2300 Wp
- zariadenie na klic
= - ndvratnost investicie 4-5 rokov
A G012 - rocnd vyroba el. energie 3000 kwWh

zvysok Zivotnosti elektrarne mate vami vyrobenu elektrinu uplne zdarma

46-0009

S rieseniami Stannah sa toto leto budete pohybovat’podla
svojich predstav, nezavisle a bezpecne, v interiéri aj exteriéri.

Ziskajte pokoj s odbornostou spolocnosti so 156-rocnou
tradiciou a servisnymi sluzbami na celom Slovensku.

Pre TZP ob&anov moznost’vybavit'na zaklpenie
stolickového vytahu penazny prispevok od statu.

Zavolajte zadarmo

0800 162 162

www.stannah.sk

Dve horice ponuky

Naskenujte QR kod a objavte

nase limitované ponuky!

rodinné

L domy
450

EKOLOGICKE

CISTENIE
FASAD

El BombaFasada
www.BombaFasada.sk

0905 148 393

I elektro ELEKTRO-HARAMIA s.r.0. v Lozorne
HARAMIA prijima do TPP alebo na Zivnost

ZVARAC, ARMOVAC

Mzda: od 1350 € / mesiac + koncoro¢na odmena
Napln prace: zvaranie v exteriéri ocelovych vystuzi, armatur
Podmienky: VP sk. B, zru¢nost, flexibilita, ochota pracovat

POMOCNY PRACOVNIK (ARMOVAC)

Mzda: od 1100 € / mesiac + koncoro¢na odmena
Napln prace: v exteriéri armovanie, betdnovanie, Cistenie foriem
Podmienky: VP sk. B, zru¢nost, flexibilita, ochota pracovat

Patentovana
kontaktna technoldgia

Bez vysokotlakovych
Cisticov

BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA
PRIAMO U VAS DOMA

Kontakt: Mgr. lvana Stolarova, 0918 401 098, stolarova@elektroharamia.sk




