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Preco su ludia chori?

Preco maju ludia zdravotné problémy? Preco sa mnohym nedari schudnt? Preco niektori fudia nedspesne
detoxikuja?

Dévodom tychto stavov je mélo funkcny lymfaticky systém, ktory nedovoluje telu zbavit sa skodlivych
ldtok a nahromadenych toxinov.

Revolu¢nym, ale stcasne tradicnym rieSenim, ako aktivovat pradenie lymfy je ruéna lymfodrenazna
masaz, alebo strojovd lymfodrendz. Vdaka lepSiemu prddeniu lymfy, dochddza k odstrafovaniu toxinov
z pecene a obliciek, k zvy3eniu imunity, k redukcii opuchov, k odstraiiovaniu migrén. Dochddza tiez k lieceniu
respiracnych ochoreni a k zastaveniu tvorby celulitidy.

Navitivte nas v Studiu krasy na Jeruzalemskej 33 v Trnave a vyskiisajte B u K D U B
ruénu lymfatickd masaz, od nasej skusenej a profesionalnej masérky. L

Urobte nieco pre seba a objednajte sa co najskor!

Po-Pia: 10:00 - 20:00, So: 9:00 - 14:00, tel.: 0917 378 512
info@studiokrasytrnava.sk, www.studiokrasytrnava.sk

W Zberny dvor
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2 Trnava
LIKVIDACIA STAVEBNYCH ODPADOV
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PREDAJ KAMENIVA A PIESKU
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MOJASKRINA.SK

www.mojaskrina.sk
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Kazdy tyzden:

Tmava, Biely Kostol, Bifiovce, Bohdanov-
ce nad Tmavou, Bolerdz, Kicovany, Boro-
V4, Brestovany, Horné Lovtice, Bucany,
(ifer, Dechtice, DIhd, Dobrd Voda, Dolna
Krupd, Dolné Dubové, Dolné Lovtice,
Dolné Oreany, Homé Krupd, Homeé Ore-
any, Hmeiarovce nad Parnou, Jaslovské
Bohunice, Katlovce, Kodolnd, Krizovany
nad Dudvahom, LoSonec, Majcichov,
MalZenice, Naha¢, Opoj, Ruzindol, Slo-
venské Nova Ves, Smolenice, Suché nad
Pamou, Spatince, Stirovce, Vickovee,
Voderadly, ZvonCin, Zavar, Trstin, Zelenet,
Modranka

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvosf inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko \iychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komarfiansko

v 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170  Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870  Piestansko+NM+MY
SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 Topoltiansko+PE+BN

™ 60750 Trenciansko+DCA+L

m 49930 Trmavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 56.200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270  Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

MT 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190 Humensko=VT+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

M 31260 Michalovsko+TV+50

PP £1520 Popradsko+KK

PO 49940  PreSovsko+SB

SN 32540 SpiSsko+LE+CL

.|

Uz zase si ludia maja utahovat
opasky? Nie!

Po Matovicovej a Hegerovej vlade je
Statna kasa v katastrofalnom stave. Stat
sa zadlZuje, obciam a mestam chybaji
peniaze, Slovensko je na to najhorsie
z celej EU. Odmietame v3ak, aby nezod-
povednost par politikov znasali tazko
skasané domacnosti. Ako keby nestaci-
li drahé potraviny, energie a byty, Iudi
pred volbami opat straSia utahovanim
opaskov.

Povazujeme za klGCové nezvySovat
dariové a odvodové zataZenie, a to tak
pre ludi, ako aj pre zamestnavatelov.
Nase analyzy hovoria, Ze sme na strope
objemu dani a odvodov, ktoré st Iudia
a zamestnavatelia schopni zo stcas-
nych prijmov zaplatit.

Skutoénym problémom verejnych
financii nie je objem vydavkov, ale to,
C¢o nimi financujeme. Nie je mozné
pokracovat v takom katastrofalnom
poskytovani verejnych sluzieb. Jedinou
cestou je investovat do buddcnosti. A je
nevyhnutné decentralizovat - presuntt
zdroje z centralnej Grovne do regionov.

Z pohladu verejnych sluzieb to zna-
mena, Ze musime investovat do vzdela-
nia mladej generacie, do systémov ce-
loZivotného vzdelavania pre sti¢asnych
zamestnancov a pre ludi, ktori si pracu
nevedia najst, rovnako musime investo-
vat do verejnej infrastruktdry a priniest
rozvojové impulzy v regiénoch. Musime
konecne zacat systémovo investovat do

zdravotnictva, socialnych sluZieb a dal-
§ich oblasti verejného zaujmu.

Potrebujeme rozvoj, konkurencie-
schopné hospodarstvo a silny $tat, kto-
rého prvoradou @llohou je pomdct obca-
nom. Nie je mozné problémy opat riesit
excelovskym Skrtanim vydavkov. Potre-
buje ich zasadne zefektivnit a decentra-
lizovat tak, aby boli na prospech ludom,
zamestnavatelom a celej spolo¢nosti.

Stojime pred vyzvami — musime na-
stavit novi energeticki politiku, zlepsit
Cerpanie eurofondov, zachranit plan
obnovy, urobit zdsadné investicie do
zdravotnictva, socialnych sluzieb, Sko-
Istva, ciest a Zeleznic. Tieto vyzvy sa ne-
spajaja s otazkou, Ci to potrebujeme, ale
s konstatovanim ,,vCera bolo neskoro“.

Musime urobit vSetko preto, aby Slo-
vensko z dlhu, ktory vyrobili Matovi¢
s Hegerom, vyrastlo zodpovednou po-
littkou a normélnym riadenim Statu.
Krajina potrebuje odbornikov, nie ukri-
¢anych dobrodruhov.

» Tomas
Drucker

33-0016 Objednavatel: Creo advertising, s.r.0., Zizkova 15, Bratislava, ICO: 51280299

tel.:
0903792110
033 55166 88

OKNA . DVERE

nastavenie + servis

vymena tesneni « kovani « kfuciek « zasklievanie
ZALUZIE | nové - vymena silénov a retiazok

0949 084 871 | oknaservis@centrum.sk

leetn Hornatkova

Priemyselna 2
Trnava

Predaj PC dosiek
ochrannej zndmky

Lexan

lexan@lexantrnava.sk - www.lexantrnava.sk

PEDIKURA
SILVIA

kombinovana

mokra | sucha

Hospodarska 53, TT B
0948 549 772 N

0%,
{cava avojsk 7
okna {1verz-;;',

mobil:

0905 699 066

033/381 81 34

Coburgova 82/A
Trnava 917 02

pevna linka:

/

ROZ§IR}IJEME
VOZOVY PARK

VIAC INFORMACII

yellow@taxisluzbatrnava.sk

0908789674 )y
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YELLOW TAXI
HLADAME VODICOV
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HPP| Brigada | Externe
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*ZALUZIE-
*ROLETY"

01-0041

*OKNA-
*DVERE

*PARAPETY"
*SIETKY

Upeciem prasiatka,
havorskeé kolena

a bravcovi Sunku
s kozou,

Peciem v Samotovej peci.
Tel: 0915 457 637

39-0034

REKONSTRUKCIE

BYTOVYCH JADIER
DOMOV A BYTOV

obklady a dlazby

ZLAVA DO 30%
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- maliarske préce a gg
- stierkovanie a

0949 319 336

REKONSTRUKCNE PRACE
BYTOV A DOMOV

o obklady, -_l
dlazby, aj [ T T
velké formity mEmam

* murarske prace

* maliarske prace

* instalatérske prace...

ZAMERANIE A CENOVA
PONUKA ZDARMA

Mobil: 0910 81 44 66

Maliarske
a na’tieras!(‘e-‘

domy | byty | fa
0949 828 (@

41-0085

POZICOVNA
CISTIACE]
TECHNIKY

Strojové
Cistenie
podlah

PROMATER

- tepovace - podlahové automaty

» WAPKy * vysavace * parné cistice

0951163 495 | Suchovska 12, Trnava
pozicovna.promaster.sk
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08-0075

39-0006

63-0053

39-0071



Uzivat si pritomny okamih

Leto nas akosi vsetkych laka za novymi
zazitkami. Je to obdobie, kedy mame
mozno viac ako inokedy chut spozna-
vat nové miesta a objavovat ich caro, a
tak podnikame vylety do blizkeho oko-
lia aj vzdialenej$ich miest.

Pred par ditami sme sa aj my s manZe-
lom vybrali na vylet. Volba tentokrat padla
na PieStany. Auto sme zaparkovali na od-
stavnom parkovisku a vydali sa na peSie
potulky tymto turistami vyhladavanym a
oblibenym kapelnym mestom. Nase kroky
nas doviedli aZ ku Kolonadovému mostu,
nazyvanému tiez Skleny most. Preklenuje
rieku Vah, spaja mesto s kipelnym ostro-
vom a je zaroveil promenadou sliziacou
k oddychu. Chvilku sme sa pristavili pri
panovi Winterovi, teda lepsie povedané
pri jeho bronzovej soche v Zivotnej velkosti
umiestnenej na lavicke uprostred mosta a
potom sme vo vychadzke pokracovali azna
kipelny ostrov.

Bolo slne¢né nedelné popoludnie
a prekrasny kipelny park bol plny ludi.
Usadili sme sa na lavicke pod obrovskou
kosatou lipou, vnimali jej voriu, nacavali
spevu vtakov a tiSko pozorovali, ako Zivot
okolo nas pomali¢ky plynie. Po chvili ma
zaujala nedaleko nas sediaca elegantne
odeta starSia dama, ktorej hlavu zdobil

slameny klobtk, neskér moju pozornost
uptal star$i par muza a zeny, ktori spolu
ruka v ruke kracali na terasu blizkej kaviar-
ne ukrytej pod strechou tvorenou konarmi
mohutnej vistérie, aby si vychutnali svoju
popoludnaj$iu $alku kavy. No, pravdupo-
vediac, fascinovali ma tieZ ludia, ktorjch
sme stretavali na klukatych cestickach
veddcich pomedzi lie¢ebné domy. Nik z
nich sa nenahlil, nik sa nespraval hlucne,
vSade vladol nezvycajny pokoj. Zmocnil sa
ma zvlastny pocit - akoby sme sa prejdenim
mosta dostali do celkom iného sveta. Ruch
mesta sa akoby Sibnutim ¢arovného prati-
ka zmenil na odzu pokoja a my sme mali
prileZitost bezstarostne si vychutnavat, ¢o
pontka.

Kdesi som Citala, Ze Zivot nie je 0 nady-
choch, ale o chvilach, ktoré nam vyrazaji
dych. Ja by som rada dodala, Ze aj o chvi-
lach, kedy sa dokaZeme as-
pon na krétky ¢as oprostit
od kazdodennjch povin-
nosti, zabudnit na vset-
Ky starosti ¢i trapenia,
ni¢ neriesit, len sa
kochat, vnimat at-
mosféru  daného
miesta a uzivat si
pritomny okamih.

» Rendta Kopacovad, redaktorka

Kukurica je plna vitaminov

Mesiace august a september sit obdo-
bim dozrievania kukuri¢énych klasov.
Tato obilnina, dorastajica do vysky
jedného aZ troch metrov pochadza z
Ameriky, odkial sa postupne dostala aj
do ostatnych oblasti sveta.

U nas je znama najmé cukrova ku-
kurica, ktora sa pestuje na priamu kon-
zumaciu, pukancova kukurica, ktora sa
vyuZiva na vyrobu pop-cornu alebo aj
Skrobnata kukurica, ktora je vhodna na
vyrobu maky.

U¢inky na zdravie - Kukurica je boha-
ta na mnohé zdraviu prospesné Ziviny.
Obsahuje vitaminy, ako napriklad vita-
miny skupiny B, vitamin C ¢i E. Z minera-
lov obsahuje draslik, hor¢ik ¢i fosfor. Svo-
ju zlta farbu ma kukurica vdaka obsahu
farbiv — karotenoidov, a to najma lutein a
zeaxantin, ktoré majt antioxidacné Gi¢in-
ky a velmi prospes$ne pdsobia na zdravie
o(i. ,,Kukurica je tiez bohata na vlakninu,
ktora podporuje zdravii funkciu travia-
ceho traktu. Neobsahuje lepok, preto je
vhodna aj pre celiatikov*, hovoria odbor-
nici z Poradne zdravia Regionalneho tira-
du verejného zdravotnictva Bratislava.

Skladovanie - V obchodoch je kuku-

rica dostupna celorotne v mrazenej i
konzervovanej forme, ale pocas sezény
by sme pravdaze mali uprednostnit ti
Cerstva. Pri kipe klasov si treba vyberat
tie, ktoré st pevne zabalené a majti syto
zelené Supky. Najlepsie je skladovat ich
neoltipané v chladnicke a spotrebovat v
priebehu niekolkyjch dni.

Pouzitie — Kukurica ma v nasej ku-
chyni bohaté uplatnenie. NajCastejSim
spodsobom pripravy cerstvych klasov je
grilovanie alebo varenie. Z konzervova-
nej ¢i mrazenej kukurice si mézeme pri-
pravit chutnti polievka, vhodna je vSak aj
ako priloha kjedlam. Pridavat ju mézeme
do $alatov, cestovin aj rizota.

Informdcie poskytol Regionalny
trad verejného zdravotnictva

Bratislava
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SITVOR, ktory
rad TVORI?

Sukromna zakladna umelecka skola Pablo, vytvarny odbor,
prijima Ziakov (5 aZ 25 rokov) k skolskému roku 2023 / 2024

Info a prihlasky:
0911 058 557 ¢ 0948 341 160, info@szuspablo.sk

: SITVOR, KTORY RAD I

Sukromna zakladna umelecka skola Pablo, vytvarny odbor,
prijima Ziakov (5 aZ 25 rokov) k skolskému roku 2023 / 2024

TT23-34 strana

Termin pohovorov september 2023

Info a prihlasky:
0911 058 557 ¢ 0948 341 160, info@szuspablo.sk

WWW.SZUSPABLO.SK « ZAMOCNICKA 36/1,
KONTAKTNA ADRESA: HLAVNA 16, TRNAVA

08-0076
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Volby, volby

Keho volit, to je velice tazka otazka. Stran, tych je
jak maku v makovici a st na nerozeznany ot seba pres-
ne jako ten mak. Secky jednako pret volbdma slubujti
a po nych straca pamat a na sluby zabudn. Drza sa
hesla: sluby sa slubujii a blazny sa raduja. Ale volici
nezabudaja. Slub, dalnyca do Kosic, uz ma bradu az
po kolena, trinasty dochodek pamata uz aj vac petroc-
nyc a nakonec sa zmenyl na lepsi tringelt. Slub pirule
zadarmo uz zabudol jako to malo byt. Tak nam, do-
chotcom neostava nyst insé len si zaloZit svoju slusni
stranu, mohla by sa volat T Zedraty.

To vyscihuje ¢ulajsSich senijorov ¢o sa zedraly v ro-
bote a ¢al s na tem bydno jako nescend, nepouzitelna
skupina. Nékery mosa rozmyslat, ¢i si ktipa pirule, ale-
bo chleba. To sa mosi napravyt. Mosi! Nova strana si da
do svojeho programu ty slubuvané 1éky bez doplatku,
raz do roka kiipelna 1é¢bu bezplatne, eSCe lepsé zlavy
na kultiiry, kino, dzivadlo...Vyrésit stale vyssé ceny v
domovoch pre senijorov, aby nemosely dzeci placit po-
byt svojich rodicov.

Aby starky nemosely predat byt, alebo dom a z
teho placit za sluzby v tychto zaridze-
nach. Aby sa tak z nych nestaly _
bezdomovci, aby neboly otkazany
na charitu. Mozna by bolo jedno-
duchsé dat im skutecny trinasty

déchodek ve vyske polovicného |
platu poslancov, kery sa uchadzaji e
o ich hlasy ve volbach. Potom by im -

vyslo na Secko a nehovorylo by sa, Ze
dochotci ze zapadu chodza
po dovolenkach a ty z vy-
chodu po kontajneroch.

» bapka Blaskova

Mozno je to tak

Zotiera sa hranica
Opatrenia proti nim pribidajt stale,
ale kde konci les a zac¢ina mesto
na to medvede potrebuji okuliare.

Dalsia pomoc
Na novych krizovatkach
planuja urobit zmenu,
dbéchodcovia budi moct
prechadzat na ¢ervenl.

Energeticka sebestacnost
Ladovec, povodne, sucho
stale ta ista letna story,
na jar, miesto zeleniny,
nasadim solarne kolektory.

Vedieme
Cosatyka
teplotného priemeru,
tak u nas stale vedie
Juh proti Severu.

Odhalte ich!
Odchadzajtci politici
majii nebezpecné sklony,
zvyknii ndm tu zanechat
svoje identické klony.

Letné kosenie
Likvidovali vCera zli zelinu,
zatial len td
v §irSom okoli parlamentu.

» Eva Jarabkova

KNIZNICA JURAJA
FANDLYHO V TRNAVE

SCRABBLE V KNIZNICI

® pravidelné stretnutia se-
niorov pri spolocenskej hre
kaZda streda 0 14.00

- Studovria

PRE DETI A MLADEZ
PRAZDNINOVY SUPERKLUB
KaZdy utorok a Stvrtok
010.00 - kniZnicnd zahrada
22. august - POMAHAT A
CHRANIT. Stretnutie deti s pri-
slusnikmi Policajného zboru
SR, psovodmi a ukazkami
24, august - PIKNIK V ZAHRA-
DE spojeny so spievanim so
spisovatelkou Mariou Cecho-
vicovou - Ochabovou

SUPERKLUBKO

NA TULIPANE

V stredu 010.00

- UL. M. Gorkého 21

23, august - CITATELSKE RO-
DINKOVO

PRECITANE LETO

V POBOCKE TULIPAN

V piatok 010.00

- UL. M. Gorkého 21

25, august- 0 DOBROM JEDLE
(ftania a sitaze pre deti.

sUfai ,
SLOVENSKO - PRECHADZKA
STOROCIAMI

e sitaZ o skvelé ceny, otazky
na  www.kniznicatrnava.sk
alebo priamo v oddeleni pre
detia v pobockach Prednadra-
ZieaTulipan

SLEDUJTE NAS
https://www.kniznicatmava.sk/

Inzeraty

0905 333 832

PALIVOVE)

DREVO

POLIENKA BUK, DUB, HRAB

Nevdhajte sazdsobit
palivovym drevom uZ dnes!

0917 649 213

VYKUP STARYCH AUTOBATERIi
Cena bateriek

od 0,65 €/Kg

obnom dovoze.
petime.

Cena plati pri 05
Zvoz od 100 kg zabez

Volajte:

0905 964 632 | 031/789 86 28

16-0107

Alzheimercentrum
Piestany n.o.

Specializované zariadenie z dévodu
navysenia kapacit 16Zzok
po rekonstrukcii

novych klientov

s Alzheimerovou chorobou
alebo stareckou demenciou
rézneho typu

0918 930 000

osobnych a dodavkovych

AUIOSERVIS vozidiel vSetkych znaciek

nahradné diely - vSetky znacky vozidiel
udrzba a opravy vozidiel & 5
klimatizacia - oprava, plnenie, dezinfekcia
tazné zariadenie - dodanie, montaz
poistné udalosti - obhliadky,
oprava/ zmluvny servis pre v§etky poistovne /
oprava karosérie, lakovanie
P

22-0094

origindlne nahradné diely rorp
servisné prehliadky so zapisom
do elektronickej servisnej knizky rorn

AUTO J&J

www.autojj.sk

033/55 32 613-615
Priemyselna 9, Trnava

46-0053

SERVIS OKIEN &

FIEND IACIA EUROOKIEN
0948 1449 844
PONUKAME - Zaluzie, siefky, oprava

Zaluzii a sietok, plastové a hlinikové rolety,
skla, tesnenia, parapety, kovania a iné.

- = RENOVUJEME - drevené okna, dvere, brany,

garazové brany, parkety, ploty, podlahy a iné.

info@renovaciaeurookien.sk | www.renovaciaeurookien.sk
info@servisokientrnava.sk | www.servisokientrnava.sk

21-0005 TTO1

“ K(Wﬂsm" VASINsrn En!lvllhlokllollelnol

- Likvidacia autovrakov

«Uyradime Vam vozidlo z evidencie
- Jdt'ahova sluzbha ZRDARMO!
www.kovosrotvasin.sk

Tel: 0903 373 854

96-0006
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i , P —— L Zavarsky
'égfr'fs'ﬂ Yf'ﬂ{:-;’y":_ 121518 TS - 9-tyzdiové vysokoznaskové PRARINE y
BROJLEROVE KACICE NA VYRR e mlddky p.lemeno DOMINANT u * pokladka zamkovej dlazby

MULARD KACICE A KACERE NA VYKRM'_ .~ s : @ daj wimnych . - e
\ e pre « zemné a vykopové prace
' jakTudtL OBJEDNAVKY UZ PRIJIMAME

HUSI NA VYKRM est
A Zm - o 3 o -
L D0WPREDANIAZASCS minibagrom a mininakladacom

4 Doroz priamo na adresu 0905355 145
PREDAJ RASTOVES A ZNASKOVES KRMNES ZMEST— 00 MARCA D0 NOVEMBRA 0918812466 0905 580 848
0905 551 499 * 031/781 15 63 * WWW.HYDINARSKAFARMA.SK Farma Frajkovci: 160 Velcice
E1.2..50 HYDINARSKA FARMA TOPOLNICA dlazbazavarsky@gmail.com

39-0014

eI eRCler e RO LAwwwifarmafrajkoyvcifsk

80-0002

RO2V02Z 2ABEZPECIME

\

Frézovanie a vlozkovanie
KOMINOV éim

- frézovanie 1m - 15 € B IEME
- vlozkovanie, certifikovany (T (AALA N

MATE VLHKY DOM? | iapeh
- podrezavanie @ o~

Pozor na nelegdlny

- chemicka injektaz{yooa

. e ., .z \-
zber lesnych plodov ziaruvzdorny material p0 (42
z . . - zlava 30% na material ok
(| 00% odstranenie vihkosti ) [ www.cujte.sk | - obhliadka zdarma, dohoda ista .
www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331 :§: R 0911322 495, 0907 362 202, frezovanievlozkovanie@gmail.com |3
sady posuvnijjch motorov od 239€ GARAZOVE BRANY
. S MONTAZOU 0d699€
sady kridlovych pohonov od 299€

%L

.:.- ..

(. 0911421691

o Suchovska 5, Trnava

S

kované a nerezové
diely

markizy,
tieniaca technika

[l |I|I1l] PSS (TSl automatizacia bran falarmy, videovratnici garazové brany

www.balu-pohony.sk

39-0004

—®_ KAMENARSTVO

SRO

NAJSTYLOVEJSIA PREDAJNA

S VYSTAVENYMI POMNIKMI:

TRNAVA

Bratislavskd cesta 45
oproti Drevoma, Mikona

Po - Pia: 10:00 - 16:00
kazda parna sobota: 9:00 - 12:00

0905333339

Slovensky vyrobca pomnikov
za dostupné ceny, s tradiciou od r. 1991

R Y Zulovepomniky.sk

TT1T23-34 strana 5
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Najéitanejsie regiondlne noviny

Zapojte sa do prieskumu a vvhrajte!

Organizacia zodpovednosti vyrob-
cov NATUR-PACK spolu so Sprav-
com zalohového systému pripravili
kratky prieskum o triedeni a zalo-
hovani obalov.

Ak na konci dotaznika vyplnite svoj
mailovy kontakt, zapojite sa do sttaze
o kolobezku, set kontajnerov na triede-
nie a knihy Zberny dvor a Odpadkovy
fantom od Braria Jobusa.

Statiit stitaZe najdete na www.natur-
pack.sk v ¢asti Na stiahnutie — Stattity
satazi pre verejnost.

Do prieskumu a siitaZe je mozZné sa
zapojit do 15.septembra 2023. Vyhod-
notenie najdete na www.naturpack.sk

Organizacia zodpovednosti vyrob-
cov NATUR-PACK zabezpecuje finan-
covanie triedeného zberu komunal-
neho odpadu pre takmer polovicu
domacnosti na Slovensku. Vysledky
prieskumu budd slaZit na zvySenie
kvality vzdelavania verejnosti v oblasti
triedenia a zalohovania obalov.

Vopred dakujeme za vyplnenie
dotaznika

PRIESKUM O TRIEDEN|
A ZALOHOVNI

(Q NATUR-PACK

S

Slovensko
zalohuje

» Timy OZV NATUR-PACK a Spravca zdlohového systému

zo Ziliny zdarma!

odcca 31.8.2023.

, JHHEES
Oblubeny zber jablk v CR
Ubytovanie a doprava ' r

Oblubena brigdda a dobry zarobok! Priemerny cisty
zarobok pracovnika 1300 K¢/den + diety (cca 56 €)
a VIAC, t.j cca 56.000 K¢ cistého/2 mesiace (vyplata
v hotovosti alebo na ucet). Praca nie je tazks,
prednostne [udi zvyknutych na fyzickd pracu. Praca
trvd podla vyberu strediska 6-8 tyzdriov alebo
dohodou. Prac. zmena 10 hod., pracuje sa na ukol!
Poskytujeme stravné. Zélohy kazdy tyzden. Nastupy

N ’

Viac na 0948 880 673 (staci prezvonit, zavolame naspat).

Jobbees - tradi¢né zarobky u tradi¢nich partnerov

elaktro
HARAMIA

ELEKTRO-HARAMIA s.r.0. v Lozorne
prijima do TPP alebo na Zivhost

ZVARAC, ARMOVAC

Mzda: od 1350 € / mesiac + koncoro¢na odmena
Napli prace: zvaranie v exteriéri ocelovych vystuzi, armatur
Podmienky: VP sk. B, zru¢nost, flexibilita, ochota pracovat

POMOCNY PRACOVNIK (ARMOVAC)

Mzda: od 1100 € / mesiac + koncoro¢na odmena
Napln prace: v exteriéri armovanie, betonovanie, Cistenie foriem
Podmienky: VP sk. B, zru¢nost, flexibilita, ochota pracovat

Kontaktna osoba: Mgr. Ivana Stolarova
0918 401 098, stolarova@elektroharamia.sk

33-01-4

0-0164

TT23-34 strana

KANAL SERVIS

RYCHLO | CISTO { SPOLAHLIVO | NONSTOP

KRTKOVANIE

CISTENIE KANALIZACIi

MONITORING KAMEROU

DOPRAVA ZDARMA

0918 907 920

www.kanalservis.sk

78-0010

SBS
LAMA SK

prijme bezpecnostnych
pracovnikov na
obchodné prevadzky

v Trnave

1200 € brutto / mesiac
Nastup ihned! POS nutny!

0948 066 491

36-0012

gitajte N9%

--.-;- _ul
|

www.cujte.sk
LS

Nakupte
vyhodne

vo vybranych
E-shopoch

decoreum.sk

8572
95 EUR

HERNA STOLICKA SOFO
MASTER CIERNO-SIVA

-10%

decoreum.sk
)

- -1 1
i 2979

SADABIELYCH
KONFERENCNYCH STOLikOV

Vyuzite kod:
OPLATISA1IO

Pre ziskanie zlavy zadajte kéd
OPLATISA10 do pola pre zlavovy
kupén v ndkupnom koSiku e-shopu.

6

MACH HYDINA BUDMERICE s.r.o.
prijme do HPP

ELEKTRIKARA

Napli prace:

- UdrZba prevadzkovych zariadeni v liahni hydiny
- idrzba el. rozvodov a zariadent (ventilacia, motor kimenia, dieselagregat...)
- zakladné elektrikarske prace

- jednoduchd obsluha vodar. zariadeni (meranie PH, distenie filtrov...)

- Udrzba prevadzkovych zariad. v chove a odchove (v pripade potreby)
Poziadavky:

- vyuceny v odbore elektrikdr (vyhlaska ¢. 508/2009 Z.z. §21,22)

- ochota pracovat, flexibilita, manudlna zrucnost

Ponikame:

- mesacné odmeny za pracovny vykon

- mesacné odmeny za odpracované dni

- kvartdIne a rotné odmeny za ,,neabsenciu”

- vernostné odmeny

- prispevok na stravovanie

- pridel hydiny a vajec za vyhodné zamestnanecké ceny

Termin nastupu do prace: ihned

L
Pracovno - pravny vztah: hlavny pracovny pomer -
Platové podmienky: 816 - 1800 € / mesiac r i

Kontakt pre zdujemcov - telefon: 0901 905 521
e-mail: krchnava@machhydina.sk

51-0228

"I a L} n

Praca v potravinarskom pordniku

» Tyidenné vyplacanie

> Obec Boleraz
» 820€ brutto
> tel.¢.: 0907842 092

ponuka volnych pracovnych prilezitosti na www.traust.sk

83-0017

SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov na obchodné prevadzky
v Trnave

Trnava Kaufland: 5,52 € /h. brutto
Trnava Lidl: 5,77€ /h. brutto

Nastup ihned. POS mozné robit popri praci
0948 113 319 » martin.kotlarik @ guarding.sk

0905 489 130
personal@nadok.sk

VODICA NAKLADNEHO VOZIDLA

g/ zaklad + stravné + odmeny
v priemere 1 950€

‘| PRIJMEME

tyzdiové otocky, vacsina vikendov doma
praca v jedno osadke, pridelené vozidlo

96-0141

bulej iobimeslelektrikaivodalplymn)
kanalizéciapkureniellburacielprace)
VywoziodpaduimaloviwyiSanlViarco

Akcia na material az do 20%




TRNAVSKO

TIP NA VYLET / SLUZBY, ZDRAVIE

Vyhlad znezvyCajnej perspektlvy || pIAGNOSTICKE CENTRUM

Zahorie manovi, neprehliadnutelni
atrakciu. Vdaka jej velkosti sa kaz-
dy, kto pdjde okolo, aspoii na chvilu
opiit stane dietatom. Ide o0 Smrdacku
lavicku, ktori turisti najdu nedaleko
kiipelnej obce Smrdaky, blizko oblii-
benych turistickych tras.

UZ z dialky zaujme svojou vel-
kostou. Je totiZ tri metre vysoka a pat
metrov $iroka. Pontika skvely vyhlad
na okolitli, mierne zvlnend krajinu a
zmesti sa na fu naozaj vela ludi. Smr-
dacka lavicka zhotovend z opracova-
nych drevenych hranolov je novou
atrakciou Zahoria.

Kde ju najdete

Lavicka je z centra obce vzdialena
necely kilometer. Ide o nenaro¢ni pre-
chadzku, ktort m6zu bez problémov
absolvovat aj klienti ktpelov Smrda-
ky. Zavedie ich k nej Zlta turisticka
trasa, ktora prechadza cez vinohrady
k znamej atrakcii — Miléniovému kri-
Zu. PribliZne Sest kilometrov opacnym
smerom je obliitbena rozhladiia Lipky
nad obcou Unin. Smrdacka lavicka je
dostupna aj zo Zahorskej cyklomagis-
traly.

Urcena je pre vsetkych

,Po bicyklovej rikse, ktor(i sme ne-
davno predstavili verejnosti, ide o dalsi
unikatny projekt ktory trnavska Zupa
podporila. Atrakcia je ur¢end naozaj

www.Partgland.sk

pre vSetkych, zvlast my dospeli mame
len méalo prileZitosti uZivat si vyhlad
na krasu okolo z detskej perspektivy,
ktortt velikanska lavicka pontika. Je
to jedineCny zazitok, ktory odpord-
Cam,”“ povedal trnavsky zupan Jozef
Viskupi¢ po predstaveni Smrdackej
lavicky. Jej realizacia bola financova-
na Trnavskym samospravnym krajom
prostrednictvom Krajskej inovacnej a
rozvojovej agentiry, cez Clensky pri-
spevok Oblastnej organizacii cestovné-
ho ruchu (OOCR) Zahorie, ktora projekt
iniciovala. ,,Smrdacka lavicka zaujme
nie len ludi prechadzajicich okolo, ale
aj tych, ktori si ju v§imni na socialnych
sietach. Kazdy, kto pdjde okolo, si s fiou
urcite spravi fotku. Je to atrakcia s viral-
nym potencialom,“ zhodnotil predseda
predstavenstva OOCR Zahorie Zdenko
Cambal a dodal: ,,N43 region toho vela
pontka a Smrdacka lavicka na to vSet-
kych upozorni.”
Informdcie a foto poskytla
KOCR Trnavsky kraj
p—= —

o

Kompletné vysetrenie, stanovenie 3 “'h.,
Vasej diagnozy, urcenie priciny choréb o oy |
a doporucenie liecby: "{E i'{f

cievnych problémov, postcovidového syndromu,

e

chrbtice a kibov, reumatizmu, artrézy,
osteoporozy, cukrovky, pankreasu, prostaty,
vysokého krvného tlaku, sexudlnej dysfunkcie,
psychickych portch, migrény, depresie, tzkosti, i ~.-
nervového systému, alergii ...

*
0903 412 343 [ "N

a ziskajte tortovu fontanu

otvorené denne 9:00-21:00
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Eviduji narast liekového odpadu

Statny astav pre kontrolu liediv
(SUKL) poukazuje na vyrazny na-
rast mnoZstva liekového odpadu
prevzatého od obcanov vo verej-
nych lekarnach. V roku 2022 bolo
vyzbieranych viac ako 241 ton odpa-
du z 2 144 lekarni, pricom naklady
na jeho zber a likvidaciu v spalovni
predstavovali 410 tisic eur.

Nakolko liekovy odpad kazZdym
rokom rastie, Stdtny iistav Ziada ob-
Canov o spoluprdcu pri likviddcii ne-
spotrebovanych liekov a pripomina
niekolko zdsad, ktorych dodrZiava-
nie racionalizuje mnozstvo odpadu v
lekarnach:

- pri nakupe liekov dokladne zvazte,
kolko baleni skuto¢ne potrebujete a ne-
kupujte lieky v neprimeranom mnoz-

- pouZité striekacky, ktoré tvoria s ih-
lou jeden celok je potrebné odniest do
lekarne v plastovej nadobe alebo kar-
tonovej krabici avsak iba v pripade, ak
sa jedna o siicast pévodného balenia
lieku.

Medzi liekovy odpad nepatria:
- VyZivové a potravinové doplnky (vra-
tane vitaminov, ¢ajov a podobne),
- homeopatika,
- zdravotnicke pomécky,
- kozmetika,
- ihly, okrem pripadov ked st sticastou
pdvodného balenia lieku
- vonkajsie obaly liekov a pisomna in-
formacia pre pouzivatela (pribalovy
letak).

Takyto odpad nie je lekaren povinna
prebrat.

Zateka Vam strecha?
Spofahnite sa na odbornikov
a budete kl'udne spat’

- opravy asfaltovych a plechovych
striech - lokalne aj celoploSne
novymi elastickymi materialmi
s0 zivotnostou min. 30 rokov
v cene uz od 7,90 € / m’

Vyber z viac druhov materialov

- obhliadka a vypracovanie
cenovej ponuky zadarmo

STRECHAFER, s.r.o.
Bozik Peter

0948 606 860

“Penz tiorov
| pontika byvanie Vo
: nej‘izhe pri

n

stve do zasoby.
- nespotrebované lieky a lieky po da- A B =
tume exspiracie je potrebné odniest - oy )

do ktorejkolvek verejnej lekarne iba vo .
vnutornom obale, to jest blistri, sklene-
nej Ci plastovej nadobe, tube a podob-
ne.

- vonkajsi obal a pisomnd informéacia
pre pouZivatela (pribalovy letak) patria
do komunalneho odpadu a moZu sa re-
cyklovat.

Mty 07

) HE PRISTH
KRYDL( REKG R
INDLOV JATEPL. DOMGC
HYDROIZOLA ASALD
UYMENA R NATER

40-0103

Recyklacia a vyradenie
vozidla z evidencie

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.
Akcia na Srotovné - platime 30 € za auto|
0dvoz auta zadarmo
GA SA HCLV NR NZ PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.

Uz nemusite chodit na dopravny indpektorat,
my vSetko odhlasime za Vas.

0915 261 120

80-0008

VYMENA
KRYTIN

opravy starych

striech
Tel.: 0917 114 686

»ren
zdroj foto pexels pixabay

Obcianska

) Rd . 14 ROZNE / iné
riadkova inzercia

» Kapim stare Ceskosloven-
ske hratky a vzduchovku
Slavia 0905 651837

» Hladam starobnd do-
chodkyfiu z TT na spreva-
dzanieVlastné auto vyho-

01AUT0-MOTO / predaj
02 AUT0-MOTO / iné

03 BYTY / predaj dou.0908 566 202
.. » Kupim kamen na vyrobu
04 BYTY / prendjom pitnéj v.sms 0911 543 758

05 DOMY / predaj

» Predam RD v k.u.Maduni-
ce 0903 657 745

06 POZEMKY / predaj

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

» 39 1 sympatak,s byvanim
dvovercivy, mily, uprim-
ny, hlada dievca na vazny

07 REALITY / iné vztah 0907 261901

08 STAVBA

» KUPIM HAKI LESENIE 0908
532 682

Chcete si

podat inzerat?
Poslite SMS na Cislo 8866 v tvare:

09 DOMACNOST RP medzera TT medzera Cislo
p rubriky medzera Text inzeratu
10 ZAHRADA A ZVERINEC !
» Preddm paenicu 0948191 Priklad: -
090 RP 1T 12 Predam kocik,
0987 654 321.

11 HOBBY A SPORT

» KUPIM LUDOVE KROJE
0902 708 047

Spatnou SMS vam potvrdime prija-
tie inzerdtu a jeho cenu, ktort vam
wuctuje vas mobilny operdtor.
(ena je 0,60 € s DPH za kazdych
zatatych 30 znakov textu vasho
inzerdtu vrdtane medzier. Ni iné
nelictujeme. Upozornenie! Sluzba
nefunguje u operatorov 02 a 4ka.

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

°
S Po precitani noviny odhod'te
E do triedeného odpadu / PAPIER /

)

Zakusky od Zuzky

Trnava

torty, strddle, kolace

Malitka cukrarska vyroba v Trnave.
Vyroba poctivyich domicich zdkuskov, tahanych $tradly,
toriet, kol4%ov a slaného petiva z kvalitnych surovin.
Chute starych dobrych ¢asov, aj moderné dezerty.

Objednavky: 0911 593 811
Najdete nés na facebooku: ZakuskyodZuzkyTrnava

() WvoROZOLAGE 1Z0LTIM 54

PLOCHE STRECHY

Komplexné sluzby v oblasti

hydroizolacii
ate pe I nl'!Ch Obhliadka, poradenstvo

\|
izolacii. a cenova ponuka ZDARMA!

0908 701 103 | www.hydroizolacie-izoltim.sk

TT23-34 strana 8
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1 LY
Vodar- Kirenar @;’k'zzzzzz'i,-‘l
Spolahlivy montdznik voda-plyn-kirenie

Poniikame montdzZ kirenia, podlahového kirenia, vymenu kotlov,
montdz tepelnych éerpadiel, vodoinstaldcie a plynové pripojky.

0949149474 / balak@halak.sk
L— —J

0104

96-

€8

Sadrokartén?
Malovka?

Kompletna
rekonstrukcia?

Obhliadka s cenovou
kalkulaciou do 24 h.

Promptne bez
dlhého cakania
0948 93 62 44

stavbybezcakania@gmail.com

2dro] foto Hans pikabay’

39-0012

S5 0903 471375

www.kamenarstvomanura.sk

ELEKTR

JURAJ JAMRICH
elektroinstalacie
rekonstrukcie

el. pripojky
opravy

10949 18897961 |-
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Pozor na nelegalny zber lesnych plodov

Ministerstvo Zivotného prostredia aj
pocas aktualnej letnej turistickej se-
zony upozorfiuje na nelegalny zber
lesnych plodov, predovsetkym cucorie-
dok, malin, brusnic, jahdd ¢i hib. Na-
rodné parky spoloc¢ne s policiou pripra-
vujii akcie proti nelegidlnym zberacom
lesnych plodov, ktori zber vykonavajit

4 ¥

pre komercné ticely.

V narodnyjch parkoch a chranenych
Gzemiach je zber lesnych plodov povoleny
navstevnym poriadkom iba na vyhrade-
nych Gizemiach a pre vlastni spotrebu. Vy-
hradené miesta st napriklad v narodnych
parkoch Slovensky raj, Slovensky kras,
Velka Fatra, ale tiez v prirodnej rezervacii
Vydrica. Vlastnici, spravcovia alebo ndjom-
covia nie stt obmedzovani pri zbere lesnjch
plodov na pozemkoch.

Zberac¢om hrozi pokuta - Na dodrzia-
vanie pravidiel dohliadajti predovsetkym
zamestnanci sprav narodnych parkov a
strazcovia prirody. Zberacom na komercné
GCely sa snazia v prvom rade dohovorit,
pokuty st krajnym rieSenim. V blokovom
konani im hrozi pokuta do 300 eur, ako aj
odobratie nazhieranyjch lesnych plodov a
naradia. V spravnom konani moze byt za
dany priestupok uloZena pokuta az do 3
319, 39 eur a prepadnutie veci. StraZcovia
prirody sit v terénne na dennej baze v NP
Nizke Tatry, pravidelné akcie proti nelegal-
nym zberatom robia napriklad v Tatran-
skom narodnom parku ¢i v Slovenskom raji.

Dochadza k poskodzovaniu prirody -

Enormny zber lesnjch plodov poskodzuje
prirodu a vzacne ekosystémy narodnych
parkov. Jeden zberaC dokaze za pouZzitia
zbernych pomocok nazhierat desiatky lit-
rov lesnych plodov denne. Zberaci tiez za
sebou zanechavajii neraz mnozstvo od-
padkov. Lesné plody majit pritom nasytit
predovsetkym pévodnych obyvatelov lesa.
Na lesné plody je odkazané velké mnozstvo
Zivocichov, vratane hluchana hérneho, ¢i
medveda hnedého. Nadmernym zberom
lesnych plodov prichadzaji Zivocichy o pri-
rodzend potravu, ¢astjm dosledkom je aj
nezeland kolizia, ¢i snaha zvierat zaobsta-
rat' si potravu v inych lokalitach. Samotnym
zberom neraz poSkodzujll aj iné rastliny.
Nezriedka sa pohybujit aj mimo turisticky
znacenych chodnikov, ¢o neraz savisi i s
rizikom lesnych poziarov.

»Ak ma niekto podozrenie, Ze docha-
dza k poruSovaniu pravidiel, ministerstvo
odpordica obrétit sa na prislusnd spravu na-
rodného parku, chranenej krajinnej oblasti,
policiu, alebo zeleni linku ministerstva na
Cisle 0800 144 440. Pohotovostni linku s
Cislom 0911 485 280 ma zriadeny aj najstarsi
narodny park na Slovensku — TANAP,“ uva-
dza rezort Zivotného prostredia.

»ren

PLOCHE
STRECHY

- izolacie plochych striech
- zateplenia plochych striech
- kaucukové pasy, PVC folie
- odborné poradenstvo
a cenova ponuka na mieste
ZDARMA

0905 66 22 29

59-0084

* Stavba
teplovzdusnych
krbov a teplovzdusnych rozvodov

 Vlozkovanie kominov
* Rekonstrukcia starych kominov
» Obhliadka

komina zdarma

www.kominicek.sk
0905 702 276 « 0917 850 155

(Vykonévame rozne
rekonStrukcie
domov a izolacie
plochych striech
a omnoho viac
za prijatelné ceny

zdroj foto TomaszProszek pixabay

Nitrianska cesta 15, Trnava

AUTOSERVIS
TRNAVA

Mechanické opravy
Vymeny olejov
Pneuservis

Geometria

Oprava havarii - komplet
Priprava na STK

0908 701 402

www.autoservice.sk

PLASTOVE

OKNA A DVERE .u:".,'u..:

1500 Z|00

005 L
1 500

I
8
8

< 549€ (549€), 599

cena zahfiia: demontaz, moméi, parapety,

Zaluizie, murarske prace a DPH

One
Trade

—gulatina
-sypane

-paletovane
-prepravaldreva
=REZIV0JAgat/Duh

\WyrobafalpredajfpalivovehoJdieval

sro. Sered, Ul. Ku Campingu - areal kasarni

klimasystemé

ey

KRTKOVANIE

CISTENIE LAPACOV TUKOV

0905 351406

WWW.KRTKOVANIEZSK.SK )

itajte "9

www.cujte.sk
L5

01-0020

TT23-34 strana

R&T TRADE

SME PRVA FIRMA, KTORA
NA OKNA |

1200
A 10% ZLAVA
g vymalovanie
interiéru
(849€ )} 849 79| privymene okien

0903 342475 | rttrade@rttrade.sk E

32-0031

| 0902 272708 |

MASAZE
A PEDIKURA

V pohodli
Vasho domova!
Objednavky:
0948 02 77 55

To m}/&{m& nielouie
[ KEPRO oo

EUROOKNA A DVERE

HLINIKOVE OKNA e
PLASTOVE OKNA . -
Posuvné systemy

Exteriérove g
Zaluzie a doplnky '
* Garazove brany

AKCIA oz

Trnava, Suchovska 5
mob.: 0911 391 426, 0902 469 252
info@eurokepro.sk, www.eurokepro.sk

ZALUZ

Vonkajsie hlinikové rolety

ETopTIEN

| PREDAJ
| MONTAZ
| OPRAVY
| SERVIS

Kukuéinova 27, Trnava

Termin navstevy je potrebné
dohodnut telefonicky.

| Zaltzie (vnutorné, vonkajsie)
| Latkové roletky - markizy

| Parapety

| Sietky - vertikalne zaluzie

| Rolety (plastové, hlinikové)

info@toptien.sk C 0903 848 837

www.toptien.sk

96-0147

ﬁ(;\slt
cwyte-
w

Lanovka Geravy
je spustend

vyhodne

vo vybranych
E-shopoch

Vyuzite kod:
OPLATISA

decoreum.sk
85 EUR

HERNA STOLICKA SOFO
MASTER CIERNO-SIVA

Pre ziskanie zlavy zadajte kéd OPLATISA
do pola pre zlavovy kupén v ndkupnom
kosiku e-shopu.

16-0017

39-0007
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NAJZIADANEISIE
PRODUKTY MESIACA

v

Top cena

LAMINATOVA PODLAHA
JASEN CHAMONIX

Rozmery: § 193 x d 1380 mm, hribka 7 mm,
z4tazova trieda AC3/31, zdmkavy spoj.
Obsah balenia 2,66 m2.

0BI €. 2381945

Top cena

LAMINATOVA PODLAHA _
MASTERFLOOR DUB SIVY

Rozmery: § 193 x d 1383 mm,
hribka 8 mm, zatazova trieda 23/32.
0Obsah balenia 2,402 m2.

0BI €. 1407667

Top cena

VINYLOVA PODLAHA
DUB DUBLIN

Rozmery: § 180 x d 1220 mm, hribka 4 mm,
zatazova trieda 23/31, zamkovy spoj.

Obsah balenia 2,196 m2.

0BI ¢. 2100360

Top cena

DLAZBA WOODY SIVA

Rozmery: 15 x 60 cm, PEl 3, protiSmyk R9,
vzhlad dreva, vhodna do interiéru.

Obsah balenia 1,7 m2.

0BI €. 1570779

Top cena

DLAZBA 0SLO SIVA

Rozmery: 15,5 x 62 cm, PEI 4,

protiSmyk R9, mrazuvzdorna, vhiad dreva.
Obsah balenia 1,34 m2.

0Bl €. 2221646

Top cena

DLAZBA SCANDINAVIA

Rozmery: 31 x 62 cm alebo 30 x 60 cm,

rozne druhy, PEI 4, protiSmyk R9, mrazuvzdornd,
vhiad dreva. Obsah balenia 1,54 m2.

0BI €. 1467521 a.

Len vo vasej 0Bl predajni

Svoju najblizSiu predajiu 0Bl najdete na obi.sk

Plati od 25. 8. do 7. 9. 2023 alebo do vypredania zasob.

TT23-34 strana

DOKAZETE
COKOLVEK
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Ako sa spravat pocas povodni

Dlhotrvajiice horicavy si len jed-
nym z prejavov extrémov pocasia.
Castokrat sme tieZ svedkami sil-
nych birok, ¢i privalovych dazdov.
Ich dosledkom méZu byt povodne
a zaplavy. Urad verejného zdravot-
nictva SR prinasa v tejto stivislosti
nasledovné odporicania:

Nezabudajte, Ze pri vzniku
povodne je potrebné:

- Po cely cas sa riadit pokynmi povod-
novych organov, policie a zachranarov.
- Respektovat oficidlne informacie o
VyVoji situacie.

- Konat s rozvahou a zbyto¢ne nerisko-
vat.

- Varovat ostatnych ohrozenych, po-
mahat star§im osobam, bezvladnym a
detom bez dozoru.

- Chranit predovsetkym zdravie a aZ
potom majetok.

Zakladné odporiicania

pre obcanov:

- Pohybujte sa zadsadne mimo zatopenej
oblasti a nikdy nevstupujte do pradia-
cej vody.

- Vyhybajte sa elektrickému vedeniu a
zapnutym elektrickym spotrebicom.

- V8imnite si moZzny Gnik plynu. Ne-
pouzivajte otvoreny ohen a nefajcite.
Sviette len baterkou.

- Dosledne dbajte na hygienu, najmé na
starostlivé a ¢asté umyvanie rak pred
jedenim a pitim, pred fajcenim, pred a

po pouziti WC.

- Na pitie pouzivajte len zdravotne bez-
pecni a spolahlivo overend vodu.

- Nikdy nekonzumujte potraviny, ktoré
prisli do styku s povodiiovou vodou,
kalom a bahnom.

- Pri sandcii a likvidacii povodiiovych
§kod dbajte na odporti¢ané pokyny or-
ganov verejného zdravotnictva.

- Pocas likvida¢nych prac treba pouzi-
vat ochranné prostriedky — najmé gu-
mené rukavice, gumeny plast, pevni
nepremokav(i obuv.

- Okamzite treba oSetrit, predovsetkym
vydezinfikovat kazdé zranenie a odre-
niny, pri rozsiahlejSom zraneni vyhla-
dat lekara.

Podrobné informacie k ochrane
zdravia po zaplavach najdete:

- Na webe UVZ SR - zakladné hygienic-
ké poziadavky na ochranu zdravia po
zaplavach - pokyny pre verejnost,

- Zdravotné odporti¢ania UVZ SR pre
vSetky typy povodni najdete aj na
strankach SHMU.

»ren
zdroj foto Hans pixabay

Revitalizuji zahradu
v modranskom kastieli

Kedysi spustnuta zihrada pri kastieli
v Modre opit oZije. Prace na jej revi-
talizacii stt uz v plnom prade.

»V roku 2022 sme verejnosti spri-
stupnili nadherny zrekon$truovany
kastiel v Modre, v ktorom bude p6sobit
unikatne kulttrno-kreativne centrum
pre cely malokarpatsky region. V pro-
jekte oZivovania historickych a kulttr-
nych pamiatok pokrac¢ujeme. Zahrade
modranského kastiela prinavratime jej
krasu aj historickt hodnotu,” pribliZil
zamer revitalizacie predseda Brati-
slavského samospravneho kraja (BSK)
Juraj Droba. Po obnoveni bude zahrada
pristupna verejnosti. Slazit bude ako
oddychové a kultdrne miesto pre oby-
vatelov Modry a navstevnikov. Ti sa tu
bud mdct stretavat na réznych podu-
jatiach, tvorivych dielfiach, ochutnav-
kach, seminaroch a pri komunitnjch
prileZitostiach. Alebo si len posediet v
zahrade a oddychovat.

Pribudnii aj bylinkové zahony
Revitalizacia historickej zahrady

bude reSpektovat a zachovavat pévod-

né prvky doplnené o siicasné potreby

navstevnikov. Projekt zahffia obnovu a
rekonstrukciu vodnych prvkov, akymi
sa jazero a fontany ¢i vimenu a dopl-
nenie mobiliaru. V rdmci revitalizacie
zelene buda vybudované okrasné za-
hony a vyvySené bylinkové zahony,
ktoré prinest do zahrady novu vrstvu
krésy a interaktivnosti. ,,Prace v histo-
rickej zahrade kastiela v Modre prebie-
haj na plny plyn. Aktualne budujeme
jazierko a sklenik, napéajajt sa fontany,
upravuji chodniky a dosadzaji okras-
né kriky. A nas to nesmierne tesi, Ze sa
spolu budeme moct coskoro stretavat
na tomto tajuplnom mieste, kde sa od-
zrkadluje histéria a stcasnost,“ dodal
riaditel Malokarpatského osvetového
strediska (MOS) v Modre Roman Maros.

»ren
zdroj foto BSK

31. augusta 1971

Program Apollo: astronaut Dave Scott sa stal prvym clovekom, ktory ria-
dil vozidlo na mesacnom povrchu; stalo sa tak pocas misie Apollo 15

\yrodia a udalosti

wwwrnavskydvor o

Restauracia Trnavsky Dvor
Zelenedska 16, Trnava

Denné menu cENA MENU 6,50 EuX

28.8.2023 -03.09.2023

yratane dovozu

Sturtok
31.08

Pondelok
28.08

Hrstkova polievka /A1/

1509 1. Mexicky gulas, ryza /A1/

150 g 2. Kuraci paprikds, cestovina /A1,3,7/

300 g 3. Listovy 3alat s kuracimi nugetkami, bagetka, dressing /A1,3,7/
300 g 4. Vegetaridnske soté, ryza /tofu,pér,paprika,sampiiiény,karotka/ /A1/
150 ¢ 5.Vysmazany kuraci rezefi, ryZa, Saldt /A1,3/

150 g 6.Vysmazany bravcovy rezefi, ryza, Salét /A1,3/

200 g 7.Vysmézany syr, varené zemiaky, tatarka /A1,3,7/

150 8. Grilovand panenka, kuriatkovd omécka, opekané zemiaky /A1,7/

Brokolicova krémova polievka /A1,7/
150 g 1. Bravcovy Spanielsky vtacik, ryza,
uhorka /A1,7/

1509 2. Kuraci ¢ernohor, zemiaky /A1,3,7/
3009 3 Miesany Saldt so Sunkou a

vajickom, dressing, toast /A1,3/

300 g 4. Spenatové halusky s grilovanymi
cherry paradajkami a feta syrom /A1,7/

150 g 5.Vysmézany kuraci rezefi, zemiaky,
Salat /A1,3/

150 g 6.\lysmazany bravcovy rezef, zemiaky,
salat /A1,3/

200 g 7.Vysmazany syr, varené zemiaky, tatarka
/A,3,7/

150 g 8. Hovadzi tokan, ryza /A1/

6,50€

VIP MENU 9€

Vyvar s rezancami a zeleninou /A1,3,7,9/

150 g 1.Vysmazany bravcovy rezeni, ryza, alét /A1,3/
150 ¢ 2.Vysmazany kuraci rezefi, ryZa, $alt /A1,3/

200g 3. Vysmazany syr, varené zemiaky, tatarka /A1,3,7/

VIP MENU 9€

Piatok
01.09
6,50€

Vyvar s rezancami a zeleninou/A1,3,7,9/

150 g 1.Vysmézany bravcovy rezen, zemiaky, Salét /A1,3/
150 g 2. Vysmazany kuraci rezefi, zemiaky, Salat /A1,3/
200 g 3. Vysmazany syr, varené zemiaky, tatarka /A1,3,7/

Vyvar s rezancami a zeleninou /A1,3,7,9/

150 1. Segedinsky qulds, knedla /A1,7/

1509 2. Kuraci $piz, zemiaky /kur.prsia,syrklobasa,paprika/, 3alat /A1,7/
1509 3. Pecend klobdsa, Sosovicovy privarok, chlieh /A1,7/

3009 4. Palacinky s dZzemom, toping /A1,3,7/

1509 5.Vysmazany kuraci rezen, ryza, Salat /A1,3/

1509 6.Vysmazany bravovy rezen, ryza, Salat /A1,3/

200g 7.Vysmazany syr, varené zemiaky, tatarka /A1,3,7/

3009 8.Dubakové rizoto s parmezénom, obloha /A1,7/

Vysvetlivky k alergénom

st na prevadzke. Zmena
jedalneho listku

vyhradena. Vaha mésa
02.09,03.09
Sobota,Nedela Vyvars nitovkami/A1,3,7,9/
6,50€ 150g 1. Vysmazany kur./brav. rezen, zemiaky, alét

je udavana v surovom stave.
VIP MENU 9€

TT23-34 strana 11
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ZASKLENIA BALKONOW
A TERAS = PRISTRESKY

0800 333 223

FAMERAMNIE A

VLHKY DOM?

- podpilovanie muriva
- chemicka injektaz

ZLAVY 20%
STOP

vihkym miirom

0918 671 541

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

Kdpim veci
Z1.a 2. Sv. vojny,
vzduchovky.

Vykup minci
do roku 1945

Cela SR
0904 474 597

vykupparoziaeu@gmail.com

40-0005

NASA FIRMA ZABEZPECUJE KOMPLETNU ADMINISTRACIU

PRE ZISKANIE DOTACI
NEPOZADUJE DOPREDU ZIADNU ZALOHU - MONTAZ DO 1 MESIACA*

: 0800 909 909
ENVIRO()THERM 0951 909 909
* X x

potice od £V e (] W
1,500

e Y

www.envirotherm.sk
kontakt@envirotherm.sk

- pozostdva z 5 panelov
o vykone 455 Wp
| - instalovany vykon 2300 Wp
- zariadenie na kluc
- ndvratnost investicie 4-5 rokov
j G012 - rocnd vyroba el. energie 3000 kwWh

zvysok Zivotnosti elektrdarne mate vami vyrobenu elektrinu dplne zdarma

*Fotovoltaicka elektrdren 2300 Wp

="

S rieseniami Stannah sa toto leto budete pohybovat’podla
svojich predstav, nezavisle a bezpecne, v interiéri aj exteriéri.

Ziskajte pokoj s odbornostou spolocnosti so 156-rocnou
tradiciou a servisnymi sluzbami na celom Slovensku.

Pre TZP ob&anov moznost’vybavit'na zakipenie
stolickového vytahu penazny prispevok od statu.

Dve horice ponuky
Naskenujte QR kod a objavte

nase limitované ponuky!

Zavolajte zadarmo
0800 162 162

www.stannah.sk

roginné
lfq omy

So

EKOLOGICKE
CISTENIE

Patentovana
kontaktna technoldgia

Bez vysokotlakovych

Cisticov

1 BombaFasada
www.BombaFasada.sk

0905 148 393

BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA
PRIAMO U VAS DOMA

?
STRESNE CENTRUM

TOMAS MOLNAR®R)
www.strechymolnar.sk

SERED (vedl'a DREVONY)
Predaj

stre$nych krytin, okien, doplnkov...

Praca
Realizécia novych striech, rekonstrukcie striech,
montaz stresnych okien...

Klampiarska dieliia

0907 752 282
(0911 239 342 |

A
STRESNE CENTRUM
TOMAS MOLNAR)

www.strechymolnar.sk

g strechymolnar@zoznam.sk )
L] L% -
0918 361 701, 0907 752 282

VL e -

LIKVIDACIA AZBESTU

zo striech
a exteriérovych priestorov

ZA VYHODNE CENY!




