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BEZPECNOSTNE DVERE‘

Naie OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Vs domov

’ AKCIA 470¢
I'

Nijdete
vo vnutri

49-0045

TANDGM™™ www.tpp.sk - 0907 744 567
PRACA NA TRVALY PRACOVNY POMER

kovanie ZDARMA
zameranie ZDARMA

v ponuke aj
INTERIEROVE
DVERE

www.ocelovedvere sk

BRIGADY POCAS CELEHO ROKA

A
S StUd ents ky WWW. stu d e ntse rVIs SI( “ technickej sluzby od policie SR ocelovedvere@ocelovedvere sk

odborna montaz s licenciou

S e rv | S va 09175636 12 sidlisko Terasa, Sokolovska 5 | Po-Pia: 8217
Jedlikova 5, KoSice « 0905744995 |: | {0 s cun e A

e _é? ———— + Stirova ul. 44, Kodice
POZI CKY 20 |naczvs mr=ezea g [Elacne), weme ™
od 20 do 80 ﬁ A lacno a rychlo

O — z pohodlia domova
B‘;’i‘g";og 028  Vstavané skrine " ZaloZenle S.R.0. 0d 199 €
) 3 + Kuchynské linky Preda] Ready Made od 299 €

g s R . Satmkove zostavy Preda] Ready Made s DPH
WwbaEPn ZmenyvS.R.0.0d99 €

0D 400€ do 30 000€ . Virtudlne sidlo od 15 € / meslac

Ceny sil vratane sidneho poplatiu,

) & o o w mzninm| | Oprava
- ﬂho CREDIT : — monteérky, obuv, rukavice P H

o ACE
« drevené interiérové Zalizie terik Zﬂtékﬂj"ClCh v 1‘.“!:‘!
« vertikal ilné Faldzi FTRET era - - T
eridetotine e (TIPAITINCCEIB| | o poskodenych Qe

66-151

Ui Sy geieinl

66-05-2

------------------------ « vonkajsie hlinikové rolety Nanovej [ e 4 A - A
« textilné roletky - rézne typy :ﬂfESE:z ;"‘;,:I-.:_-i : ..-'."..... Stl'leCh fCISGd "lm.z\a‘“
................................ “sirobiel A ing2 =0 A -
+ETERNITOVE STRECHY « sietky proti hmyzu Hosice 2 'i g Cistenie striech a fasad od rias a machu
A PLECHOVE 7 « plastové zhriiovacie dvere . )
+VYMENA ODKVAPOVYCH DODACIA DOBA 0D 3 DNi 0904 296 595 Oprava a montaz zl'abov, kominov
ZtABOV 0905 245 995 AM' Pondelok-Piatok Prace vo vyskach vietkého druhu
< OBNOVA KOMINOV '3 w000t | )
< OBHLIADKA ZDARMA G neama zinka |§;gk3“ 3 f anefa.dugasova@gmail.com |2 @ o 9 1 1 1 5 o 44 7 &

3-izbovy byt, Turgenevova

v R K R EA L P L U S BYTY D 0 M Y POZ E M KY 5 68m?, rekogé.tru'ovam’/, zasklend loggia, bytovy

dom rekonstruovany ,vyborna lokalita

realitna kancelaria . _ . ol ¢2o00-¢ 0917969 909

Sprostredkweme kUpU, predaj, prenajom : 1- izbovy byt Partizanska, KoSice

Kompletné realitné sluzby Vypracujeme kupne, darovacie zmluvy R poiona Tmin. o metonckene canirg L vne
na jednom mieste Odmenime vas za tip az do vysky 1.500 € 106.000,-€ 0911212336

pozemok: 1517m?, obytna plocha 131m?2, 3izby,
poradenstvo sl 50 kuchyna, 2x kuipelfia, WC, chodba, satnik
275.000,-€ 0915864 533

Q Poskytujeme finan¢né a hypotekarne S Rodinny dom KOSICE POLOV
\'4

1-izbovy byt, KoSice- Terasa ul. Pokroku

} . Odkupujeme nehnutel'nosti, |t {22 rekonsruovany v roku 201 (wmenen
HutnICka 22, KOSlce aj za trhové ceny - fbgioa'nslig Q;Ea%iist’.mms alacia). Pina

74.900-€ 0905 877 722

Sme tu pre vas uz 26 rokov realplus.sk 091818 1111

66-09-2
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o SHE S vami 0 kazdom polasi. REKONSTRUKCIE PREPRAVA
Tt | iy g st | medote
SIETE PROTI HMYZU ' STAVBY vypratavanie, pivnic, zahrad
DASON . onské zasteny, rolety latkové, . rodinnych domovnaklaé | -likvidacia azbestu
plissé, vertikalne zaluzie latka, drevo, ] stavebného
daso“'s_g‘/\k strings, Zallzie hlinik, bambus, drevo - vodoinstala¢né a elektroinstala¢né préce, obklady, a iného odpadu
Zarucna doba

dlazby, sadrokartonové podhlady a priecky, omietky, 0940 853 620 ;
malby, zateplenie rodinnych domov, oporné mury, 8
ploty, zakladové platne, vinylové a PVC podlahy.

Qe 0949 707 583

na zateplenie a vymenu okien!

: '
Vzorkova predajiia - LET.N,A ,A.KC|A o
Staniéna 1, Kosice Vonkaig\‘:t“k': ;?-l’ -33% Akciaplati
tel: 0915 479 711 et s -33% 40892023

055/729 08 68 int. BaldnielUS % o 2o
dason.ke@dason.sk Markizy, Pergoly 3z L

& ROKY

ViZITKY
0905 799 782

VYKOPOVE PRACE Z~\ MINIBAGROM 3,2t

: 4 [
=l DACHMANN ) ‘ VOZIME VOZIDLOM 18t s HYDRAULICKOU RUKOU
www.dachmann.sk | = S K0SICE 2 0KOLIE © 0911 628 050 T2 J:
PLASTOVE OKNA A DVERE VODA - ODPAD - KURE

DREVENE A HLINiKOVE - EXTERIEROVE ZALUZIE, ROLETY

- PREDAJ PARAPETN VCH DOSIEK noe rozvedy K“ p I m G Agn A z . KDSIGIaGh
OKNA - ZASKLIEVANIE BALKGNOV pripojky, opravy, Hoblll 0949 854 BB PLATBAVHOTOVOSTI g

SERVIS A OPRAVA OKIEN - SIETE PROTI HMYZU, ZALUZIE SER'

DUEUTEY  HOME Cluatro - GARAZOVE BRANY instalacia spotrebicov = - -
Kovacska 63, 040 01 KoSice, kosice@dachmann.sk - § vodou si poradime ... I zo I OVa n I e p IVI‘I l C
0944 047 008, 0903 634 202 20903113333 0910 433 877
divizia KOVOVYROBA Prijmeme pracovnikov SBS
I na objekt v KoSiciach
DEMEAK Potrebuiete... Q_[;élhd;
zabradlie, branu, pristreSok, p . i
075 01 TREBISOV, Sladkovicova 1301/5 schodisko, balkdnové zasklenie = 0911158 494 corado@corado.sk g

Tel.: 056/672 23 63, Mobil: 0905 741 378
e-mail: kominarstvo.demcak@gmail.com

kovovyroba.reinter.sk E

z - . Shepe © Bezplatné zameranie www.nakladne-vozidla.sk
Vam ponuka tieto sluzby. @ Bezplatny navrh konstrukcie 0905 444 969 - 0908 035 385

- kontrolu, ¢istenie a preskiisanie kominov @ Vyber z 213 odtiefiov farieb
- vlozkovanie a opravy kominov @ Vyber zo 4 Struktdr povrchov

- pravidelné kontroly kominov v RD a organizaciach : E’;T:::g Vk%;iz
Ivyplyvajtice z vyhl. 401/2007 Zb. Zékonov/ - . -

Prestavby Opravy - nakladnych vozidiel

46-0154

- revizie kominov T
) - - ENITE PREDAVAT
- potvrdenia ku kolaudacii a plynofikécii RD ZA ONLINE 1

- poradenska ¢innost a iné sluzby

éISTEN I E H RO BOV decoreum.sk

e Cistenie hrobov * Obnova pisma IERNA STOLICKA SOFC
* Dosekavanie pisma

AKCIA

JEDNOHROB 2c¢ 55€ Obnova ;)’l's_rna e 1’10€/ZNAK Vinite kéd: Pre ziskanie zlavy zadajte kéd OPLATISA
DVOJHROB 140c 85€ Impregndcia a doprava ZDARMA opl n TISA Sgg?fJaePsrﬁoz;iYovy kupén v ndkupnom
0911996 087 0949 651250 www.cistenie-hrobov.sk

HCADATE ZAMESTNANCA?

SKfISjE T0 GELOSLOVENSKOU INZERGIOU
V NASIGH NOVINACH www.regionpress.sk

.
37-61

HERNA STOLICKA SOFO 8529
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| | (e rE=Te
|| By (NP aume | (SIETE PROTI
&1““%!(\\(“\\“‘ inych regionov _ prijme va&i pocet H M\Y/Z/u

Slovenska. VODICOV na zvoz cukrovej repy
DAIJTE O SEBE do cukrovaru v Trencianskej Teplej

-opravA Ml -mMoNTAZ

VEDIET v o?do?,i sep}rmbg; 2(;,23 -jl?mvlér ZQZI;IP «DODANIE m
q q s moznostou nastupu ihned'a pokracovanie PP.
pomocou inzercie Mesacnd mzda: min. 1600 €. Dochadzkovy -
" . . : 5 . y bonus . °
v nasich novinach az do vysky 200 €. Bezplatné ubytovanie. D OCh Odco viaa z TP
Poziadavky: VP sk C+E, KKV, Tacho karta, lekarska ? d (o)
Stan sa fanasikom prehliadka vodica, psych. vysetrenie vodica. z LA VY o 3 0 /o
nasejsrinky asledo PRose Prax s ykiapacim névesom alebo WF vjhodou. P S A
AKCIE firiem a sluzieb N . K kt: P PEeh -
TipY,na volny ées' . kosicko@regionpress.sk ontakt: . %
ZNNAVORTLIEEaZE 0907 779 017 \tel.: 0902 924 400, e-mail: praca@ndf.sk)% SAM OPIUS 091 9 204 754 D,

AUTOKLUCE . BEZPECNOSTNE A KLASICKE KLUCE . BEZPECNOSTNE ZAMKY
OPRAVA OBUVI - PRISTUPOVE CIPY . BRUSENIE NOZOV A NOZNIiC

volajte: Kosice a okolie

0918 549 903

Vyrabame autokluce, otvarame autj,
kodujeme dialkové, servisujeme kluce, ...
A samozrejme aj klasické a bezpecnostné

DENNE9 :00-20:00
ATRlUM
/ OPTIMA
klice na doma, systém generalneho kluéa, ... NA VA6§| NU AUT
Zavolajte a dohodneme postup. Dakujeme. VYROBA | SERVIS | KODOVANIE

www.obuvkluce.sk www.autoklucekosice.sk

MALIARSKY Zeihiniws OBNOVA STRIECH :t*'wenskaﬁfma

Malby - natery schodisk a nebytowjch priestorov. - ETERNITOVYCH - PLECHOVYCH ON STOP
- PLOCHYCH - KANADSKY SINDEL
RODINNYCH DOMOV, PANELAKOV A BYTOVIEK

v KOSICIACH

AUTOKLUCE

Obnova bytov, fasad a natery striech.

JAREK nglfztlcl: injé:afg;(;kaj u nas BEZ DEMONTAZE! P % ZRRUKA MIN. 25 ROK(.)V
I\II i s
www jarekcistikoberce.sk | 0915 937 226 > SO SO ORI S b - 2'3\’.552 Zisknn
© BITUMENOVOU LEPENKOU S : _
KOMPLEXNE REKONSTRUKCIE *zameranie - odborné poradenstvo obnova plochych stnech technologlouCOPERNIT
domy \ byty | jadré « cenova kalkulacia na mieste ZADARMO !1! zaruka minimalne 25 rokov )
0907 268 305 | www.samkoveci.sk §
6 1 5 8 1 /
6 41119 4 51718 6
1 / VAR 2 6 318 5 9
) 3 2 ) 2 )
7/ 9|4 513 8 6 41315 9
0 0 0
5 61 2 112 / 3 81115
4 1 5 2 9 3
6 1 4168|112 514
2 / 4 116 9
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U3l

UNIVERZITA TRETIEHO VEKU
UNIVERZITA PAVLA JOZEFA
SAFARIKA V KOSICIACH

CENA ZAPISNEHO
OD 50 €/ROK

‘FALOZIE)

0905611 093

www.eurofal.sk | eurofalegmail.com

JEUROFAL

bezpecnostné dvere, plastové okna

UMYVANIE OKIEN
SPOJENE S PREMAZANIM
A NASTAVENIM OKIEN

OPRAVA
ZALUZI

66-40-2

NOVE ZALUZIE
NOVE SIETE
’ DIGITALNE RASTLINY protl hmyzu
Ahji;LCKKY vﬁéﬂggtﬂﬁ'& PRAVO POLITOLOGIA | PSYCHOLOGIA | MEDICINA ﬁgggg)h? SVETN%OLO s Zameranic » dovoz
ZIVOTE emontaz
: 0950 414182
u3v.upjs.sk 055/234 1289, 0918 833588 9930 414192}
( f )
. I Implantaty All-on-4®
StomatOloglaaU parks k : Pracujeme so vsetkymi typmi implantatov.
HAPPYDENT 0. | Ponlkame viacero moznosti ndhrady zubov.
. &7
NAJNOVSIE v - : iy
LéG‘E - : T | poki IJI
TECHNO ~ B | =N
Vv OBLASTI Y i etk
4 G‘E . “All-on-four” (vSetko na styroch) je popularna
|MPLANTOLO - : metdda implantacie zubov, v ktorej su
‘.-' i implantované Styri implantaty do celusti a sanky.
= X : Pri tejto technoldgii pacient dostava pevné zuby
» moderne vybavena klinika ma uzatvorené zmluvy I do 24 hodin.
so vsetkymi zdravotnymi poistoviami Miniim pla nta ty
VVSEOBECNA ZDRAVOTNA POISTOVNA Unlon O DOVERA : Miniimplantaty st mensou a lacnejsou verziou
: ako bezné implantaty. Zubné nahrady na
« oSetrenie a diagnostika pomocou najnovsich technoldgii I miniimplantatoch na rozdiel od klasickych
vratane 3-D poditacového tomografu a dentélneho mikroskopu zubnych nahrad pevne drzia v Ustach a zvysujd
! spokojnost a komfort pacientov.
Najdete nas i Vyhody:
h d PY a u p a I‘k \ e moznost vyuzit Vasu
! sGc¢asnu protézu
4. poschodie JUIN e . "WYY
Hpe = | bez chirurgickych rezov SRR o e R
/Medicinske centrum/ KOSICE |« minimum kontraindikécit JH__‘,;»
. . 1 erychle vhojenie Sl |l
0940 123 555 | info@stomatologiaaupark.sk ' miniimplantatov
° 1 emoznost okamzitého
www.stomatologiaaupark.sk |zt .
\ \ y é

KE23-35
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PLASTOVE OKNA

DVERE / ZALUZIE / SIETKY / PARAPETY /| MONTAZ / SERVIS

ZALUZIE

SIE1'I'E|PR0II'I|HM|Y!ZU |
e E—e—

.Dochodcowa allp|
| ZEAVYETD) |

| Zlavasavypocitapodia odberu amnoistva, uplatnenie §
| zlavy je potrebné nahldsit vopred pri zamerani technikovi |

0919 204 754

samoplussro@gmail.com
www.samoplus.sk

DOCHODCOVIA |
aZTP ZLAVY(L.30%)|

Zlava sa vypocita podla odberu a mnozstva, uplatnenie zlavy je potrebné nahldsit vopred prizamerani technikovi

Samoplus (0919 204 754

SKLADNA 1/ CANA samoplussro@gmail.com

1. POSCHODIE, STARE NAKUPNE STREDISKO NAD TESCOM

¥ oy~ 5741 (KA

: Kosické Olsany 229 . Juind trieda 125, Kosice
*mob, 0911639003 .mob. 0903 646 555
- www.tonystav.sk . www.kamenovo.sk

Predaj gabionovych plotov a sieti
za NAJLEPSIE CENY na trhu !

GABIONY
GABIONOVE PLOTY
PRIRODNY KAMEN
TEHLOVY OBKLAD
KAMENNY KOBEREC

sechy - fontdny - kvetingde - krby - lepidld o skdrovache malty

..__,,:.‘

” divizia LAKOVNA

lakovna.reinter.sk @

@ PIESKOVANIE

@& LAKOVANIE do dizky 6,3 m
¢ ocelové konstrukcie
e zabradlia
e brany
* profily
@ RENOVACIA
starych bran, diskov, nabytku

@ 0911 084 397 9 Fidlikova 5, HE

CISTENIE HROBOV
DOSEKAVANIE PISMA

Cistenie: Jednohrob 190€ 80€ Dvojhrob 150€ 130€
Impregnacia hrobu ZDARMA, Doprava ZDARMA
Obnova pisma: (zlata, strieborna, Sierna, biela) 2€ 1,5€/znak.
Dosekavanie pisma priamo na cintorine:

Do 5 znakov 100€, 6-11 znakov 160€, 12 a viac 14€/znak
Ing. Miroslav Greisiger AKCIA!
0940 653 651, 0919 205 521 do 31.10
www.greisiger.sk L

DO DUSICIEK STIHAME OCISTIT,
DOSEKAT AJ OBNOVIT

\
ZAENITE PREDAVA
ONLINE

RozSirte svoje podnikanie
aj do inych regioénov Slovenska.

DAJTE O SEBE VEDIET !

REGION
PRESS

www.regionpress.sk

|Kominy s najlepsim pomerom ceny a kvality na trhu

Kominy "TUMA THERM +" Zamot
plyn duplowvany plait - tuhé paliva

ceny
s DPH

Kaminy TUMA FOLK famot

najlacnejsi! rune EglhT

najlepii pomer ceny a kvality! |pre dvejkaminy plati suma za 2 jednokominy

KRIBY

kachle
pece na pelety

TECNOVIS

nerez

ravesny-lz.32mm

Wig- | 1ecioas | lenmos, 1505 Ser 15038, IB0MISSE IGO0 200045 | 1S00I0R. RDMEs IBOMOSE 1RDMISST  FIOYI0S. P05M5 | dealplist raaksdn,
S 537 | 491 500 555 564 B0 570 | 445 453 454 463 455 469 | jad . vlzilky skkdem
Bimn 550 [ 541 544 617 B2b  Ed1 631 | 443 502 502 512 506 513 eI I Catad
Fm | 632 [ 590 599 678 GRY  6HI 693 | 541 550 5Bl RGO 557 GEV

GBS 640 &49 740 743 744 FhR4 | SEB6 584 596 e05 603 €13

najvéacsie krbové Stidio v SR
prev.: Pezinok
prev.: KoSice
prev.: Nitra

KE23-35

- 0917 861 305
- 0915 147 170
- 0908 136 854
“| prev.: Bans.Bystrica - 0915 905 112

Exoticka zahrada Banovce n. Bebr.

& - citrusy

= bananovmky
| k bazénom, pre firmy, na terasy, zimné zahrady

66-73-2

18-0004

40-0044



SLUZBY, OZNAMY Najéitanejsie regiondlne noviny

amsaerosgmai o

CPsETY g lomtnie
ONLINE.SK -

O tAMINA Cfi(MEdiE

Q +421903 633 707

& www.icedreamkosice.com

ssssssssssss
llllllllllllllll

info@icedreamkosice.com - _

PONUKA STADIONA
PRENAJOM LADOVEJ PLOCHY

. ) _ PO2ICOVNA KORCUL
wr | S BRUSENIE KORCUL

ZIMNY STADION K DISPOZiCIl BAR

C AN A &, * €\ _ V PRIESTOROCH STADIONA

© Osloboditelov 1428, Caia, 044 14 20947 964717 © www.ZIMNYSTADIONCANA.Ev

HOKEJOVA I@E PRIPRAVKA

NABOR DETI NARODENYCH V 2013 — 2019

s Sl PRE DIEVCATA A CHLAPCOV

N TRENING S HOKEJOVYMI TRENERMI

P MOZNOST VYPOZICANIA VYSTROJA

L Al MOZNOST VYPOZICANIA KORCULT

ZACINAME V SEPTEMBRI VIAC
INFORMACIH NA
ICEDREAMKOSICE.COM

ZIMNY STADIONCANA EU

0 ZIMNY STADION CANA

@) © @iceprEAMKOSICE @ZIMNY_STADION_CAN

KE23-35 6
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Biele hrozno
bezjadierkové

1kg balenie

Spravna volba

Jacobs Velvet : Slivky

» instantna kdva

+ rézne druhy g/dl/ ] g L cena za Tkg
180/200 s'lﬂ " n H [ =73

IIEIHH-! CERSTVE

849

100
[ 277/2,50)

Kuracie
prsné
rezne
XXL

Cottage
Cheese

ot zﬁ.ﬁ 1809
cena'zalkg

PREMIUM

® (100g=043)

platiod2.9.

y . Suché
. 7 ves . talianske vino
welfare ; #"' L P e ) ———— « rdzne druhy
* + zaloh za obal 0,15 €
021

-50%

n.53

49

@ (100ml=0,25)

® (100g=226)

Mleté bravcéové
miso XXL WC blok

» zpliecka « rézne druhy

Kazdy deri NIZKE CENY!

Odporucana beznd maloobchodna predajnd cena vyrobcu.
**Zlava urcenazna]mzse]bezne] pveda]ne]ceny t. ] mlmo akciovych cien, zistenych na zéklade porovnania cien diia 22. 8. 2023.
d

.
a zodp eznej predajnej cene pi ho produktu ého do staleho sortimentu spolonosti Lidl Slovensk4 republika, ...amnoho daldich V)’lTOkaV na www.lldl.sk %
v.0.s. pri prepodte na hmotnost produktu z akcmvehc tyzdia.

Ponuka tovaru plati od 4. 9. do 10. 9. 2023 alebo do vypredania zasob. Chyby v tlaci vyhradené. Ceny sti bez dekordcie. Firma LIDL si vyhradzuje prévo zmien v baleniach a variantoch pontikaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnozstve.

49-0044
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REDAKCNE SLOVO / POLITICKA INZERCIA, SLUZBY
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Uchovajme si nan spomienky

Dlho sme sa nan tesili a ono nam
uZ zaCina ukazovat chrbat. Rec je
pravdazZe o lete, o obdobi, ktoré
je plné pestrych farieb, rozma-
nitych chuti, nezamenitelnych
voni a nezabudnutelnych zazit-
kov.

Leto je pre mnohych najoblibe-
nejSim ro¢nym obdobim a dévodov,
preco tomu tak je, by sme na$li sku-
to¢ne vela. Niektori si radi uzivaja
chaluparcenie, prechadzky v lese
v tieni stromov, rybacky ¢i cyklo-
turistiku, dalsi slnecné lice, more,
vylihovanie na plazi, ale aj vylety,
festivaly, zahradné grilovacky Cci
pikniky v parku, ini zasa oceniuja,
Ze sa nemusia pocas leta babusit do
niekolkych vrstiev oblecenia, m6zu
spat pod holym nebom, ¢i vychut-
navat si na terase osviezujice drin-
ky, alebo ochutnavat v zmrzlinovom
stanku kazdy den kopcek zmrzliny
s inou prichutou, a vdcs$ina z nas si
pochvaluje, Ze dni si1 ovela dlhsie a

tak mame viac ¢asu venovat sa na-
§im oblGbenym ¢innostiam, ¢i na-
§im blizkym a priatelom.

To tohtoro¢né leto sa uZ pomaly
ale iste konci a spolu s nim aj ob-
dobie plné oddychu, vyletov za po-
znanim, dovoleniek a vSakovakych
dobrodruzstiev. Nemali by sme si
vSak zufat. Naopak. Uchovajme si
naSe spomienky na tieto nezabud-
nutelné chvile v albume ¢i fotokni-
he, alebo si fotografie zaramujme
a umiestnime na naSe oblibené
miesto. No a potom, ked na nas pri-
de splin, vratme sa k nim,
vybavme si tie pekné
okamihy a Iudi, s kto-
ryminam bolo tak fajn
a isto sa budeme citit
ovela lepSie a ra-
dostnejsie.

|

» Rendta Kopacova, redaktork

vyuZite potencial .
92 130 domacnosti

inzejujte v
KOSICKO

uzitocné kontakty | www.mojinzerat.sk

Ekonomicku katastrofu
odvrati iba silny stat

Pét tyZdnioch pred parlamentny-
mi volbami politici a média nadalej
rieSia zmatky a nezmysly. Hlavnou
vyzvou Slovenska pritom nie je ani
liberalizmus, ani cvrcky v jedle, ale
ekonomika. PretoZe ta slovenska
kraca smerom ku Grécku roku 2010.

Za posledné tri roky nas Mato-
vi¢, Heger a Sulik prebacovali do
hospodarskej katastrofy. Klamali
vCera, klama dnes. Nikto nechce
hovorit o ekonomike, lebo vedia, Ze
je ovela horsie, ako to vyzera. Ale
hlavne vedia, Ze nemaji na to, aby
s tym nieco spravili.

Sme presvedceni, Ze volici si pred
volbami zaslizia pocut pravdu. A
ta je taka, Ze bud sa vlady chopia
schopni Iudia, alebo Slovensko
¢akaji roky, mozno desatrocia chu-
doby, stagnacie a zaostavania. Nie
za zapadnymi Statmi, ale za naSimi
najblizéimi susedmi, ako je Cesko
alebo Polsko.

Slovensko vycerpalo rezervy na
rast ekonomiky, ktoré eSte malo.
Ludia starni, pocet pracujacich
prudko klesa a bude klesat. Zname-
na to vyssSie socialne a zdravotné
vydavky, pricom uZ v sicasnosti
davame napriklad na zdravotnictvo
o Stvrtinu menej na obyvatela ako
Cesko.

Verejné financie vykazuja rasta-
ce riziko: v tom lepSom pripade
hrozi Slovensku zhorSenie ratingu
a rasttce naklady na Statny dlh, v
tom horSom aZ krach, so v3etkymi
nasledkami na bezny zivot ludi a
kvalitu sluzieb Statu. RieSenim tejto
krizy vSak nie je iba Skrtat vydavky
a Setrit na ludoch. Konsolidaciu
musia sprevadzat investicie do ras-
tu, inak sa iba preskrtame do este
vacsej chudoby.

Stcasny stav slovenskej ekono-
miky je zafaly, chybaja jej rozvojo-
vé impulzy, premyslend hospodar-
ska politika, pohlad za horizont
jedného volebného obdobia. Preto
Hlas-SD hovori, Ze musi zasiahnut
silny Stat. Slovensko si musi vybrat.
Medzi tym, ¢i da opat Sancu kaska-
dérom a amatérom, ktord nas veda
do trvalého chaosu, alebo si vybe-
rie skisenych odbornikov, ktori uz
ukazali, Ze maju vysledky.

» Tomas
Drucker

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

N ( LIMITOVANA
9 ZLAVA
MEDIKA
EXPERT

33-0016 Objednavatel: Creo advertising, s.r.o., Zizkova 15, Bratislava, ICO: 51280299

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejSie. Celosvetové stadie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu pomaha pri savislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktor tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st doleZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slab$ia a slabSia. Bolo preuka-
zané, ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZe robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovadzi kolagén st velmi do6lezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, $liach, vdzov a koZe. Pri dennom

N

KOLAGEN
FORTE2v 1

~

HOVADZi KOLAGEN
RTE

F°1T,30

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnjch na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne acinky v boji
proti vraskam, zvySuje pruZnost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrZiavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje aZ
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje az 8 000 mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

: Zinok 15mg + Vitamin C

B-komplex forte

118 e |

SOPH

MbZete teraz objednat na:

www.medikaexpert.sk

alebo natel: 0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)

Alebo kupit aj v predajni:

Dlnictko
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SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA

Coboriho 1, Nitra - OC Polygon
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POLITICKA INZERCIA

Najcitanejsie regiondlne noviny

Jozef Hrdli
VERIM ZE TERAZ ZABERIEME!

Do predvolebnej kampane ste vstiipili so sloga-
nom, ktory vyvolal rozporuplné reakcie. Preco
prave ZLATT KOMUNISTI?

Nie kazdému sa dnes vsetko paci, ale slogan Zlati
komunisti nds vystihuje. Raz som pocul jeden vtip,
kde sa maly chlapec pyta otca, Ze ¢i boli komunisti
cerveni alebo ,,rudi. On mu odpovedal, Ze zlati.
Preco teda zlati komunisti? Starsia, ale i stredna
generacia si paméta obdobie, ktorého protagonista-
mi boli komunisti a boli to staré dobré casy.

A to boli aké?

Naplno sa rozvijala komplexna bytova vystavba,
vystavba §kol, skolok, kultarnych, zdravotnickych,
$portovych zariadeni. Pamétame si, ako fungov-
ala priemyselnd $truktira krajiny vo vlastnictve
$tatu, ako sa rozvijalo nase polnohospodarstvo,
potravinova sebestacnost a bezpecnost. Pamitnici
socializmu spominaju na silny socidlny charakter
$tatu, plnd zamestnanost, zamestnaneckeé benefity,
bezplatné zdravotnicke sluzby, skolstvo, vyhodné
mladomanzelské pozicky, dostupnu kiipelnt liecbu,
rozne rekreacné pobyty pre rodiny... Celé generacie
boli vychovavané k vlastenectvu, k ticte k strasim a
k uznavaniu skuto¢nych hodnét. Myslim, ze zivot
Tudi bol pokojnejsi, boli sme stdrznejsi. Preto ten
slogan Zlati komunisti.

Predsedom Komunistickej strany ste uz takmer
17 rokov, zvolili vas ako 29-ro¢ného na mimo-
riadnom zjazde v roku 2006. Neomina vas uz
predsednicka stolicka?

Do funkcie predsedu KSS som bol zvoleny po tom,
ako strana vo volbach v roku 2006 neobhdjila svoje
parlamentné pdsobenie. Zial, doposial sa nam
nepodarilo ziskat stratent doveru volicov spat.
Politika je dnes o medidlnom vplyve, o obrovskych
peniazoch od $tedrych oligarchickych sponzorov.
KSS takych nema, funguje len z vlastnych zdrojov,
nedokéze vo volebnej sutazi konkurovat skorum-
povanej politickej masinérii. A preto je uspechom,
ze komunisti sd tu aj dnes. Ved sa pozrime, kde
skon¢ili vyznamné ponovembrové politické strany
ako Metiarove HZDS, Dzurindove SDKU ¢ iné
strany? Na smetisku dejin. My, komunisti sme tu uz
viac ako sto rokov. A ¢i ma neomina predsednicka
stolicka? Po tolkych rokoch sa inava obcas dostavi,
ale stale citim doveru svojich stranickych kolegov,
¢o ma posilnuje do dalSej prace.

cka:

Predseda KSS
Jozef Hrdlicka

Nemrzi vas, Ze symboly komunizmu, osobnosti
strany i pamétniky nasich dejin sa neraz stali
predmetom dehonestacie, posmechu, niekedy az
lynéu, Ze pozdrav ,Cest praci“ je skor nadavkou?
Je to vysledok antikomunizmu a hrubého defor-
movania a prekricania nasich modernych dejin.
Nie je to fenomén len Slovenska, ale celoeurépsky
a mozno celosvetovy. Dlhodobo sa predklada
verejnosti a hlavne mladSej generdcif obraz, ze
komunisti boli zlo¢inci, Ze partizani boli banditi, Ze
Sovietsky zvaz je zodpovedny za vypuknutie druhej
svetovej vojny. Dnes st jednostranne velebené USA
a hodnoty zapadného a podla mra zhubného neo-
liberalizmu. Kde sa stala chyba? No, ludom ukradli
»november 1989 Nedoslo k vylep$eniu socializ-
mu, ale k nastoleniu kriminélneho kapitalizmu.

Je to paradox, ale pocet 1800 ¢lenov mozZu
slovenskym komunistom zavidiet ovela silnejsie
marketingovo politické strany...

KSS patri na Slovensku medzi politické strany s
najvacsou ¢lenskou zakladriou. Nie sme teda strana
elit, ale budujeme ju na masovom principe. Mame
organizécie takmer vo vSetkych okresoch Sloven-
ska. Ano, vo vztahu k volebnym vysledkom to vela

neznamend. Volebny vysledok politického sub-
jektu je priamo imerny ekonomickym zdrojom a
medidlnemu vplyvu. To je to, ¢im KSS nedisponuje.
Nevadi. My sme trpezlivi a vieme, ze udia pochopia
podstatu spolo¢enského vyvoja.

Tohtoro¢na kampai bude asi dost ostra. Aka
rétoriku sa bude snazit preferovat KSS?

Kampan naozaj ostra je. Ti, ¢o dnes vladnu, nechcu
odist. Sme svedkami toho, akd $pinavi je politika. V
pozadi je boj ekonomickych elit o vplyv na vladnut-
ie. Nasa spolo¢nost je zna¢ne polarizovand a to pria-
mo zostruje charakter tejto kampane. My, komunisti
do nej vstupujeme s odhodlanim a dprimnostou.
Ano, sme a budeme kriticki voci vietkym, ktori for-
movali Slovensko poslednych viac ako tridsat rokov.
Vidy sme hovorili a nadalej budeme hovorit ¢ista
pravdu. Nemdme sa za ¢o hanbit. My sme nasu kra-
jinu nerozkradli, ludi neozobracili a ani nezapredali.
Nasou silnou zbratlou su argumenty a fakty.

Co sa za posledné tri roky v slovenskej politike
zmenilo?

Posledné viac ako tri roky vyplavili zo slovenskej
politiky najvé¢siu $pinu. Neschopnost, primitiviz-
mus, neodbornost a zradenie ndrodnych a $tatnych
zdujmov dostali zelend. Dokonca Slovensko priamo
zatahuji do vojny, za ¢o je prevazine zodpovedny
kolektivny Zapad. Uplynulé obdobie hodnotime za
najhorsie po roku 1989. Pravdou je, Ze politici ako
Caputov, Matovi¢, Heger, Koréok, Kolldr, Nad,
Sulik, Nicholsonova, Seliga a dalii sa tu nezjavili

z0 dnia na den. St vysledkom ponovembrového
vyvoja, neschopnosti vietkych vlid koncep¢ne
riesit problémy [udj, ale aj posobenia zahrani¢nych
vplyvov.

Vela sa hovori o predvolebnych prieskumoch.
Samotné volby neraz ukazali, Ze sa nasiel sko-
kan, ktory vSetkych prekvapil. Verite, ze tym
skokanom méze byt KSS?

Prieskumom neverim, vtla¢aji ludom nasilu nazory,
dopredu ur¢uju favoritov i porazenych. Vyvolavaji
strach z prepadnutého hlasu. Vyzyvam sloven-
skych voli¢ov, aby nevolili podIa toho, kto ma aké
nafiknuté preferencie. Ani podla toho. ktory politik
sa vyspal s akou celebritou. Vyzyvam volit podla
skuto¢nych programovych vizii.

Nepochybujem o tom, ze nas voli¢sky potencial

je dnes velky. Naozaj velky. Ak sa zmobilizujeme,
nezlakneme sa, ak vSetci nasi sympatizanti pridu k
urnam a daju hlas ZLATYM KOMUNISTOM, tak
KSS moze byt volebnym skokanom volieb 2023.

ZLATI KOMUNISTI =

ZA ZDRAVY ROZUM A STARE DOBRE CASY

istickd strana Sl
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Vyber skolskej tasky

Na zdravie dietata je podla odborni-
kov z Uradu verejného zdravotnic-
tva Slovenskej republiky potrebné
dbat uz pri vybere skolskej tasky
a obuvi. Je naozaj dolezZité vybrat
vhodnii tasku, aby vase dieta netr-
pelo a malo zdravi chrbticu.

Co treba zohladnit
pri nakupe Skolskej tasky?

»Pri kupovani Skolskej tasky ber-
te do Gvahy najmd hmotnost dietata.
Prili§ tazka aktovka pretaZuje svalstvo
chrbtice a prispieva k stuhnutiu svalov
v kr¢no-hrudnej Casti chrbtice a k ne-
spravnemu drzaniu tela. Dlhodobé pre-
tazenie chrbtice vo vyvine méZe spdso-
bit trvalejSie tazkosti, deformacie a aj
vznik skoliézy , to je vybocenie chrbtice
do jednej strany. Ak sa skoli6za nelieci
vCas, moZe chrbticu poskodit tak, Ze v
dospelosti sa uz nebude dat napravit,“
upozoriiuje zastupkyiia hlavného hy-
gienika SR so zameranim na hygienu
deti a mladeZe - doc. MUDr. Jana Ha-
made, PhD., MPH, MHA.

Co spiiia kvalitna Skolska taska?

- Kvalitny, zdraviu neSkodny a makky
material popruhov, aby sa ¢o najmenej
vtlacali do svalstva a kosti.

- Sirsie a nastavitelné popruhy, ktoré
rovnomerne obopinaja obe plecia, aby
sa hmotnost tasky rozdelila rovnako.
-Jelahka.

- Kopiruje tvar chrbtice.

TieZ je potrebné vyvarovat sa nose-
niu tasky iba na jednom pleci, ¢o sp6-
sobuje jednostrannti zataZ a mo6ze viest
k poskodeniu chrbtice.

Aka ma byt vaha skolskej tasky?

Z hladiska ochrany zdravia Ziakov
sa odporcaji nasledovné hmotnosti
Skolskych aktoviek podla ro¢nikov za-
kladnej Skoly:

- Ziaci 1. a 2. ro¢nika: 2,5 kg,
- Ziaci 3. a 4. ro¢nika: 3,5 kg,
- Ziaci 5. a 6. ro¢nika: 4,5 kg,
- Ziaci 7. aZ 9. ro¢nika: 5 kg.
Informadcie poskytol UVZ SR

»ren
zdroj foto dimitrisvetsikas1969 pixabay

Chutneé natierky,

Skolsky rok sa zacina a vy si opiit 1a-
mete hlavu nad tym, o pribalit $ko-
lopovinnym ratolestiam na desia-
tu? Vsadte na natierky. Ich priprava
nie je naro¢na a dobre zasytia. Ak
ich spravne uskladnite, vydrZia v
chladnicke aj do dalSieho dia. Pri-
nasame tri osvedcené recepty.

Natierka s jablkom

Suroviny: 1 jablko, 150g smotanovo
tvarohového syra, 2 lyzice masla, 50 g
tvrdého syra vhodného na strithanie

Postup: Jablko olistime, zbavime
jadrincov a na jemno postrihame.
Tvrdy syr postrithame na hrubo. Do
misky vloZime smotanovo tvarohovy
syr a vymieSame ho s maslom. Pri-
dame strithany syr a jablko a vsetko
dobre premieSame. ModZeme dochutit
troSkou soli.

Mrkvova natierka
s ovsenymi vloCkami
Suroviny: 150g smotanovo tvaro-
hového syra, 50g bieleho jogurtu, 2
mrkvy, 2PL ovsenych vlociek, 1PL rep-
kového oleja, tekvicové jadierka
Postup: Mrkvu umyjeme, oCistime
a na hrubo postrithame. Na panvicu
dame olej a mrkvu na fiom asi 5 mint

ktoré zasytia

podusime. Nechame vychladnat. V
miske zmieSame smotanovo tvarohovy
syr a jogurt. PrimieSame ovsené vlo¢ky
a mrkvu. Pred podavanim posypeme
tekvicovymi jadierkami.

Natierka zo zvyskov
kuracieho mdsa

Ak vam doma zvysilo po nedelnom
obede kuracie médso, mézete ho zuZit-
kovat a pripravit z neho chutnii natier-
ku.

Suroviny: 150 g peceného kuracieho
mdsa - mbZe byt aj varené napriklad z
polievky, 50 g masla, 1 lyzicu horcice, 1
vajce uvarené na tvrdo

Postup: Vsetky suroviny vlozime do
kuchynského robota a dobre rozmixu-
jeme. Natierku podla chuti osolime a
okorenime.

»ren
zdroj foto pixabay
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Obcianska
riadkova

inzercia
01 AUTO0-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

» Klpim stary traktor aj
pokazeny. 0905 675 749

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prenajom
05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj
07 REALITY / iné

08 STAVBA

» Kdpim haki leSenie,
0908 532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
11 HOBBY A SPORT

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

17 SPOMIENKA

Chcete si

podat
inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RP medzera KE medzera
Cislo rubriky medzera Text

Priklad:
RP KE 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktorti vdm vydctuje vas mo-
bilny operator. Cena je 0,60
€5 DPH za kaZdych zacatych
30 znakov textu vasho in-
zerdtu vratane medzier. Ni¢
iné nedctujeme. Upozomenie!
Sluzba nefunguje u operdto-
rov02a4ka.

TIP1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdiov, podlite rovnaku sms
tolkokrat, v kolkych tyZdioch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chcete inzerdt uve-
rejnit v (ubovolnych inych na-
Sich novindch, KE zamerite za
skratku novin, ktord ndjdete
na zadnej strane viavo dolu.
Sluzbu  PlatbaMobilom.sk
technicky zabezpetuje ELET,
SI0.
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Kosice Il Dargovskych hrdinov, Koice Il
Kosicka Nova Vees, Kosice IV, Barca, Kosi-
ce IV, Juh, Kosice IV, Nad jazerom, Kosice
IV, Vy3né Opdtske

-

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosha o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko Vychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16450 Komariansko

[} 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35.050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36.750 Senicko+Skalicko

T0 41930 TopolGiansko+PE+BN

™ 59.870 Trenciansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56.200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

1) 37270  Liptovsko=LM+RK

LC 30860 Lucenecko+VK+PT

MT 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150  Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA

IH 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko=RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130 Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

M 31260 Michalovsko+TV+50

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 SpiSsko+LE+GL

./



ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV
A TERAS = PRISTRESKY

PREKRYTIA BAZENOV
HLNIKOVE A NEREZOVE
ZABRADLIA A BRANY

0800 333 223

e
ZAMERANIE A !-

PomniK je prejav ! »/czfq
7 vdaky najplizSim...

)

Martin Juhas/ EXCLUSIV

Komplexne}f “
kamenarske
prace

0917 389 074

info@kamenarskeprace.sk

KE23-35

EKOLOGICKE
CISTENIE

Ei1 BombaFasada
www.BombaFasada.sk

0905 148 393

0914706 703

KOMTECH info@komtech.sk

FREZOVANIE - VLOZKOVANIE
NEREZOM A SAMOTOM

CISTENIE - KONTROLA
ODDECHTOVANIE

VLOZKOVANIE komina od 95 €/bm
+ reviz. sprava a certifikat v cene, 4 ROKY ZARUKA

na CISTENIE
KOMINA

roginné
lfq omy

So
Patentovana
kontaktna technoldgia

Bez vysokotlakovych
Cisticov

BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA

PRIAMO U VAS DOMA

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

Kdpim veci
Z 1. a 2. Sv. vojny,
vzduchovky.

Vykup minci
do roku 1945

Cela SR
0940 723 073

trofejeeu@gmail.com

NASA FIRMA ZABEZPECUJE KOMPLETNU ADMINISTRACIU

PRE ZISKANIE DOTACI
NEPOZADUJE DOPREDU ZIADNU ZALOHU - MONTAZ DO 1 MESIACA*

www.envirotherm.sk
kontakt@envirotherm.sk

*x Xk
= Dotac:e od EU

0800 909 909
0951909 909

_ *Fotovoltaickd elektrdren 2300 Wp

ARENA KOSICE
www.kartingarena.sk

- pozostdva z 5 panelov
o vykone 455 Wp

| -instalovany vykon 2300 Wp

- zariadenie na klic

g - ndvratnost investicie 4-5 rokov
- rocnd vyroba el. energie 3000 kWh

Hranicna 2
040 17
Kosice BARCA

byvalé ASKO, pri FUSION shope

+421 948 380 108

86-0206




