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SLUZBY
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Obcianska

riadkova
inzercia

01AUTO0-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prendjom
05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj
07 REALITY / iné

08 STAVBA

» Kipim haki leSenie
0908 532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
11HOBBY A SPORT

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

17 SPOMIENKA

Chcetg Si
podat

Inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RP medzera GE medzera
Cislo rubriky medzera Text
inzeratu

Priklad:
RP GE 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vyUctuje vas mo-
bilny operator. Cena je 0,60 €
s DPH za kazdych zacatych 30
znakov textu vasho inzeratu
vrétane medzier. Ni¢ iné nelic-
tujeme. Upozomenie! Sluzha ne-
funguje u operatorov 02 a 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyZdnov, poslite rovnakd sms
tolkokrat, v kotkych tyZdioch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chcete inzerdt uve-
rejnit v lubovolnych inych na-
Sich novindch, GE zameite za
skratku novin, ktord ndjdete v
tirdzi. Sluzbu PlatbaMobilom.
sk technicky zabezpeCuije ELET,
SI0.

- SNAINETRRECH A -
‘Najlepsia oprava strechy.

BEZ POTREBY DEMONTAZE

Oprava eternitovych,
plechovych a plochych striech

=) zameranie ZDARMA
= cenovd kalkuldcia ZDARMA = pre déchodcov SPECIALNA ZLAVA
Oprava kominov - Oprava a montdz odkvapovych zlabov

www. naj-strecha. sk « facebook: Naj-strecha sro 0940776203

= odborné poradenstvo ZDARMA

88-13-31

VYUZITE POTENCIAL 30 830 DOMACNOSTI,
inzerujte v GEMERSKO cez www.regionpress.sk
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MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie

- chemicka injektaz
100% odstranenie vihkosti
Tel.: 0908 124 331

www.akhydroizol.sk
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1cSO ARPAD
MONTAZ « OPRAVA  REKONSTRUKCIE

PLYN RTSTTR Y

PODLAHOVE KURENIE
PLASTOVE, MEDENE, KOVOVE ROZVODY
STAVEBNE PRACE « PREDAJ A MONTAZ KOTLOV NA UK

STOP
VODA

Safarikova 33 mobil: 0907 660 214

| 048 01 RoZiiava e-mail: arpad.icso@gmail.com )
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BEZKONKUR
~_ CENY.SRC

RIMAVSKA SOBOTA

0903 565 610
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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko \iychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komariansko
v 30580 Levicko
MA 29680 Malacko
NR 54170 Nitriansko
NZ 35050 Novozamocko
PK 22970 Pezinsko
PN 41870 Piestansko+NM+MY
SC 35420 Senecko
SE 36750 Senicko+Skalicko
T0 £1930 Topoltiansko+PE+BN
TN 59870 Trendiansko+DCA+L
m 49930 Trmavsko
M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56.200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM
u 37270  Liptovsko=LM+RK
LC 30860 Lucenecko+VK+PT
MT 38570 Martinsko+TR
OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS
PB 33590 Povazsko=PB+PU
PD 40150  Prievidsko
n 38400 Zvolensko+DT+KA
H 26880 Ziarsko+Z(+BS
IA 50780 Zilinsko+BY
Viychodné Slovensko
B 37210 Bardejovsko+SK+SP
GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA
HU 27190 Humensko=VT+SV+ML
KE 92130 Kosicko
KS 24900  Kosicko okolie
SL 12940 Lubovniansko
Mi 31260 Michalovsko+TV+50
PP £1520 Popradsko+KK
PO 49940 PreSovsko+SB
SN 32540 SpiSsko+LE+CL
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GEMERSKO SLUZBY

OBJEDNAVKY

Y TORNVALA - ONLINE
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Vyhlad z nezvyéajnej
perspektivy

spracovanie, vyrobad predaj
==Y P%TRODNEHO KAMENA

MINI PRACE

> terénne Upravy - pozemku, zahrad e pracovné dosky, ... ... aj atypické rozmery
> pripravné stavebné prace i R i
> drenaz a odvodnenie pozemku

> vykopy jazierok, inZinierskych sieti, : - '
TORNALA zakladov pre plot, oporny mur, = ? : = Wl
a okolie pripravné prace suvisiace pre i~ i _ -
vodovod a kanahzac'e ROZNAVA - Gemerska 581 /¢ast BAK za autosalonom Hyundai/ TORNALA - Cintorinska ul.

Kontakt: 058/ 733 15 72 « 0908 446 600 - 0905 451 073
www.kamenarstvohelczman.sk ¢ helczman@centrum.sk

betonove hroby

- urnové schranky na NOVE ZULOVE
- obklady krbov, parapety za VYHODNE CENY!

88-22-6

id; Tel.:0907 070009, 0915 464222 /£

ZIMNE ZAHRADY « ZASKLENIE
PRISTRESKY NA AUTO

ANTRACIT
7016
HNEDA
8003
HNEDA
8017

BIELA
901 6
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| P ol
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S = OBJEDNAVKY@MONTTER SK e 0919 38318811
.S'lIPER Rn'lllfdodac/e doby Z/masablzil WWW.MONTTER.SK ~ 0919 383 363
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Najcitanejsie regiondlne noviny

Ekonomicku katastrofu
odvrati iba silny sStat

Pat tyzdnoch pred parlamentny-
mi volbami politici a média nadalej
rieSia zmatky a nezmysly. Hlavnou
vyzvou Slovenska pritom nie je ani
liberalizmus, ani cvrcky v jedle, ale
ekonomika. PretoZe ta slovenska
kraca smerom ku Grécku roku 2010.

Za posledné tri roky nas Mato-
vi¢, Heger a Sulik prebacovali do
hospodarskej katastrofy. Klamali
vCera, klama dnes. Nikto nechce
hovorit o ekonomike, lebo vedia, Ze
je ovela horsie, ako to vyzera. Ale
hlavne vedia, Ze nemajt na to, aby
s tym nieco spravili.

Sme presvedceni, Ze voliCi si pred
volbami zaslizia pocut pravdu. A
ta je taka, Ze bud sa vlady chopia
schopni ludia, alebo Slovensko
Cakaju roky, mozno desatrocia chu-
doby, stagnacie a zaostavania. Nie
za zapadnymi Statmi, ale za nasimi
najblizsimi susedmi, ako je Cesko
alebo Polsko.

Slovensko vycerpalo rezervy na
rast ekonomiky, ktoré eSte malo.
Ludia starnd, pocet pracujacich
prudko klesa a bude klesat. Zname-
na to vySSie socialne a zdravotné
vydavky, priCom uZ v stcasnosti
davame napriklad na zdravotnictvo
o Stvrtinu menej na obyvatela ako
Cesko.

Verejné financie vykazuja rasti-
ce riziko: v tom lepSom pripade
hrozi Slovensku zhorSenie ratingu
a rastce naklady na Statny dlh, v
tom horSom aZ krach, so v3etkymi
nasledkami na bezny zivot ludi a
kvalitu sluzieb Statu. RieSenim tejto
krizy vSak nie je iba Skrtat vydavky
a Setrit na ludoch. Konsolidaciu
musia sprevadzat investicie do ras-
tu, inak sa iba preskrtame do este
vacsej chudoby.

Stcasny stav slovenskej ekono-
miky je zafaly, chybaja jej rozvojo-
vé impulzy, premyslend hospodar-
ska politika, pohlad za horizont
jedného volebného obdobia. Preto
Hlas-SD hovori, Ze musi zasiahnut
silny Stat. Slovensko si musi vybrat.
Medzi tym, ¢i da opat Sancu kaska-
dérom a amatérom, ktord nas veda
do trvalého chaosu, alebo si vybe-
rie skaisenych odbornikov, ktori uz
ukazali, Ze maja vysledky.

» Tomas
Drucker

33-0016 Objednavatel: Creo advertising, s.r.o., Zizkova 15, Bratislava, ICO: 51280299

Uchovajme si nan spomienky

Dlho sme sa nan tesili a ono nam
uZ zaCina ukazovat chrbat. Rec je
pravdaZe o lete, o obdobi, ktoré
je plné pestrych farieb, rozma-
nitych chuti, nezamenitelnych
voni a nezabudnutelnych zazit-
kov.

Leto je pre mnohych najoblibe-
nejsim ro¢nym obdobim a dévodov,
preco tomu tak je, by sme na$li sku-
toCne vela. Niektori si radi uZivaja
chaluparcenie, prechadzky v lese
v tieni stromov, rybacky ¢i cyklo-
turistiku, dalsi slne¢né luce, more,
vylihovanie na plazi, ale aj vylety,
festivaly, zahradné grilovacky ci
pikniky v parku, ini zasa ocenujq,
Ze sa nemusia pocas leta babusit do
niekolkych vrstiev obleCenia, m6Zu
spat pod holym nebom, ¢i vychut-
navat si na terase osviezujice drin-
ky, alebo ochutnavat v zmrzlinovom
stanku kazdy deni kopcek zmrzliny
s inou prichutou, a vacsina z nas si
pochvaluje, Ze dni si1 ovela dlhsie a

tak mame viac ¢asu venovat sa na-
§im oblGbenym cinnostiam, ¢i na-
§im blizkym a priatelom.

To tohtoro¢né leto sa uZ pomaly
ale iste kon¢i a spolu s nim aj ob-
dobie plné oddychu, vyletov za po-
znanim, dovoleniek a vSakovakych
dobrodruzstiev. Nemali by sme si
vSak zafat. Naopak. Uchovajme si
naSe spomienky na tieto nezabud-
nutelné chvile v albume ¢i fotokni-
he, alebo si fotografie zaramujme
a umiestnime na naSe obldbené
miesto. No a potom, ked na nas pri-
de splin, vratme sa k nim,
vybavme si tie pekné
okamihy a ludi, s kto-
ryminam bolo tak fajn
a isto sa budeme citit
ovela lepSie a ra-
dostnejsie.

» Renata Kopacova, redaktorka

Oplatisd’s«
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R. Huliak: Nase polia a lesy dokazu nachovat
vSetkych. Slovensku staci len vymenit politikov!

Vasim heslom je Za nasu
vodu, podu, les. Co by ste
vy robili inak, ak by ste boli
stcastou vlady?

Musime v prvom rade za-
bezpecit, aby mali nasi polno-
hospodari rovnaké dotacné
podmienky ako ti v inych
¢lenskych krajinach EU. A toto
je dloha vlady. Tym, Ze naSi
polnohospodari rovnaké pod-
mienky nemaja, nasi vyrobco-
via nie st konkurencieschopni.
EU nam diktuje podmienky,
ktoré brania tomu, aby sme
boli potravinovo sebestac-
nou krajinou. Z toho prameni
drazoba a nasledne chudoba
na Slovensku.

Rezort Zivotného prostredia
hadze ludom na vidieku polena
pod nohy. Hovorim napriklad
0 novej zonacii chranenych
Gzemi. Cez stupne ochrany
nam chca diktovat, ¢o na svo-
jich vlastnych pozemkoch ro-

bit mdéZeme a o nie. Idedlne
ni¢. Siet mimovladnych orga-
nizacii prisatd na Statny roz-
pocet takto presadzuje cudzie
zaujmy.

Momentalne st procesy na
Slovensku schvalne riadené
tak, aby sme davali zaro-
bit cudzim. NaSi obcania si
nateni kupovat zahrani¢né,
nekvalitné a predrazené potra-
viny.

Akym spdésobom sa vy
osobne citite byt kompetent-
ny riesit problémy o ktorych
hovorite?

Cely svoj Zivot som prezil
na vidieku a v lese. Riadil
som urbar, bol som polovnic-
kym hospodarom. V témach
ako polovnictvo a polnohos-
podarstvo som doma. Mo-
mentalne som starosta obce
Ocova, kde zijem cely zivot.
Nie som fturadnik z mesta,

ktory si potrebuje najimat
zahrani¢nych expertov aby ve-
del, ¢o robit.

Na zaver chcem povedat,
Ze SNS, na kandidatke ktorej
kandidujem s c¢islom 150, ma
jedinecny koali¢ny potencial
a vSetky prieskumy sa zhodu-
ja, ze sa dostaneme do parla-
mentu. Hlas, ktory date SNS,
neprepadne. Prieskumy tieZ
ukazuji, Ze bez SNS Ziadna
zmysluplna vlada po volbach
vzniknGt nemo6Ze. Po volbach
budeme klticovym hracom.

Posledna vec, ja osobne
povaZujem za svoju povinnost
pomdct ochranit nasu slo-
venska vlast pred liberalnymi
a progresivnymi extrémistami,
ktori nenavidia vsetko tradi¢né
a vSetko to, ¢o nam zanechali
nasi predkovia; €o v pote tvare
budovali nasi stari rodi¢ia a za
Co starocia bojovali a poklada-
li svoje Zivoty.

19 oS

SPOJILI SME SA PRE
ZA NASU VODU, PODU, LES!

150

Rudolf HULIAK

33-0013 Objednavatel: Slovenské narodna strana, Saférikovo nam. 76/3, Bratislava ICO: 00677639
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POLITICKA INZERCIA

Jozef Hrdli
VERIM ZE TERAZ ZABERIEME!

Do predvolebnej kampane ste vstipili so sloga-
nom, ktory vyvolal rozporuplné reakcie. Preco
prave ZLATT KOMUNISTI?

Nie kazdému sa dnes vetko paci, ale slogan Zlati
komunisti nas vystihuje. Raz som pocul jeden vtip,
kde sa maly chlapec pyta otca, Ze ¢i boli komunisti
¢erveni alebo ,,rudi. On mu odpovedal, Ze zlati.
Preco teda zlati komunisti? Starsia, ale i stredna
generacia si pamita obdobie, ktorého protagonista-
mi boli komunisti a boli to staré dobré casy.

A to boli aké?

Naplno sa rozvijala komplexnd bytova vystavba,
vystavba §kol, skolok, kulturnych, zdravotnickych,
$portovych zariadeni. Pamitame si, ako fungov-
ala priemyselnd $truktura krajiny vo vlastnictve
$tatu, ako sa rozvijalo nase polnohospodarstvo,
potravinova sebestacnost a bezpecnost. Pamatnici
socializmu spominaju na silny socidlny charakter
$tatu, plnti zamestnanost, zamestnanecké benefity,
bezplatné zdravotnicke sluzby, skolstvo, vyhodné
mladomanzelské pozicky, dostupnu kupelnu liecbu,
rozne rekreacné pobyty pre rodiny... Celé generdcie
boli vychovévané k vlastenectvu, k tcte k strasim a
k uznavaniu skuto¢nych hodnét. Myslim, Ze Zivot
ludi bol pokojnejsi, boli sme stidrznejsi. Preto ten
slogan Zlat{ komunisti.

Predsedom Komunistickej strany ste uz takmer
17 rokov, zvolili vas ako 29-ro¢ného na mimo-
riadnom zjazde v roku 2006. Neomina vas uz
predsednicka stolicka?

Do funkcie predsedu KSS som bol zvoleny po tom,
ako strana vo volbach v roku 2006 neobhdjila svoje
parlamentné pésobenie. Zial, doposial sa nam
nepodarilo ziskat stratent doveru voli¢ov spat.
Politika je dnes o medialnom vplyve, o obrovskych
peniazoch od stedrych oligarchickych sponzorov.
KSS takych nema, funguje len z vlastnych zdrojov,
nedokaze vo volebnej stfazi konkurovat skorum-
povanej politickej masinérii. A preto je uspechom,
ze komunisti st tu aj dnes. Ved sa pozrime, kde
skon¢ili vyznamné ponovembrové politické strany
ako Meciarove HZDS, Dzurindove SDKU & iné
strany? Na smetisku dejin. My, komunisti sme tu uz
viac ako sto rokov. A ¢i ma neomina predsednicka
stolicka? Po tolkych rokoch sa tinava obcas dostavi,
ale stale citim doveru svojich stranickych kolegov,
¢o ma posilnuje do dalSej prace.

cka:

Predseda KSS
Jozef Hrdlicka

Nemvrzi vas, Ze symboly komunizmu, osobnosti
strany i pamitniky nasich dejin sa neraz stali
predmetom dehonestacie, posmechu, niekedy aZ
lyncu, Ze pozdrav ,,Cest praci“ je skor nadavkou?
Je to vysledok antikomunizmu a hrubého defor-
movania a prekriicania nasich modernych dejin.
Nie je to fenomén len Slovenska, ale celoeurdpsky
a mozno celosvetovy. Dlhodobo sa predklada
verejnosti a hlavne mladsej generacii obraz, ze
komunisti boli zlo¢inci, Ze partizani boli banditi, Ze
Sovietsky zviz je zodpovedny za vypuknutie druhej
svetovej vojny. Dnes st jednostranne velebené USA
a hodnoty zapadného a podla mna zhubného neo-
liberalizmu. Kde sa stala chyba? No, ludom ukradli
»november 1989 Nedoslo k vylep$eniu socializ-
mu, ale k nastoleniu kriminélneho kapitalizmu.

Je to paradox, ale pocet 1800 ¢lenov méZu
slovenskym komunistom zavidiet ovela silnejsie
marketingovo politické strany...

KSS patri na Slovensku medzi politické strany s
najvicsou ¢lenskou zakladnou. Nie sme teda strana
elit, ale budujeme ju na masovom principe. Mdme
organizacie takmer vo vsetkych okresoch Sloven-
ska. Ano, vo vztahu k volebnym vysledkom to vela

neznamend. Volebny vysledok politického sub-
jektu je priamo umerny ekonomickym zdrojom a
medidlnemu vplyvu. To je to, ¢im KSS nedisponuje.
Nevadi. My sme trpezlivi a vieme, Ze ludia pochopia
podstatu spolo¢enského vyvoja.

Tohtoro¢na kampaii bude asi dost ostra. Aka
rétoriku sa bude snazit preferovat KSS?

Kampaii naozaj ostrd je. Ti, ¢o dnes vladnu, nechct
odist. Sme svedkami toho, akd $pinava je politika. V
pozadi je boj ekonomickych elit o vplyv na vladnut-
ie. Nasa spolo¢nost je zna¢ne polarizovand a to pria-
mo zostruje charakter tejto kampane. My, komunisti
do nej vstupujeme s odhodlanim a uprimnostou.
Ano, sme a budeme kriticki vo¢i vietkym, ktori for-
movali Slovensko poslednych viac ako tridsat rokov.
Vidy sme hovorili a nadalej budeme hovorit ¢istd
pravdu. Nemame sa za ¢o hanbit. My sme nasu kra-
jinu nerozkradli, ludi neoZobracili a ani nezapredali.
Nasou silnou zbrariou st argumenty a fakty.

Co sa za posledné tri roky v slovenskej politike
zmenilo?

Posledné viac ako tri roky vyplavili zo slovenskej
politiky najvécsiu $pinu. Neschopnost, primitiviz-
mus, neodbornosta zradenie narodnych a statnych
zdujmov dostali zelent. Dokonca Slovensko priamo
zatahuji do vojny, za ¢o je prevaine zodpovedny
kolektivny Zapad. Uplynulé obdobie hodnotime za
najhorsie po roku 1989. Pravdou je, ze politici ako
Caputové, Matovi¢, Heger, Koréok, Kollar, Nad,
Sulik, Nicholsonova, Seliga a dal3i sa tu nezjavili

z0 dnia na den. St vysledkom ponovembrového
vyvoja, neschopnosti vietkych vlad koncepcne
riesit problémy ludj, ale aj posobenia zahrani¢nych
vplyvov.

Vela sa hovori o predvolebnych prieskumoch.
Samotné volby neraz ukazali, Ze sa nasiel sko-
kan, ktory vSetkych prekvapil. Verite, Ze tym
skokanom méze byt KSS?

Prieskumom neverim, vtla¢aju ludom nasilu nazory,
dopredu ur¢uju favoritov i porazenych. Vyvolavaji
strach z prepadnutého hlasu. Vyzyvam sloven-
skych voli¢ov, aby nevolili podla toho, kto m4 aké
nafukknuté preferencie. Ani podla toho. ktory politik
sa vyspal s akou celebritou. Vyzyvam volit podla
skuto¢nych programovych vizil.

Nepochybujem o tom, Ze nas voli¢sky potencidl

je dnes velky. Naozaj velky. Ak sa zmobilizujeme,
nezlakneme sa, ak vSetci nasi sympatizanti pridu k
urnam a dajti hlas ZLATYM KOMUNISTOM, tak
KSS moze byt volebnym skokanom volieb 2023.

ZLATI KOMUNISTI =

ZA ZDRAVY ROZUM A STARE DOBRE CASY

isticka strana Sl
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ODPONDELKA4.SEPTEMBRA

Biele hrozno
bezjadierkové

1kg balenie

Spravna volba

Jacobs Velvet

» instantna kdva g /

« tdzNe druhy dl
2N Jl//

STANOK

DENNE CERSTVE

239

497
° 2 77/2 50)

Kuracie
prsné

TE OBLUBE,
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APO
XXL LO

cenazal kg

®(100g=043)

platiod 2. 9.

. ER* T : talianske vino
welfare T T - AL L ' » t6zne druhy
chov - +zaloh za obal 0,15 €

-50%

0.9

® (100g-226) A 00(100ml=0,25)
Mleté bravéové ViAeS e

miso XXL WC blok

 zpliecka I « t6zne druhy

[ZKE CENY!

Odpomcana beznd maloobchodnd predajna cena vyrobcu.

Zlava urcenazna}mzse] bezne]preda]ne] ceny, t. ] mimo akciovych cien, zistenych na zaklade porovnania cien diia 22. 8. 2023.
**Cena zodp: a beinej éh

produktu zaradeného do staleho sortimentu spolo¢nosti Lidl Slovenské republika,
v.0.5. pri prepocte na hmotnost produklu z akcluveho tyzdia.

...amnoho dalsich vyrobkov na www.lidl.sk % @

Ponuka tovaru plati od 4. 9. do 10. 9. 2023 alebo do vypredania zasob. Chyby v tlaci vyhradené. Ceny sti bez dekordcie. Firma LIDL si vyhradzuje pravo zmien v baleniach a variantoch pontkaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnozstve.
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GEMERSKO

TEMATICKE CLANKY / SLUZBY

Vyber skolskej tasky

Na zdravie dietata je podla odborni-
kov z Uradu verejného zdravotnic-
tva Slovenskej republiky potrebné
dbat uz pri vybere skolskej tasky
a obuvi. Je naozaj dodlezité vybrat
vhodni tasku, aby vase dieta netr-
pelo a malo zdravi chrbticu.

Co treba zohladnit
pri ndkupe Skolskej tasky?

,Pri kupovani Skolskej tasky ber-
te do Gvahy najmd hmotnost dietata.
Prilis tazka aktovka pretaZuje svalstvo
chrbtice a prispieva k stuhnutiu svalov
v kr€no-hrudnej Casti chrbtice a k ne-
spravnemu drZaniu tela. DIhodobé pre-
tazenie chrbtice vo vyvine moZe spdso-
bit trvalejSie tazkosti, deformacie a aj
vznik skoli6zy, to je vyboCenie chrbtice
do jednej strany. Ak sa skoli6za nelieci
vCas, moZe chrbticu poskodit tak, Ze v
dospelosti sa uz nebude dat napravit,“
upozoriiuje zastupkyna hlavného hy-
gienika SR so zameranim na hygienu
deti a mladeze - doc. MUDr. Jana Ha-
made, PhD., MPH, MHA.

Co spliia kvalitna Skolska taska?

- Kvalitny, zdraviu neSkodny a makky
material popruhov, aby sa o najmenej
vtlacali do svalstva a kosti.

- Sirsie a nastavitelné popruhy, ktoré
rovnomerne obopinajd obe plecia, aby
sa hmotnost tasky rozdelila rovnako.
-Jelahka.

- Kopiruje tvar chrbtice.

TieZ je potrebné vyvarovat sa nose-
niu tasky iba na jednom pleci, ¢o sp6-
sobuje jednostranni zataz a moze viest
k poskodeniu chrbtice.

Aka ma byt vaha skolskej tasky?

Z hladiska ochrany zdravia Ziakov
sa odporiicajii nasledovné hmotnosti
Skolskych aktoviek podla rocnikov za-
kladnej Skoly:

- Ziaci 1. a 2. ro¢nika: 2,5 kg,
- Ziaci 3. a 4. roCnika: 3,5 kg,
- Ziaci 5. a 6. ro¢nika: 4,5 kg,
- Ziaci 7. aZ 9. roCnika: 5 kg.
Informdcie poskytol UVZ SR

»ren
zdroj foto dimitrisvetsikas1969 pixabay

OD DIGI

INTERNETOVA TV

vzoo 10,90 €

Chutné natierky, ktoré zasytia

Skolsky rok sa za¢ina a vy si opit 1a-
mete hlavu nad tym, ¢o pribalit Sko-
lopovinnym ratolestiam na desia-
tu? Vsadte na natierky. Ich priprava
nie je naro¢na a dobre zasytia. Ak
ich spravne uskladnite, vydrZia v
chladnicke aj do dalSieho dna. Pri-
nasame tri osvedcené recepty.

Natierka s jablkom

Suroviny: 1 jablko, 150g smotanovo
tvarohového syra, 2 lyZice masla, 50 g
tvrdého syra vhodného na strithanie

Postup: Jablko ocistime, zbavime
jadrincov a na jemno postrihame.
Tvrdy syr postrithame na hrubo. Do
misky vlozime smotanovo tvarohovy
syr a vymieSame ho s maslom. Pri-
dame strithany syr a jablko a vSetko
dobre premieSame. MdZeme dochutit
troskou soli.

Mrkvova natierka
s ovsenymi vloCkami
Suroviny: 150g smotanovo tvaro-
hového syra, 50g bieleho jogurtu, 2
mrkvy, 2PL ovsenych vlociek, 1PL rep-
kového oleja, tekvicové jadierka
Postup: Mrkvu umyjeme, oCistime
a na hrubo postrithame. Na panvicu
dame olej a mrkvu na fiom asi 5 minat

7 —

podusime. Nechdme vychladnat. V
miske zmieSame smotanovo tvarohovy
syr ajogurt. PrimieSame ovsené vlocky
a mrkvu. Pred podavanim posypeme
tekvicovymi jadierkami.

Natierka zo zvyskov
kuracieho misa

Ak vam doma zvysilo po nedelnom
obede kuracie mdso, mdZete ho zuzit-
kovat a pripravit z neho chutnii natier-
ku.

Suroviny: 150 g peceného kuracieho
mdsa - moZe byt aj varené napriklad z
polievky, 50 g masla, 1 lyZicu horcice, 1
vajce uvarené na tvrdo

Postup: Vsetky suroviny vlozime do
kuchynského robota a dobre rozmixu-
jeme. Natierku podla chuti osolime a
okorenime.

»ren
zdroj foto pixabay

CISTENIE HROBOV
DOSEKAVANIE PISMA

Cistenie: Jednohrob 100€ 80€ Dvojhrob 150€ 130€
Impregnacia hrobu ZDARMA, Doprava ZDARMA
Obnova pisma: (zlat4, stricborna, Sierna, bicla) 2€ 1,5€/znak.
Dosekavanie pisma priamo na cintorine:

Do 5 znakov 100€, 6-11 znakov 160€, 12 a viac 14€/znak
Ing. Miroslav Greisiger
0940 653 651, 0919 205 521

www.greisiger.sk
DO DUSICIEK STIHAME OCISTIT,

AKCIA!!
do 31.10.

DOSEKAT AJ OBNOVIT

P Televizia cez internet

p
NDF spol.s r.o.

Trencianska Tepla

VODICOV na zvoz cukrovej repy
do cukrovaru v Trencianskej Teplej
v obdobi september 2023 - januar 2024
s moznostou nastupu ihned'a pokracovanie PP.
Mesacna mzda: min. 1600 €. Dochadzkovy bonus
az do vysky 200 €. Bezplatné ubytovanie.
Poziadavky: VP sk C+E, KKV, Tacho karta, lekdrska
prehliadka vodica, psych. vysetrenie vodica.
Prax s vykldpacim ndvesom alebo WF vyhodou.

prijme vacsi pocet

Kontakt:

tel.: 0902 924 400, e-mail: praca@ndf.sk

18-0004

51-0044

» 7-dnovy archiv zadarmo
» Najlepsi svetovy sport
P digislovakia.sk

Pllege

)\
i . ’i".:-"-:‘ (-ﬂ { o

: ' OEA‘TROVATEL’KY
Tel.: 00421 0905 582!51 .

e-mail: pzh@pzhisk y \ -

—

- Nemecko
rfélstup ihned'. )

81-0031
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rodinné

EKOLOGICKE %y
C I STE N I E Patentovana

kontaktna technoldgia
R
ZIMNE ZAHRADY i e SR Bez vysokotlakovych
ASKLE ALKONOV [ i Cisticov
it
3! 38 ! I - - B ] - ps P -
PREKRYTIA BAZENOV & === www.BombaFasada.sk  p.p) \on 4 UKAZKA A KONZULTACIA
HLNIKOVE A NEREZOVE 1T 10 0905 148 393 PRIAMO U VAS DOMA
ZABRADLIA A BRANY = | st
0914706 703
KOMTECGH info@komtech.sk

FREZOVANIE - VLOZKOVANIE L
NEREZOM A SAMOTOM Zhody, trofeje i celé

i , n [ — polovnicke zbierky.
ZAMERANIE A ¥ L S A—e h CISTENIE - KONTROLA

; g ; = Kdpim veci
3D VIZUALIZACIA = H / . — g M Z1.a2.SV. vojny,
e - i vzduchovky.

- Vykup minci
VLOZKOVANIE komina od 95 €/bm do roku 1945

+ reviz. sprava a certifikat v cene, 4 ROKY ZARUKA

CelaSR

mostene I ; 0940 723 073
iNAEBG ‘
KOMIND B - L trofejeeu@gmail.com

NASA FIRMA ZABEZPECUJE KOMPLETNU ADMINISTRACIU

PRE ZISKANIE DOTACII
NEPOZADUJE DOPREDU ZIADNU ZALOHU - MONTAZ DO 1 MESIACA*

7 - www.envirotherm.sk 0800 909 909
ENVI ROU :!;L_JNEABVM kontakt@envirotherm.sk 0951 909 909

* X x d
Y piierers [l e P
: 1500€ e e e
S S,  *[otovoltaickad elektrdren 2300 Wp
e e e A - pozostdva z 5 panelov
o - T ~ ovykone 455 Wp
e i | - instalovany vykon 2300 Wp
www.cuite.s D) zeriadenie s ki
. o o - ndvratnost investicie 4-5 rokov
% H - roénd vyroba el. energie 3000 kWh

HEADATE ZAMESTNANCA?

SKUSTE T0 CELOSLOVENSKOU INZERCIOU
V NASIGH NOVINACH

www.regionpress.sk
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