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PENOBETÓN
CEMENTOVÉ 
POTERY
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ŠTRKY PIESKY

AAUTOODOOPRAAVA

vozíka | žaby | žehličky | miešačky
plošina NISSAN CABSTAR 16m 4x4

požičovňa

AAUTOODO

p

A

FIRMA: MAXITRADE s.r.o.

NISSAN C

0911 94444 287
Taatranskáá 126, 0053 11 Smižany
AAREÁL POOĽNOHOSSPODÁRRSKEHO 

DRUŽSSTVA
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JEEP® COMPASS
 v edícii NIGHT EAGLE

SKLADOM 

so zvýhodnením až 4 200 €
Záruka 5 rokov/200 000 km

Partizánska 107, 058 01 Poprad
+421 0903 905 280, +421 918 767 443

PP AUTO s.r.o.
www.ppauto.sk, predaj@ppauto.sk
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NÁJDETE NÁS:

SPIŠSKÁ NOVÁ VES

ZIMNÁ 37

www.moneygo.sk

0910 300 556

RÝCHLA PÔŽIČKA
BEZ POPLATKOV
OD 300€ 

DO 25 000€
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Nájdete

vo vnútri

0911 996 087   0949 651 250
www.cistenie-hrobov.sk

AKCIA 
JEDNOHROB  90€  55€  DVOJHROB  140€  95€

Obnova písma   1,50€  1,10€/ZNAK
Impregnácia a doprava ZDARMA
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ČISTENIE HROBOV

Uzávierka ďalšieho vydania regionálnych novín je 6. septembra 2023
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Dlho sme sa naň tešili a ono nám 
už začína ukazovať chrbát. Reč je 
pravdaže o lete, o období, ktoré 
je plné pestrých farieb, rozma-
nitých chutí, nezameniteľných 
vôní a nezabudnuteľných zážit-
kov.

Leto je pre mnohých najobľúbe-
nejším ročným obdobím a dôvodov, 
prečo tomu tak je, by sme našli sku-
točne veľa. Niektorí si radi užívajú 
chalupárčenie, prechádzky v lese 
v tieni stromov, rybačky či cyklo-
turistiku, ďalší slnečné lúče, more, 
vylihovanie na pláži, ale aj výlety, 
festivaly, záhradné grilovačky či 
pikniky v parku, iní zasa oceňujú, 
že sa nemusia počas leta babušiť do 
niekoľkých vrstiev oblečenia, môžu 
spať pod holým nebom, či vychut-
návať si na terase osviežujúce drin-
ky, alebo ochutnávať v zmrzlinovom 
stánku každý deň kopček zmrzliny 
s inou príchuťou, a väčšina z nás si 
pochvaľuje, že dni sú oveľa dlhšie a 

tak máme viac času venovať sa na-
šim obľúbeným činnostiam, či na-
šim blízkym a priateľom.

To tohtoročné leto sa už pomaly 
ale iste končí a spolu s ním aj ob-
dobie plné oddychu, výletov za po-
znaním, dovoleniek a všakovakých 
dobrodružstiev. Nemali by sme si 
však zúfať. Naopak. Uchovajme si 
naše spomienky na tieto nezabud-
nuteľné chvíle v albume či fotokni-
he, alebo si fotogra�e zarámujme 
a umiestnime na naše obľúbené 
miesto. No a potom, keď na nás prí-
de splín, vráťme sa k nim, 
vybavme si tie pekné 
okamihy a ľudí, s kto-
rými nám bolo tak fajn 
a isto sa budeme cítiť 
oveľa lepšie a ra-
dostnejšie.

Uchovajme si naň spomienky

» Renáta Kopáčová, redaktorka
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www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere.sk

kovanie ZDARMA

zameranie ZDARMA

v ponuke aj

INTERIÉROVÉ
DVERE

Naše OCEĽOVÉ DVERE so ZÁRUBŇOU, CHRÁNIA-ZATEPLIA-ODHLUČNIA Váš domov
BEZPEČNOSTNÉ DVERE

DUB
vzor
DUB
vzor

odborná montáž s licenciou
technickej služby od polície SR

AKCIA 430�

v ponuke aj hladké dvere a odtieň Wenge    všetky dvere SKLADOM

Otvorené:

Po-Pia: 9-170905 468 802 KEŽMAROK, Hlavné námestie 78
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60904 121 559 | www.tulis.sk KLTPs.r.o.

KLAMPIARS T VO

LIKVIDÁCIA
AZBESTU 0904 638 568
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Likvidácia azbestových 
strešných krytín

www.azbeststrechy.sk
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0918 851 206

 Kosenie záhrad 

 Strihanie živých 
 plotov 
 Čistenie pozemkov
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Občianska
riadková
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj        

02 AUTO-MOTO / iné 

03 BYTY / predaj 

04 BYTY / prenájom 

05 DOMY / predaj   

07 REALITY / iné       

08 STAVBA                    

09 DOMÁCNOSŤ    

10 ZÁHRADA A ZVERINEC    

11 HOBBY A ŠPORT   

14 RÔZNE / iné    

15 HĽADÁM PRÁCU    

16 ZOZNAMKA    

13 RÔZNE / predaj    

12 DEŤOM    

» Kúpim haki lešenie. Tel. 
0908 532 682

06 POZEMKY / predaj 

» Kúpim KRÁLIČIE KOŽE. 
0905350531

» Kúpim staré autá,aj mo-
torky. 0905450533
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PEKNÁ STRECHA

NÁTERY STRIECH
VÝMENA STRIECH
OPRAVA KOMÍNOV

 

Za priateľnú cenu
0908 842 631

-nátery striech
-nátery kostolov
-oprava komínov

0908 337 893

ŠUMNÁ 
STRECHA

MICHAL
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Chcete si podať inzerát?
Pošlite SMS na číslo 8866 v tvare: RP medzera SN medzera Číslo rubriky medzera Text inzerátu

Spätnou SMS vám potvrdíme prijatie inzerátu a jeho cenu, ktorú vám vyúčtuje váš mobilný operátor. Cena 
je 0,60 € s DPH za každých začatých 30 znakov textu vášho inzerátu vrátane medzier. Nič iné neúčtujeme. 
Upozornenie! Služba nefunguje u operátora 4ka. TIP: Ak chcete inzerát na viac týždňov, pošlite rovnakú sms 
toľkokrát, v koľkých týždňoch chcete inzerovať. Službu PlatbaMobilom.sk technicky zabezpečuje ELET, s.r.o.

Príklad: RP SN 12 Predám kočík, 0987 654 321
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ŠTRKY  PIESKY  UHLIE

www.prachnar.sk | Radlinského 17, Spišská Nová Ves

Pre viac info 
volajte: 0907 519 566

  štrk betonársky (0-22)

  piesok betonársky (0-4)

  drvené kamenivo 
 (všetky frakcie)

  piesok obsypový (0-1)

  betónové skruže
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DOSEKÁVANIE PÍSMA - kameň - sklo
Dátum - 80 €, rok - 60 €
11-20 znakov 8 €/znak, 21-30 znakov 7,50 €/znak, 
31-40 znakov 7 €/znak + každých 10 znakov - 0,50 €

OBNOVA PÍSMA
Zlato 23 a 3/4 karát 2-2,30 €/znak
Striebro - farba 1,20 €/znak

Ľudovít Baláž Smižany
mobil: 0907 025 156 email: bobb.2@azet.sk
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Ponúkam
za výhodnú cenu

KOMPLETNÉ
ČISTENIE

KOPANÝCH
STUDNÍ

tel.0905 764 689
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Päť týždňoch pred parlamentný-
mi voľbami politici a média naďalej 
riešia zmätky a nezmysly. Hlavnou 
výzvou Slovenska pritom nie je ani 
liberalizmus, ani cvrčky v jedle, ale 
ekonomika. Pretože tá slovenská 
kráča smerom ku Grécku roku 2010. 

Za posledné tri roky nás Mato-
vič, Heger a Sulík prebačovali do 
hospodárskej katastrofy. Klamali 
včera, klamú dnes. Nikto nechce 
hovoriť o ekonomike, lebo vedia, že 
je oveľa horšie, ako to vyzerá. Ale 
hlavne vedia, že nemajú na to, aby 
s tým niečo spravili. 

Sme presvedčení, že voliči si pred 
voľbami zaslúžia počuť pravdu. A 
tá je taká, že buď sa vlády chopia 
schopní ľudia, alebo Slovensko 
čakajú roky, možno desaťročia chu-
doby, stagnácie a zaostávania. Nie 
za západnými štátmi, ale za našimi 
najbližšími susedmi, ako je Česko 
alebo Poľsko.

Slovensko vyčerpalo rezervy na 
rast ekonomiky, ktoré ešte malo. 
Ľudia starnú, počet pracujúcich 
prudko klesá a bude klesať. Zname-
ná to vyššie sociálne a zdravotné 
výdavky, pričom už v súčasnosti 
dávame napríklad na zdravotníctvo 
o štvrtinu menej na obyvateľa ako 
Česko.

Verejné �nancie vykazujú rastú-
ce riziko: v tom lepšom prípade 
hrozí Slovensku zhoršenie ratingu 
a rastúce náklady na štátny dlh, v 
tom horšom až krach, so všetkými 
následkami na bežný život ľudí a 
kvalitu služieb štátu. Riešením tejto 
krízy však nie je iba škrtať výdavky 
a šetriť na ľuďoch. Konsolidáciu 
musia sprevádzať investície do ras-
tu, inak sa iba preškrtáme do ešte 
väčšej chudoby.

Súčasný stav slovenskej ekono-
miky je zúfalý, chýbajú jej rozvojo-
vé impulzy, premyslená hospodár-
ska politika, pohľad za horizont 
jedného volebného obdobia. Preto 
Hlas-SD hovorí, že musí zasiahnuť 
silný štát. Slovensko si musí vybrať. 
Medzi tým, či dá opäť šancu kaska-
dérom a amatérom, ktorú nás vedú 
do trvalého chaosu, alebo si vybe-
rie skúsených odborníkov, ktorí už 
ukázali, že majú výsledky.

Ekonomickú katastrofu 
odvráti iba silný štát
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» Tomáš

   Drucker
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Používame materiál nemeckej kvalityPoužívame materiál nemeckej kvality

www.c

Výmena krycích dosiek, pomníky s nápismi, náhrobné fotky, tabuľky s menami
Čistenie betónových plôch a zámkových dlažieb

isteniehrobovsaris.sk

Predaj a montáž svietnikov a váz
za zvýhodnené ceny

0902 509 700

jednohrob
dvojhrob
maľba písma

€
95

1,10

55
€
€/znak

Vyčistenie
okolia hrobu,
impregnácia
a doprava

Používame materiál nemeckej kvalityPoužívame materiál nemeckej kvality

5. septembra 1960  
Muhammad Ali získal v boxe zlatú medailu na letných olympij-
ských hrách v Ríme

Výročia a udalosti
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ATRAKTÍVNE VZORY DVERÍ S IMITÁCIOU DREVA

LETNÁ SUPER AKCIA DO 31. 8. 2023
Neváhajte, platí do vypredania zásob!

NAJVÝHODNEJ�IE CENY PODLÁH A INTERIÉROVÝCH DVERÍ V REGIÓNE!

NAJPREDÁVANEJ�IE BEZPEČNOSTNÉ DVERE

0908 995 976 | 0905 794 067

  V CENE JE ZAHRNUTÉ:
  - ZAMERANIE,

   - KOVANIE /guľa,kľučka/
   - KUKÁTKO

   - ODVOZ STARÝCH DVERÍ

Bezpečnostné dvere 
HISEC komplet 

s montážou za 580 €

LICENCIA NA PREDAJ 

A MONTÁŽ
priechodná �írka dverí = 80cm

www.regionpress.sk
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Výber školskej taškyVýber školskej tašky

8. septembra 1967   
v Prahe sa začala stavba diaľnice Praha – 
Bratislava

9. septembra 1928   
bol založený Symfonický orchester Slo-
venského rozhlasu, najstarší profesionál-
ny orchester na Slovensku

Výročia a udalosti

spissko.sk
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Prijímame prihlášky

na štúdium v akademickom roku

2023/2024.

Posledný termín na podanie 

prihlášok do 30.9.2023

Vašim heslom je Za našu 
vodu, pôdu, les. Čo by ste 
vy robili inak, ak by ste boli 
súčasťou vlády? 

 Musíme v  prvom rade za-
bezpečiť, aby mali naši poľno-
hospodári rovnaké dotačné 
podmienky ako tí v  iných 
členských krajinách EÚ. A toto 
je úloha vlády. Tým, že naši 
poľnohospodári rovnaké pod-
mienky nemajú, naši výrobco-
via nie sú konkurencieschopní. 
EÚ nám diktuje podmienky, 
ktoré bránia tomu, aby sme 
boli potravinovo sebestač-
nou krajinou. Z  toho pramení 
dražoba a  následne chudoba 
na Slovensku.

Rezort životného prostredia 
hádže ľuďom na vidieku polená 
pod nohy. Hovorím napríklad 
o novej zonácii chránených 
území. Cez stupne ochrany 
nám chcú diktovať, čo na svo-
jich vlastných pozemkoch ro-

biť môžeme a  čo nie. Ideálne 
nič. Sieť mimovládnych orga-
nizácií prisatá na štátny roz-
počet takto presadzuje cudzie 
záujmy. 

Momentálne sú procesy na 
Slovensku schválne riadené 
tak, aby sme dávali zaro-
biť cudzím. Naši občania sú 
nútení kupovať zahraničné, 
nekvalitné a predražené potra-
viny. 

Akým spôsobom sa vy     
osobne cítite byť kompetent-
ný riešiť problémy o ktorých 
hovoríte?

Celý svoj život som prežil 
na vidieku a v  lese. Riadil 
som urbár, bol som poľovníc-
kym hospodárom. V  témach 
ako poľovníctvo a poľnohos-
podárstvo som doma. Mo-
mentálne som starosta obce 
Očová, kde žijem celý život. 
Nie som úradník z  mesta, 

ktorý si potrebuje najímať                      
zahraničných expertov aby ve-
del, čo robiť.

Na záver chcem povedať, 
že SNS, na kandidátke ktorej 
kandidujem s číslom 150, má 
jedinečný koaličný potenciál 
a všetky prieskumy sa zhodu-
jú, že sa dostaneme do parla-
mentu. Hlas, ktorý dáte SNS, 
neprepadne. Prieskumy tiež 
ukazujú, že bez SNS žiadna 
zmysluplná vláda po voľbách 
vzniknúť nemôže. Po voľbách 
budeme kľúčovým hráčom.

 
Posledná vec, ja osobne 

považujem za svoju povinnosť 
pomôcť ochrániť našu slo-  
venskú vlasť pred liberálnymi 
a progresívnymi extrémistami, 
ktorí nenávidia všetko tradičné 
a všetko to, čo nám zanechali 
naši predkovia; čo v pote tváre 
budovali naši starí rodičia a za 
čo stáročia bojovali a poklada-
li svoje životy.

R. Huliak: Naše polia a lesy dokážu nachovať 
všetkých. Slovensku stačí len vymeniť politikov!

15

150
Rudolf HULIAK

SPOJILI SME SA PRE SLOVENSKO
za našu vodu, pôdu, les!
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Výhľad z nezvyčajnej Výhľad z nezvyčajnej 
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7. septembra 2011  
pri leteckom nešťastí zomrelo 26 hráčov a realizačný tím hokejové-
ho klubu Lokomotiv Jaroslavľ, vrátane Pavla Demitru

Výročia a udalosti

0905 338 878
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Na zdravie dieťaťa je podľa odborní-
kov z Úradu verejného zdravotníc-
tva Slovenskej republiky potrebné 
dbať už pri výbere školskej tašky 
a obuvi. Je naozaj dôležité vybrať 
vhodnú tašku, aby vaše dieťa netr-
pelo a malo zdravú chrbticu. 

Čo treba zohľadniť 
pri nákupe školskej tašky?

„Pri kupovaní školskej tašky ber-
te do úvahy najmä hmotnosť dieťaťa. 
Príliš ťažká aktovka preťažuje svalstvo 
chrbtice a prispieva k stuhnutiu svalov 
v krčno-hrudnej časti chrbtice a k ne-
správnemu držaniu tela. Dlhodobé pre-
ťaženie chrbtice vo vývine môže spôso-
biť trvalejšie ťažkosti, deformácie a aj 
vznik skoliózy , to je vybočenie chrbtice 
do jednej strany. Ak sa skolióza nelieči 
včas, môže chrbticu poškodiť tak, že v 
dospelosti sa už nebude dať napraviť,“ 
upozorňuje zástupkyňa hlavného hy-
gienika SR so zameraním na hygienu 
detí a mládeže - doc. MUDr. Jana Ha-
made, PhD., MPH, MHA.

Čo spĺňa kvalitná školská taška?
- Kvalitný, zdraviu neškodný a mäkký 
materiál popruhov, aby sa čo najmenej 
vtláčali do svalstva a kostí. 
- Širšie a nastaviteľné popruhy, ktoré 
rovnomerne obopínajú obe plecia, aby 
sa hmotnosť tašky rozdelila rovnako. 
- Je ľahká. 
- Kopíruje tvar chrbtice. 

Tiež je potrebné vyvarovať sa nose-
niu tašky iba na jednom pleci, čo spô-
sobuje jednostrannú záťaž a môže viesť 
k poškodeniu chrbtice.

Aká má byť váha školskej tašky?
Z hľadiska ochrany zdravia žiakov 

sa odporúčajú nasledovné hmotnosti 
školských aktoviek podľa ročníkov zá-
kladnej školy:
- žiaci 1. a 2. ročníka: 2,5 kg, 
- žiaci 3. a 4. ročníka: 3,5 kg, 
- žiaci 5. a 6. ročníka: 4,5 kg, 
- žiaci 7. až 9. ročníka: 5 kg. 

Informácie poskytol ÚVZ SR

Výber školskej tašky

» ren
zdroj foto dimitrisvetsikas1969 pixabay

Alebo kúpiť aj v predajni:

alebo na tel.:

( dostupné od Pon. - Pia.)

SLNIEČKO ZDRAVÁ VÝŽIVA
Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

0904 552 345

Kolagén, ktorý si podmaňuje zdravie aj krásu naraz!
V posledných rokoch sa o kolagéne ho-

vorí stále častejšie. Celosvetové štúdie 
preukázali, že správne užívanie kolagé-
nu pomáha pri súvislosti so starnutím     
a  pohybovými problémami. 

Kolagén je bielkovina, ktorú tvorí 
skladba 19 aminokyselín prospešných 
pre ľudský metabolizmus a jeho správne 
fungovanie. Tieto bielkoviny sú dôležitým 
stavebným prvkom. 

Ľudské telo si už od útleho veku dokáže 
kolagén vytvárať samo a však pribúdaním 
veku je tvorba tejto bielkoviny v našom 
tele stále slabšia a slabšia. Bolo preuká-
zané, že už pri dosiahnutí 18 roka života 
je vo väčšine prípadov tvorba vlastného 
kolagénu takmer nulová. Každý metabo-
lizmus si dokáže robiť zásoby kolagénu, 
ktoré sa však vstrebávajú u každého je-
dinca rôzne a podľa toho sa odvíja zásoba 
kolagénu a   s tým spojené vyživovanie po-
hybového aparátu a pokožky. V dnešnej 
dobe existujú formy kolagénu, ktoré si 
vieme načerpať užívaním rôznych výživo-
vých doplnkov s obsahom kolagénu. 

Rybí a hovädzí kolagén sú veľmi dôleži-
tým stavebným prvkom v oblasti zdravej 
kĺbovej výživy, podpory správneho fun-
govania pohybového aparátu, zdravej po-
kožky, krásnych vlasov a silných nechtov. 

Hovädzí kolagén tvoria 2 typy kolagénu 
a to I a II, tieto kolagény sú neoddeliteľnou 
súčasťou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kostí, šliach, väzov a kože. Pri dennom 

užívaní predpísaných dávok dostáva naše 
telo skrz hovädzí kolagén veľké množstvo 
aminokyselín potrebných na regeneráciu 
tkanív. Hovädzí kolagén je pomocníkom 
pri bolestiach kĺbov, po úrazoch,  problé-
moch s pohybovým aparátom, bolestiach 
a pri reumatických ťažkostiach. 

 
Rybí kolagén tvorí kolagén typu I, tento 

druh kolagénu obsahuje podobné množ-
stvo aminokyselín ako hovädzí kolagén 
a  však v  menšom množstve. Zdrojom 
hydrolizácie kolagénu z  rýb sú šupiny 
a  koža. Tento typ kolagénu je bohatý na 
aminokyselinu „hydroxyprolín“ , ktorá je 

základným prvkom pokožky, ciev a tkanív. 
Rybí kolagén má blahodárne účinky v boji 
proti vráskam, zvyšuje pružnosť a elastici-
tu pokožky a podporuje antioxidáciu orga-
nizmu. Pleti pomáha  udržiavať mladistvý 
vzhľad s potlačením známok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu 
kolagénov, v ktorých sú obsiahnuté zlož-
ky v navýšených denných dávkach. Den-
ná dávka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje až                     
6 800 mg kolagénu s pridaným vitamínom 
C. Denná dávka hovädzieho kolagénu for-
te obsahuje až 8 000 mg kolagénu s prida-
ným MSM Opti+.       text:Medika Expert
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LETNÁ AKCIA

STABILITA, PORIADOK
A SOCIÁLNE ISTOTY
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Motor Group Poprad, spol. s r.o.

Partizánska 3800
058 01 Poprad
+421 52 787 92 30
www.motorgroup.sk

Nová Kia EV6 GT.
Technológia, s ktorou si v pohybe.

EV6 GT má naše najvýkonnejšie pohonné ústrojenstvo. Vozidlo s výkonom 430 kW, teda 585 k,
ktoré ti prinesie nezabudnuteľný zážitok z jazdy. Vďaka vysokorýchlostnému nabíjaniu 800 V
môžeš nabiť akumulátor z 10 na 80 % už za 18 minút*. Tento plne elektrický crossover dokáže
zrýchliť z nuly na 100 km/h za 3,5 sekundy a dosiahne pôsobivú najvyššiu rýchlosť až 260 km/h.

* Na dosiahnutie maximálnej rýchlosti nabíjania musí model EV6 GT používať nabíjačku 800 V pre elektrické vozidlá, ktorá dodáva aspoň 240 kW
 elektrickej energie. Na skutočnú rýchlosť a čas nabíjania môže mať vplyv teplota akumulátora, vonkajšie poveternostné podmienky a ďalšie faktory.

Kombinovaná spotreba el. energie: 16,5 - 17,6 kWh/100 km. Emisie CO2: 0 g/km. Obrázok je ilustračný.
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HUGO BOSS BOSS Alive 
Parfumovaná voda 80 ml

Demro.sk

98,90€

Gillete 4 v 1 Precízny 
Zastrihávač Na Telo A Bradu

Demro.sk

29,99€

PHILCO tyčový mixér

Demro.sk

94,90€

Súprava upratovacia Neco 
TORNADO Spin Mop

Profitent.sk

36,96€

Káva LAVAZZA Caffé Espresso 
mletá v dóze 250 g
MojePapiernictvo.sk

6,77€

Plynová varná doska 
Whirlpool GOFL 629/NB

ZlavneneSpotrebice.sk

249,90€

Gril Strend Pro Anderson, 
BBQ, na drevené uhlie

Profitent.sk

96,71€

Slnečník
HECHT SANDY I.
Hausmarket.sk

84,99€

Nylonový pelech pre psov  
70x80 cm - Čierny

Profitent.sk

38,00€

ORION Forma na bábovku 
MARISSA, 24 cm

Kuchyňovo.sk

29,89€

Žiarovka OSRAM® LED FIL 100 
non-dim, 11W/827 E27

Profitent.sk

4,09€

Robotická kosačka Gardena 
Sileno city 400
PracujeZaMna.eu

779,00€

7,06€ 100,32€

4,16€
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Pripravte dieťa na školské povinnosti
Začiatok školského roka je za dve-
rami, a to znamená veľa povinností 
pre dieťa aj rodiča. Aby nebolo toto 
obdobie pre vášho školáka a vás 
stresujúce, pripravil Úrad verejného 
zdravotníctva Slovenskej republiky 
(ÚVZ SR) viaceré odporúčania. 

Včasná príprava školáka pred ná-
stupom do školy zjednoduší jeho adap-
táciu. Začnite svoje deti pripravovať 
na povinnosti spojené so školou už v 
predstihu. Zvyknúť si na povinnosti po 
2-mesačných prázdninách môže byť pre 
deti náročné.

Zamerajte sa na zdravie dieťaťa
Zástupkyňa hlavného hygienika SR 

so zameraním na hygienu detí a mlá-
deže - doc. MUDr. Jana Hamade, PhD., 
MPH, MHA radí, že ak si všimnete u 
svojho dieťaťa napríklad zmeny týka-
júce sa zdravia očí akými sú napríklad 
žmúrenie, problémy so zaostrením či 
iné problémy s videním, absolvujte ešte 
pred nástupom do školy prehliadku 
dieťaťa u očného lekára. „V prípade, že 
dieťa trpí dioptrickou chybou, nelieče-
nou tupozrakosťou alebo škúlením, je 
to pre neho hendikep. Čím skôr lekár 
chybu zraku zistí, tým je vyššia šanca 
na úspešné liečenie. Dieťa s očnou chy-
bou musí vynaložiť veľa úsilia na to, 
aby vôbec videlo, rýchlejšie sa unaví, 

môže trpieť bolesťami hlavy a nedokáže 
sa sústrediť,“ hovorí odborníčka.

Postupne pripravte školáka 
na nové prostredie a režim
Každé dieťa je jedinečné, a podobne, aj 
nástup do školy je individuálna vec a 
môže sa stať, že nie u každého dieťaťa 
bude úplne bezproblémový. Ako tvrdí 
docentka Jana Hamade, dôležité je byť 
dieťaťu oporou a veriť, že to zvládne. 
„Dieťa pripravte na školu formou spo-
ločných rozhovorov. Vysvetlite mu, čo 
ho v škole čaká, objasnite mu, že škola 
má iné pravidlá a organizáciu dňa ako 
škôlka, a že ako školák bude mať aj zod-
povednosť a do školy sa chodiť musí,“ 
dodáva. Povzbuďte dieťa tým, že v ško-
le si nájde nových kamarátov a naučí sa 
veľa nového a zaujímavého. Naopak, 
vyhnite sa strašeniu detí vetami ako 
„Počkaj, až pôjdeš do školy ...“ alebo 
„Oni ťa v tej škole dajú do poriadku!“. 
„Neprenášajte pochybnosti na dieťa. 
Budúci školák si tak môže vybudovať 
zbytočný odpor, neistotu alebo strach 
ku škole a už samotný štart bude veľmi 
negatívne poznačený. Prechod dieťaťa 
z materskej školy do základnej je veľmi 
dôležitým medzníkom v živote dieťaťa a 
jeho rodiny, preto by mal so sebou pri-
nášať len pozitívne zážitky, keďže dieťa 
sa do školy prirodzene teší,“ zdôrazňuje 
zástupkyňa hlavného hygienika SR so 

zameraním na hygienu detí a mládeže 
Jana Hamade.

Ako by mala vyzerať 
adaptácia dieťaťa?

Ako hovorí doc. MUDr. Jana Hamade 
PhD., MPH, MHA, pre rýchlu adaptáciu 
je zásadná pravidelnosť a veku prime-
raný systém pri akejkoľvek činnosti sú-
visiacej so školou:
- Vhodné je už zo začiatku vypestovať u 
dieťaťa potrebné režimové prvky – vstá-
vať v určitú hodinu a chodievať spať v 
rovnaký čas. 
- Po nástupe do školy si treba určiť, kedy 
sa rodič bude s dieťaťom učiť - najvhod-
nejší čas nastáva, keď sa dieťa vráti zo 

školy a 1 až 2 hodiny si odpočinie. 
- Školská príprava predstavuje nielen 
samotné úlohy, ale aj upratovanie v 
taške, overenie ostrosti farbičiek a ce-
ruziek, prípravu vecí na ďalší deň a 
podobne. 
- Spočiatku je na mieste s týmito činnos-
ťami dieťaťu pomáhať, a to napríklad 
formou vysvetlenia, čo je potrebné do 
tašky vložiť, vybrať, aké úlohy urobiť. 

„Zo začiatku by malo ísť o spoločné 
činnosti, ktorých cieľom je dieťa naučiť, 
aby svoje povinnosti časom zvládalo 
samo,“ vysvetľuje odborníčka.

Informácie poskytol ÚVZ SR

» ren
zdroj foto pixabay

V horúcich letných dňoch si môžeme 
dopriať osvieženie konzumáciou plodov 
moruší, ľudovo nazývaných stromové 
maliny. Na našom území nachádzame 
dva základné druhy - morušu bielu a 
morušu čiernu. A hoci sú oba druhy pre 
naše zdravie prínosom, zameriame sa 
na morušu čiernu, ktorá je vzácnejšia, 
no tiež náročnejšia na pestovanie.

Moruša čierna (Morus nigra L.) je 
dlhoveký strom dorastajúci až do výšky 
8 metrov. Jej plody dozrievajú postupne 
od júla až do septembra. Kým sú plody 
červené vyznačujú sa vysokou kyslosťou, 
ale v úplnej zrelosti sú sladké, s veľkým 
množstvom krvavo červenej šťavy. Naši 
predkovia zvykli morušu sadiť popri ces-
tách a do viníc, kde slúžila ako osvieženie 
pre pocestných a vinohradníkov.

Účinky na zdravie
Z moruší môžeme pre naše zdravie vy-

užiť plody, ale aj listy. „V plodoch moruší 
sa nachádzajú vitamíny – C, E, vitamíny 
skupiny B, betakarotén, aj dobre strávi-
teľná vláknina. Ukrývajú v sebe tiež via-
cero minerálnych látok – železo, horčík, 
vápnik, fosfor, no najvýznamnejší obsah 
tvorí draslík“, vymenúva pozitíva moru-
še Mgr. Blažová z Poradne zdravia Regi-
onálneho úradu verejného zdravotníc-
tva Bratislava. Už 100g týchto chutných 
plodov nám zabezpečí 200mg draslíka. 
Práve draslík je dôležitý pre naše srdce 
- „jeho nedostatok sa môže prejaviť úna-

vou, srdcovými arytmiami a zvýšeným 
krvným tlakom“, dodáva odborníčka. 
Ďalšou účinnou látkou je antioxidant 
- resveratol, ktorý pomáha udržať pruž-
nosť ciev a prítomný karotenoid zea-xan-
tín zasa znižuje oxidačný stres očných 
buniek a tým bráni degradácii sietnice. 
Šťava z plodov má antibakteriálne účin-
ky, využíva sa napríklad pri zápale hrdla, 
podporí imunitný systém, má mierne la-
xatívny účinok, preto môže pomôcť aj pri 
zápche a plynatosti.

Využitie
Z morušových listov si môžeme pripra-

viť lahodný čaj, ktorý má protizápalové 
účinky, pomáha pri kašli, podporuje trá-
venie, priaznivo pôsobí na metabolizmus 
glukózy, upokojuje náš nervový systém a 
zmierňuje stavy úzkosti.

Plody moruše môžeme využiť na výro-
bu džemu, lekváru, sirupu, tinktúry, ale-
bo z nich pripraviť chutné koláče.

Informácie poskytol Regionálny úrad 
verejného zdravotníctva Bratislava

Moruša čierna a jej účinky na zdravie

» ren
Zdroj foto begonvilliev pixabay
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Do predvolebnej kampane ste vstúpili so sloga-
nom, ktorý vyvolal rozporuplné reakcie. Prečo 
práve ZLATÍ KOMUNISTI? 
Nie každému sa dnes všetko páči, ale slogan Zlatí 
komunisti nás vystihuje. Raz som počul jeden vtip, 
kde sa malý chlapec pýta otca,  že či boli komunisti 
červení alebo „rudí. On mu odpovedal, že zlatí. 
Prečo teda zlatí komunisti? Staršia, ale i stredná 
generácia si pamätá obdobie, ktorého protagonista-
mi boli komunisti a boli to staré dobré časy. 

A to boli aké?
Naplno sa rozvíjala komplexná bytová výstavba, 
výstavba škôl, škôlok, kultúrnych, zdravotníckych, 
športových zariadení. Pamätáme si, ako fungov-
ala priemyselná štruktúra krajiny vo vlastníctve 
štátu, ako sa rozvíjalo naše poľnohospodárstvo, 
potravinová sebestačnosť a bezpečnosť. Pamätníci 
socializmu spomínajú na silný sociálny charakter 
štátu, plnú zamestnanosť, zamestnanecké bene�ty, 
bezplatné zdravotnícke služby, školstvo, výhodné 
mladomanželské pôžičky, dostupnú kúpeľnú liečbu, 
rôzne rekreačné pobyty pre rodiny... Celé generácie 
boli vychovávané k vlastenectvu, k úcte k straším a 
k uznávaniu skutočných hodnôt. Myslím, že život 
ľudí bol pokojnejší, boli sme súdržnejší. Preto ten 
slogan Zlatí komunisti.

Predsedom Komunistickej strany ste už takmer 
17 rokov, zvolili vás ako 29-ročného na mimo-
riadnom zjazde v roku 2006. Neomína vás už 
predsednícka stolička?
Do funkcie predsedu KSS som bol zvolený po tom, 
ako strana vo voľbách v roku 2006 neobhájila svoje 
parlamentné pôsobenie. Žiaľ, doposiaľ sa nám 
nepodarilo získať stratenú dôveru voličov späť. 
Politika je dnes o mediálnom vplyve, o obrovských 
peniazoch od štedrých oligarchických sponzorov. 
KSS takých nemá, funguje len z vlastných zdrojov, 
nedokáže vo volebnej súťaži konkurovať skorum-
povanej politickej mašinérií. A preto je úspechom, 
že komunisti sú tu aj dnes. Veď sa pozrime, kde 
skončili významné ponovembrové politické strany 
ako Mečiarove HZDS, Dzurindove SDKÚ či iné 
strany? Na smetisku dejín. My, komunisti sme tu už 
viac ako sto rokov. A či ma neomína predsedníčka 
stolička? Po toľkých rokoch sa únava občas dostaví, 
ale stále cítim dôveru svojich straníckych kolegov, 
čo ma posilňuje do ďalšej práce. 

Nemrzí vás, že symboly komunizmu, osobnosti 
strany i pamätníky našich dejín sa neraz stali 
predmetom dehonestácie, posmechu, niekedy až 
lynču, že pozdrav „česť práci“ je skôr nadávkou?
Je to výsledok antikomunizmu a hrubého defor-
movania a prekrúcania našich moderných dejín. 
Nie je to fenomén len Slovenska, ale celoeurópsky 
a možno celosvetový. Dlhodobo sa predkladá 
verejnosti a hlavne mladšej generácií obraz, že 
komunisti boli zločinci, že partizáni boli banditi, že 
Sovietsky zväz je zodpovedný za vypuknutie druhej 
svetovej vojny. Dnes sú jednostranne velebené USA 
a hodnoty západného a podľa mňa zhubného neo-
liberalizmu. Kde sa stala chyba? No, ľuďom ukradli 
„november 1989“.  Nedošlo k vylepšeniu socializ-
mu, ale k nastoleniu kriminálneho kapitalizmu. 

Je to paradox, ale počet 1800 členov môžu 
slovenským komunistom závidieť oveľa silnejšie 
marketingovo politické strany...
KSS patrí na Slovensku medzi politické strany s 
najväčšou členskou základňou. Nie sme teda strana 
elít, ale budujeme ju na masovom princípe. Máme 
organizácie takmer vo všetkých okresoch Sloven-
ska. Áno, vo vzťahu k volebným výsledkom to veľa 

neznamená. Volebný výsledok politického sub-
jektu je priamo úmerný ekonomickým zdrojom a 
mediálnemu vplyvu. To je to, čím KSS nedisponuje. 
Nevadí. My sme trpezliví a vieme, že ľudia pochopia 
podstatu spoločenského vývoja. 

Tohtoročná kampaň bude asi dosť ostrá. Akú 
rétoriku sa bude snažiť preferovať KSS?
Kampaň naozaj ostrá je. Tí, čo dnes vládnu, nechcú 
odísť. Sme svedkami toho, aká špinavá je politika. V 
pozadí je boj ekonomických elít o vplyv na vládnut-
ie. Naša spoločnosť je značne polarizovaná a to pria-
mo zostruje charakter tejto kampane. My, komunisti 
do nej vstupujeme s odhodlaním a úprimnosťou. 
Áno, sme a budeme kritickí voči všetkým, ktorí for-
movali Slovensko posledných viac ako tridsať rokov. 
Vždy sme hovorili a naďalej budeme hovoriť čistú 
pravdu. Nemáme sa za čo hanbiť. My sme našu kra-
jinu nerozkradli, ľudí neožobráčili a ani nezapredali. 
Našou silnou zbraňou sú argumenty a fakty.  

Čo sa za posledné tri roky v slovenskej politike 
zmenilo?
Posledné viac ako tri roky vyplavili zo  slovenskej 
politiky najväčšiu špinu. Neschopnosť, primitiviz-
mus, neodbornosť a  zradenie národných a štátnych 
záujmov dostali zelenú. Dokonca Slovensko priamo 
zaťahujú do vojny, za čo je prevažne zodpovedný 
kolektívny Západ. Uplynulé obdobie hodnotíme za 
najhoršie po roku 1989. Pravdou je, že politici ako 
Čaputová, Matovič, Heger, Korčok, Kollár, Naď, 
Sulík, Nicholsonová, Šeliga a ďalší sa tu nezjavili 
zo dňa na deň. Sú výsledkom ponovembrového 
vývoja, neschopnosti všetkých vlád koncepčne 
riešiť problémy ľudí, ale aj pôsobenia zahraničných 
vplyvov. 

Veľa sa hovorí o predvolebných prieskumoch. 
Samotné voľby neraz ukázali, že sa našiel sko-
kan, ktorý všetkých prekvapil. Veríte, že tým 
skokanom môže byť KSS?
Prieskumom neverím, vtláčajú ľuďom nasilu názory, 
dopredu určujú favoritov i porazených. Vyvolávajú 
strach z prepadnutého hlasu. Vyzývam sloven-
ských voličov, aby nevolili podľa toho, kto má aké 
nafúknuté preferencie. Ani podľa toho. ktorý politik 
sa vyspal s akou celebritou. Vyzývam voliť podľa 
skutočných programových vízií. 
Nepochybujem o tom, že náš voličský potenciál 
je dnes veľký. Naozaj veľký. Ak sa zmobilizujeme, 
nezľakneme sa, ak všetci naši sympatizanti prídu k 
urnám a dajú hlas ZLATÝM KOMUNISTOM, tak 
KSS môže byť volebným skokanom volieb 2023.  

 ZLATÍ KOMUNISTI
ZA ZDRAVÝ ROZUM A STARÉ DOBRÉ ČASY

VOLÍME ČÍSLO

Jozef Hrdlička:
VERÍM, ŽE TERAZ ZABERIEME!

Objednávateľ: Komunistická strana Slovenska, Hattalova 3429/12 83103 Bratislava, IČO: 17309981. Dodávateľ: REGIONPRESS, s.r.o., Pekárska 7489/40A, 917 01 Trnava. IČO: 36 252 417, DIČ: 2021703552, IČ DPH: SK2021703552 3
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 Týždenne 
 až v 32 540 domácnostiach
 Výroba grafiky 
 a FB reklama ZDARMA
spissko@regionpress.sk | 0907 877 862 | 0905 338 878

HĽADÁTE ZAMESTNANCOV?
Firmy, podniky, organizácie

Inzerujte svoje 
ponuky v novinách


