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CISTENIE HROBOV | _ccuus rorery

» Cistenie hrobov » Obnova pisma [N - RYCHLA POZICKA

* Dosekavanie pisma -CEMENTOVE [
FeSELy BEZ POPLATKOV

el SIS | oD 300€
AKCIA e . . DO 25000€
JEDNOHROB oz S5€ pvosHros 11cc 95€ RYIIELNL I A NAJDETE NAS:

Obnova pisma 152< 1,10€/ZNAK il 0910 300 556

A D - > SPISSKA NOVA VES
Impregnacia a doprava ZDARMA R Y Po pretitani noviny odhod'te . i s oy

0911996 087 0949 651250 E do triedeného odpadu / PAPIER /

www.cistenie-hrobov.sk www.moneygo.sk

STRKY PIESKY

FIRMA: MAXITRADE s.r.o.

 PREDAJ -

» AUTODOPRAVA

3 vozika | Zaby | Zehlicky | miesacky
‘plosina NISSAN CABSTAR 16m 4x4

JEEP® COMPASS
v edicii NIGHT EAGLE
SKLADOM

so zvyhodnenim az &4 200 €
Zaruka 5 rokov/200 000 km

o 50 ek o

AREAL POLNOHOSPODARSKEHO
DRUZSTVA

PP AUTO s.r.o. Partizanska 107, 058 01 Poprad
www.ppauto.sk, predaj@ppauto.sk +421 0903 905 280, +421 918 767 443
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Uchovajme si nan spomienky

Dlho sme sa nan tesili a ono nam
uzZ zaCina ukazovat chrbat. Rec je
pravdaze o lete, o obdobi, ktoré
je plné pestrych farieb, rozma-
nitych chuti, nezamenitelnych
voni a nezabudnutelnych zazit-
kov.

Leto je pre mnohych najoblibe-
nej$im rocnym obdobim a dévodov,
preco tomu tak je, by sme nasli sku-
toCne vela. Niektori si radi uzivaja
chaluparcenie, prechadzky v lese
v tieni stromov, rybacky ¢i cyklo-
turistiku, dalsi slne¢né lice, more,
vylihovanie na plazi, ale aj vylety,
festivaly, zahradné grilovacky ci
pikniky v parku, ini zasa ocenuju,
Ze sa nemusia pocas leta babusit do
niekolkych vrstiev oblecenia, m6zu
spat pod holym nebom, ¢i vychut-
navat si na terase osviezujice drin-
ky, alebo ochutnavat v zmrzlinovom
stanku kazdy den kopcek zmrzliny
s inou prichutou, a vac$ina z nas si
pochvaluje, Ze dni s ovela dlhsie a

tak mame viac ¢asu venovat sa na-
§im oblGbenym Cinnostiam, ¢i na-
§im blizkym a priatelom.

To tohtoro¢né leto sa uZ pomaly
ale iste kon¢i a spolu s nim aj ob-
dobie plné oddychu, vyletov za po-
znanim, dovoleniek a vsakovakych
dobrodruzstiev. Nemali by sme si
vSak zafat. Naopak. Uchovajme si
naSe spomienky na tieto nezabud-
nutelné chvile v albume ¢i fotokni-
he, alebo si fotografie zaramujme
a umiestnime na naSe oblibené
miesto. No a potom, ked na nas pri-
de splin, vratme sa k nim,
vybavme si tie pekné
okamihy a ludi, s kto-
ryminam bolo tak fajn
a isto sa budeme citit
ovela lepSie a ra-
dostnejsie.

» Renata Kopacova, redaktorka

Chcete si podat inzerat?

Poslite SMS na €islo 8866 v tvare: RP medzera SN medzera Cislo rubriky medzera Text inzeratu

Priklad: RP SN 12 Predam kocik, 0987 654 321

Spdtnou SMS vam potvrdime prijatie inzerdtu a jeho cenu, ktort vam vy(ctuje vas mobilny operator. Cena
je 0,60 € s DPH za kazdych zacatych 30 znakov textu vasho inzeratu vratane medzier. Ni iné netictujeme.
Upozomenie! Sluzha nefunguje u operdtora 4ka. TIP: Ak chcete inzerdt na viac tyZdrov, poslite rovnaku sms
tolkokrat, v kolkych tyZdiioch cheete inzerovat. Sluzbu PlatbaMobilom.sk technicky zabezpetuje ELET, s.ro.

UZITOCNE KONTAKTY

WWW.moj

KLAMPIARS

0904 121 559 | www.tulis.sk

LIKVIDACIA
AZBESTU 0904638568

Likvidacia azbestovych
stre$nych krytin

www.azbeststrechy.sk

Kosenie zahrad
Strihanie Zivych
plotov

Gistenie pozemkov

0918 851 206

9 spissko.sk
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Obcianska
riadkova
inzercia

» Kdpim staré autd,aj mo-
torky. 0905450533

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prendajom
05 DOMY / predaj

07 REALITY / iné

06 POZEMKY / predaj

08 STAVBA

» Kdpim haki leSenie. Tel.
0908 532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC

» Kipim KRALICE KOZE.
0905350531

11 HOBBY A SPORT
12 DETOM

14 ROZNE / iné

13 ROZNE / predaj
15 HLADAM PRACU
16 ZOZNAMKA

ORECH
MATNY

0905 468 802 KEZMAROK, Hlavné namestie 78
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odborna montaz s licenciou
technickej sluzby od policie SR

BEZPECNOSTNE DVERE |

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA V4§ domov

BIELE AKCIA 430¢
VoI

ANTRACIT

2

www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere.sk

kovanie ZDARMA
zameranie ZDARMA

v ponuke aj
INTERIEROVE
DVERE

Otvorené:
Po-Pia: 9%0-17°°

~ - 0\
SUMNA
STRECHA
-natery striech
-natery kostolov
-oprava kominov

PEKNA STRECHA
MENA SIRIEGH
DPRAVA KOMINC

Za priatelnt cenu

0908 842 631

1

85_0288
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n ‘Hi £ UEdKoM oD
HYPOTEKA

3.99%

WWW.POISTIMEVAS.SK .

M.GORKEHO 5, SNV
+421910123 543

#% RECYKLACIA

) STAVEBNEHD DDPADU
=% ZIBERNY DVOR/

& pristavime kontajner *
& odvezieme
W zrecyklujeme

WRADLINSKEHO 20 | geTON, PANELY, TEHLY,
= 0905 495 585 ASFALT, ZEMINA

5. septembra 1960 Vyrotia a udalosti

Muhammad Ali ziskal v boxe zlatii medailu na letnych olympij-
skych hrach v Rime

99-015

99-002

Ekonomicku katastrofu
odvrati iba silny Stat

Pat tyzdnoch pred parlamentny-
mi volbami politici a média nadalej
rieSia zmatky a nezmysly. Hlavnou
vyzvou Slovenska pritom nie je ani
liberalizmus, ani cvréky v jedle, ale
ekonomika. PretoZe ta slovenska
kraca smerom ku Grécku roku 2010.

Za posledné tri roky nas Mato-
vi¢, Heger a Sulik prebacovali do
hospodarskej katastrofy. Klamali
vCera, klam@i dnes. Nikto nechce
hovorit o ekonomike, lebo vedia, Ze
je ovela horsie, ako to vyzera. Ale
hlavne vedia, Ze nemaji na to, aby
s tym nieco spravili.

Sme presvedceni, Ze volici si pred
volbami zaslizia pocut pravdu. A
ta je taka, ze bud sa vlady chopia
schopni ludia, alebo Slovensko
Cakaju roky, mozno desatrocia chu-
doby, stagnacie a zaostavania. Nie
za zapadnymi Statmi, ale za nasimi
najblizéimi susedmi, ako je Cesko
alebo Polsko.

Slovensko vycerpalo rezervy na
rast ekonomiky, ktoré este malo.
Ludia starnd, pocet pracujlacich
prudko klesa a bude klesat. Zname-
na to vyssie socialne a zdravotné
vydavky, priCom uZ v sucasnosti
davame napriklad na zdravotnictvo
o Stvrtinu menej na obyvatela ako
Cesko.

Verejné financie vykazuju rasta-
ce riziko: v tom lepSom pripade
hrozi Slovensku zhor$enie ratingu
a rastlice naklady na Statny dlh, v
tom horSom aZz krach, so vSetkymi
nasledkami na bezny zivot ludi a
kvalitu sluzieb Statu. RieSenim tejto
krizy vSak nie je iba Skrtat vydavky
a Setrit na ludoch. Konsolidaciu
musia sprevadzat investicie do ras-
tu, inak sa iba preskrtame do este
vacsej chudoby.

Stcasny stav slovenskej ekono-
miky je zufaly, chybaju jej rozvojo-
vé impulzy, premyslend hospodar-
ska politika, pohlad za horizont
jedného volebného obdobia. Preto
Hlas-SD hovori, Ze musi zasiahnut
silny Stat. Slovensko si musi vybrat.
Medzi tym, ¢i da opat Sancu kaska-
dérom a amatérom, ktorQi nas veda
do trvalého chaosu, alebo si vybe-
rie skiisenych odbornikov, ktori uz
ukazali, Ze maja vysledky.

» Tomas
Drucker

Cistenie Ja vyt
3 Udrzba
hrobov

CISTENIE
KOPANYCH

jednohrob
dvojhrob
malba pisma

Predaj a monta? svietnikov a vaz
za zvyhodnené ceny

Vycistenie

okolia hrobu,
impregnécia
adoprava o

3 —

33-0016 Objednavatel: Creo advertising, s.r.o., Zizkova 15, Bratislava, ICO: 51280299

DOSEKAVANIE PiSMA - kameii - sklo
Datum - 80 €, rok - 60 €

11-20 znakov 8 €/znak, 21-30 znakov 7,50 €/znak,
31-40 znakov 7 €/znak + kazdych 10 znakov - 0,50 €

OBNOVA PiSMA

Zlato 23 a 3/4 karat 2-2,30 €/znak

Striebro - farba 1,20 €/znak

Ludovit Balaz Smizany

mobil: 0907 025 156 email: bobb.2@azet.sk

99-126

0902500 700 WALCALLC

Vymena krycich dosiek, pomniky s ndpismi, ndhrobné fotky, tabulky s menami
Cistenie beténovych plch a zmkovych dlazieb

www.cisteniehrobovsaris.sk

NDF spol. sr.o.

Poziadavky: VP sk C+E, KKV, Tacho karta, lekdrska
prehliadka vodica, psych. vysetrenie vodica.
Prax s vyklapacim navesom alebo WF vyhodou.
Kontakt:
 tel.: 0902 924 400, e-mail: praca@ndf.sk |

volajte:

51-0044

piesok obsypovy (0-1) | =

Trencianska Tepla H
prijme vacsi pocet
- o .
VODICOV na zvoz cukrovej repy . ‘
do cukrovaru v Trencianskej Teplej (VSEtky fra kClE)
v obdobi september 2023 - januar 2024
s moznostou nastupu ihned'a pokracovanie PP. |
Mesacnd mzda: min. 1600 €. Dochadzkovy bonus , , v
az do vysky 200 €. Bezplatné ubytovanie. u beto noves kruze

Pre viac info

0907

www.prachnar.sk | Radlinského 17, SpiSska Nova Ves

STRKY ¢ PIESKY ¢ UHLIE
‘ Strk betonarsky (0-22)

piesok betonarsky (0-4)
drvené kamenivo

9-002

SN23-35 strana-
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0BNOVAISTRIECHSSS

‘ummumm

- VAS DODAVATEL
Gko KVALITNYCH EKOPALIV
max

. g plochych
g .m WINERAL DESIGN + 3D VIOR
ot g
e 1515 =
SMREKOVE PELETKY A1 KLIETKA DREVA BUKOVE / SMREKOVE BRIKETY
Premium 1005 kg/ 445 €,780kg/371€  1,7prm/275 € 960kg/351 € /355 €

Klasik 1005 kg /415 €,780kg /349 € 1prm/231€ 600kg/265 € /271 €

Objednaijte: o koman ok
8. septembra 1967 www.regionpress.sk
v Prahe sa zatala stavba dialnice Praha - _J REGION [
Bratislava =SS

9. septembra 1928

bol zaloZzeny Symfonicky orchester Slo- S N—

>

venského rozhlasu, najstar3i profesiondl- | | @uejte.si
ny orchester na Slovensku

. ) Vyber skolskej tasky
spissko.sk e

OBNOVA STRIECH i i'f_ve“"a’;fga 5 61 2
- ETERNITOVYCH - PLECHOVYCH b, & n D9 425;0" lirTkay,
- PLOCHYCH - KANADSKY $INDEL ! e 20 932 4 1
RODINNYCH DOMOV, PANELAKOV A BYTOVIEK S = i 6 1
BEZ DEMONTAZE! 2 « ZARUKA MIN. 25 ROKOV
SO ZACHOVANIM POVODNEJ KRYTINY - NAJLEPSIA CENA

o » + ZIADNA ZALOHA
BITUMENOVOU LEPENKOU T8 + PRVOTRIEDNA

=+ odborné porad 4 KVALITA
CELTIERIS (il SelEL BT obnova plochych striech technolégiou COPERNIT 1 5
« cenova kalkulacia na mieste ZADARMO !!! zaruka minimalne 25 rokov

VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZEABOV : 4 5178

. » » . 711 2
NAJPREDAVANEISIE BEZPECNOSTNE DVERE >
DSV 0908 995 976 | 0905 794 067 8 6
. 112
LETNA SUPER AKCIA DO 31. 8. 2023 AREIRE
Nevahaite, piati do vypredania zasobh! 416|812
\ CENE JE ZAHRNUTE: b
Bezpeénostné dvere ey ; 1 7
HISEC komplet ::ﬂ::;‘:(:’g“'a’k'““ka’ 3
Smontazouza580€ W _,uy0; synicHDvERi 61 [318] [5] |9
3]5 9
3 g8[1]5
3
ATRAKTIVNE VZORY DVERI S IMITACIOU DREVA .
NAJUYHODNEISIE CENY PODLAH A INTERIEROUYCH DVERI V REGIONE! 116 9

SN23-35 strana- 4
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R. Huliak: Nase polia a lesy dokazu nachovat
vSetkych. Slovensku staci len vymenit politikov!

Vasim heslom je Za nasu
vodu, podu, les. Co by ste
vy robili inak, ak by ste boli
sticastou vlady?

Musime v prvom rade za-
bezpecit, aby mali naSi polno-
hospodari rovnaké dotacné
podmienky ako ti v inych
¢lenskych krajinach EU. A toto
je tloha vlady. Tym, Ze nasi
polnohospodari rovnaké pod-
mienky nemajt, nasi viirobco-
via nie st konkurencieschopni.
EU nam diktuje podmienky,
ktoré brania tomu, aby sme
boli potravinovo sebestac-
nou krajinou. Z toho prameni
drazoba a nasledne chudoba
na Slovensku.

Rezort Zivotného prostredia
hadZeludom na vidieku polena
pod nohy. Hovorim napriklad
0 novej zonacii chranenych
Gzemi. Cez stupne ochrany
nam chcu diktovat, ¢o na svo-
jich vlastnych pozemkoch ro-

bit m6Zeme a ¢o nie. Idealne
ni¢. Siet mimovladnych orga-
nizacii prisata na Statny roz-
pocet takto presadzuje cudzie
zaujmy.

Momentalne st procesy na
Slovensku schvalne riadené
tak, aby sme davali zaro-
bit cudzim. NaSi obcania sa
nateni kupovat zahranicné,
nekvalitné a predraZené potra-
viny.

Akym spdosobom sa vy
osobne citite byt kompetent-
ny riesit problémy o ktorych
hovorite?

Cely svoj zivot som prezil
na vidieku a v lese. Riadil
som urbar, bol som polovnic-
kym hospodarom. V témach
ako polovnictvo a polnohos-
podarstvo som doma. Mo-
mentalne som starosta obce
Ocova, kde Zijem cely Zivot.
Nie som uradnik z mesta,

ktory si potrebuje najimat
zahrani¢nych expertov aby ve-
del, ¢o robit.

Na zaver chcem povedat,
Ze SNS, na kandidatke ktorej
kandidujem s cislom 150, ma
jedine¢ny koali¢ny potencial
a vSetky prieskumy sa zhodu-
ja, ze sa dostaneme do parla-
mentu. Hlas, ktory date SNS,
neprepadne. Prieskumy tiez
ukazuji, Ze bez SNS Ziadna
zmysluplna vlada po volbach
vzniknat nemoéze. Po volbach
budeme kl¢ovym hracom.

Posledna vec, ja osobne
povaZujem za svoju povinnost
pomdct ochranit nasSu slo-
vensku vlast pred liberalnymi
a progresivnymi extrémistami,
ktori nenavidia vSetko tradi¢né
a v3etko to, ¢o ndm zanechali
nasi predkovia; ¢o v pote tvare
budovali nasi stari rodicia a za
¢o starocia bojovali a poklada-
li svoje Zivoty.

19 oS

SPOJILI SME SA PRE
ZA NASU VODU, PODU, LES!

150

Rudolf HULIAK

S N—
Mw.sk

Vyhlad z nezvyCajnej

7. septembra 2011

pri leteckom nestasti zomrelo 26 hracov a realizacny tim hokejové-
ho klubu Lokometiv Jaroslavl, vratane Pavla Demitru

S
E
5
®

- Manazment

E3DTI Spisska Nova Ves

BAKALARSKE STUDIJNE PROGRAMY:
- Uditelstvo praktickej pripravy

MAGISTERSKE STUDLINE PROGRAMY:

RIGOROZNE STUDIUM:

PaedDr. B pedagogiky”

PhDr.

- ,doktor filozofie”

PhD DOKTORANDSKE STUDIUM:

. 0944709990

VYSOKA
SKOLA
DTI

&

oIrl

INFORMACNO
KONZULTACNE CENTRUM

SPISSKA NOVA VES

STUDUJTE POHODLNE
AJ POPRI ZAMESTNAN{
PRIAMO V SPISSKEJ NOVEJ VS|

Vysoka skola DTI poniika:

atraktivne bakalarske a magisterské
studijné programy, s moznostou
rigorézneho pokracovania
(PaedDr.,PhDr.) a doktorandského
studia (PhD.)

Prijimame prihlasky

na studium v akademickom roku
2023/2024.

Posledny termin na podanie

33-0013 Objednavatel: Slovenska narodna strana, Safarikovo nam. 76/3, Bratislava ICO: 00677639

www.cujte.sk

N

0 - Ucitelstvo ekonomickych - Didaktika technickych

prihlasok do 30.9.2023

predmetov profesijnych predmetov
- ManaZment o [[1:J: 05 ROCNE PROFESIINE VZDELAVANIE: Prijimacie konanie je bez
DOPLNUJUCE PEDAGOGICKE STUDIUM: - MBA (Master of Business Administration) poplatku.Podmienky prijatia a blizsie
- Majster odbornej vychovy - DBA (Doctor of Business Administration) informacie o $tudiu najdete na
- Ucitelstvo profesijnych predmetov - LLM (Master of Law) www.dti.sk

42-092

SN23-35 strana- 5
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Vyber skolskej tasky

Na zdravie dietata je podla odborni-
kov z Uradu verejného zdravotnic-
tva Slovenskej republiky potrebné
dbat uZ pri vybere Skolskej tasky
a obuvi. Je naozaj dolezité vybrat
vhodnii tasku, aby vaSe dieta netr-
pelo a malo zdravi chrbticu.

Co treba zohladnit
pri ndkupe Skolskej tasky?

,Pri kupovani Skolskej tasky ber-
te do Gvahy najmd hmotnost dietata.
Prili$ tazka aktovka pretazuje svalstvo
chrbtice a prispieva k stuhnutiu svalov

TieZ je potrebné vyvarovat sa nose-
niu tasky iba na jednom pleci, ¢o spo-

sobuje jednostrannii zataz a moze viest

k poskodeniu chrbtice.

Aka ma byt vaha Skolskej tasky?

Z hladiska ochrany zdravia Ziakov
sa odporicaji nasledovné hmotnosti
Skolskych aktoviek podla rocnikov za-

kladnej skoly:

- Ziaci 1. a 2. ro¢nika: 2,5 kg,
- Ziaci 3. a 4. ro¢nika: 3,5 kg,
- Ziaci 5. a 6. ro¢nika: 4,5 kg,
- Ziaci 7. aZ 9. ro¢nika: 5 kg.

v kr¢no-hrudnej Casti chrbtice a k ne-
spravnemu drzaniu tela. Dlhodobé pre-
tazenie chrbtice vo vyvine moZe spdso-
bit trvalejsie tazkosti, deformacie a aj
vznik skolidzy , to je vybocenie chrbtice
do jednej strany. Ak sa skoli6za nelie¢i
vcas, moze chrbticu poskodit tak, Ze v
dospelosti sa uz nebude dat napravit,“
upozoriiuje zastupkyna hlavného hy-
gienika SR so zameranim na hygienu
deti a mladeze - doc. MUDr. Jana Ha-
made, PhD., MPH, MHA.

Co spiiia kvalitna Skolska taska?

- Kvalitny, zdraviu neSkodny a makky
material popruhov, aby sa o najmenej
vtlacali do svalstva a kosti.

- Sirsie a nastavitelné popruhy, ktoré
rovnomerne obopinajt obe plecia, aby
sa hmotnost tasky rozdelila rovnako.
-Jelahka.

- Kopiruje tvar chrbtice.

Informdcie poskytol UVZ SR

»ren
zdroj foto dimitrisvetsikas1969 pixabay
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Kolagen, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz! A&%? ZLA1A

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejSie. Celosvetové stadie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu pomaha pri savislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktort tvori
skladba 19 aminokyselin prospe$nych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st dolezitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slab$ia a slabsSia. Bolo preuka-
zané, ze uz pri dosiahnuti 18 roka zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-
dinca rozne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovaddzi kolagén st velmi doleZi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, $liach, vdzov a koZe. Pri dennom
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uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne Gc¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 000 mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

B-komplex forte

1118 saen

SOPH

MbZete teraz objednat na:
www.medikaexpert.sk
aleho natel: 0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)

Alebo kupit aj v predajni:
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SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA
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SPISSKO SLUZBY

Nova Kia EV6 GI.

Technoldgia, s ktorou si v pohybe.

Motor Group Poprad, spol. s r.o.

Partizanska 3800
058 01 Poprad

a . +42152 787 92 30
Movement that inspires SOTOR GRS e

EV6 GT ma naSe najvykonnejSie pohonné ustrojenstvo. Vozidlo s vykonom 430 kW, teda 585 k,
ktoré ti prinesie nezabudnutel'ny zazitok z jazdy. Vd'aka vysokorychlosthému nabijaniu 800 V
mozes nabit akumulator z 10 na 80 % uz za 18 minut*. Tento plne elektricky crossover dokaze
zrychlit z nuly na 100 km/h za 3,5 sekundy a dosiahne pdsobivu najvyssiu rychlost az 260 km/h.

* Na dosiahnutie maximalnej rychlosti nabijania musi model EV6 GT pouZivat nabijacku 800 V pre elektrické vozidla, ktora dodava aspor 240 kW
elektrickej energie. Na skutocnu rychlost a ¢as nabijania moze mat vplyv teplota akumulatora, vonkajsie poveternostné podmienky a dalsie faktory.

Kombinované spotreba el. energie: 16,5 - 17,6 kWh/100 km. Emisie CO,: 0 g/km. Obrazok je ilustrany.




O P latisalsk NAJLEPSIE PONUKY

HUGO BOSS BOSS Alive Gillete &4 v 1 Precizny PHILCO tycovy mixér
Parfumovana voda 80 ml Zastrihavac Na Telo A Bradu

9 Demro.sk 9 Demro.sk 9 Demro.sk
4 N N

2494

Suprava upratovacia Neco
TORNADO Spin Mop

9 Profitent.sk

ianfima

Kava LAVAZZA (affé Espresso
mleta v déze 250 g

9 MojePapiernictvo.sk

Plynova varna doska
Whirlpool GOFL 629/NB

9 ZlavneneSpotrebice.sk

Gril Strend Pro Anderson, Slnecnik
BBQ, na drevené uhlie HECHT SANDY I.

9 Profitent.sk 9 Hausmarket.sk

7790

Nylonovy pelech pre psov ORION Forma na babovku Ziarovka OSRAM® LED FIL 100 Roboticka kosacka Gardena
70x80 cm - Cierny MARISSA, 24 cm non-dim, 11W/827 E27 Sileno city 400

- 9 Profitent.sk 9 Kuchyriovo.sk 9 Profitent.sk 9 PracujeZaMna.eu
I

“ 3734¢
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- Toner PREMIUM, Cierny Cartridge PREMIUM,
Toner PREMIUM, Cierny s cipom Gerny

Chcete uSetrit na toneroch? Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku
zIavovy kod OPLATISA a ziskajte zlavu 10% na kompatlbllne naplne a 3% na originalne naplne %

S /.
www oplatlsaws

ma onlme trhowsku*r" |
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SPRAVODAJSTVO / SLUZBY

Morusa ¢ierna a jej a€inky na zdravie

V horiicich letnych diioch si mézeme
dopriat osvieZenie konzuméaciou plodov
morusi, ludovo nazyvanych stromové
maliny. Na nasom Gizemi nachadzame
dva zakladné druhy - morusu bielu a
morusu Ciernu. A hoci sit oba druhy pre
nase zdravie prinosom, zameriame sa
na morusu Ciernu, ktora je vzacnejsia,
no tieZ narocnejsia na pestovanie.

Morus$a Cierna (Morus nigra L.) je
dlhoveky strom dorastajtici az do vysky
8 metrov. Jej plody dozrievajit postupne
od jala az do septembra. Kym st plody
Cervené vyznacuja sa vysokou kyslostou,
ale v Gplnej zrelosti st sladké, s velkym
mnozZstvom krvavo Cervenej Stavy. Nasi
predkovia zvykli morusu sadit popri ces-
tach a do vinic, kde slizila ako osvieZenie
pre pocestnych a vinohradnikov.

U¢inky na zdravie

Z morusi moZeme pre nase zdravie vy-
uzit plody, ale aj listy. ,,V plodoch morusi
sa nachadzaji vitaminy - C, E, vitaminy
skupiny B, betakarotén, aj dobre stravi-
telna vlaknina. Ukryvaji v sebe tieZ via-
cero mineralnych latok — Zelezo, horcik,
vapnik, fosfor, no najvyznamnejsi obsah
tvori draslik®, vymentava pozitiva moru-
Se Mgr. Blazova z Poradne zdravia Regi-
onalneho tradu verejného zdravotnic-
tva Bratislava. UZ 100g tychto chutnych
plodov ndm zabezpeci 200mg draslika.
Prave draslik je doleZity pre naSe srdce
- »jeho nedostatok sa moze prejavit tina-

vou, srdcovymi arytmiami a zvySenym
krvnym tlakom®, dodava odbornicka.
Dalsou ¢innou latkou je antioxidant
- resveratol, ktory pomaha udrzat pruz-
nost ciev a pritomny karotenoid zea-xan-
tin zasa zniZuje oxidacny stres o¢nych
buniek a tym brani degradécii sietnice.
Stava z plodov ma antibakterialne G¢in-
Ky, vyuzZiva sa napriklad pri zapale hrdla,
podpori imunitny systém, ma mierne la-
xativny Gcinok, preto moéze pomoct aj pri
zapche a plynatosti.

Vyuzitie

Z morusovych listov si m6Zeme pripra-
vit lahodny ¢aj, ktory ma protizapalové
Gcinky, pomaha pri kasli, podporuje tra-
venie, priaznivo pdsobi na metabolizmus
glukozy, upokojuje nas nervovy systém a
zmiernuje stavy Gzkosti.

Plody moruse mozeme vyuZit na vyro-
bu dZemu, lekvaru, sirupu, tinkttry, ale-
bo z nich pripravit chutné kolace.

Informdcie poskytol Regionalny tirad
verejného zdravotnictva Bratislava

Yol .

»ren
Zdroj foto begonvilliev pixabay

. . GS EUROSTONE

KAMENARSTVO BENKOVCE

POMNIKY - EXKLUZIVNE NAHROBNE TABULE

KUCHYNSKE DOSKY - OBKLADY KRBOV - DLAZB

" NAJLEPSIE
CENY |
VREGIONE/

Tel. 0915873738 www.kamenarstvo-gs.sk

Pripravte dieta na Skolske povinnosti

Zaciatok Skolského roka je za dve-
rami, a to znamena vela povinnosti
pre dieta aj rodica. Aby nebolo toto
obdobie pre vasho skolaka a vas
stresujiice, pripravil Urad verejného
zdravotnictva Slovenskej republiky
(OVZ SR) viaceré odporii¢ania.

Vcasna priprava skolaka pred na-
stupom do $koly zjednodusi jeho adap-
taciu. Zacnite svoje deti pripravovat
na povinnosti spojené so Skolou uz v
predstihu. Zvykntt si na povinnosti po
2-mesacnych prazdninach mé6ze byt pre
deti naroc¢né.

Zamerajte sa na zdravie dietata
Zastupkyna hlavného hygienika SR
so zameranim na hygienu deti a mla-
deZe - doc. MUDr. Jana Hamade, PhD.,
MPH, MHA radi, Ze ak si vSimnete u
svojho dietata napriklad zmeny tyka-
jlce sa zdravia o¢i akymi st napriklad
Zmurenie, problémy so zaostrenim ¢i
iné problémy s videnim, absolvujte eSte
pred nastupom do Skoly prehliadku
dietata u o¢ného lekara. ,,V pripade, Ze
dieta trpi dioptrickou chybou, neliece-
nou tupozrakostou alebo Skdlenim, je
to pre neho hendikep. Cim skér lekar
chybu zraku zisti, tym je vysSia Sanca
na Gspesné lieCenie. Dieta s o¢nou chy-
bou musi vynalozit vela tsilia na to,
aby vobec videlo, rychlejsie sa unavi,

moze trpiet bolestami hlavy a nedokaze
sa sustredit,” hovori odbornicka.

Postupne pripravte Skolaka

na nové prostredie a reZim

Kazdé dieta je jedine¢né, a podobne, aj
nastup do Skoly je individualna vec a
moZe sa stat, Ze nie u kazdého dietata
bude Gplne bezproblémovy. Ako tvrdi
docentka Jana Hamade, dblezité je byt
dietatu oporou a verit, Ze to zvladne.
,Dieta pripravte na Skolu formou spo-
lo¢nych rozhovorov. Vysvetlite mu, ¢o
ho v $kole caka, objasnite mu, Ze $kola
ma iné pravidla a organizaciu diia ako
skolka, a Ze ako $kolak bude mat aj zod-
povednost a do $koly sa chodit musi,“
dodava. Povzbudte dieta tym, Ze v Sko-
le si najde novych kamaratov a nauci sa
vela nového a zaujimavého. Naopak,
vyhnite sa straSeniu deti vetami ako
,»Pockaj, az pojdes do Skoly ...“ alebo
,Oni ta v tej Skole dajit do poriadku!,
»Neprenasajte pochybnosti na dieta.
Budci Skolak si tak mdze vybudovat
zbyto¢ny odpor, neistotu alebo strach
ku Skole a uZ samotny Start bude velmi
negativne poznaceny. Prechod dietata
z materskej $koly do zakladnej je velmi
doélezitym medznikom v Zivote dietata a
jeho rodiny, preto by mal so sebou pri-
nasat len pozitivne zazitky, kedZe dieta
sa do Skoly prirodzene tesi,” zdéraznuje
zastupkyna hlavného hygienika SR so

g o T b
:‘r Jferac
b SU
N
w

1.&s
-

zameranim na hygienu deti a mladeze
Jana Hamade.

Ako by mala vyzerat
adaptacia dietata?

Ako hovori doc. MUDr. Jana Hamade
PhD., MPH, MHA, pre rychlu adaptaciu
je zasadna pravidelnost a veku prime-
rany systém pri akejkolvek ¢innosti sii-
visiacej so Skolou:

- Vhodné je uz zo zaciatku vypestovat u
dietata potrebné rezZimové prvky — vsta-
vat v urcitd hodinu a chodievat spat v
rovnaky cas.

- Po nastupe do $koly si treba urcit, kedy
sa rodic¢ bude s dietatom ucit - najvhod-
nejsi €as nastava, ked sa dieta vrati zo

&
. PR

Skoly a 1 aZ 2 hodiny si odpocinie.
- Skolska priprava predstavuje nielen
samotné tlohy, ale aj upratovanie v
taske, overenie ostrosti farbiciek a ce-
ruziek, pripravu veci na dali den a
podobne.
- Spociatku je na mieste s tymito ¢innos-
tami dietatu pomdahat, a to napriklad
formou vysvetlenia, ¢o je potrebné do
tasky vloZit, vybrat, aké tilohy urobit.
,,Z0 zaciatku by malo ist o spolo¢né
¢innosti, ktorych cielom je dieta naucit,
aby svoje povinnosti ¢asom zvladalo
samo,” vysvetluje odbornicka.
Informdcie poskytol UVZ SR

»ren
zdroj foto pixabay
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POLITICKA INZERCIA

Najcitanejsie regiondlne noviny

Jozef Hrdli
VERIM ZE TERAZ ZABERIEME!

Do predvolebnej kampane ste vstiipili so sloga-
nom, ktory vyvolal rozporuplné reakcie. Preco
prave ZLATT KOMUNISTI?

Nie kazdému sa dnes vsetko paci, ale slogan Zlati
komunisti nas vystihuje. Raz som pocul jeden vtip,
kde sa maly chlapec pyta otca, Ze ¢i boli komunisti
cerveni alebo ,,rudi. On mu odpovedal, Ze zlati.
Preco teda zlati komunisti? Starsia, ale i stredna
generdcia si pamitd obdobie, ktorého protagonista-
mi boli komunisti a boli to staré dobré casy.

A to boli aké?

Naplno sa rozvijala komplexna bytova vystavba,
vystavba $kol, skolok, kultirnych, zdravotnickych,
$portovych zariadeni. Pamétame si, ako fungov-
ala priemyselnd $truktira krajiny vo vlastnictve
$tatu, ako sa rozvijalo nase polnohospodarstvo,
potravinova sebesta¢nost a bezpe¢nost. Pamétnici
socializmu spominaju na silny socidlny charakter
$tatu, plnt zamestnanost, zamestnaneckeé benefity,
bezplatné zdravotnicke sluzby, Skolstvo, vyhodné
mladomanzelské pozicky, dostupni kipeln liecbu,
rozne rekreacné pobyty pre rodiny... Celé generacie
boli vychovavané k vlastenectvu, k tcte k strasim a
k uznavaniu skuto¢nych hodnot. Myslim, ze zivot
Tudi bol pokojnejsi, boli sme stidrznejsi. Preto ten
slogan Zlati komunisti.

Predsedom Komunistickej strany ste uz takmer
17 rokov, zvolili vas ako 29-ro¢ného na mimo-
riadnom zjazde v roku 2006. Neomina vas uz
predsednicka stolicka?

Do funkcie predsedu KSS som bol zvoleny po tom,
ako strana vo volbach v roku 2006 neobhdjila svoje
parlamentné pdsobenie. Zial, doposial sa nim
nepodarilo ziskat stratent doveru volicov spat.
Politika je dnes o medidlnom vplyve, o obrovskych
peniazoch od $tedrych oligarchickych sponzorov.
KSS takych nema, funguje len z vlastnych zdrojov,
nedokdze vo volebnej sutazi konkurovat skorum-
povanej politickej masinérii. A preto je uspechom,
ze komunisti st tu aj dnes. Ved sa pozrime, kde
skonili vyznamné ponovembrové politické strany
ako Metiarove HZDS, Dzurindove SDKU ¢ iné
strany? Na smetisku dejin. My, komunisti sme tu uz
viac ako sto rokov. A ¢i ma neomina predsednicka
stolicka? Po tolkych rokoch sa tinava obcas dostavi,
ale stale citim doveru svojich stranickych kolegov,
¢o ma posilnuje do dalSej prace.

cka:

oy

Predseda KSS
Jozef Hrdlicka

Nemrzi vas, Ze symboly komunizmu, osobnosti
strany i pamétniky nasich dejin sa neraz stali
predmetom dehonestacie, posmechu, niekedy az
lynéu, Ze pozdrav ,Cest praci“ je skor nadavkou?
Je to vysledok antikomunizmu a hrubého defor-
movania a prekricania nasich modernych dejin.
Nie je to fenomén len Slovenska, ale celoeurépsky
a mozno celosvetovy. Dlhodobo sa predklada
verejnosti a hlavne mladSej generdcif obraz, ze
komunisti boli zlo¢inci, Ze partizani boli banditi, Ze
Sovietsky zvdz je zodpovedny za vypuknutie druhej
svetovej vojny. Dnes st jednostranne velebené USA
a hodnoty zapadného a podla mra zhubného neo-
liberalizmu. Kde sa stala chyba? No, ludom ukradli
»november 1989 Nedoslo k vylep$eniu socializ-
mu, ale k nastoleniu kriminalneho kapitalizmu.

Je to paradox, ale pocet 1800 ¢lenov mozZu
slovenskym komunistom zavidiet ovela silnejsie
marketingovo politické strany...

KSS patri na Slovensku medzi politické strany s
najvicsou clenskou zakladnou. Nie sme teda strana
elit, ale budujeme ju na masovom principe. Mame
organizécie takmer vo vSetkych okresoch Sloven-
ska. Ano, vo vztahu k volebnym vysledkom to vela

neznamend. Volebny vysledok politického sub-
jektu je priamo imerny ekonomickym zdrojom a
medidlnemu vplyvu. To je to, ¢im KSS nedisponuje.
Nevadi. My sme trpezlivi a vieme, ze udia pochopia
podstatu spoloc¢enského vyvoja.

Tohtoro¢na kampai bude asi dost ostra. Aka
rétoriku sa bude snazit preferovat KSS?

Kampan naozaj ostra je. Ti, ¢o dnes vladnu, nechcu
odist. Sme svedkami toho, akd $pinavi je politika. V
pozadi je boj ekonomickych elit o vplyv na vladnut-
ie. Nasa spolo¢nost je zna¢ne polarizovand a to pria-
mo zostruje charakter tejto kampane. My, komunisti
do nej vstupujeme s odhodlanim a tprimnostou.
Ano, sme a budeme kriticki voci vietkym, ktori for-
movali Slovensko poslednych viac ako tridsat rokov.
Vidy sme hovorili a nadalej budeme hovorit ¢ista
pravdu. Nemdme sa za ¢o hanbit. My sme nasu kra-
jinu nerozkradli, ludi neozobracili a ani nezapredali.
Nasou silnou zbratiou su argumenty a fakty.

Co sa za posledné tri roky v slovenskej politike
zmenilo?

Posledné viac ako tri roky vyplavili zo slovenskej
politiky najva¢siu $pinu. Neschopnost, primitiviz-
mus, neodbornost a zradenie ndrodnych a $tatnych
zaujmov dostali zelend. Dokonca Slovensko priamo
zatahuji do vojny, za ¢o je prevazne zodpovedny
kolektivny Zapad. Uplynulé obdobie hodnotime za
najhorsie po roku 1989. Pravdou je, Ze politici ako
Caputov, Matovi¢, Heger, Koréok, Kolldr, Nad,
Sulik, Nicholsonova, Seliga a dalii sa tu nezjavili

z0 dnia na den. St vysledkom ponovembrového
vyvoja, neschopnosti vietkych vlad koncepcne
riesit problémy [udj, ale aj posobenia zahrani¢nych
vplyvov.

Vela sa hovori o predvolebnych prieskumoch.
Samotné volby neraz ukazali, Ze sa nasiel sko-
kan, ktory vSetkych prekvapil. Verite, Ze tym
skokanom moéze byt KSS?

Prieskumom neverim, vtlacaji ludom nasilu nazory,
dopredu ur¢uju favoritov i porazenych. Vyvolavaju
strach z prepadnutého hlasu. Vyzyvam sloven-
skych volicov, aby nevolili podla toho, kto ma aké
nafiknuté preferencie. Ani podla toho. ktory politik
sa vyspal s akou celebritou. Vyzyvam volit podla
skuto¢nych programovych vizii.

Nepochybujem o tom, Ze nas voli¢sky potencial

je dnes velky. Naozaj velky. Ak sa zmobilizujeme,
nezlakneme sa, ak vSetci nasi sympatizanti pridu k
urnam a daja hlas ZLATYM KOMUNISTOM, tak
KSS moze byt volebnym skokanom volieb 2023.

ZLATI KOMUNISTI =

ZA ZDRAVY ROZUM A STARE DOBRE CASY

istickd strana Sl
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ODPONDELKA4.SEPTEMBRA

Biele hrozno AN
bezjadierkové

1kg balenie

Spravna volba

]

T e

Jacobs Velvet Slivky

» instantna kdva

= « rozne druhy g/dl/ - \ cena zalkg
s
: ' 189

Velvet

LE IIEIHH-! CERSTVE

= 4

(100g
[ 277/2,50)

Kuracie
prsné

. rezne

L XXL

cena'za 1kg

platiod2.9.

X : moam= talianske vino
W:Iln?Je % U - . = 1  rdézne druhy
i + +zéloh za obal 0,15 €
021

-50%

n.53

49

@ (100g=226) @ (100ml=0,25)

Mleté bravcéové

5 , 3
e ey o% |
W7 super | i
2 Kazdy den NIZKE CENY!
azdy den .

Odporucana beznd maloobchodna predajné cena vyrobcu.
**Zlava urcenazna]mzse]bezne] pveda]ne]ceny t. ] mlmo akciovych cien, zistenych na zéklade porovnania cien diia 22. 8. 2023.

°
a zodp eznej predajnej cene p produktu do staleho sortimentu spolo¢nosti Lidl Slovenska republika, ...amnoho daldich V)’lTOkaV na www.lldl.sk %
v.0.s. pri prepo¢te na hmotnost produktu z akcmvehc tyzdia.

Ponuka tovaru plati od 4.9. do 10. 9. 2023 alebo do vypredania zasob. Chyby v tlaci vyhradené. Ceny sti bez dekordcie. Firma LIDL si vyhradzuje prévo zmien v baleniach a variantoch pontkaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnozstve.

49-0044
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Firm'y, podniky, organizacie
HLADATE ZAMESTNANCOV?

Inzerujte svoje
ponuky v novinach

 Tyzdenne
az v 32 540 domacnostiach

Vyroba grafiky y | BYT vaSa
a FB reklama ZDARMA 1l REKLAMA

spissko@regionpress.sk | 0907 877 862 | 0905 338 878

kupte
= syhodne

vo vybranych E-shopoch

Vyuzite kéd:
OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte kéd
OPLATISA do pola pre zlavovy
kupdén v nakupnom kosiku e-shopu.
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ENVIROGTHERM

ro:d:linné
V.q omy

So

EKOLOGICKE

CISTENIE
FASAD

Kl BombaFasada
www.BombaFasada.sk

0905 148 393

0914706 703

info@komtech.sk

Patentovana
kontaktna technolégia

Bez vysokotlakovych
Cisticov

BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA
PRIAMO U VAS DOMA

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

Kdpim veci
Z 1.a 2. Sv. vojny,
AVBA vzduchovky.

A SPORAK

VLOZKOVANIE komina od 95 €/bm
+ reviz. sprava a certifikat v cene, 4 ROKY ZARUKA

Vykup minci
do roku 1945

Cela SR
0940 723 073

trofejeeu@gmail.com

NASA FIRMA ZABEZPEC| UJE KOMPLE 1,'Nli’ ADMINISTRACIU
PRE ZISKANIE DOTACII
NEPOZADUJE DOPREDU ZIADNU ZALOHU - MONTAZ DO 1 MESIACA*

0800 909 909
0951 909 909

www.envirotherm.sk
kontakt@envirotherm.sk

* X X
Dotdcie od EU
h el 00 € Y S S B, R B F=N WY < Jroro~v V=¥
* *Fotovoltaickd elektrdren 2300 Wp
- pozostdva z 5 panelov
_ ovykone 455 Wp
| - instalovany vykon 2300 Wp
- zariadenie na kluc
- ndvratnost investicie 4-5 rokov
- ro¢nd vyroba el. energie 3000 kWh

decoreum

8522

HERNA STOLICKA SOFO
MASTER CIERNO-SIVA

decoreum

298

SADA BIELYCH :
KONFERENCNYCH KOS NA BIELIZEN

STOLIKOV CIERNY DVOJKOMOROVY

5 ';Iu
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