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* Cistenie hrobov » Obnova pisma [l 2opNNYCH DOMOV, PANELAKOV A BYTOVIEK ﬁ,}‘@g_ - <
. Dutmvaﬂi- piima BEZ DEMONTAiE! . F « ZARUKA MIN. 25 ROKOV

SO ZACHOVANIM POVODNEJ KRYTINY + NAJLEPSIA CENA
BITUMENOVOU LEPENKOU T — o i
. . %% £ KVALITA
*zameranie -odborné poradenstvo obnova plochych striech technolégiou COPERNIT
« cenova kalkulacia na mieste ZADARMO ! zaruka minimalne 25 rokov
JEDNOHROB =0 55€ DVOIHROB 110 95€ VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZLABOV
Obnova pisma 152z 1,10€/ZNAK

Impregnécia a doprava ZDARMA REGION | HIAD A'-I- E NDF 50015 0. “’

0911 996 087 0949 651250 PRESS ZAMESTNANCA? Trendianska Tepla

wwwi.cistenhie-hrobov.sk ) . s
www.regionpress.sk prijme vacsi pocet

4. septembra 2005 Vyrotia a udalosti BSSiepass INZERCIOU VODICOV na zvoz cukrovej repy
otvorenie stavby Most Apollo v Bratislave S doabeonlny LR ] gl
v nasich novinach v obdobi september 2023 - januar 2024

s moznostou nastupu ihned'a pokracovanie PP.

Mesacnd mzda: min. 1600 €. Dochadzkovy bonus
az do vysky 200 €. Bezplatné ubytovanie.
Poziadavky: VP sk C+E, KKV, Tacho karta, lekdrska
prehliadka vodica, psych. vysetrenie vodica.
Prax s vykldpacim ndvesom alebo WF vyhodou.

Kontakt:
0907 877 862 | | cI:0902 924 400, e-mail: praca@ndf.sk |

UYKUPii/i

STACI ZAVOLAT PRIDEME KEDYKOLVEK

SKUSTE TO

JEEP® COMPASS
v edicii NIGHT EAGLE
SKLADOM FORMALITY VYBAVIME ZA VAS

so zvyhodnenim az 4 200 € PENIAZE V HOTOVOSTI  IHNED
Zaruka 5 rokov/200 000 km
0917 722 447

kalejatransport@gmail.com

PP AUTO s.r.o. Partizanska 107, 058 01 Poprad
www.ppauto.sk, predaj@ppauto.sk +421 0903 905 280, +421 918 767 443
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Stard Lubovia, Cirt, Forbasy, Hniezdne,
Hromos, Chmelnica, Jakubany, Ka-
mienka, Kolackov, Kyjov, Lubotin, Nizné
Ruzbachy, Nova Luboviia, Orlov, Plavet,
Plavnica, Podolinec, Sambron, Sarisské
Jastrabie, Udol, Velky Lipnk, Vysné
Ruzbachy

Uchovajme si nan spomienky

Dlho sme sa nan tesili a ono nam
uzZ zaCina ukazovat chrbat. Rec je
pravdaze o lete, o obdobi, ktoré
je plné pestrych farieb, rozma-
nitych chuti, nezamenitelnych
voni a nezabudnutelnych zazit-
kov.

Leto je pre mnohych najoblibe-
nej$im rocnym obdobim a dévodov,
preco tomu tak je, by sme nasli sku-
toCne vela. Niektori si radi uzivaja
chaluparcenie, prechadzky v lese
v tieni stromov, rybacky ¢i cyklo-
turistiku, dalsi slne¢né lice, more,
vylihovanie na plazi, ale aj vylety,
festivaly, zahradné grilovacky ci
pikniky v parku, ini zasa ocenuju,
Ze sa nemusia pocas leta babusit do
niekolkych vrstiev oblecenia, m6zu
spat pod holym nebom, ¢i vychut-
navat si na terase osviezujice drin-
ky, alebo ochutnavat v zmrzlinovom
stanku kazdy den kopcek zmrzliny
s inou prichutou, a vac$ina z nas si
pochvaluje, Ze dni s ovela dlhsie a

tak mame viac ¢asu venovat sa na-
§im oblGbenym Cinnostiam, ¢i na-
§im blizkym a priatelom.

To tohtoro¢né leto sa uZ pomaly
ale iste kon¢i a spolu s nim aj ob-
dobie plné oddychu, vyletov za po-
znanim, dovoleniek a vsakovakych
dobrodruzstiev. Nemali by sme si
vSak zafat. Naopak. Uchovajme si
naSe spomienky na tieto nezabud-
nutelné chvile v albume ¢i fotokni-
he, alebo si fotografie zaramujme
a umiestnime na naSe oblibené
miesto. No a potom, ked na nas pri-
de splin, vratme sa k nim,
vybavme si tie pekné
okamihy a ludi, s kto-
ryminam bolo tak fajn
a isto sa budeme citit
ovela lepSie a ra-
dostnejsie.

» Renata Kopacova, redaktorka

7. septembra 2011

pri leteckom nestasti zomrelo 26 hracov a realizacny tim hokejové-
| ho klubu Lokomotiv Jaroslavl, vratane Pavla Demitru

Vyrocia a udalosti

KOMINARSTVO

na trhu uz 31 rokov

mrevizie kominov ku kolaudacii

novostavieb a rodinnych domov
mfrézovanie, vlozkovanie

a vonkajsie fasadne kominy

s obhliadkou zdarma,
m kontrola a Cistenie
aj zadechtovanychkeminov

Vykonavame prace v rdmci celej SR

Karol a Bc. Jan Kme¢é
revizni technici kominov,

0915 426 164

mail: kmekom@kmekom.sk
KMEKOM, s.r.o0., Nova Lubovna 27
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BEZPECNOSTNE DVERE |

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Vas domov

BIELE] AKCIA 430¢
Vzorr

ANTRACIT

ORECH
MATNY

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko Vychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16.450 Komariiansko

v 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170  Nitriansko

NZ 35.050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36.750 Senicko+Skalicko

T0 41930 Topoltiansko+PE+BN

™ 59.870 Trendiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56.200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

1) 37270  Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

M1 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA

IH 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vlychodné Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko=RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940  Lubovniansko

MI 31260 Michalovsko+TV+50

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540  Spissko+LE+CL

./

0905 468 802 KEZMAROK, Hlavné namestie 78

RADACOVSKY
MICHAL (102

odborna montaz s licenciou
technickej sluzby od policie SR
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kovanie ZDARMA
zameranie ZDARMA

v ponuke aj
INTERIEROVE
DVERE

www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere.sk

Otvorené:

Po-Pia: 9%0-17%°

SLOVENSKO HLAVU HORE

NOMINANTI STRANY SLOVENSKY PATRIOT na kanoinirke SNS

10908 337 893

L 0907 877 862 )

~ re 0\
SUMNA
STRECHA
-natery striech
-natery kostolov
-oprava kominov
MICHAL ’

S

nam. 76/3, 814 99 Bratislava - Staré

nskd narodnd stran

LUGANSKY
ADAM (101




LUBOVNIANSKO

SLUZBY, POLITICKA INZERCIA

Obcianska

Cislenie T
Inzercia

a2 Udrzba

01 AUTO-MOTO / predaj
02 AUT0-MOTO / iné
03 BYTY / predaj

il oreo -i
Kc‘A Pouzivameimaterial nemeckej/kvality’

jednohrob 55€ Vycistenie 04 BYTY / prendajom
dvojhrob 95¢€ okolia hrobu, ' / prendj
malba pisma  1,10€/znak! RIIEENEE 05 DOMY / predaj
Predaj a monta? svietnikov a vaz adoprava o

za zvyhodnené ceny

0902500 700 WALCALLC

Vymena krycich dosiek, pomniky s ndpismi, nahrobné fotky, tabulky s menami
Cistenie beténovych ploch a zémkovych dlazieb

www.cisteniehrobovsaris.sk

6. septembra 1620 Vyrocia a udalosti

lod’ Mayflower sa s prvymi osadnikmi vy-
dala na cestu do Nového sveta

06 POZEMKY / predaj
07 REALITY / iné

08 STAVBA

3 » Kapim haki legenie. Tel.
0908 532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
11 HOBBY A SPORT

12 DETOM

14 ROZNE / iné

13 ROZNE / predaj

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

CNC Sustruznik,

riadiaci systém Siemens, Fanuc

CNC Frézar

riadiaci systém Heidenhain

MozZnost zaSkolenia aj pre nestrojarov

1823 624, info@najcomp.sk
vorené: PON - PIA 09.00 - 1

EAFOTOGRAEIESOZNAME

18 4 Prerebeario VS m> BV
' TONERY/a| CARTRIDGE

CARTRIDGE |prelvsetkyatypy tlaciarni

VNITER, 1A

wwweslprofi.eu |

R

PRE VAS

Otvaracia doba
Pondelok - Piatok 8:00 - 12:00, 12:30 - 16:00
Sobota: zatvorené

OD ROZVOJ

SPERKY A ELEKTRONIKA
www.KASA sk

NAJLEPSIA CENA

EKTRONIKY
B LATYCH SPERKOV

VMESTE
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Ekonomicku katastrofu
odvrati iba silny Stat

Pat tyzdnoch pred parlamentny-
mi volbami politici a média nadalej
rieSia zmatky a nezmysly. Hlavnou
vyzvou Slovenska pritom nie je ani
liberalizmus, ani cvréky v jedle, ale
ekonomika. PretoZe ta slovenska
kraca smerom ku Grécku roku 2010.

Za posledné tri roky nas Mato-
vi¢, Heger a Sulik prebacovali do
hospodarskej katastrofy. Klamali
v€era, klamG dnes. Nikto nechce
hovorit o ekonomike, lebo vedia, Ze
je ovela horsie, ako to vyzera. Ale
hlavne vedia, Ze nemaji na to, aby
s tym nieco spravili.

Sme presvedceni, Ze volici si pred
volbami zaslizia pocut pravdu. A
ta je taka, ze bud sa vlady chopia
schopni ludia, alebo Slovensko
Cakaju roky, mozno desatrocia chu-
doby, stagnacie a zaostavania. Nie
za zapadnymi Statmi, ale za nasimi
najbliz§imi susedmi, ako je Cesko
alebo Polsko.

Slovensko vycerpalo rezervy na
rast ekonomiky, ktoré este malo.
Ludia starnd, pocet pracujtacich
prudko klesa a bude klesat. Zname-
na to vysSie socialne a zdravotné
vydavky, priCom uZ v sucasnosti
davame napriklad na zdravotnictvo
o Stvrtinu menej na obyvatela ako
Cesko.

Verejné financie vykazuju rasta-
ce riziko: v tom lepSom pripade
hrozi Slovensku zhor$enie ratingu
a rastlce naklady na Statny dlh, v
tom horSom aZz krach, so vSetkymi
nasledkami na bezny zivot ludi a
kvalitu sluzieb Statu. RieSenim tejto
krizy vSak nie je iba Skrtat vydavky
a Setrit na ludoch. Konsolidaciu
musia sprevadzat investicie do ras-
tu, inak sa iba preskrtame do este
vacsej chudoby.

Stcasny stav slovenskej ekono-
miky je zafaly, chybaju jej rozvojo-
vé impulzy, premyslend hospodar-
ska politika, pohlad za horizont
jedného volebného obdobia. Preto
Hlas-SD hovori, Ze musi zasiahnut
silny Stat. Slovensko si musi vybrat.
Medzi tym, ¢i da opat Sancu kaska-
dérom a amatérom, ktorQi nas veda
do trvalého chaosu, alebo si vybe-
rie skiisenych odbornikov, ktori uz
ukazali, Ze maja vysledky.

» Tomas
Drucker

®7 PENIAZE oknésdvere
A parapetyeZaluzie .
klampiarske vyrobky

~—

0948 823 624

/.

DULEXI

IDETE'NAIDOVOLENKU, SLUZOBNU CESTU?
PONUKAME KUFRE ROZNYCH VELKOSTI A FARIEB

=

S
am. Sv. Mikulasa 26

(pri VUB banke)

S

——

podlahové kurenie
vykurovacie kable
vykurovacie rohoze
termostaty

3 —

33-0016 Objednavatel: Creo advertising, s.r.o., Zizkova 15, Bratislava, ICO: 51280299

PRENAJGM VWIRNNE RREF

TEPOVAGA KARCHER PUZZ) 16/ I,

094818231624}
[0905464{6323

www.sl-rent.eu
Nam sv. Mikulasa 26 (pri VUB)

42-094
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Biele hrozno 2\
bezjadierkové \

1kg balenie

Spravna volba

]
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Jacobs Velvet Slivky

* instantnd kdva _ -
= + tbzne druhy gldl/ f ! ! cenazalkg
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DENNE CERSTVE
100
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Kuracie

prsné

> Cottage
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;(e)a]-'le YROBKY 21 gélz 3 -Lﬁf_ _ Cheese

cenazal kg

®(100g=043)

platiod 2. 9.

: - m—_ e talianske vino
welfare " . . —_ « rozne druhy
» + zaloh za obal 0,15 €

0.5

)
®(100g=226) 48 - : o. (10ml=025)
Mleté bravéové N T

miso XXL WC blok

 zpliecka « t6zne druhy

Kazdy deri NIZKE CENY!

Odpomcana bezna maloobchodnd predajna cena vyrobcu.
Zlava urcenazna]mzse] bezne]preda}ne] ceny, t. ] mimo akciovych cien, zistenych na zaklade porovnania cien diia 22. 8. 2023.

ena zodp eznej p j ého produktu zaradeného do stileho sortimentu spolo¢nosti Lidl Slovenska republika,
v.0.5. pri prepo¢te na hmotnost pmduklu z akcloveho tyzdia.

...amnoho dalsich vyrobkov na www.lidl.sk * @

Ponuka tovaru plati od 4. 9. do 10. 9. 2023 alebo do vypredania zasob. Chyby v tlaci vyhradené. Ceny sii bez dekordcie. Firma LIDL si vyhradzuje prévo zmien v baleniach a variantoch pontkaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnozstve.

SL23-35 strana



POPRADSKO

POLITICKA INZERCIA, ZAMESTNANIE

R. Huliak: Nase polia a lesy dokazu nachovat
vSetkych. Slovensku staci len vymenit politikov!

Vasim heslom je Za nasu
vodu, podu, les. Co by ste
vy robili inak, ak by ste boli
sticastou vlady?

Musime v prvom rade za-
bezpecit, aby mali naSi polno-
hospodari rovnaké dotacné
podmienky ako ti v inych
¢lenskych krajinach EU. A toto
je tloha vlady. Tym, Ze nasi
polnohospodari rovnaké pod-
mienky nemajt, nasi viirobco-
via nie stt konkurencieschopni.
EU nam diktuje podmienky,
ktoré brania tomu, aby sme
boli potravinovo sebestac-
nou krajinou. Z toho prameni
drazoba a nasledne chudoba
na Slovensku.

Rezort Zivotného prostredia
hadZeludom na vidieku polena
pod nohy. Hovorim napriklad
0 novej zonacii chranenych
Gzemi. Cez stupne ochrany
nam chcu diktovat, ¢o na svo-
jich vlastnych pozemkoch ro-

bit m6Zeme a ¢o nie. Idealne
ni¢. Siet mimovladnych orga-
nizacii prisata na Statny roz-
pocet takto presadzuje cudzie
zaujmy.

Momentalne st procesy na
Slovensku schvalne riadené
tak, aby sme davali zaro-
bit cudzim. NaSi obcania sa
nateni kupovat zahranicné,
nekvalitné a predraZené potra-
viny.

Akym spdosobom sa vy
osobne citite byt kompetent-
ny riesit problémy o ktorych
hovorite?

Cely svoj zivot som prezil
na vidieku a v lese. Riadil
som urbar, bol som polovnic-
kym hospodarom. V témach
ako polovnictvo a polnohos-
podarstvo som doma. Mo-
mentalne som starosta obce
Ocova, kde Zijem cely Zivot.
Nie som uradnik z mesta,

ktory si potrebuje najimat
zahrani¢nych expertov aby ve-
del, ¢o robit.

Na zaver chcem povedat,
Ze SNS, na kandidatke ktorej
kandidujem s cislom 150, ma
jedine¢ny koali¢ny potencial
a vSetky prieskumy sa zhodu-
ja, ze sa dostaneme do parla-
mentu. Hlas, ktory date SNS,
neprepadne. Prieskumy tiez
ukazujii, Ze bez SNS Ziadna
zmysluplna vlada po volbach
vznikn@t nemdze. Po volbach
budeme klt¢ovym hracom.

Posledna vec, ja osobne
povazujem za svoju povinnost
pomdct ochranit nasSu slo-
vensku vlast pred liberalnymi
a progresivnymi extrémistami,
ktori nenavidia vSetko tradi¢né
a vSetko to, ¢o nam zanechali
nasi predkovia; ¢o v pote tvare
budovali nasi stari rodicia a za
¢o starocia bojovali a poklada-
li svoje Zivoty.

197 oNs

SPOJILI SME SA PRE
ZA NASU VODU, PODU, LES!

150

Rudolf HULIAK

—————

PREDAVAC -
POKLADNIK
(M/Z)

75 HOD./

+ PRIPLATKY
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SIROKY VYBER
BENEFITOV
V HODNOTE

370 €

ROCNE

33-0013 Objednavatel Slovenska narodna strana, Safarikovo nam. 76/3, Bratislava ICO: 00677639

91-0187



POLITICKA INZERCIA

Najcitanejsie regiondlne noviny

Jozef Hrdli
VERIM ZE TERAZ ZABERIEME!

Do predvolebnej kampane ste vstiipili so sloga-
nom, ktory vyvolal rozporuplné reakcie. Preco
prave ZLATT KOMUNISTI?

Nie kazdému sa dnes vsetko paci, ale slogan Zlati
komunisti nas vystihuje. Raz som pocul jeden vtip,
kde sa maly chlapec pyta otca, Ze ¢i boli komunisti
cerveni alebo ,,rudi. On mu odpovedal, Ze zlati.
Preco teda zlati komunisti? Starsia, ale i stredna
generdcia si pamitd obdobie, ktorého protagonista-
mi boli komunisti a boli to staré dobré casy.

A to boli aké?

Naplno sa rozvijala komplexna bytova vystavba,
vystavba $kol, skolok, kultirnych, zdravotnickych,
$portovych zariadeni. Pamétame si, ako fungov-
ala priemyselnd $truktira krajiny vo vlastnictve
$tatu, ako sa rozvijalo nase polnohospodarstvo,
potravinova sebesta¢nost a bezpe¢nost. Pamétnici
socializmu spominaju na silny socidlny charakter
$tatu, plnt zamestnanost, zamestnaneckeé benefity,
bezplatné zdravotnicke sluzby, Skolstvo, vyhodné
mladomanzelské pozicky, dostupni kipeln liecbu,
rozne rekreacné pobyty pre rodiny... Celé generacie
boli vychovavané k vlastenectvu, k tcte k strasim a
k uznavaniu skuto¢nych hodnot. Myslim, ze zivot
Tudi bol pokojnejsi, boli sme stidrznejsi. Preto ten
slogan Zlati komunisti.

Predsedom Komunistickej strany ste uz takmer
17 rokov, zvolili vas ako 29-ro¢ného na mimo-
riadnom zjazde v roku 2006. Neomina vas uz
predsednicka stolicka?

Do funkcie predsedu KSS som bol zvoleny po tom,
ako strana vo volbach v roku 2006 neobhdjila svoje
parlamentné pdsobenie. Zial, doposial sa nim
nepodarilo ziskat stratent doveru volicov spat.
Politika je dnes o medidlnom vplyve, o obrovskych
peniazoch od $tedrych oligarchickych sponzorov.
KSS takych nema, funguje len z vlastnych zdrojov,
nedokdze vo volebnej sutazi konkurovat skorum-
povanej politickej masinérii. A preto je uspechom,
ze komunisti st tu aj dnes. Ved sa pozrime, kde
skonili vyznamné ponovembrové politické strany
ako Metiarove HZDS, Dzurindove SDKU ¢ iné
strany? Na smetisku dejin. My, komunisti sme tu uz
viac ako sto rokov. A ¢i ma neomina predsednicka
stolicka? Po tolkych rokoch sa tinava obcas dostavi,
ale stale citim doveru svojich stranickych kolegov,
¢o ma posilnuje do dalSej prace.

cka:

oy

Predseda KSS
Jozef Hrdlicka

Nemrzi vas, Ze symboly komunizmu, osobnosti
strany i pamétniky nasich dejin sa neraz stali
predmetom dehonestacie, posmechu, niekedy az
lynéu, Ze pozdrav ,Cest praci“ je skor nadavkou?
Je to vysledok antikomunizmu a hrubého defor-
movania a prekricania nasich modernych dejin.
Nie je to fenomén len Slovenska, ale celoeurépsky
a mozno celosvetovy. Dlhodobo sa predklada
verejnosti a hlavne mladSej generdcif obraz, ze
komunisti boli zlo¢inci, Ze partizani boli banditi, Ze
Sovietsky zvdz je zodpovedny za vypuknutie druhej
svetovej vojny. Dnes st jednostranne velebené USA
a hodnoty zapadného a podla mra zhubného neo-
liberalizmu. Kde sa stala chyba? No, ludom ukradli
»november 1989 Nedoslo k vylep$eniu socializ-
mu, ale k nastoleniu kriminalneho kapitalizmu.

Je to paradox, ale pocet 1800 ¢lenov mozZu
slovenskym komunistom zavidiet ovela silnejsie
marketingovo politické strany...

KSS patri na Slovensku medzi politické strany s
najvicsou clenskou zakladnou. Nie sme teda strana
elit, ale budujeme ju na masovom principe. Mame
organizécie takmer vo vSetkych okresoch Sloven-
ska. Ano, vo vztahu k volebnym vysledkom to vela

neznamend. Volebny vysledok politického sub-
jektu je priamo imerny ekonomickym zdrojom a
medidlnemu vplyvu. To je to, ¢im KSS nedisponuje.
Nevadi. My sme trpezlivi a vieme, ze udia pochopia
podstatu spoloc¢enského vyvoja.

Tohtoro¢na kampai bude asi dost ostra. Aka
rétoriku sa bude snazit preferovat KSS?

Kampan naozaj ostra je. Ti, ¢o dnes vladnu, nechcu
odist. Sme svedkami toho, akd $pinavi je politika. V
pozadi je boj ekonomickych elit o vplyv na vladnut-
ie. Nasa spolo¢nost je zna¢ne polarizovand a to pria-
mo zostruje charakter tejto kampane. My, komunisti
do nej vstupujeme s odhodlanim a tprimnostou.
Ano, sme a budeme kriticki voci vietkym, ktori for-
movali Slovensko poslednych viac ako tridsat rokov.
Vidy sme hovorili a nadalej budeme hovorit ¢ista
pravdu. Nemdme sa za ¢o hanbit. My sme nasu kra-
jinu nerozkradli, ludi neozobracili a ani nezapredali.
Nasou silnou zbratiou su argumenty a fakty.

Co sa za posledné tri roky v slovenskej politike
zmenilo?

Posledné viac ako tri roky vyplavili zo slovenskej
politiky najva¢siu $pinu. Neschopnost, primitiviz-
mus, neodbornost a zradenie ndrodnych a $tatnych
zaujmov dostali zelend. Dokonca Slovensko priamo
zatahuji do vojny, za ¢o je prevazne zodpovedny
kolektivny Zapad. Uplynulé obdobie hodnotime za
najhorsie po roku 1989. Pravdou je, Ze politici ako
Caputov, Matovi¢, Heger, Koréok, Kolldr, Nad,
Sulik, Nicholsonova, Seliga a dalii sa tu nezjavili

z0 dnia na den. St vysledkom ponovembrového
vyvoja, neschopnosti vietkych vlad koncepcne
riesit problémy [udj, ale aj posobenia zahrani¢nych
vplyvov.

Vela sa hovori o predvolebnych prieskumoch.
Samotné volby neraz ukazali, Ze sa nasiel sko-
kan, ktory vSetkych prekvapil. Verite, Ze tym
skokanom moéze byt KSS?

Prieskumom neverim, vtlacaji ludom nasilu nazory,
dopredu ur¢uju favoritov i porazenych. Vyvolavaju
strach z prepadnutého hlasu. Vyzyvam sloven-
skych volicov, aby nevolili podla toho, kto ma aké
nafiknuté preferencie. Ani podla toho. ktory politik
sa vyspal s akou celebritou. Vyzyvam volit podla
skuto¢nych programovych vizii.

Nepochybujem o tom, Ze nas voli¢sky potencial

je dnes velky. Naozaj velky. Ak sa zmobilizujeme,
nezlakneme sa, ak vSetci nasi sympatizanti pridu k
urnam a daja hlas ZLATYM KOMUNISTOM, tak
KSS moze byt volebnym skokanom volieb 2023.

LATI KOMUNISTI ==

ZA ZDRAVY ROZUM A STARE DOBRE CASY

istickd strana Sl
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LUBOVNIANSKO

ZDRAVIE / SLUZBY, POLITICKA INZERCIA

Vyber skolskej tasky

Na zdravie dietata je podla odborni-
kov z Uradu verejného zdravotnic-
tva Slovenskej republiky potrebné
dbat uz pri vybere skolskej tasky
a obuvi. Je naozaj dolezité vybrat
vhodni tasku, aby vasSe dieta netr-
pelo a malo zdravii chrbticu.

Tiez je potrebné vyvarovat sa nose-
niu tasky iba na jednom pleci, ¢o spo-
sobuje jednostrannii zataz a moze viest
k poskodeniu chrbtice.

Aka ma byt vaha skolskej tasky?
Z hladiska ochrany zdravia Ziakov

sa odpor(icajii nasledovné hmotnosti

Co treba zohladnit

SLOVENSKA
SOCIALNA
DEMOKRACIA

€

STABILITA, PORIADOK
A SOCIALNE ISTOTY

Skolskych aktoviek podla rocnikov za-
kladnej skoly:
- Ziaci 1. a 2. ro¢nika: 2,5 kg,
- Ziaci 3. a 4. ro¢nika: 3,5 kg,
- Ziaci 5. a 6. ro¢nika: 4,5 kg,
- Ziaci 7. aZ 9. ro¢nika: 5 kg.
Informdcie poskytol UVZ SR

pri nakupe Skolskej tasky?

,Pri kupovani Skolskej tasky ber-
te do Gvahy najmd hmotnost dietata.
Prili$ tazka aktovka pretazuje svalstvo
chrbtice a prispieva k stuhnutiu svalov
v kr€éno-hrudnej Casti chrbtice a k ne-
spravnemu drzaniu tela. Dlhodobé pre-
tazenie chrbtice vo vyvine moZe spdso-
bit trvalejSie tazkosti, deformacie a aj
vznik skoli6zy , to je vybocenie chrbtice
do jednej strany. Ak sa skoli6za nelieci
v¢as, mbZe chrbticu poskodit tak, ze v
dospelosti sa uz nebude dat napravit,“
upozoriiuje zastupkyna hlavného hy-
gienika SR so zameranim na hygienu
deti a mladeze - doc. MUDr. Jana Ha-
made, PhD., MPH, MHA.

Co spiiia kvalitna Skolska taska?

- Kvalitny, zdraviu neSkodny a makky
material popruhov, aby sa o najmenej
vtlacali do svalstva a kosti.

- Sirsie a nastavitelné popruhy, ktoré
rovnomerne obopinaja obe plecia, aby
sa hmotnost tasky rozdelila rovnako.
-Jelahka.

- Kopiruje tvar chrbtice.

»ren
zdroj foto dimitrisvetsikas1969 pixabay

REGION
PRESS

Uzavierka dalSieho vydania regionalnych novin je 6. septembra 2023

(10. septembra 1898 WG ALt i e

taliansky anarchista Luigi Lucheni zavraz-
| dil rakiisku cisarovni Sissi

DACHMANN

www.dachmann.sk
PLASTOVE OKNA A DVERE

DREVENE A HLINiKOVE - EXTERIEROVE ZALUZIE, ROLETY
z - PREDAJ PARAPETN YCH DOSIEK
OKNA - ZASKLIEVANIE BALKONOV
SERVIS A OPRAVA OKIEN - SIETE PROTI HMYZU, ZALUZIE

I gL :;"llr«lll?lizlr gmm - GARAZOVE BRANY

v

Levocska 2, 080 01 PreSov, maxidachmann@gmail.com

051/7718 607, 0903 634 202, 0915 547 169 |

BAKALARSKE STUDIJNE PROGRAMY:
- Uditelstvo praktickej pripravy
- Manazment

Technolog - konStruktér

Napln prace: - praca s CAD-CAM softvérom
- tvorba technologickych
postupov do vyroby
- tvorba programov pre CNC
- obrabacie stroje

MAGISTERSKE STUDINE PROGRAMY:

0 - Ucitelstvo ekonomickych
predmetov

- Manazment

DOPLNUJUCE PEDAGOGICKE STUDIUM:

- Majster odbornej vychovy

- Ucitelstvo profesijnych predmetov

61-0137

SL23-35 strana

E3DTI Spisska Nova Ves

VYSOKA

. 0944709990

&

oIrl

SKOLA
DTI

INFORMACNO
KONZULTACNE CENTRUM

SPISSKA NOVA VES

STUDUJTE POHODLNE
AJ POPRI ZAMESTNAN{
PRIAMO V SPISSKEJ NOVEJ VS|

Vysoka skola DTI poniika:

atraktivne bakalarske a magisterské
studijné programy, s moznostou
rigorézneho pokracovania
(PaedDr.,PhDr.) a doktorandského
studia (PhD.)

Prijimame prihlasky

na studium v akademickom roku
2023/2024.

Posledny termin na podanie
prihlasok do 30.9.2023

RIGOROZNE STUDIUM:
PaedDr. B pedagogiky”

110] 8 -, doktor filozofie”

DOKTORANDSKE STUDIUM:

- Didaktika technickych
profesijnych predmetov

ROCNE PROFESIJNE VZDELAVANIE: Prijimacie konanie je bez

- MBA (Master of Business Administration) poplatku.Podmienky prijatia a blizsie
- DBA (Doctor of Business Administration) informacie o $tudiu najdete na

- LLM (Master of Law) www.dti.sk

PhD.

MBA

83-0159

42-092
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Firmy, podniky, organizacie

HEADATE ZAMESTNANCOV?

ponuky v novinach
* Tyzdenne
aZ v 12 940 domacnostiach TUMGEE
*Vyrobha grafiky ' | BYT VASA
aFfBreklama ZDARMA 7 LRl

lubovniansko@regionpress.sk | 0907 877 862 | 0905 338 878

kupte
= syhodne

vo vybranych E-shopoch

Vyuzite kéd:
OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte kéd
OPLATISA do pola pre zlavovy
kupdén v nakupnom kosiku e-shopu.

ENVIROGTHERM

ro:d:linné
V.q omy

So

EKOLOGICKE

CISTENIE
FASAD

Kl BombaFasada
www.BombaFasada.sk

0905 148 393

0914706 703

info@komtech.sk

Patentovana
kontaktna technolégia

Bez vysokotlakovych
Cisticov

BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA
PRIAMO U VAS DOMA

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

Kdpim veci
Z 1.a 2. Sv. vojny,
AVBA vzduchovky.

A SPORAK

VLOZKOVANIE komina od 95 €/bm
+ reviz. sprava a certifikat v cene, 4 ROKY ZARUKA

Vykup minci
do roku 1945

Cela SR
0940 723 073

trofejeeu@gmail.com

NASA FIRMA ZABEZPEC| UJE KOMPLE 1,'Nli’ ADMINISTRACIU
PRE ZISKANIE DOTACII
NEPOZADUJE DOPREDU ZIADNU ZALOHU - MONTAZ DO 1 MESIACA*

0800 909 909
0951 909 909

www.envirotherm.sk
kontakt@envirotherm.sk

* X X
Dotdcie od EU
h el 00 € Y S S B, R B F=N WY < Jroro~v V=¥
* *Fotovoltaickd elektrdren 2300 Wp
- pozostdva z 5 panelov
_ ovykone 455 Wp
| - instalovany vykon 2300 Wp
- zariadenie na kluc
- ndvratnost investicie 4-5 rokov
- ro¢nd vyroba el. energie 3000 kWh

decoreum

8522

HERNA STOLICKA SOFO
MASTER CIERNO-SIVA

-10% -10% -10%
_10% | -10% J§ -10%

decoreum

298
SADA BIELYCH
KONFERENENYCH
STOLIKOV

. KOSNABIELIZEN
CIERNY DVOJKOMOROVY
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