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za NAJLEPŠIU CENU !!!

STUDNE

0907 148 965

0905 195 458

SHOW, KTORÁ POSTAVILA SLOVENSKO NA NOHY

11. 11. 2023 o 19:00 Športová hala Bardejov

VYRÁŽA NA ROZLÚČKOVÉ TURNÉ

GENERÁLNY PARTNER PARTNERI

VSTUPENKY NÁJDETE U PARTNEROV: 

POD ZÁŠTITOU MESTA BARDEJOV
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Zduženie pre rozvoj športových aktivít – škola plávania, Bardejov

Mestská plaváreň na Wolkerovej ulici

ZAČÍNAME
nový školský rok 2023/2024 -  5. 9. 2023 

(o 17:00 hod.), (utorok a piatok od 17:00hod. - 18:30 hod.)

PLÁVAN I E

e-mail: plavaniebj@gmail.com    www.plavaniebardejov.sk
Kontakt: ZRŠA, 0908 650 231
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PLAVECKÉ KRÚŽKY:
neplavci, zdokonaľovacie 
a rehabilitačné plávanie

PLAVECKÉ KRÚŽKY:
neplavci, zdokonaľovacie 
a rehabilitačné plávanie

NOMITO
 

AUTOŠKOLA

Nad Extratechom, Bardejov, pri SAD
asnomito@gmail.com

o 14:30
18.9.2023  

začiatok kurzu

NOVOTNÝ ANDREJ
0907 923 974
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Z E M N É  P R ÁC E
TRAKTORBAGROM
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P R E D A J 

1 pm sypaný
bukové drevo - 55 €

1 pm sypaný
brezové drevo - 55 €

0950 234 972

SYPANÉHO ŠTIEPANÉHO DREVA

ŠTIEPANÁ METROVICA
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PROFI-STRECHAPROFI-STRECHA

ZA PRIATEĽNÚ CENU

  

FARBA KTORÁ VYDRŽÍ
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0940 973 7770940 973 777

�NÁTERY
 STRIECH

�NÁTERY VO VÝŠKACH

�NÁTERY KOSTOLOV

�OPRAVA A MUROVANIE
KOMÍNOV

�VÝMENA STRIECH8
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INZERCIA

BARDEJOVSKO
SVIDNÍCKO-STROPKOVSKO

JUDr. Viliam Onufer 0905 719 137

Klaudia Helmanovská 0907 727 206

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Mest§-obce (kaģdĨ tĨģdeŔ): 
Bardejov, Bardejovská Nová Ves, Bardejov-
ská Zábava, Dlhá Lúka, Miháľov, Andrejová, 
Bartošovce, Becherov, Beloveža, Brezov, 
Buclovany, Cigeľka, Dubinné, Fričkovce, 
Gaboltov, Gerlachov, Hankovce, Harhaj, 
Hažlín, Hertník, Hervartov, Hrabovec, Hrab-
ské, Chmeľová, Janovce, Kľušov, Kobyly, 
Kochanovce, Komárov, Koprivnica, Kružlov, 
Kurima, Kurov, Lenartov, Lopúchov, Luka-
vica, Lukov, Malcov, Marhaň, Mokroluh, 
Nižný Tvarožec, Osikov, Raslavice, Richvald, 
Rokytov, Smilno, Snakov, Stebník, Stuľa-
ny, Sveržov, Šarišské Čierne, Šiba, Tarnov, 
Tročany, Vaniškovce, Vyšná Voľa, Zborov, 
Zlaté, Bokša, Sitník, Stropkov, Breznica, Du-
plín, Chotča, Nižná Olšava, Tisinec, Svidník, 
Cernina, Dubová, Giraltovce, Hrabovčík, 
Kapišová, Kračúnovce, Kuková, Kurimka, 
Ladomirová, Lúčka, Nižný Mirošov, Nižný 
Orlík, Stročín, Šarišský Štiavnik, Vyšný Miro-
šov, Vyšný Orlík, Železník, Želmanovce, 

bardejovsko@regionpress.sk

Redakcia: Stöcklova 20 
BARDEJOV

Z§padn® Slovensko

Stredn® Slovensko

VĨchodn® Slovensko

BV   97.240 Bratislavsko Východ
BZ  106.540 Bratislavsko Západ
DS  34.320 Dunajskostredsko
GA  34.390 Galantsko+Ġaliansko
HC  30.330 Hlohovecko+Sereďsko
KM  16.450 Kom§rŔansko
LV  30.580 Levicko
MA  29.680 Malacko
NR  54.170 Nitriansko
NZ  35.050 Novoz§mocko
PK  22.970 Pezinsko
PN  41.870 PieġŠansko+NM+MY
SC  35.420 Senecko
SE  36.750 Senicko+Skalicko
TO  41.930 TopoŎļiansko+PE+BN
TN  60.750 Trenļiansko+DCA+IL
TT  49.930 Trnavsko
ZM  20.930 Zlatomoravsko

BB    56.200 Banskobystricko+BR
KY  29.300 Kysucko=CA+KM
LI  37.270 Liptovsko=LM+RK
LC    30.860 Luļenecko+VK+PT
MT    38.570 Martinsko+TR
OR    34.980 Oravsko=DK+NO+TS
PB    33.590 Povaģsko=PB+PU
PD     40.150 Prievidsko
ZV    38.400 Zvolensko+DT+KA
ZH  26.880 Ģiarsko+ZC+BS
ZA  50.780 Ģilinsko+BY

BJ  37.210 Bardejovsko+SK+SP
GE  30.830 Gemersko = RV+RS+RA
HU  27.190 Humensko=VT+SV+ML
KE  92.130 Koġicko
KS  24.900 Koġicko okolie
SL   12.940 ōubovniansko
MI  31.260 Michalovsko+TV+SO
PP  41.520 Popradsko+KK
PO  49.940 Preġovsko+SB
SN  32.540 Spiġsko+LE+GL

VydavateŎ nezodpoved§ za obsah a 
pravdivosŠ inzer§tov. Nepreġlo jazy-

kovou ¼pravou.
Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

VydavateŎ: 

REGIONPRESS, s.r.o.
Pekárska 7489/40A, 917 01 Trnava
IČO: 36252417 
reg. MKSR EV 3676/09

DISTRIBĐCIA (37.210 domácností)
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  ETERNITOVÉ  
 A PLECHOVÉ STRECHY

 VÝMENA ODKVAPOVÝCH 
 ğİFGT[
 TGST[A KOMÍNOV

 TGMQNFIPF _IFWRF

TGST[A STRIECH VILLAS INDEX 3D. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
.

AKCIA!
letná

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Reálna záruka 12 rokov
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Ponúkam byty na dlhodobý prenájom 
v Bardejove. Byty sú zariadené. 

Len vážny záujemcovia.  0908 443 366. 
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DONÁŠKARA a  POMOCNÚ
SILU do kuchyne

Reštaurácia v BJ
hľadá

BliĚĔie info: 0918 058 449
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Najväčšia vínotéka široko ďaleko

Otváracie hodiny:
Po-Pia:    10:00 - 18:00
So-Ne:     zatvorené

Nájdete nás v Bardejove
Pod Vinbargom oproti 5 Z.Š.

tel. kontakt: 0947 973 386

V ponuke: 
Svadobné vína

s vlastnou etiketou
už od 3,30€.

 
Bližšie informácie osobne

priamo na prevádzke alebo
na telefónnom čísle:

0947 973 386
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KAMENÁRSTVO, Zborov 0903 911 114

Oprava a čistenie hrobov z umelého 
a prírodného kameňa.

Oprava a doplnenie nádpisov na náhrob-
koch - sekanie, zlatenie a farbenie.
Obklady krbov z prírodného kameňa 
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Kancelária: Kellerová 1, 1. poschodie, Číslo dverí 114 a 115

- vedenie účtovníctva
- spracovanie daňových priznaní
- mzdy a personalistika
- poradenstvo
- vypracovanie podnikateľských zámerov 

Kontakt: 0918 624 388 / 0907 918 878
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Päť týždňoch pred parlamentný-
mi voľbami politici a média naďalej 
riešia zmätky a nezmysly. Hlavnou 
výzvou Slovenska pritom nie je ani 
liberalizmus, ani cvrčky v jedle, ale 
ekonomika. Pretože tá slovenská 
kráča smerom ku Grécku roku 2010. 

Za posledné tri roky nás Mato-
vič, Heger a Sulík prebačovali do 
hospodárskej katastrofy. Klamali 
včera, klamú dnes. Nikto nechce 
hovoriť o ekonomike, lebo vedia, že 
je oveľa horšie, ako to vyzerá. Ale 
hlavne vedia, že nemajú na to, aby 
s tým niečo spravili. 

Sme presvedčení, že voliči si pred 
voľbami zaslúžia počuť pravdu. A 
tá je taká, že buď sa vlády chopia 
schopní ľudia, alebo Slovensko 
čakajú roky, možno desaťročia chu-
doby, stagnácie a zaostávania. Nie 
za západnými štátmi, ale za našimi 
najbližšími susedmi, ako je Česko 
alebo Poľsko.

Slovensko vyčerpalo rezervy na 
rast ekonomiky, ktoré ešte malo. 
Ľudia starnú, počet pracujúcich 
prudko klesá a bude klesať. Zname-
ná to vyššie sociálne a zdravotné 
výdavky, pričom už v súčasnosti 
dávame napríklad na zdravotníctvo 
o štvrtinu menej na obyvateľa ako 
Česko.

Verejné �nancie vykazujú rastú-
ce riziko: v tom lepšom prípade 
hrozí Slovensku zhoršenie ratingu 
a rastúce náklady na štátny dlh, v 
tom horšom až krach, so všetkými 
následkami na bežný život ľudí a 
kvalitu služieb štátu. Riešením tejto 
krízy však nie je iba škrtať výdavky 
a šetriť na ľuďoch. Konsolidáciu 
musia sprevádzať investície do ras-
tu, inak sa iba preškrtáme do ešte 
väčšej chudoby.

Súčasný stav slovenskej ekono-
miky je zúfalý, chýbajú jej rozvojo-
vé impulzy, premyslená hospodár-
ska politika, pohľad za horizont 
jedného volebného obdobia. Preto 
Hlas-SD hovorí, že musí zasiahnuť 
silný štát. Slovensko si musí vybrať. 
Medzi tým, či dá opäť šancu kaska-
dérom a amatérom, ktorú nás vedú 
do trvalého chaosu, alebo si vybe-
rie skúsených odborníkov, ktorí už 
ukázali, že majú výsledky.

Ekonomickú katastrofu 
odvráti iba silný štát
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» Tomáš

   Drucker

OPERÁTOR PARKOVISKA
V GIRALTOVCIACH

 0907 908 500
PRÁCA

�
�
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5. septembra 1960  
Muhammad Ali získal v boxe zlatú medailu na letných olympij-
ských hrách v Ríme

Výročia a udalosti
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ŠTUDUJ U BREISKYCH!
Rozmýšľate o štúdiu jazykov?

Pridajte sa v novom školskom roku k nám.
Máme kurzy pre veľkých aj malých, pre začiatočníkov

a pokročilých, v skupine alebo individuálne,
osobne či on-line, intenzívne i polointenzívne.

Kurzy: všeobecné, gramatické, prípravné
Prípravné: MATURITA, BILINGVÁLNE ŠTÚDIUM

ANGLIČTINA NEMČINA ŠPANIELČINA FRANCÚZŠTINA

Zaspávate nad učebnicami a nezlepšujete sa?

ZÁPIS na školský rok 2023/2024

Tešíme sa na stretnutie s Vami :)

Súkromná jazyková škola INŠTITÚT CUDZÍCH JAZYKOV - v sieti škôl MŠ VVaŠ SR, laureátka titulu Najlepšia jazyková škola Slovenska
Jiráskova 12, 085 01 Bardejov

054/474 82 86, 0948 633 844, 0907 976 822, bardejovicj@gmail.com, breisky@mail.pvt.sk, www.icj-bardejov.com

4. a 5. september 2023 

Miestnosť č. 113 (prízemie vľavo) 

 UKÁŽKOVÁ HODINA priamej metódy: 16.30 - 17.00
ZÁPIS a VSTUPNÉ TESTY: 17.00 - 18.00 hod
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HP STEEL SK s.r.o.
Strojárska výroba CNC-obrábanie 

ponúka voľné pracovné miesta

0908 974 489 Práca je v Bardejove

CNC Sústružník, 
riadiaci systém Siemens, Fanuc

CNC Frézar 
riadiaci systém Heidenhain

Možnosť zaškolenia aj pre nestrojárov
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HP STEEL SK s.r.o.
Presná stojarenská výroba

CNC- obrábanie

0908 974 489 Práca je v Bardejove

Technológ -  konštruktér
- práca s CAD-CAM so�vérom
- tvorba technologických 
 postupov do výroby
- tvorba programov pre CNC 
 - obrábacie stroje
 

Náplň práce:
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Spoločnosť
Lumasek s. r. o.

 v Stropkove
hľadá:

Viac informácii na: 0904 154 364
 

- šikovných zváračov CO2

- zámočníkov
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SLOVENSKO HLAVU HORE
Nominanti strany SLOVENSKÝ PATRIOT na kandidátke  SNS

Lučanský 
Adam 101

Radačovský 
Miroslav 100

Radačovský 
Michal 102
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01 Auto-moto / predaj

02 Auto – moto / iné 
» Kúpim st. motorku, pionier, babe-
tu. 0905 253 009
» Predám malotraktor Agzat s prís-
lušenstvom. tel: 0903 648 151 
» Kupim stary traktor aj pokazeny 
0905 675 749 

03 byty / predaj  
» Predám garzónku v Stropkove. Nut-
né vidieť, cena dohodou. 0948 551 323 

04 byty/prenájom
» Ponúkam zdieľané ubytovanie, 
uprednostňujem kresťanskú rodinu, 
rodinu v núdzi alebo starších ľudí. 
0944 285 232.   

05 Domy / predaj
» Predám rodinný dom v Stebníckej 
Hute. 0902 743 025, volať po 19:00 

06 pozemky / predaj  

07 reality/iné    

08 stavba 
» Kúpim haki lešenie. tel 0908 532 682 

09 domácnosť 

10 záhrada a zverinec 
» Kúpim KRÁLIČIE KOŽE 0905 350 531 
» Predám jačmeň 100kg-20€,pšeni-
ca 100kg-20€.tel.0908 307 787 

01 AUTO-MOTO / predaj          

02 AUTO-MOTO / iné          

03 BYTY / predaj     

04 BYTY / prenájom    

05 DOMY / predaj     

06 POZEMKY / predaj     

07 REALITY / iné    

08 STAVBA    

10 ZÁHRADA A ZVERINEC    

09 DOMÁCNOSŤ    

Občianska
riadková inzercia
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-nátery striech
-nátery kostolov
-oprava komínov

0908 337 893

ŠUMNÁ 
STRECHA

MICHAL
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 CENA ZA SUROVE DREVO
1PRMS / 55 EUR 

Drevo predávame v klietkach.

1 klietka/ 5 prms 

ZABEZPEČUJEME DOPRAVU:
vozíme 5 prms, 10 prms, 15 prms, 20 prms kamiónové 

dodávky v rámci SR – max. objem 60 prms
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LESPOL-OLH  s.r.o. 
BARDEJOV
BARDEJOV, Duklianska 38

ŠTIEPANÉ PALIVOVÉ 

DREVO BUKOVÉ

tel.: 0903 710 749

PONÚKAME NA PREDAJ 
SYPANÉ PALIVOVÉ DREVO: 

štandardná dĺžka - 33 cm
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PRIJÍMA NA PRACOVNÉ POZÍCIE:

KUCHÁR TPP (OD 1200 DO 1500 EUR/MESIAC)

POMOCNÁ SILA V KUCHYNI (OD 4,50 EUR/HOD)

ČAŠNÍK (OD 5,00 EUR/HOD)

ÚDRŽBÁR (OD 5,00 EUR/HOD)
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KÚRENIE, PLYN VODA
FOTOVOLTIKA
TEPELNÉ ČERPADLÁ
REKUPERÁCIA
KÚPELNE
KOTLY

OTVORENÉ
do 18. 00 hod.

sobota do 11.30 hod.
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SR

ca 100kg-20€.tel.0908 307 787 
» darujem 5mesačné mačiatka 
0904 06 1792 

11 Hobby a šport  

12 Deťom  

13 rôzne/predaj
» Predám konský pluh (orací a obo-
rovací ) 0910 588 842 

14 rôzne / iné 
» V intraviláne mesta poskytnem 
pozemok na navozenie výkopovej 
zeminy – 15 áut. Dobrý prístup, tvrdá 
cesta za každého počasia + odmena. 
0908 460 040

15 hľadám prácu

16 zoznamka 

Chcete si
podať inzerát?

Pošlite SMS na číslo 8866 v tvare:
RP medzera BJ medzera Číslo 
rubriky medzera Text inzerátu

Príklad:
RP BJ 12 Predám kočík,
0987 654 321.

Spätnou SMS vám potvrdíme prija-
tie inzerátu a jeho cenu, ktorú vám 
vyúčtuje váš mobilný operátor. 
Cena je 0,60 € s DPH za každých 
začatých 30 znakov textu vášho 
inzerátu vrátane medzier. Nič iné 
neúčtujeme. Upozornenie! Služba 
nefunguje u operátorov O2 a 4ka.

14 RÔZNE / iné    

15 HĽADÁM PRÁCU    

16 ZOZNAMKA    

11 HOBBY A ŠPORT   

12 DEŤOM    

13 RÔZNE / predaj    

1
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STABILITA, PORIADOK
A SOCIÁLNE ISTOTY
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AKCIA trvá od  3. 9. 2023

do 10. 9. 2023 alebo 

do vypredania zásob!!!

Bj-Vinbarg B/9, Bj-Komenského 46, Kračúnovce 53, Hertník 301,
 Malcov 134, Richvald 179, Koprivnica 133, Bartošovce 116, 

Janovce 61, Hervartov 84, Sveržov 85, Gaboltov 85, Mokroluh 136 

35/202335/2023
foto len ilustračnéfoto len ilustračné
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0,69€

ČOKOLÁDA NA VARENIEČOKOLÁDA NA VARENIE
  100g, FIGARO, ORION100g, FIGARO, ORION

KÁVA KÁVA 
JACOBSJACOBS
200 g,  2 druhy200 g,  2 druhy

5,55€

7,99€

VÍNO VÍNO 
DEVÍNDEVÍN
0,75 L, 13,0%0,75 L, 13,0%
OstrožovičOstrožovič 15,99€

BOŠÁCKA BOŠÁCKA 
SLIVOVICASLIVOVICA
0,7 L, 0,7 L, 52%52%

FRIZZANTE
ŠUMIVÉ VÍNO
0,75l 
biele suché, ružové

2,99€

SANPELLEGRINOSANPELLEGRINO
Nealkoholický nápojNealkoholický nápoj
330 ml, 2 druhy330 ml, 2 druhy

0,89€
1,59€

CHLIEB PENAM 
ŠARIŠAN
850g,

0,69€

RADLER 
ZLATÝ BAŽANT
citrón 0,0% 500ml,

OVOCNÝ CUKOR 
150g, STEVAL 1 = 5

LYŽIČKA LYŽIČIEK
STEVALU  CUKRU2,99€

LILIEN LILIEN 
tekuté  mydlotekuté  mydlo
1 L, 2 druhy,1 L, 2 druhy,

2,79€

HELLHELL
250ml,250ml,
ENERGETICKÝENERGETICKÝ
NÁPOJ NÁPOJ 

0,55€

0,89€

SABI MASLO
125g

VÍNO 
BIO VEGAN 
0,7L, 5 druhov

1,99€

13,5% 11% 5,99€

PEREG PEREG 
VÍNOVÍNO
0,75 L,0,75 L,11%, 11%, 

MICHALOVSKÁMICHALOVSKÁ
TEHLA,TEHLA,  100 g, 100 g, 

0,89€

LILIEN KIDS
šumivá guľa

do kúpeľa 140 g

2,69€

5,99€

OSTROŽOVIČ OSTROŽOVIČ 
VÍNOVÍNO
CebernetCebernet
SauvignonSauvignon
0,75 L, 10%0,75 L, 10%

PARADONTAXPARADONTAX

CLASSIC,CLASSIC,  75 ml, 75 ml, 1,99€

DUCK WC 
dezinfekčný prostriedok
750 ML, 
2 druhy 1,69€

1,29€

PIŠKÓTYPIŠKÓTY
240 g, Opavia240 g, Opavia

4,99€

ČEREŠŇOVICA ČEREŠŇOVICA 
0,5 L, 40%0,5 L, 40%

0,49€

KÁVENKY KÁVENKY 
KAKAOVÉ REZYKAKAOVÉ REZY
50g50g

KAKAO FRESHKAKAO FRESH

0,79€7,99€

KÁVA
POPRADSKÁ

2+1

TUNIAKTUNIAK
POMAZÁNKAPOMAZÁNKA
100g HAMÉ100g HAMÉ

1,11€
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Kamenárstvo

žulové hroby každého druhu0907 451 324

10 ročná záruka 
na HROB

využite výhodné 
C E N Y

Vykopávanie hrobiek + panely aj SO-NE, 
Vypísovanie a dopísovanie 

  ,uhurd ohédžak nemsíp
Dvíhanie a oprava starých hrobov + brúsenie.

Otváranie, výkop, spúšťanie rakvy, 
ozdobenie + zatváranie hrobu

PRI OBJEDNANÍ HROBU:
ZDARMA 

Prijímame
objednávky na rok

2023
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NÁJDETE NÁS:

BARDEJOV

DLHÝ RAD 30

www.moneygo.sk

0944 774 444

̃ͭ˴˹˽˲ ́ͤЊ˺Ϊ˼˲
˳˶̋ ́̀́˽˲̅˼̀̇
OD 300Ä 

DO 25 000Ä
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Ubytovanie a doprava
zo Ɣiliny zdarma!

0
8

-0
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0
0Viac na 0948 762 295 (stačí prezvoniť, zavoláme naspäť).

Jobbees - tradičné zárobky u tradičních partnerov

ObřēbenĖ zber jabŕk v ĥR

Obľúbená brigáda a dobrý zárobok! Priemerný čistý 

zárobok pracovníka 1300 Kč/deň + diety (cca 56 €) 

a VIAC, t.j cca 56.000 Kč čistého/2 mesiace (výplata 

v hotovosti alebo na účet). Práca nie je ťažká, 

prednostne ľudí zvyknutých na fyzickú prácu. Práca 

trvá podľa výberu strediska 6-8 týždňov alebo 

dohodou. Prac. zmena 10 hod., pracuje sa na úkol! 

Poskytujeme stravné. Zálohy každý týždeň. Nástupy 

od cca 8.9.2023.
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Používame materiál nemeckej kvalityPoužívame materiál nemeckej kvality

www.c

Výmena krycích dosiek, pomníky s nápismi, náhrobné fotky, tabuľky s menami
Čistenie betónových plôch a zámkových dlažieb

isteniehrobovsaris.sk

Predaj a montáž svietnikov a váz
za zvýhodnené ceny

0902 509 700

jednohrob
dvojhrob
maľba písma

€
95

1,10

55
€
€/znak

Vyčistenie
okolia hrobu,
impregnácia
a doprava

Používame materiál nemeckej kvalityPoužívame materiál nemeckej kvality
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 Firma Ariete service ponúka prácu v Senci

Hľadáme pracovníkov
na balenie výrobkov z čokolády

- Jednoduchá manuálna práca na 2 zmeny

- Klimatizované pracovné prostredie

- Týždenné zálohy, možnosť ubytovania
- Zabezpečená doprava z vybraných smerov
- Mzda: základ 4,03 € brutto + dochádzkový bonus
- Miesto výkonu práce: logistický park Senec

- Termín nástupu: september 2023
- Можливість для народу України – біженець

Kontaktujte nás:
Pondelok – Piatok v čase od 09-16h

Ariete Service (logistický park Senec)
mobil: 0915 243 545 alebo 0915 780 800

mail: trnava@arieteservice.sk

internet: www.proactpeople.sk

2
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výroby v Bardejove

� ÚDRŽBÁRA OBUVNÍCKYCH STROJOV
� PRACOVNÍKOV DO VÝROBY ŠD A KD (NA TPP ALEBO ČPU) 

� KOVO-MONTÁŽNIKOV NA PRÁCE DO BELGICKA (TPP ALEBO ŽIVNOSTNÍCI)
PRÁCA NA JEDNU ZMENU

0905 346 414
Ěivotopis na: info@saltra.sk
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PONUKA PRÁCE V BARDEJOVE

Kontakt: 
+421 905 341 240

hydrauli@hydraulisk.sk

8
5
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0
5www.hydraulisk.com

Sústružník Klasika
– 1400 Eur/mes. Prax nutná

Frézar CNC - Obrábacie centrum
– 1600Eur/mes. NUTNOSŤ PRAXE,
BEZ PRAXE 5,80Eur/hod.

Montážny pracovník – hydraulika
– 5,80Eur/hod.
Dochádzkový bonus.
Osobné hodnotenie.

61
_0

13
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V+S Welding, s.r.o., Stöcklova 32/77, 085 01, Bardejov 

ZVÁRAČ  ZÁMOČNÍK 
Náplň práce:
• skladanie a montovanie jednotlivých komponentov na rámové konštrukcie na základe 
 výkresovej dokumentácie,
• dodržiavanie pracovných postupov.
Minimálna nástupná mzda – závisí od kvality uchádzača: 
 Zamestnanec: od 7,45 Eur/hod.
Minimálna nástupná odmena – závisí od kvality uchádzača: 
 SZČO: od 10,80 Eur/hod.
Požiadavky na pracovníka pri tejto pracovnej pozícií:
• stredné odborné vzdelanie v odbore strojárstvo,
• znalosť čítania výkresovej dokumentácie,
• plniť príkazy nadriadeného.

OBSLUHA SÚSTRUH – KLASIKA 
Náplň práce:
• nastavenie stroja, obrábanie jednoduchých výrobkov, 
• jednoduchá údržba stroja - čistenie,
• kontrola kvality výrobkov v súlade s výkresovou dokumentáciou.
Minimálna nástupná mzda – závisí od kvality uchádzača: 
 Zamestnanec: 5,24 Eur/hod.
Minimálna nástupná odmena – závisí od kvality uchádzača: 
 SZČO: 6,90 Eur/hod. 
Požiadavky na pracovníka pri tejto pracovnej pozícií:
• vzdelanie v odbore strojárstvo výhodou,
• prax nie je podmienkou,
• základná znalosť čítania výkresovej dokumentácie,
• plniť príkazy nadriadeného.

MAJSTER NA ÚSEKU VÝROBY 
Náplň práce: 
• vedenie ľudí, organizovanie ich práce a kontrola, 
• podieľanie sa na výbere pracovníkov a ich zaškoľovanie,
• rozdeľovanie úloh pracovníkom,
• asistovanie pri riešení vzniknutých kvalitatívnych a kvantitatívnych problémov, 
• spracovávanie a aktualizovanie technologickej a/alebo výkresovej dokumentácie,
• zodpovednosť za dodržiavanie BOZP a PO na zverenom úseku výroby,
• dohľad na výrobnú činnosť a zabezpečenie kvalitatívnych a kvantitatívnych požiadaviek zákazníkov.
Minimálna nástupná mzda:
 Zamestnanec: od 1210 eur / mesiac v závislosti od pracovných skúsenosti, schopnosti a zručnosti. 
Minimálna nástupná odmena:
 SZČO: od 1580 eur / mesiac v závislosti od pracovných skúsenosti, schopnosti a zručnosti. 
Požiadavky na pracovníka pri tejto pracovnej pozícií: 
• ukončené SŠ / VŠ vzdelanie technického smeru,
• prax v danej oblasti min. 2 roky ,
• silné technické myslenie,
• znalosť SAP – výhodou.

Všetky pracovné pozície sú na prevádzku Tarnov.
V prípade záujmu svoje životopisy posielajte na e-mail: vswelding@vswelding.eu

Strojárenská výroba

CNC delenie materiálov

CNC tvarovanie materiálov

CNC obrábanie materiálov
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Dlho sme sa naň tešili a ono nám 
už začína ukazovať chrbát. Reč je 
pravdaže o lete, o období, ktoré 
je plné pestrých farieb, rozma-
nitých chutí, nezameniteľných 
vôní a nezabudnuteľných zážit-
kov.

Leto je pre mnohých najobľúbe-
nejším ročným obdobím a dôvodov, 
prečo tomu tak je, by sme našli sku-
točne veľa. Niektorí si radi užívajú 
chalupárčenie, prechádzky v lese 
v tieni stromov, rybačky či cyklo-
turistiku, ďalší slnečné lúče, more, 
vylihovanie na pláži, ale aj výlety, 
festivaly, záhradné grilovačky či 
pikniky v parku, iní zasa oceňujú, 
že sa nemusia počas leta babušiť do 
niekoľkých vrstiev oblečenia, môžu 
spať pod holým nebom, či vychut-
návať si na terase osviežujúce drin-
ky, alebo ochutnávať v zmrzlinovom 
stánku každý deň kopček zmrzliny 
s inou príchuťou, a väčšina z nás si 
pochvaľuje, že dni sú oveľa dlhšie a 

tak máme viac času venovať sa na-
šim obľúbeným činnostiam, či na-
šim blízkym a priateľom.

To tohtoročné leto sa už pomaly 
ale iste končí a spolu s ním aj ob-
dobie plné oddychu, výletov za po-
znaním, dovoleniek a všakovakých 
dobrodružstiev. Nemali by sme si 
však zúfať. Naopak. Uchovajme si 
naše spomienky na tieto nezabud-
nuteľné chvíle v albume či fotokni-
he, alebo si fotografie zarámujme 
a umiestnime na naše obľúbené 
miesto. No a potom, keď na nás prí-
de splín, vráťme sa k nim, 
vybavme si tie pekné 
okamihy a ľudí, s kto-
rými nám bolo tak fajn 
a isto sa budeme cítiť 
oveľa lepšie a ra-
dostnejšie.

Uchovajme si naň spomienky

» Renáta Kopáčová, redaktorka

Na zdravie dieťaťa je podľa odborní-
kov z Úradu verejného zdravotníc-
tva Slovenskej republiky potrebné 
dbať už pri výbere školskej tašky 
a obuvi. Je naozaj dôležité vybrať 
vhodnú tašku, aby vaše dieťa netr-
pelo a malo zdravú chrbticu. 

Čo treba zohľadniť 
pri nákupe školskej tašky?

„Pri kupovaní školskej tašky ber-
te do úvahy najmä hmotnosť dieťaťa. 
Príliš ťažká aktovka preťažuje svalstvo 
chrbtice a prispieva k stuhnutiu svalov 
v krčno-hrudnej časti chrbtice a k ne-
správnemu držaniu tela. Dlhodobé pre-
ťaženie chrbtice vo vývine môže spôso-
biť trvalejšie ťažkosti, deformácie a aj 
vznik skoliózy , to je vybočenie chrbtice 
do jednej strany. Ak sa skolióza nelieči 
včas, môže chrbticu poškodiť tak, že v 
dospelosti sa už nebude dať napraviť,“ 
upozorňuje zástupkyňa hlavného hy-
gienika SR so zameraním na hygienu 
detí a mládeže - doc. MUDr. Jana Ha-
made, PhD., MPH, MHA.

Čo spĺňa kvalitná školská taška?
- Kvalitný, zdraviu neškodný a mäkký 
materiál popruhov, aby sa čo najmenej 
vtláčali do svalstva a kostí. 
- Širšie a nastaviteľné popruhy, ktoré 
rovnomerne obopínajú obe plecia, aby 
sa hmotnosť tašky rozdelila rovnako. 
- Je ľahká. 
- Kopíruje tvar chrbtice. 

Tiež je potrebné vyvarovať sa nose-
niu tašky iba na jednom pleci, čo spô-
sobuje jednostrannú záťaž a môže viesť 
k poškodeniu chrbtice.

Aká má byť váha školskej tašky?
Z hľadiska ochrany zdravia žiakov 

sa odporúčajú nasledovné hmotnosti 
školských aktoviek podľa ročníkov zá-
kladnej školy:
- žiaci 1. a 2. ročníka: 2,5 kg, 
- žiaci 3. a 4. ročníka: 3,5 kg, 
- žiaci 5. a 6. ročníka: 4,5 kg, 
- žiaci 7. až 9. ročníka: 5 kg. 

Informácie poskytol ÚVZ SR

Výber školskej tašky

» ren
zdroj foto dimitrisvetsikas1969 pixabay

Alebo kúpiť aj v predajni:

alebo na tel.:

( dostupné od Pon. - Pia.)

SLNIEČKO ZDRAVÁ VÝŽIVA
Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

0904 552 345

Kolagén, ktorý si podmaňuje zdravie aj krásu naraz!
V posledných rokoch sa o kolagéne ho-

vorí stále častejšie. Celosvetové štúdie 
preukázali, že správne užívanie kolagé-
nu pomáha pri súvislosti so starnutím     
a  pohybovými problémami. 

Kolagén je bielkovina, ktorú tvorí 
skladba 19 aminokyselín prospešných 
pre ľudský metabolizmus a jeho správne 
fungovanie. Tieto bielkoviny sú dôležitým 
stavebným prvkom. 

Ľudské telo si už od útleho veku dokáže 
kolagén vytvárať samo a však pribúdaním 
veku je tvorba tejto bielkoviny v našom 
tele stále slabšia a slabšia. Bolo preuká-
zané, že už pri dosiahnutí 18 roka života 
je vo väčšine prípadov tvorba vlastného 
kolagénu takmer nulová. Každý metabo-
lizmus si dokáže robiť zásoby kolagénu, 
ktoré sa však vstrebávajú u každého je-
dinca rôzne a podľa toho sa odvíja zásoba 
kolagénu a   s tým spojené vyživovanie po-
hybového aparátu a pokožky. V dnešnej 
dobe existujú formy kolagénu, ktoré si 
vieme načerpať užívaním rôznych výživo-
vých doplnkov s obsahom kolagénu. 

Rybí a hovädzí kolagén sú veľmi dôleži-
tým stavebným prvkom v oblasti zdravej 
kĺbovej výživy, podpory správneho fun-
govania pohybového aparátu, zdravej po-
kožky, krásnych vlasov a silných nechtov. 

Hovädzí kolagén tvoria 2 typy kolagénu 
a to I a II, tieto kolagény sú neoddeliteľnou 
súčasťou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kostí, šliach, väzov a kože. Pri dennom 

užívaní predpísaných dávok dostáva naše 
telo skrz hovädzí kolagén veľké množstvo 
aminokyselín potrebných na regeneráciu 
tkanív. Hovädzí kolagén je pomocníkom 
pri bolestiach kĺbov, po úrazoch,  problé-
moch s pohybovým aparátom, bolestiach 
a pri reumatických ťažkostiach. 

 
Rybí kolagén tvorí kolagén typu I, tento 

druh kolagénu obsahuje podobné množ-
stvo aminokyselín ako hovädzí kolagén 
a  však v  menšom množstve. Zdrojom 
hydrolizácie kolagénu z  rýb sú šupiny 
a  koža. Tento typ kolagénu je bohatý na 
aminokyselinu „hydroxyprolín“ , ktorá je 

základným prvkom pokožky, ciev a tkanív. 
Rybí kolagén má blahodárne účinky v boji 
proti vráskam, zvyšuje pružnosť a elastici-
tu pokožky a podporuje antioxidáciu orga-
nizmu. Pleti pomáha  udržiavať mladistvý 
vzhľad s potlačením známok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu 
kolagénov, v ktorých sú obsiahnuté zlož-
ky v navýšených denných dávkach. Den-
ná dávka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje až                     
6 800 mg kolagénu s pridaným vitamínom 
C. Denná dávka hovädzieho kolagénu for-
te obsahuje až 8 000 mg kolagénu s prida-
ným MSM Opti+.       text:Medika Expert
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LETNÁ AKCIA

7. septembra 2011  
pri leteckom nešťastí zomrelo 26 hráčov a realizačný tím hokejové-
ho klubu Lokomotiv Jaroslavľ, vrátane Pavla Demitru

Výročia a udalosti
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Do predvolebnej kampane ste vstúpili so sloga-
nom, ktorý vyvolal rozporuplné reakcie. Prečo 
práve ZLATÍ KOMUNISTI? 
Nie každému sa dnes všetko páči, ale slogan Zlatí 
komunisti nás vystihuje. Raz som počul jeden vtip, 
kde sa malý chlapec pýta otca,  že či boli komunisti 
červení alebo „rudí. On mu odpovedal, že zlatí. 
Prečo teda zlatí komunisti? Staršia, ale i stredná 
generácia si pamätá obdobie, ktorého protagonista-
mi boli komunisti a boli to staré dobré časy. 

A to boli aké?
Naplno sa rozvíjala komplexná bytová výstavba, 
výstavba škôl, škôlok, kultúrnych, zdravotníckych, 
športových zariadení. Pamätáme si, ako fungov-
ala priemyselná štruktúra krajiny vo vlastníctve 
štátu, ako sa rozvíjalo naše poľnohospodárstvo, 
potravinová sebestačnosť a bezpečnosť. Pamätníci 
socializmu spomínajú na silný sociálny charakter 
štátu, plnú zamestnanosť, zamestnanecké benefity, 
bezplatné zdravotnícke služby, školstvo, výhodné 
mladomanželské pôžičky, dostupnú kúpeľnú liečbu, 
rôzne rekreačné pobyty pre rodiny... Celé generácie 
boli vychovávané k vlastenectvu, k úcte k straším a 
k uznávaniu skutočných hodnôt. Myslím, že život 
ľudí bol pokojnejší, boli sme súdržnejší. Preto ten 
slogan Zlatí komunisti.

Predsedom Komunistickej strany ste už takmer 
17 rokov, zvolili vás ako 29-ročného na mimo-
riadnom zjazde v roku 2006. Neomína vás už 
predsednícka stolička?
Do funkcie predsedu KSS som bol zvolený po tom, 
ako strana vo voľbách v roku 2006 neobhájila svoje 
parlamentné pôsobenie. Žiaľ, doposiaľ sa nám 
nepodarilo získať stratenú dôveru voličov späť. 
Politika je dnes o mediálnom vplyve, o obrovských 
peniazoch od štedrých oligarchických sponzorov. 
KSS takých nemá, funguje len z vlastných zdrojov, 
nedokáže vo volebnej súťaži konkurovať skorum-
povanej politickej mašinérií. A preto je úspechom, 
že komunisti sú tu aj dnes. Veď sa pozrime, kde 
skončili významné ponovembrové politické strany 
ako Mečiarove HZDS, Dzurindove SDKÚ či iné 
strany? Na smetisku dejín. My, komunisti sme tu už 
viac ako sto rokov. A či ma neomína predsedníčka 
stolička? Po toľkých rokoch sa únava občas dostaví, 
ale stále cítim dôveru svojich straníckych kolegov, 
čo ma posilňuje do ďalšej práce. 

Nemrzí vás, že symboly komunizmu, osobnosti 
strany i pamätníky našich dejín sa neraz stali 
predmetom dehonestácie, posmechu, niekedy až 
lynču, že pozdrav „česť práci“ je skôr nadávkou?
Je to výsledok antikomunizmu a hrubého defor-
movania a prekrúcania našich moderných dejín. 
Nie je to fenomén len Slovenska, ale celoeurópsky 
a možno celosvetový. Dlhodobo sa predkladá 
verejnosti a hlavne mladšej generácií obraz, že 
komunisti boli zločinci, že partizáni boli banditi, že 
Sovietsky zväz je zodpovedný za vypuknutie druhej 
svetovej vojny. Dnes sú jednostranne velebené USA 
a hodnoty západného a podľa mňa zhubného neo-
liberalizmu. Kde sa stala chyba? No, ľuďom ukradli 
„november 1989“.  Nedošlo k vylepšeniu socializ-
mu, ale k nastoleniu kriminálneho kapitalizmu. 

Je to paradox, ale počet 1800 členov môžu 
slovenským komunistom závidieť oveľa silnejšie 
marketingovo politické strany...
KSS patrí na Slovensku medzi politické strany s 
najväčšou členskou základňou. Nie sme teda strana 
elít, ale budujeme ju na masovom princípe. Máme 
organizácie takmer vo všetkých okresoch Sloven-
ska. Áno, vo vzťahu k volebným výsledkom to veľa 

neznamená. Volebný výsledok politického sub-
jektu je priamo úmerný ekonomickým zdrojom a 
mediálnemu vplyvu. To je to, čím KSS nedisponuje. 
Nevadí. My sme trpezliví a vieme, že ľudia pochopia 
podstatu spoločenského vývoja. 

Tohtoročná kampaň bude asi dosť ostrá. Akú 
rétoriku sa bude snažiť preferovať KSS?
Kampaň naozaj ostrá je. Tí, čo dnes vládnu, nechcú 
odísť. Sme svedkami toho, aká špinavá je politika. V 
pozadí je boj ekonomických elít o vplyv na vládnut-
ie. Naša spoločnosť je značne polarizovaná a to pria-
mo zostruje charakter tejto kampane. My, komunisti 
do nej vstupujeme s odhodlaním a úprimnosťou. 
Áno, sme a budeme kritickí voči všetkým, ktorí for-
movali Slovensko posledných viac ako tridsať rokov. 
Vždy sme hovorili a naďalej budeme hovoriť čistú 
pravdu. Nemáme sa za čo hanbiť. My sme našu kra-
jinu nerozkradli, ľudí neožobráčili a ani nezapredali. 
Našou silnou zbraňou sú argumenty a fakty.  

Čo sa za posledné tri roky v slovenskej politike 
zmenilo?
Posledné viac ako tri roky vyplavili zo  slovenskej 
politiky najväčšiu špinu. Neschopnosť, primitiviz-
mus, neodbornosť a  zradenie národných a štátnych 
záujmov dostali zelenú. Dokonca Slovensko priamo 
zaťahujú do vojny, za čo je prevažne zodpovedný 
kolektívny Západ. Uplynulé obdobie hodnotíme za 
najhoršie po roku 1989. Pravdou je, že politici ako 
Čaputová, Matovič, Heger, Korčok, Kollár, Naď, 
Sulík, Nicholsonová, Šeliga a ďalší sa tu nezjavili 
zo dňa na deň. Sú výsledkom ponovembrového 
vývoja, neschopnosti všetkých vlád koncepčne 
riešiť problémy ľudí, ale aj pôsobenia zahraničných 
vplyvov. 

Veľa sa hovorí o predvolebných prieskumoch. 
Samotné voľby neraz ukázali, že sa našiel sko-
kan, ktorý všetkých prekvapil. Veríte, že tým 
skokanom môže byť KSS?
Prieskumom neverím, vtláčajú ľuďom nasilu názory, 
dopredu určujú favoritov i porazených. Vyvolávajú 
strach z prepadnutého hlasu. Vyzývam sloven-
ských voličov, aby nevolili podľa toho, kto má aké 
nafúknuté preferencie. Ani podľa toho. ktorý politik 
sa vyspal s akou celebritou. Vyzývam voliť podľa 
skutočných programových vízií. 
Nepochybujem o tom, že náš voličský potenciál 
je dnes veľký. Naozaj veľký. Ak sa zmobilizujeme, 
nezľakneme sa, ak všetci naši sympatizanti prídu k 
urnám a dajú hlas ZLATÝM KOMUNISTOM, tak 
KSS môže byť volebným skokanom volieb 2023.  

 ZLATÍ KOMUNISTI
ZA ZDRAVÝ ROZUM A STARÉ DOBRÉ ČASY

VOLÍME ČÍSLO

Jozef Hrdlička:
VERÍM, ŽE TERAZ ZABERIEME!

Objednávateľ: Komunistická strana Slovenska, Hattalova 3429/12 83103 Bratislava, IČO: 17309981. Dodávateľ: REGIONPRESS, s.r.o., Pekárska 7489/40A, 917 01 Trnava. IČO: 36 252 417, DIČ: 2021703552, IČ DPH: SK2021703552 3
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HUGO BOSS BOSS Alive 
Parfumovaná voda 80 ml

Demro.sk

98,90€

Gillete 4 v 1 Precízny 
Zastrihávač Na Telo A Bradu

Demro.sk

29,99€

PHILCO tyčový mixér

Demro.sk

94,90€

Súprava upratovacia Neco 
TORNADO Spin Mop

Profitent.sk

36,96€

Káva LAVAZZA Caffé Espresso 
mletá v dóze 250 g
MojePapiernictvo.sk

6,77€

Plynová varná doska 
Whirlpool GOFL 629/NB

ZlavneneSpotrebice.sk

249,90€

Gril Strend Pro Anderson, 
BBQ, na drevené uhlie

Profitent.sk

96,71€

Slnečník
HECHT SANDY I.
Hausmarket.sk

84,99€

Nylonový pelech pre psov  
70x80 cm - Čierny

Profitent.sk

38,00€

ORION Forma na bábovku 
MARISSA, 24 cm

Kuchyňovo.sk

29,89€

Žiarovka OSRAM® LED FIL 100 
non-dim, 11W/827 E27

Profitent.sk

4,09€

Robotická kosačka Gardena 
Sileno city 400
PracujeZaMna.eu

779,00€

7,06€ 100,32€

4,16€
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