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Uchovajme si nan spomienky

Dlho sme sa nan tesili a ono nam
uz zacina ukazovat chrbat. Rec je
pravdaze o lete, o obdobi, ktoré
je plné pestrych farieb, rozma-
nitych chuti, nezamenitelnych
voni a nezabudnutelnych zazit-
kov.

Leto je pre mnohych najoblibe-
nej$im rocnym obdobim a dévodov,
preco tomu tak je, by sme nasli sku-
tocne vela. Niektori si radi uzivaja
chaluparcenie, prechadzky v lese
v tieni stromov, rybacky ¢i cyklo-
turistiku, dalsi slne¢né lice, more,
vylihovanie na plazi, ale aj vylety,
festivaly, zahradné grilovacky c¢i
pikniky v parku, ini zasa ocenuju,
Ze sa nemusia pocas leta babusit do
niekolkych vrstiev oblecenia, m6zu
spat pod holym nebom, ¢i vychut-
navat si na terase osviezujiice drin-
ky, alebo ochutnavat v zmrzlinovom
stanku kazdy den kopcek zmrzliny
s inou prichutou, a vacsina z nas si
pochvaluje, Ze dni st ovela dlhsie a

tak mame viac ¢asu venovat sa na-
§im oblGbenym Cinnostiam, ¢i na-
§im blizkym a priatelom.

To tohtoro¢né leto sa uZ pomaly
ale iste kon¢i a spolu s nim aj ob-
dobie plné oddychu, vyletov za po-
znanim, dovoleniek a vSakovakych
dobrodruzstiev. Nemali by sme si
vSak zafat. Naopak. Uchovajme si
naSe spomienky na tieto nezabud-
nutelné chvile v albume ¢i fotokni-
he, alebo si fotografie zaramujme
a umiestnime na naSe obldbené
miesto. No a potom, ked na nas pri-
de splin, vratme sa k nim,
vybavme si tie pekné
okamihy a ludi, s kto-
rymi nam bolo tak fajn
a isto sa budeme citit
ovela lepSie a ra-
dostnejsie.

|

» Rendta Kopacova, redaktorka

Molnar

Kazdy defi

Cubondneic Meoludr (afe & Wellness -

Po - S0:7.00 -18.00
Ne:9.00-18.00

Kaviareri: 8.00 - 21.00
Wellness: 15.00 - 21.00
Pia - So: do 22.00

Cerstvé zakusky ESS sauny, virivky, solid jaskyiia

047/433 4777,0905 198 723 . 0911220 979
LUCENEC, Karmana 12/20 LUCENEC, Jokaiho 1274/2a |«
www.kolac.sk www.wellnessmolnar.sk g

NDF spol. s r.o.

Trencianska Tepla
prijme vacsi pocet

VODICOV na zvoz cukrovej repy
do cukrovaru v Trencianskej Teplej
v obdobi september 2023 - januar 2024
s moznostou nastupu ihned'a pokracovanie PP.
Mesacna mzda: min. 1600 €. Dochadzkovy bonus
az do vysky 200 €. Bezplatné ubytovanie.
Poziadavky: VP sk C+E, KKV, Tacho karta, lekdrska
prehliadka vodica, psych. vySetrenie vodica.
Prax s vykldpacim ndvesom alebo WF vyhodou.
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TyZdenne do 30 860 domacnosti

OBNOVA STRIECH

- ETERNITOVYCH - PLECHOVYCH
- PLOCHYCH - KANADSKY SINDEL
RODINNYCH DOMOV, PANELAKOV A BYTOVIEK
BEZ DEMONTAZE!
SO ZACHOVANIM POVODNEJ KRYTINY
BITUMENOVOU LEPENKOU

- zameranie -odborné poradenstvo
« cenova kalkulacia na mieste ZADARMO !!!

Nijdete
vo vnutri

49-0045

STUDNIARSKE PRACE

KOPAMIE STUDNI

[ 4

CISTENIE STUDMI

S JanFungae BYT, DOM
b i
_.-'-"

0907 488 23

| = | Tungacjan®@gmail.com

43-0004

AUTOservis KON !{’UI‘@n AUTOdiely

* PREDAJ nahradnych dielov na automobily
\GUFERA, LOZISKA, TESNENIA, REMENE
4 __

* SERVIS néapravy,
spojok, rozvodov,
brzd, timicov

« VYMENA:
oleja, filtrov

Otvorené aj v SOBOTU !

QLuenec, Zvolenska cesta 9, 50m od éerpacej stanice OMV
M info a objednévky: 0908 669 629, 047/433 40 12

43-0008

% o iSlovenska firma
9 Non SToP |;
o £ 'm
0 o
210944 720 935
i
- ZARUKA MIN. 25 ROKOV

« NAJLEPSIA CENA
« ZIADNA ZALOHA

obnova plochych s noI(’)giou COPERNIT
zaruka minimalne 25 rokov

43-0009

Kontakt:

tel-: 0902 924 400, e-mail: praca@ndf.sk)

Arboristika®

51-0044

4. septembra 2005

\

Vyrocia a udalosti

otvorenie stavby Most Apollo v Bratislave

e 2 s

NEODTEKA

KRTKOVANIE - MONITORING

KANALIZACIE

LIKVIDACIA AZBESTU!!!
www.profidemont.sk 0919 175 335

Wik '_.."\f..'-

0 0918545451 @ www.citytrees.sk

1nLa

L X X ] .

- POMNIKY Z PRIRODNEHO

A UMELEHO KAMENA

- POKLOP AJ SAMOSTATNE
- DVIHANIE, CISTENIE A

RESTAUROVANIE HROBOV
- DOSEKAVANIE PiSMEN

A OBNOVA

Prideme za
Vami osobne

77-0005

s

Poto¢na 19A, Lucenec,
za byvalym futbalovym stadionom

0907 042 606

81-0023
43-0010
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my et
Lucenec, Mald Ves, Opatova, Bolkovce,
Divin, Dobrot, Filakovo, Lovinobaria,
Mytna, Panické Dravce, Ruzing, Tomé-
Sovce, Viding, Poltdr, Malinec, Velky Kr-
15, Budince, Dolné Strehovd, Maly Krt,
Modry Kamef, Pdtor, Sklabing, Zelovee
neparny tyZder:
Lucenec, Mald Ves, Opatovd, Bolkovce,
Filakovo, Halic, Panicke Dravce, Rapovce,
Velkd nad Iplom, Viding, Poltar, Cinoba-
fia, Hrniarska Ves, Hmiarske Zaluzany,
Kalinovo, Kokava nad Rimavicou, Ma-
linec, Velky Krtf, Kalinovo, Kokava nad
Rimavicou

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, 7e viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko Vychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16450 Komariiansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35.050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 TopolGiansko+PE+BN

N 59.870 Trendiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

IM 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

1] 37270  Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

L1 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

n 38400 Zvolensko+DT-+KA

IH 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

MI 31260 Michalovsko+TV+50

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 Spissko+LE+CL
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Chutné natierky, ktoré zasytia

Skolsky rok sa za¢ina a vy si opit 1a-
mete hlavu nad tym, o pribalit Sko-
lopovinnym ratolestiam na desia-
tu? Vsadte na natierky. Ich priprava
nie je narocna a dobre zasytia. Ak
ich spravne uskladnite, vydrZia v
chladnicke aj do dalSieho dna. Pri-
nasame tri osvedcené recepty.

Natierka s jablkom

Suroviny: 1 jablko, 150g smotanovo
tvarohového syra, 2 lyZice masla, 50 g
tvrdého syra vhodného na strtthanie

Postup: Jablko ocistime, zbavime
jadrincov a na jemno postrihame.
Tvrdy syr postrthame na hrubo. Do
misky vlozime smotanovo tvarohovy
syr a vymieSame ho s maslom. Pri-
dame strihany syr a jablko a vSetko
dobre premieSame. MdZeme dochutit
troSkou soli.

Mrkvova natierka
s ovsenymi vloCkami
Suroviny: 150g smotanovo tvaro-
hového syra, 50g bieleho jogurtu, 2
mrkvy, 2PL ovsenych vlociek, 1PL rep-
kového oleja, tekvicové jadierka
Postup: Mrkvu umyjeme, ocCistime
a na hrubo postrihame. Na panvicu
dame olej a mrkvu na fiom asi 5 mintt

podusime. Nechdme vychladnat. V
miske zmieSame smotanovo tvarohovy
syr ajogurt. PrimieSame ovsené vlocky
a mrkvu. Pred podavanim posypeme
tekvicovymi jadierkami.

Natierka zo zvyskov
kuracieho misa

Ak vam doma zvysilo po nedelnom
obede kuracie mdso, mbZete ho zuzit-
kovat a pripravit z neho chutnii natier-
ku.

Suroviny: 150 g peceného kuracieho
masa - moze byt aj varené napriklad z
polievky, 50 g masla, 1 lyZicu horcice, 1
vajce uvarené na tvrdo

Postup: Vsetky suroviny vloZime do
kuchynského robota a dobre rozmixu-
jeme. Natierku podla chuti osolime a
okorenime.

»ren
zdroj foto pixabay

HORUC

BEZKQ

LUCENEC

_KONIEC L

MALY KRTi$

Obcianska
riadkova
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj
02 AUT0-MOTO / iné
03 BYTY / predaj

04 BYTY / prenajom
05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj
08 STAVBA

Kdpim haki leSenie. tel.:

0908532 682

12 DETOM

»Preddm psenicu,
0948067895

14 ROZNE / iné

»PREDAM  BRZDOVE O0BLO-
ZENIE NA PEUGOT 206 207
NOVE MIKROVLNKU RUCNU
KOSACKU PLAVAK NADRZE
LAMDA SONDU MIKROVLNKU
PREDNE TLMICE OPEL ASTRA
ROZNE LOZISKA KLIN REMENE
STOL HOBLIKY ST RADIO SNE-
ZKA AUTO BATERIU 60 AMP
0915365920 VKRTIS

POLTAR

0911102 658 0911 570 045 0911101 376

S

SNAISNE

'Najlepsia oprava strechy
'BEZPOTREBY DEMONTAZE!

Oprava ;{ernitovjch,
plechovych a plochych striech

= odborné poradenstvo ZDARMA
= cenovd kalkuldciaZDARMA = pre déchodcov SPECIALNA ZLAVA
Oprava kominov - Oprava a montdz odkvapovych zlabov

www. naj-strecha.sk ¢ facebook: Naj-strecha sro 0940776203

= zameranie ZDARMA

LC 23-35 strana

2

88-13-31

(hcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera LC medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP LC 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktort vdm vyuctuje vas mo-
bilny operator. Cena je 0,60
€ s DPH za kaZdych zatatych
30 znakov textu vasho inze-
ratu vratane medzier. Ni¢ iné
nelctujeme.  Upozornenie!
Sluzba nefunguje u opera-
torov 02 a 4ka.

TIP 1: Ak chcete inzerdt na
viac tyzdnov, poslite rovna-
ki sms tolkokrdt, v kolkych
tyZdrioch cheete inzerovat.
TIP 2: Ak chcete inzerdt uve-
rejnit v lubovolnych inych
nasich novinach, LC zamen-
te za skratku novin, ktord
ndjdete na druhej strane
vlavo dolu. Sluzbu Platba-
Mobilom.sk technicky zabez-
pecuje ELET, s.r.o.

Hali¢ska cesta 71, Lucenec
(byv. Hypernova)

0918 948 190

43-0037

59-0084

ADAM KRTKO:
eCistenie
kanalizacie,
°lapacov tukov
ckamerovanie
lokalizacia
potrubia

NONSTOP 0948 948 606 £

Ponukam
za vyhodnu cenu

CISTENIE
KOPANYCH

S
2
3
3
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Biele hrozno
bezjadierkové

1kg balenie

Spravna volba

Jacobs Velvet : Slivky

» instantna kdva

+ 16zne druhy g/dl/ g . cena za 1kg
a1 WL |

llElHH-: CERSTVE

100
[ 277/2,50)

Kuracie
prsné
rezne

Cottage
Al . Cheese

XXL = e fﬁ%ﬁﬁ-ﬂﬁ 180 g

cenaza 1k I - __-;m;'::- 0/
y e = - 0 ()]

PREMIUM

@ (100g=043)

platiod2.9.

Suché

NP o o : talianske vino
pprona SN N ey : « rézne druhy
" h, ok ' - +zaloh za obal 0,15 €
0,21

-50%

n.53

49

@ (100ml=0,25)

@ (100g=226)
Mleté bravéové

e WC blok BT, pri kiipe
rvieca D 2 cseoy

<> Kazdy defi NIZKE CENY!

Odpovucana beznd maloobchodna predajnd cena vyrobcu.

**Zlava urcenazna]mzse]bezne] preda]ne]ceny i ] mlmo akciovych cien, zistenych na zéklade porovnania cien diia 22. 8. 2023.
ena einej

.
pi jnej cene p ého produktu zaradeného do stéleho sortimentu spoloénosti Lidl Slovenska republika, e @ mnoho d’a[§1’ch VyTOkaV na www.lldl.sk s
v.0.5. pri prepocle na hmotnost produktu z akclovehc tyzdna.

Ponuka tovaru plati od 4.9. do 10. 9. 2023 alebo do vypredania zasob. Chyby v tlaci vyhradené. Ceny st bez dekordcie. Firma LIDL si vyhradzuje prévo zmien v baleniach a variantoch pontkaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnozstve.

49-0044
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Ekonomicku katastrofu
odvrati iba silny sStat

Pat tyZdnioch pred parlamentny-
mi volbami politici a média nadalej
rieSia zmatky a nezmysly. Hlavnou
vyzvou Slovenska pritom nie je ani
liberalizmus, ani cvrcky v jedle, ale
ekonomika. PretoZe ta slovenska
kraca smerom ku Grécku roku 2010.

Za posledné tri roky nas Mato-
vi¢, Heger a Sulik prebacovali do
hospodarskej katastrofy. Klamali
vCera, klama dnes. Nikto nechce
hovorit o ekonomike, lebo vedia, Ze
je ovela horsie, ako to vyzera. Ale
hlavne vedia, Ze nemaju na to, aby
s tym nieco spravili.

Sme presvedceni, Ze voliCi si pred
volbami zaslizia pocut pravdu. A
ta je taka, Ze bud sa vlady chopia
schopni Iudia, alebo Slovensko
Cakaju roky, mozno desatrocia chu-
doby, stagnacie a zaostavania. Nie
za zapadnymi Statmi, ale za nasimi
najblizsimi susedmi, ako je Cesko
alebo Polsko.

Slovensko vycerpalo rezervy na
rast ekonomiky, ktoré eSte malo.
Ludia starnd, pocet pracujacich
prudko klesa a bude klesat. Zname-
na to vysSSie socialne a zdravotné
vydavky, priCom uZ v stcasnosti
davame napriklad na zdravotnictvo
o Stvrtinu menej na obyvatela ako
Cesko.

Verejné financie vykazuja rasti-
ce riziko: v tom lepSom pripade
hrozi Slovensku zhorSenie ratingu
a rastlce naklady na Statny dlh, v
tom horSom aZ krach, so v3etkymi
nasledkami na bezny zivot ludi a
kvalitu sluzieb Statu. RieSenim tejto
krizy vSak nie je iba Skrtat vydavky
a Setrit na ludoch. Konsolidaciu
musia sprevadzat investicie do ras-
tu, inak sa iba preskrtame do este
vacsej chudoby.

Stcasny stav slovenskej ekono-
miky je zafaly, chybaja jej rozvojo-
vé impulzy, premyslenad hospodar-
ska politika, pohlad za horizont
jedného volebného obdobia. Preto
Hlas-SD hovori, Ze musi zasiahnut
silny §tat. Slovensko si musi vybrat.
Medzi tym, ¢i da opat Sancu kaska-
dérom a amatérom, ktord nas veda
do trvalého chaosu, alebo si vybe-
rie skaisenych odbornikov, ktori uz
ukazali, Ze maja vysledky.

» Tomas
Drucker

Skola ako nadej na lepsi Zivot

Uz 8 000 rokov pred Kristom sa v okoli
rieky Indus usadili prvi Iudia a zacali
sa venovat polnohospodarstvu. JuZzne
od pakistanského mesta Hajdarabad
sa tiahnu polia, kam aZ oko dovidi. V
horii¢avach na nich pracujit muzi, Zeny
aj deti. Na vrchole leta sa teplota pravi-
delne vy$plha na viac ako 50 stupniov.

Robotnici na poliach nedostavaji
Ziadnu mzdu. VSetka pdda v provincii
Sindh patri bohatym statkarom, kto-
rych rolnici Ziadajit o povolenie obra-
bat ju a Zit na nej. Za osivo a naradie si
musia zaplatit sami a mnohi sa kvoli
tomu zadlzia. Ak je Groda Gspe$na,
moézZu si ponechat polovicu prijmu,
druha pripadne majitelovi pody.

Zo zisku rolnici zaplatia dlhy a dal-
Sie osivo. Teoreticky by si mohli takto
vybudovat skromnil existenciu. V pra-
xi vSak vacsina uviazla v hlbokej dlho-
vej pasci. Ak sa totiz Groda nevydari,
rodiny nielenZe pridu o svoj podiel, ale
musia statkarovi uhradit aj o¢akavany
zisk, alebo vykonavat nitené prace.
Toto stredoveké nevolnictvo urCuje
osud mnohych prevazne krestanskjch
a hinduistickych rodin.

Klicom k zlepsSeniu je vzdelanie.
Ti, ktori chodia do $koly, si neskor naj-
du pracu v mestach a maja tak Sancu
na Unik z bludného kruhu chudoby.
Preto je Skolské vzdelavanie prioritnou
alohou Cirkvi. Vyucovanie sa casto

mozno postavit len so sithlasom maji-
tela pozemku.

V dedinke pri meste Gharo velko-
rysy vlastnik pddy schvalil vystavbu
8koly. Ur¢il presnii diZku a sirku dreve-
nej chatrce, a tak sa na 50 Stvorcovych
metroch tlaci 7o deti. Sedia na plasto-
vych stolickach na holej podlahe, vie-
tor svisti cez Strbiny, prudky dazd by
chatré¢ odplavil. Solarne lampy zabez-
pecuje Cirkev, ktora tu tiez plati ucitela.

Yousaf a jeho manzelka Haniya
majt sedem deti. ,,Tvrdo sme pracovali,
ale ni¢ sme nedosiahli,” hovori Yousaf
tichym hlasom a o¢ami blidi po svo-
jich detoch. Najmensie ma pét rokov,
najstarSie dvanast. Potom sa otcov po-
hlad zdvihne a jeho hlas je pevnejsi.
,»Ale naSe deti sa raz bud(t mat lepsie
ako my. Vdaka Skole, vdaka ucitelom,
vdaka vam. Ste anjeli v nasich Zivo-
toch.”

Viac o podpore $kdl v Pakistane naj-
dete na www.acnslovensko.sk

»acn

33-0016 Objednavatel: Creo advertising, s.r.o., Zizkova 15, Bratislava, ICO: 51280299

kona pod holym nebom, pretoZe $kolu zdroj foto ACN

CISTENIE HROBOV
DOSEKAVANIE PISMA

Cistenie: Jednohrob 190€ 80€ Dvojhrob 150€ 130€
Impregnacia hrobu ZDARMA, Doprava ZDARMA
Obnova pisma: (zlata, stricborna, Sierna, bicla) 2€ 1,5€/znak.
Dosekavanie pisma priamo na cintorine:

Do 5 znakov 100€, 6-11 znakov 160€, 12 a viac 14€/znak
Ing. Miroslav Greisiger AKCIA!
0940 653 §51, 0919 205 521 do 31.10.
www.greisiger.sk
DO DUSICIEK STIHAME OCISTIT,
DOSEKAT AJ OBNOVIT

18-0004
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6. septembra 1620 \yrocia a udalosti

lod’ Mayflower sa s prvymi osadnikmi vy-
dala na cestu do Nového sveta

r10. septembra 1898 Vy'l'o‘c'ia a udalosti

taliansky anarchista Luigi Lucheni zavraz-
dil rakusku cisarovnii Sissi

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie

- chemicka injektaz

100% odstranenie vihkosti
www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331

40-0043

ZIMNE ZAHRADY + ZASKLENIE
PRISTRESKY NA AUTO

ANTRACIT
7016
HNEDA
8003
HNEDA
8017

E= OBJEDNAVKY@MONTTER. SK

4

[ EKOKANAL 0908 967 587, 0911 967 587)

0 Cistenie kanalizdcii

i NON-STOP
0 Ingpekcia potrubia
kamerou 0 Frézovanie kanalizaénych
0 Cistenie lapagov tukov potrubf
0 Tlakové skuisky potrubia [ Vyhladavanie kanalizag.
[ Bezvjkopové opravy tras detektorom

-vykopové opravy kanalizacii 0 Lokdlne bezvykopové opravy |

¢ (<3
Moty e
P

| |

T

Jﬁﬁ,
_ 7 0919 3831881k
SUPER RVCHLE dodacie doby. Zima sa bi!  WWW.MONTTER.SK - 0919 383 363

81-0365
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ZDRAVIE / SLUZBY, ZAMESTNANIE

Vyber skolskej tasky

Na zdravie dietata je podla odborni-
kov z Uradu verejného zdravotnic-
tva Slovenskej republiky potrebné
dbat uz pri vybere skolskej tasky
a obuvi. Je naozaj dolezZité vybrat
vhodni tasku, aby vase dieta netr-
pelo a malo zdravii chrbticu.

Co treba zohladnit
pri nakupe skolskej tasky?

»Pri kupovani Skolskej tasky ber-
te do Gvahy najmad hmotnost dietata.
Prili$ tazka aktovka pretaZuje svalstvo
chrbtice a prispieva k stuhnutiu svalov
v kr€no-hrudnej Casti chrbtice a k ne-
spravnemu drzaniu tela. Dlhodobé pre-
tazenie chrbtice vo vyvine moZe spdso-
bit trvalejSie taZkosti, deformacie a aj
vznik skoli6zy , to je vybocenie chrbtice
do jednej strany. Ak sa skoli6za nelieci
v¢as, mbZe chrbticu poskodit tak, ze v
dospelosti sa uz nebude dat napravit,“
upozoriiuje zastupkyna hlavného hy-
gienika SR so zameranim na hygienu
deti a mladeze - doc. MUDr. Jana Ha-
made, PhD., MPH, MHA.

Co spliia kvalitna Skolska taska?

- Kvalitny, zdraviu neSkodny a makky
material popruhov, aby sa o najmenej
vtlacali do svalstva a kosti.

- Sirsie a nastavitelné popruhy, ktoré
rovnomerne obopinaja obe plecia, aby
sa hmotnost tasky rozdelila rovnako.
-Jelahka.

- Kopiruje tvar chrbtice.

TieZ je potrebné vyvarovat sa nose-
niu tasky iba na jednom pleci, ¢o spo-
sobuje jednostranni zataz a moze viest
k poskodeniu chrbtice.

Aka ma byt vaha skolskej tasky?
Z hladiska ochrany zdravia Ziakov

sa odporiicajii nasledovné hmotnosti

Skolskych aktoviek podla rocnikov za-

kladnej Skoly:

- Ziaci 1. a 2. ro¢nika: 2,5 kg,

- Ziaci 3. a 4. ro¢nika: 3,5 kg,

- Ziaci 5. a 6. ro¢nika: 4,5 kg,

- Ziaci 7. aZ 9. ro¢nika: 5 kg.

Informdcie poskytol UVZ SR

F;

»ren
zdroj foto dimitrisvetsikas1969 pixabay

Y PRENAJOM
, MECHANIZACIE

®

BESTRENT)

POZICOVNA NARADI
BESTRENT UZ AJV

STAVEBNINY

e

- vibra¢né nohy, dosky a valce - rypadlonakladace, minirypadla
- elektrocentraly, osvetlovacie veze - kompresory, miesacky, rezacky
- ru¢né naradie, zdhradna technika - ¢erpadla - odvodrovacie, kalové
- zvaracky, meracie pristroje « pracovné plosiny, leSenia
- zariadenia staveniska » mobilné toalety a mnohé iné

@ +421 907 672 267 9 SKLADISTNA 5533, LUCENEC @ WWW.BESTRENT.SK

08-0039

IR OBRABAC KOVO

m PPS Group

Spolocnost PPS Group a.s. Detva

ako stabilny a najvacsi zamestnavatel v tazkom
strojarstve v naiom regidne, Vam ponuka zaujimavd
spolupracu na pracovnych poziciach:

Abceptupsme madnoet
pencoval af o Brenost

Mastupny plat: od 1000,- € brutto + priplatky podia KZ

CNC OBRABAC Kovov

Mastupny plat: od 1000,- € brutto + priplatky podla KZ

STROJNY ZAMOGNIK — STEHAR

Mastupny plat: od 1000,- € brutto + priplatky podla KZ
+ Extra bonusy za nadvykon

STROJNY ZAMOGNIK - OHYBAG.

Nastupny plat: od 1000,- € Brutto + priplatky podla KZ

Ay e e e
jreconad af 1 divoal

Abceptiysme modeo

Avrar e ¥ 4y P Aol

OPERATOR CNC ZVARACIEHO ROBOT.

Nastupny plat: od 1000,-€ brutto + priplatky.podla KZ:

OBSLUHOVATEL VZV S PREUKAZOM VZV.

Vnutropodnikova preprava
Mastupny plat: od 1000,- € brutto + priplatky podla KZ

OBSLUHOVATEL CMV

Vnutropodnikova preprava
Mastupny plat: od 1000,- € brutto + priplatky podla KZ

ODDELENIE UDRZBY STROJOV A ZARIADENI
PREVADZKOVY ZAMOCNIK

Vykondva mechanické cpravy a Odribu strojov a zaridden! podia
uréenia. Nastupny plat: od 1000,- € brutto + priplatky podia KZ

UDRZBAR - PREVADZKOVY ELEKTRIKAR

5 odbornou spdsobilosiou §21
MNéastupny plat: od 1000, - € brutto + priplatky podlia KZ

STROJARENSKY ROBOTNIK — POMOCNY

Dbsluha paliaceho stroja
Mastupny plat: od 1000, - € brutto + priplatky podla KZ

ANCERT T Sl e
BeLOwET A A8 Hyral

Extra priplatky pre viethy hladané profesie nad rdmec
Fakonnika prace podia platnef Kolektivief zmiuvy
{priemernd mzda ponukanych pracovnych pozicii

za rok 2023 dosiahla viac ako 1400, €)

jm— Poziadavky:

= prax v jedncllivech profesiach - eyhodoo
= Zodpovadnost, preclzhnost, spolanlivest, samostathost
= plathny Viazatsky a 2eriavnicky preukaz — wihooou

e  Ponukame Vam:

- pracu v stabilnej spolotnosti

= waujirrave plalowe podmienky, L3 plal

= priplatky, odmearny podla platne Kolsklivoe) 2miluvy

= pdmeana za cdporudenie noveno kolegu wo vike 500, - Eur
ubyLovanie zdarma

socialine a zdravolnd slarosiliviosl

reallzacls Rekonditnych pobytoy

PrIspevky Na rekredcil zameitnancoy a redinmych prislugnibkoy
rozve) & vadeldvanis

+421 905 852 /56  uchadzacifppsgroup.sk
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POLITICKA INZERCIA

Najcitanejsie regiondlne noviny

Jozef Hrdli
VERIM ZE TERAZ ZABERIEME!

Do predvolebnej kampane ste vstiipili so sloga-
nom, ktory vyvolal rozporuplné reakcie. Preco
prave ZLATT KOMUNISTI?

Nie kazdému sa dnes vsetko paci, ale slogan Zlati
komunisti nds vystihuje. Raz som pocul jeden vtip,
kde sa maly chlapec pyta otca, Ze ¢i boli komunisti
cerveni alebo ,,rudi. On mu odpovedal, Ze zlati.
Preco teda zlati komunisti? Starsia, ale i stredna
generdcia si paméta obdobie, ktorého protagonista-
mi boli komunisti a boli to staré dobré casy.

A to boli aké?

Naplno sa rozvijala komplexnd bytova vystavba,
vystavba §kol, skolok, kultarnych, zdravotnickych,
$portovych zariadeni. Pamétame si, ako fungov-
ala priemyselnd $truktira krajiny vo vlastnictve
$tatu, ako sa rozvijalo nase polnohospodarstvo,
potravinova sebestacnost a bezpe¢nost. Pamitnici
socializmu spominaju na silny socidlny charakter
$tatu, plnt zamestnanost, zamestnanecké benefity,
bezplatné zdravotnicke sluzby, skolstvo, vyhodné
mladomanzelské pozicky, dostupnu kiipelnt liecbu,
rozne rekreacné pobyty pre rodiny... Celé generacie
boli vychovavané k vlastenectvu, k ticte k strasim a
k uznavaniu skuto¢nych hodnoét. Myslim, ze zivot
Tudi bol pokojnejsi, boli sme stdrznejsi. Preto ten
slogan Zlati komunisti.

Predsedom Komunistickej strany ste uz takmer
17 rokov, zvolili vas ako 29-ro¢ného na mimo-
riadnom zjazde v roku 2006. Neomina vas uz
predsednicka stolicka?

Do funkcie predsedu KSS som bol zvoleny po tom,
ako strana vo volbach v roku 2006 neobhdjila svoje
parlamentné pdsobenie. Zial, doposial sa nam
nepodarilo ziskat stratent doveru voli¢ov spat.
Politika je dnes o medidlnom vplyve, o obrovskych
peniazoch od $tedrych oligarchickych sponzorov.
KSS takych nema, funguje len z vlastnych zdrojov,
nedokdze vo volebnej sutazi konkurovat skorum-
povanej politickej masinérii. A preto je uspechom,
ze komunisti sd tu aj dnes. Ved sa pozrime, kde
skon¢ili vyznamné ponovembrové politické strany
ako Meciarove HZDS, Dzurindove SDKU ¢& iné
strany? Na smetisku dejin. My, komunisti sme tu uz
viac ako sto rokov. A ¢i ma neomina predsednicka
stolicka? Po tolkych rokoch sa tinava obcas dostavi,
ale stale citim doveru svojich stranickych kolegov,
¢o ma posiliuje do dalSej prace.

cka:

Predseda KSS
Jozef Hrdlicka

Nemrzi vas, Ze symboly komunizmu, osobnosti
strany i pamétniky nasich dejin sa neraz stali
predmetom dehonestacie, posmechu, niekedy az
lynéu, Ze pozdrav ,Cest praci“ je skor nadavkou?
Je to vysledok antikomunizmu a hrubého defor-
movania a prekricania nasich modernych dejin.
Nie je to fenomén len Slovenska, ale celoeurépsky
a mozno celosvetovy. Dlhodobo sa predklada
verejnosti a hlavne mladSej generdcif obraz, ze
komunisti boli zlo¢inci, Ze partizani boli banditi, Ze
Sovietsky zvaz je zodpovedny za vypuknutie druhej
svetovej vojny. Dnes st jednostranne velebené USA
a hodnoty zapadného a podla mra zhubného neo-
liberalizmu. Kde sa stala chyba? No, ludom ukradli
»november 1989 Nedoslo k vylep$eniu socializ-
mu, ale k nastoleniu kriminélneho kapitalizmu.

Je to paradox, ale pocet 1800 ¢lenov mozZu
slovenskym komunistom zavidiet ovela silnejsie
marketingovo politické strany...

KSS patri na Slovensku medzi politické strany s
najvacsou ¢lenskou zakladriou. Nie sme teda strana
elit, ale budujeme ju na masovom principe. Mame
organizécie takmer vo vSetkych okresoch Sloven-
ska. Ano, vo vztahu k volebnym vysledkom to vela

neznamend. Volebny vysledok politického sub-
jektu je priamo imerny ekonomickym zdrojom a
medidlnemu vplyvu. To je to, ¢im KSS nedisponuje.
Nevadi. My sme trpezlivi a vieme, ze udia pochopia
podstatu spolo¢enského vyvoja.

Tohtoro¢na kampan bude asi dost ostra. Aka
rétoriku sa bude snazit preferovat KSS?

Kampan naozaj ostra je. Ti, ¢o dnes vladnu, nechct
odist. Sme svedkami toho, akd $pinavi je politika. V
pozadi je boj ekonomickych elit o vplyv na vladnut-
ie. Nasa spolo¢nost je zna¢ne polarizovand a to pria-
mo zostruje charakter tejto kampane. My, komunisti
do nej vstupujeme s odhodlanim a dprimnostou.
Ano, sme a budeme kriticki voci vietkym, ktori for-
movali Slovensko poslednych viac ako tridsat rokov.
Vidy sme hovorili a nadalej budeme hovorit ¢ista
pravdu. Nemdme sa za ¢o hanbit. My sme nasu kra-
jinu nerozkradli, ludi neozobracili a ani nezapredali.
Nasou silnou zbratlou su argumenty a fakty.

Co sa za posledné tri roky v slovenskej politike
zmenilo?

Posledné viac ako tri roky vyplavili zo slovenskej
politiky najvé¢siu $pinu. Neschopnost, primitiviz-
mus, neodbornost a zradenie ndrodnych a $tatnych
zdujmov dostali zelent. Dokonca Slovensko priamo
zatahuji do vojny, za o je prevazine zodpovedny
kolektivny Zapad. Uplynulé obdobie hodnotime za
najhorsie po roku 1989. Pravdou je, Ze politici ako
Caputova, Matovi¢, Heger, Koréok, Kolldr, Nad,
Sulik, Nicholsonova, Seliga a dalii sa tu nezjavili

zo dnia na den. St vysledkom ponovembrového
vyvoja, neschopnosti vietkych vlad koncep¢ne
riesit problémy [udj, ale aj pdsobenia zahrani¢nych
vplyvov.

Vela sa hovori o predvolebnych prieskumoch.
Samotné volby neraz ukazali, Ze sa nasiel sko-
kan, ktory vSetkych prekvapil. Verite, Ze tym
skokanom moéze byt KSS?

Prieskumom neverim, vtla¢aji ludom nasilu nazory,
dopredu ur¢uju favoritov i porazenych. Vyvolavaju
strach z prepadnutého hlasu. Vyzyvam sloven-
skych voli¢ov, aby nevolili podIa toho, kto ma aké
nafiknuté preferencie. Ani podla toho. ktory politik
sa vyspal s akou celebritou. Vyzyvam volit podla
skuto¢nych programovych vizii.

Nepochybujem o tom, Ze nas voli¢sky potencial

je dnes velky. Naozaj velky. Ak sa zmobilizujeme,
nezlakneme sa, ak vSetci nasi sympatizanti pridu k
urndm a dajt hlas ZLATYM KOMUNISTOM, tak
KSS moze byt volebnym skokanom volieb 2023.

ZLATI KOMUNISTI =

ZA ZDRAVY ROZUM A STARE DOBRE CASY

istickd strana SI
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LUCENECKO

VITAMINY Z PRIRODY / SLUZBY, ZAMESTNANIE

Morusa ¢ierna a jej a€inky na zdravie

V horicich letnych diioch si mézeme
dopriat osvieZenie konzuméaciou plodov
morusi, ludovo nazyvanych stromové
maliny. Na nasom Gizemi nachadzame
dva zakladné druhy - morusu bielu a
morusu Ciernu. A hoci st oba druhy pre
nase zdravie prinosom, zameriame sa
na morusu Ciernu, ktora je vzacnejsia,
no tiez narocnejsia na pestovanie.

vou, srdcovymi arytmiami a zvySenym
krvnym tlakom®, dodava odbornicka.
Dalsou ¢innou latkou je antioxidant
- resveratol, ktory pomaha udrzat pruz-
nost ciev a pritomny karotenoid zea-xan-
tin zasa zniZuje oxidacny stres o¢nych
buniek a tym brani degradacii sietnice.
Stava z plodov ma antibakterialne G¢in-
Ky, vyuzZiva sa napriklad pri zapale hrdla,
podpori imunitny systém, ma mierne la-

Morusa Cierna (Morus nigra L.) je
dlhoveky strom dorastajtici az do vysky
8 metrov. Jej plody dozrievajii postupne
od jala az do septembra. Kym st plody
Cervené vyznacujl sa vysokou kyslostou,
ale v Gplnej zrelosti st sladké, s velkym
mnozstvom krvavo Cervenej Stavy. Nasi
predkovia zvykli morusu sadit popri ces-
tach a do vinic, kde sliZila ako osvieZenie
pre pocestnych a vinohradnikov.

U¢inky na zdravie

Z morusi moZeme pre nase zdravie vy-
uZit plody, ale aj listy. ,,V plodoch morusi
sa nachadzaji vitaminy - C, E, vitaminy
skupiny B, betakarotén, aj dobre stravi-
telna vlaknina. Ukryvaji v sebe tieZ via-
cero mineralnych latok - Zelezo, hor¢ik,
vapnik, fosfor, no najvyznamnejsi obsah
tvori draslik®, vymentava pozitiva moru-
Se Mgr. BlaZova z Poradne zdravia Regi-
onalneho dradu verejného zdravotnic-
tva Bratislava. UZ 100g tychto chutnych
plodov nam zabezpeci 200mg draslika.
Prave draslik je doleZity pre naSe srdce
- »jeho nedostatok sa méze prejavit (ina-

xativny G¢inok, preto mbéze pomoct aj pri
zapche a plynatosti.

Vyuzitie

Z morusovych listov si m6Zeme pripra-
vit lahodny ¢aj, ktory ma protizdpalové
Gcinky, pomaha pri kasli, podporuje tra-
venie, priaznivo pdsobi na metabolizmus
glukozy, upokojuje nas nervovy systém a
zmierfiuje stavy tzkosti.

Plody moruse mozeme vyuZit na vyro-
bu dZemu, lekvaru, sirupu, tinkttry, ale-
bo z nich pripravit chutné kolace.

Informdcie poskytol Regionalny tirad
verejného zdravotnictva Bratislava

l\l'-r -

»ren
Zdroj foto begonvilliev pixabay

HYUNDAI

MOBIS

- Operdtor vyroby
- Prdca v trojzmennej prevddzke

- Odmeny a bonusy (mesacné, stvrtroné, polrocné, roné)
- Doprava do zamestnania firemnymi autobusmi

- Mozny prispevok na ubytovanie

Plat: 6,85 €/ hod - 7,48 €/ hod

0415158158, 0415158169

Priplatky za zmenovost:
0,35 €/hod - poobednd zmena
2,00 €/hod - nocnd zmena

Miesto prce: Zilina — Gbelany
kontakt: praca@mobis.sk

-~

N .
» s o v _ e ° ° » LIMITOVANA
Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz! ||, B
EXPERT

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejSie. Celosvetové stadie
preukazali, Ze spravne uZivanie kolagé-
nu poméaha pri savislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktort tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnjch
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st déleZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v naSom
tele stale slabSia a slabsia. Bolo preuka-
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZe robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaju u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénu a s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi d6lezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej viZivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou
stCastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, $liach, vdzov a koZe. Pri dennom

N

-

KOLAGEN
FORTE2v1

N

HOVADZi KOLAGEN
RTE

“’1,30

J

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnoZzstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovédzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokoZzky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne G¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrZiavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych s obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 ooo mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

B-komplex forte

MbZete teraz objednat na:
www.medikaexpert.sk
alebonatel: 0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)
Alebo kupit aj v predajni:

itk

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA

Coboriho 1, Nitra - OC Polygon
N e
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EKOLOGICKE &

So

= U EISTENIE £

EUROTHERM - Vé kontaktna technoldgia

ZIMNE ZAHRADY Bez vysokotlakovych

ZASKLENIA BALKONOV Cisticov

S : o K1 BombaFasada
A TERAS PRISTRESKY www.BombaFasada.sk

PREKRYTIA BAZENOV L _, i . BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA
HLNIKOVE A NEREZOVE , 0905 148 393 PRIAMO U VAS DOMA

ZABRADLIA A BRANY

0914706703
KOMTECH info@komtech.sk

0 800 333 223 ' FREZOVANIE - VLOZKOVANIE Zhody, trofeje i celd

NEREZOM A SAMOTOM bbb :
polovnicke zbierky.

ZAMERANIE A '- ? h CISTENIE - KONTROLA

Kidpim veci
3D VIZUALIZACIA “'_____ —— - ’ M z1,a§. SAIIA

vzduchovky.

. Vykup minci
VLOZKOVANIE komina od 95 €/bm do roku 1945
+ reviz. sprava a certifikat v cene, 4 ROKY ZARUKA

CelaSR

0940723 073

trofejeeu@gmail.com

NASA FIRMA ZABEZPECUJE KOMPLETNU ADMINISTRACIU

PRE ZISKANIE DOTACII
NEPOZADUJE DOPREDU ZIADNU ZALOHU - MONTAZ DO 1 MESIACA*

www.envirotherm.sk 0800 909 909
ENV'ROL) I!;INEARVM kontakt@envirotherm.sk 0951 909 909

EROPSKA A () 2

*Fotovoltaickad elektrdren 2300 Wp
s - pozostdva z 5 panelov
o vykone 455 Wp

M S - instalovany vykon 2300 Wp
WWWwW.Ccujte.S L) Zariadenie Al
o U - ndvratnost investicie 4-5 rokov

% ; IR - rocnd vyroba el. energie 3000 kWh

decoreum

vo vybranych E-shopoch 85%

338
SADA BIELYCH

Vyuzite koéd: HERNA STOLICKA SOFO KONFERENENYCH _ KOSNABIELIZEN
MASTER CIERNO-SIVA sToLiKov CIERNY DVOIJKOMOROVY

OPLATISA

OPLATISA do pola pre zlavovy
kupon v nakupnom kosiku e-shopu.
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