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Nájdete
vo vnútri

Dlho sme sa naň tešili a ono nám 
už začína ukazovať chrbát. Reč je 
pravdaže o lete, o období, ktoré 
je plné pestrých farieb, rozma-
nitých chutí, nezameniteľných 
vôní a nezabudnuteľných zážit-
kov.

Leto je pre mnohých najobľúbe-
nejším ročným obdobím a dôvodov, 
prečo tomu tak je, by sme našli sku-
točne veľa. Niektorí si radi užívajú 
chalupárčenie, prechádzky v lese 
v tieni stromov, rybačky či cyklo-
turistiku, ďalší slnečné lúče, more, 
vylihovanie na pláži, ale aj výlety, 
festivaly, záhradné grilovačky či 
pikniky v parku, iní zasa oceňujú, 
že sa nemusia počas leta babušiť do 
niekoľkých vrstiev oblečenia, môžu 
spať pod holým nebom, či vychut-
návať si na terase osviežujúce drin-
ky, alebo ochutnávať v zmrzlinovom 
stánku každý deň kopček zmrzliny 
s inou príchuťou, a väčšina z nás si 
pochvaľuje, že dni sú oveľa dlhšie a 

tak máme viac času venovať sa na-
šim obľúbeným činnostiam, či na-
šim blízkym a priateľom.

To tohtoročné leto sa už pomaly 
ale iste končí a spolu s ním aj ob-
dobie plné oddychu, výletov za po-
znaním, dovoleniek a všakovakých 
dobrodružstiev. Nemali by sme si 
však zúfať. Naopak. Uchovajme si 
naše spomienky na tieto nezabud-
nuteľné chvíle v albume či fotokni-
he, alebo si fotografie zarámujme 
a umiestnime na naše obľúbené 
miesto. No a potom, keď na nás prí-
de splín, vráťme sa k nim, 
vybavme si tie pekné 
okamihy a ľudí, s kto-
rými nám bolo tak fajn 
a isto sa budeme cítiť 
oveľa lepšie a ra-
dostnejšie.

Uchovajme si naň spomienky

» Renáta Kopáčová, redaktorka

de splín, vráťme sa k nim, 
vybavme si tie pekné 
okamihy a ľudí, s kto-
rými nám bolo tak fajn 
a isto sa budeme cítiť 
oveľa lepšie a ra-

4. septembra 2005   
otvorenie stavby Most Apollo v Bratislave

Výročia a udalosti
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VSKO

párny týždeň:
Lučenec, Malá Ves, Opatová, Boľkovce, 
Divín, Dobroč, Fiľakovo, Lovinobaňa, 
Mýtna, Panické Dravce, Ružiná, Tomá-
šovce, Vidiná, Poltár, Málinec, Veľký Kr-
tíš, Bušince, Dolná Strehová, Malý Krtíš, 
Modrý Kameň, Pôtor, Sklabiná, Želovce 
nepárny týždeň:
Lučenec, Malá Ves, Opatová, Boľkovce, 
Fiľakovo, Halič, Panické Dravce, Rapovce, 
Veľká nad Ipľom, Vidiná, Poltár, Cinoba-
ňa, Hrnčiarska Ves, Hrnčiarske Zalužany, 
Kalinovo, Kokava nad Rimavicou, Má-
linec, Veľký Krtíš, Kalinovo, Kokava nad 
Rimavicou 

lucenecko@regionpress.sk

Redakcia: Železničná 26 
LUČENEC
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LUČENECKO
VEĽKOKRTÍŠSKO-POLTÁRSKO

Miriam Hašková   0905 915 039

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk
www.facebook.com/lucenec.ko

Ve¾ký Krtíš

Poltár

Luèenec

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 Bratislavsko Východ
BZ  106.540 Bratislavsko Západ
DS  34.320 Dunajskostredsko
GA  34.390 Galantsko+Šaliansko
HC  30.330 Hlohovecko+Sereďsko
KM  16.450 Komárňansko
LV  30.580 Levicko
MA  29.680 Malacko
NR  54.170 Nitriansko
NZ  35.050 Novozámocko
PK  22.970 Pezinsko
PN  41.870 Piešťansko+NM+MY
SC  35.420 Senecko
SE  36.750 Senicko+Skalicko
TO  41.930 Topoľčiansko+PE+BN
TN  59.870 Trenčiansko+DCA+IL
TT  49.930 Trnavsko
ZM  20.930 Zlatomoravsko

BB    56.200 Banskobystricko+BR
KY  29.300 Kysucko=CA+KM
LI  37.270 Liptovsko=LM+RK
LC    30.860 Lučenecko+VK+PT
MT    38.570 Martinsko+TR
OR    34.980 Oravsko=DK+NO+TS
PB    33.590 Považsko=PB+PU
PD     40.150 Prievidsko
ZV    38.400 Zvolensko+DT+KA
ZH  26.880 Žiarsko+ZC+BS
ZA  50.780 Žilinsko+BY

BJ  37.210 Bardejovsko+SK+SP
GE  30.830 Gemersko = RV+RS+RA
HU  27.190 Humensko=VT+SV+ML
KE  92.130 Košicko
KS  24.900 Košicko okolie
SL   12.940 Ľubovniansko
MI  31.260 Michalovsko+TV+SO
PP  41.520 Popradsko+KK
PO  49.940 Prešovsko+SB
SN  32.540 Spišsko+LE+GL
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Kúpim haki lešenie. tel.: 
0908 532 682

»Predám pšenicu, 
0948067895

»PREDAM BRZDOVE OBLO-
ZENIE NA PEUGOT 206 207 
NOVE MIKROVLNKU RUCNU 
KOSACKU PLAVAK NADRZE 
LAMDA SONDU MIKROVLNKU 
PREDNE TLMICE OPEL ASTRA 
ROZNE LOZISKA KLIN REMENE 
STOL HOBLIKY ST RADIO SNE-
ZKA AUTO BATERIU 60 AMP 
0915365920 VKRTIS

Občianska
riadková
inzercia

Chcete si
podať
inzerát?

Pošlite SMS na číslo 
8866 v tvare:
RPmedzera LC medzera
Číslo rubrikymedzera Text 
inzerátu

Príklad:
RP LC 12 Predám kočík,
0987 654 321.

Spätnou SMS vám potvrdíme 
prijatie inzerátu a jeho cenu, 
ktorú vám vyúčtuje váš mo-
bilný operátor. Cena je 0,60 
€ s DPH za každých začatých 
30 znakov textu vášho inze-
rátu vrátane medzier. Nič iné 
neúčtujeme. Upozornenie! 
Služba nefunguje u operá-
torov O2 a 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerát na 
viac týždňov, pošlite rovna-
kú sms toľkokrát, v koľkých 
týždňoch chcete inzerovať.
TIP 2: Ak chcete inzerát uve-
rejniť v ľubovoľných iných 
našich novinách, LC zameň-
te za skratku novín, ktorú 
nájdete na druhej strane 
vľavo dolu. Službu Platba-
Mobilom.sk technicky zabez-
pečuje ELET, s.r.o.

Školský rok sa začína a vy si opäť lá-
mete hlavu nad tým, čo pribaliť ško-
lopovinným ratolestiam na desia-
tu? Vsaďte na nátierky. Ich príprava 
nie je náročná a dobre zasýtia.  Ak 
ich správne uskladníte, vydržia v 
chladničke aj do ďalšieho dňa. Pri-
nášame tri osvedčené recepty.

Nátierka s jablkom
Suroviny: 1 jablko, 150g smotanovo 

tvarohového syra, 2 lyžice masla, 50 g 
tvrdého syra vhodného na strúhanie
Postup: Jablko očistíme, zbavíme 

jadrincov a na jemno postrúhame. 
Tvrdý syr postrúhame na hrubo. Do 
misky vložíme smotanovo tvarohový 
syr a vymiešame ho s maslom. Pri-
dáme strúhaný syr a jablko a všetko 
dobre premiešame.  Môžeme dochutiť 
troškou soli.

Mrkvová nátierka 
s ovsenými vločkami
Suroviny: 150g smotanovo tvaro-

hového syra, 50g bieleho jogurtu, 2 
mrkvy, 2PL ovsených vločiek, 1PL rep-
kového oleja, tekvicové jadierka
Postup: Mrkvu umyjeme, očistíme 

a na hrubo postrúhame. Na panvicu 
dáme olej a mrkvu na ňom asi 5 minút 

podusíme. Necháme vychladnúť. V 
miske zmiešame smotanovo tvarohový 
syr a jogurt. Primiešame ovsené vločky 
a mrkvu. Pred podávaním posypeme 
tekvicovými jadierkami.

Nátierka zo zvyškov 
kuracieho mäsa

Ak vám doma zvýšilo po nedeľnom 
obede kuracie mäso, môžete ho zužit-
kovať a pripraviť z neho chutnú nátier-
ku.
Suroviny: 150 g pečeného kuracieho 

mäsa - môže byť aj varené napríklad z 
polievky, 50 g masla, 1 lyžicu horčice, 1 
vajce uvarené na tvrdo
Postup: Všetky suroviny vložíme do 

kuchynského robota a dobre rozmixu-
jeme. Nátierku podľa chuti osolíme a 
okoreníme.

Chutné nátierky, ktoré zasýtia

» ren
zdroj foto pixabay

01 AUTO-MOTO / predaj        

02 AUTO-MOTO / iné 

03 BYTY / predaj 

04 BYTY / prenájom 

05 DOMY / predaj   

06 POZEMKY / predaj 

08 STAVBA                    

12 DEŤOM    

14 RÔZNE / iné    
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Oprava komínov  

www. naj-strecha. sk      facebook: Naj-strecha sro

•  Oprava a montáž odkvapových žľabov

zameranie ZDARMA
cenová kalkulácia ZDARMA

odborné poradenstvo ZDARMA
pre dôchodcov ŠPECIÁLNA ZĽAVA

0940 776 203

BEZ POTREBY DEMONTÁŽE !

plechových a plochých striech
Oprava eternitových,

BEZ POTREBY DEMONTÁŽE ! 1212
plechových a plochých striech

Oprava eternitových,

59
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4www.hydinashop.sk

0944 842 953

mládky, brojlerové  mládky, brojlerové  
kuriatka, morky kuriatka, morky 

DOVOZ NA
ADRESU

DOVOZ NA
ADRESU

Ponúkam
za výhodnú cenu
KOMPLETNÉ

ISTENIE
KOPANÝCH
STUDNÍ

tel.0905 764 689
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Päť týždňoch pred parlamentný-
mi voľbami politici a média naďalej 
riešia zmätky a nezmysly. Hlavnou 
výzvou Slovenska pritom nie je ani 
liberalizmus, ani cvrčky v jedle, ale 
ekonomika. Pretože tá slovenská 
kráča smerom ku Grécku roku 2010. 

Za posledné tri roky nás Mato-
vič, Heger a Sulík prebačovali do 
hospodárskej katastrofy. Klamali 
včera, klamú dnes. Nikto nechce 
hovoriť o ekonomike, lebo vedia, že 
je oveľa horšie, ako to vyzerá. Ale 
hlavne vedia, že nemajú na to, aby 
s tým niečo spravili. 

Sme presvedčení, že voliči si pred 
voľbami zaslúžia počuť pravdu. A 
tá je taká, že buď sa vlády chopia 
schopní ľudia, alebo Slovensko 
čakajú roky, možno desaťročia chu-
doby, stagnácie a zaostávania. Nie 
za západnými štátmi, ale za našimi 
najbližšími susedmi, ako je Česko 
alebo Poľsko.

Slovensko vyčerpalo rezervy na 
rast ekonomiky, ktoré ešte malo. 
Ľudia starnú, počet pracujúcich 
prudko klesá a bude klesať. Zname-
ná to vyššie sociálne a zdravotné 
výdavky, pričom už v súčasnosti 
dávame napríklad na zdravotníctvo 
o štvrtinu menej na obyvateľa ako 
Česko.

Verejné financie vykazujú rastú-
ce riziko: v tom lepšom prípade 
hrozí Slovensku zhoršenie ratingu 
a rastúce náklady na štátny dlh, v 
tom horšom až krach, so všetkými 
následkami na bežný život ľudí a 
kvalitu služieb štátu. Riešením tejto 
krízy však nie je iba škrtať výdavky 
a šetriť na ľuďoch. Konsolidáciu 
musia sprevádzať investície do ras-
tu, inak sa iba preškrtáme do ešte 
väčšej chudoby.

Súčasný stav slovenskej ekono-
miky je zúfalý, chýbajú jej rozvojo-
vé impulzy, premyslená hospodár-
ska politika, pohľad za horizont 
jedného volebného obdobia. Preto 
Hlas-SD hovorí, že musí zasiahnuť 
silný štát. Slovensko si musí vybrať. 
Medzi tým, či dá opäť šancu kaska-
dérom a amatérom, ktorú nás vedú 
do trvalého chaosu, alebo si vybe-
rie skúsených odborníkov, ktorí už 
ukázali, že majú výsledky.

Ekonomickú katastrofu 
odvráti iba silný štát
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» Tomáš
   Drucker

Už 8 000 rokov pred Kristom sa v okolí 
rieky Indus usadili prví ľudia a začali 
sa venovať poľnohospodárstvu. Južne 
od pakistanského mesta Hajdarábád 
sa tiahnu polia, kam až oko dovidí. V 
horúčavách na nich pracujú muži, ženy 
aj deti. Na vrchole leta sa teplota pravi-
delne vyšplhá na viac ako 50 stupňov. 

Robotníci na poliach nedostávajú 
žiadnu mzdu. Všetka pôda v provincii 
Sindh patrí bohatým statkárom, kto-
rých roľníci žiadajú o povolenie obrá-
bať ju a žiť na nej. Za osivo a náradie si 
musia zaplatiť sami a mnohí sa kvôli 
tomu zadlžia. Ak je úroda úspešná, 
môžu si ponechať polovicu príjmu, 
druhá pripadne majiteľovi pôdy.

Zo zisku roľníci zaplatia dlhy a ďal-
šie osivo. Teoreticky by si mohli takto 
vybudovať skromnú existenciu. V pra-
xi však väčšina uviazla v hlbokej dlho-
vej pasci. Ak sa totiž úroda nevydarí, 
rodiny nielenže prídu o svoj podiel, ale 
musia statkárovi uhradiť aj očakávaný 
zisk, alebo vykonávať nútené práce. 
Toto stredoveké nevoľníctvo určuje 
osud mnohých prevažne kresťanských 
a hinduistických rodín.

Kľúčom k zlepšeniu je vzdelanie. 
Tí, ktorí chodia do školy, si neskôr náj-
du prácu v mestách a majú tak šancu 
na únik z bludného kruhu chudoby. 
Preto je školské vzdelávanie prioritnou 
úlohou Cirkvi. Vyučovanie sa často 
koná pod holým nebom, pretože školu 

možno postaviť len so súhlasom maji-
teľa pozemku. 

V dedinke pri meste Gharo veľko-
rysý vlastník pôdy schválil výstavbu 
školy. Určil presnú dĺžku a šírku dreve-
nej chatrče, a tak sa na 50 štvorcových 
metroch tlačí 70 detí. Sedia na plasto-
vých stoličkách na holej podlahe, vie-
tor sviští cez štrbiny, prudký dážď by 
chatrč odplavil. Solárne lampy zabez-
pečuje Cirkev, ktorá tu tiež platí učiteľa.

Yousaf a jeho manželka Haniya 
majú sedem detí. „Tvrdo sme pracovali, 
ale nič sme nedosiahli,“ hovorí Yousaf 
tichým hlasom a očami blúdi po svo-
jich deťoch. Najmenšie má päť rokov, 
najstaršie dvanásť. Potom sa otcov po-
hľad zdvihne a jeho hlas je pevnejší. 
„Ale naše deti sa raz budú mať lepšie 
ako my. Vďaka škole, vďaka učiteľom, 
vďaka vám. Ste anjeli v našich živo-
toch.“

Viac o podpore škôl v Pakistane náj-
dete na www.acnslovensko.sk

Škola ako nádej na lepší život

» acn
zdroj foto ACN
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6. septembra 1620   
loď Mayflower sa s prvými osadníkmi vy-
dala na cestu do Nového sveta

Výročia a udalosti 10. septembra 1898   
taliansky anarchista Luigi Lucheni zavraž-
dil rakúsku cisárovnú Sissi 

Výročia a udalosti
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Na zdravie dieťaťa je podľa odborní-
kov z Úradu verejného zdravotníc-
tva Slovenskej republiky potrebné 
dbať už pri výbere školskej tašky 
a obuvi. Je naozaj dôležité vybrať 
vhodnú tašku, aby vaše dieťa netr-
pelo a malo zdravú chrbticu. 

Čo treba zohľadniť 
pri nákupe školskej tašky?

„Pri kupovaní školskej tašky ber-
te do úvahy najmä hmotnosť dieťaťa. 
Príliš ťažká aktovka preťažuje svalstvo 
chrbtice a prispieva k stuhnutiu svalov 
v krčno-hrudnej časti chrbtice a k ne-
správnemu držaniu tela. Dlhodobé pre-
ťaženie chrbtice vo vývine môže spôso-
biť trvalejšie ťažkosti, deformácie a aj 
vznik skoliózy , to je vybočenie chrbtice 
do jednej strany. Ak sa skolióza nelieči 
včas, môže chrbticu poškodiť tak, že v 
dospelosti sa už nebude dať napraviť,“ 
upozorňuje zástupkyňa hlavného hy-
gienika SR so zameraním na hygienu 
detí a mládeže - doc. MUDr. Jana Ha-
made, PhD., MPH, MHA.

Čo spĺňa kvalitná školská taška?
- Kvalitný, zdraviu neškodný a mäkký 
materiál popruhov, aby sa čo najmenej 
vtláčali do svalstva a kostí. 
- Širšie a nastaviteľné popruhy, ktoré 
rovnomerne obopínajú obe plecia, aby 
sa hmotnosť tašky rozdelila rovnako. 
- Je ľahká. 
- Kopíruje tvar chrbtice. 

Tiež je potrebné vyvarovať sa nose-
niu tašky iba na jednom pleci, čo spô-
sobuje jednostrannú záťaž a môže viesť 
k poškodeniu chrbtice.

Aká má byť váha školskej tašky?
Z hľadiska ochrany zdravia žiakov 

sa odporúčajú nasledovné hmotnosti 
školských aktoviek podľa ročníkov zá-
kladnej školy:
- žiaci 1. a 2. ročníka: 2,5 kg, 
- žiaci 3. a 4. ročníka: 3,5 kg, 
- žiaci 5. a 6. ročníka: 4,5 kg, 
- žiaci 7. až 9. ročníka: 5 kg. 

Informácie poskytol ÚVZ SR

Výber školskej tašky

» ren
zdroj foto dimitrisvetsikas1969 pixabay
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Do predvolebnej kampane ste vstúpili so sloga-
nom, ktorý vyvolal rozporuplné reakcie. Prečo 
práve ZLATÍ KOMUNISTI? 
Nie každému sa dnes všetko páči, ale slogan Zlatí 
komunisti nás vystihuje. Raz som počul jeden vtip, 
kde sa malý chlapec pýta otca,  že či boli komunisti 
červení alebo „rudí. On mu odpovedal, že zlatí. 
Prečo teda zlatí komunisti? Staršia, ale i stredná 
generácia si pamätá obdobie, ktorého protagonista-
mi boli komunisti a boli to staré dobré časy. 

A to boli aké?
Naplno sa rozvíjala komplexná bytová výstavba, 
výstavba škôl, škôlok, kultúrnych, zdravotníckych, 
športových zariadení. Pamätáme si, ako fungov-
ala priemyselná štruktúra krajiny vo vlastníctve 
štátu, ako sa rozvíjalo naše poľnohospodárstvo, 
potravinová sebestačnosť a bezpečnosť. Pamätníci 
socializmu spomínajú na silný sociálny charakter 
štátu, plnú zamestnanosť, zamestnanecké bene�ty, 
bezplatné zdravotnícke služby, školstvo, výhodné 
mladomanželské pôžičky, dostupnú kúpeľnú liečbu, 
rôzne rekreačné pobyty pre rodiny... Celé generácie 
boli vychovávané k vlastenectvu, k úcte k straším a 
k uznávaniu skutočných hodnôt. Myslím, že život 
ľudí bol pokojnejší, boli sme súdržnejší. Preto ten 
slogan Zlatí komunisti.

Predsedom Komunistickej strany ste už takmer 
17 rokov, zvolili vás ako 29-ročného na mimo-
riadnom zjazde v roku 2006. Neomína vás už 
predsednícka stolička?
Do funkcie predsedu KSS som bol zvolený po tom, 
ako strana vo voľbách v roku 2006 neobhájila svoje 
parlamentné pôsobenie. Žiaľ, doposiaľ sa nám 
nepodarilo získať stratenú dôveru voličov späť. 
Politika je dnes o mediálnom vplyve, o obrovských 
peniazoch od štedrých oligarchických sponzorov. 
KSS takých nemá, funguje len z vlastných zdrojov, 
nedokáže vo volebnej súťaži konkurovať skorum-
povanej politickej mašinérií. A preto je úspechom, 
že komunisti sú tu aj dnes. Veď sa pozrime, kde 
skončili významné ponovembrové politické strany 
ako Mečiarove HZDS, Dzurindove SDKÚ či iné 
strany? Na smetisku dejín. My, komunisti sme tu už 
viac ako sto rokov. A či ma neomína predsedníčka 
stolička? Po toľkých rokoch sa únava občas dostaví, 
ale stále cítim dôveru svojich straníckych kolegov, 
čo ma posilňuje do ďalšej práce. 

Nemrzí vás, že symboly komunizmu, osobnosti 
strany i pamätníky našich dejín sa neraz stali 
predmetom dehonestácie, posmechu, niekedy až 
lynču, že pozdrav „česť práci“ je skôr nadávkou?
Je to výsledok antikomunizmu a hrubého defor-
movania a prekrúcania našich moderných dejín. 
Nie je to fenomén len Slovenska, ale celoeurópsky 
a možno celosvetový. Dlhodobo sa predkladá 
verejnosti a hlavne mladšej generácií obraz, že 
komunisti boli zločinci, že partizáni boli banditi, že 
Sovietsky zväz je zodpovedný za vypuknutie druhej 
svetovej vojny. Dnes sú jednostranne velebené USA 
a hodnoty západného a podľa mňa zhubného neo-
liberalizmu. Kde sa stala chyba? No, ľuďom ukradli 
„november 1989“.  Nedošlo k vylepšeniu socializ-
mu, ale k nastoleniu kriminálneho kapitalizmu. 

Je to paradox, ale počet 1800 členov môžu 
slovenským komunistom závidieť oveľa silnejšie 
marketingovo politické strany...
KSS patrí na Slovensku medzi politické strany s 
najväčšou členskou základňou. Nie sme teda strana 
elít, ale budujeme ju na masovom princípe. Máme 
organizácie takmer vo všetkých okresoch Sloven-
ska. Áno, vo vzťahu k volebným výsledkom to veľa 

neznamená. Volebný výsledok politického sub-
jektu je priamo úmerný ekonomickým zdrojom a 
mediálnemu vplyvu. To je to, čím KSS nedisponuje. 
Nevadí. My sme trpezliví a vieme, že ľudia pochopia 
podstatu spoločenského vývoja. 

Tohtoročná kampaň bude asi dosť ostrá. Akú 
rétoriku sa bude snažiť preferovať KSS?
Kampaň naozaj ostrá je. Tí, čo dnes vládnu, nechcú 
odísť. Sme svedkami toho, aká špinavá je politika. V 
pozadí je boj ekonomických elít o vplyv na vládnut-
ie. Naša spoločnosť je značne polarizovaná a to pria-
mo zostruje charakter tejto kampane. My, komunisti 
do nej vstupujeme s odhodlaním a úprimnosťou. 
Áno, sme a budeme kritickí voči všetkým, ktorí for-
movali Slovensko posledných viac ako tridsať rokov. 
Vždy sme hovorili a naďalej budeme hovoriť čistú 
pravdu. Nemáme sa za čo hanbiť. My sme našu kra-
jinu nerozkradli, ľudí neožobráčili a ani nezapredali. 
Našou silnou zbraňou sú argumenty a fakty.  

Čo sa za posledné tri roky v slovenskej politike 
zmenilo?
Posledné viac ako tri roky vyplavili zo  slovenskej 
politiky najväčšiu špinu. Neschopnosť, primitiviz-
mus, neodbornosť a  zradenie národných a štátnych 
záujmov dostali zelenú. Dokonca Slovensko priamo 
zaťahujú do vojny, za čo je prevažne zodpovedný 
kolektívny Západ. Uplynulé obdobie hodnotíme za 
najhoršie po roku 1989. Pravdou je, že politici ako 
Čaputová, Matovič, Heger, Korčok, Kollár, Naď, 
Sulík, Nicholsonová, Šeliga a ďalší sa tu nezjavili 
zo dňa na deň. Sú výsledkom ponovembrového 
vývoja, neschopnosti všetkých vlád koncepčne 
riešiť problémy ľudí, ale aj pôsobenia zahraničných 
vplyvov. 

Veľa sa hovorí o predvolebných prieskumoch. 
Samotné voľby neraz ukázali, že sa našiel sko-
kan, ktorý všetkých prekvapil. Veríte, že tým 
skokanom môže byť KSS?
Prieskumom neverím, vtláčajú ľuďom nasilu názory, 
dopredu určujú favoritov i porazených. Vyvolávajú 
strach z prepadnutého hlasu. Vyzývam sloven-
ských voličov, aby nevolili podľa toho, kto má aké 
nafúknuté preferencie. Ani podľa toho. ktorý politik 
sa vyspal s akou celebritou. Vyzývam voliť podľa 
skutočných programových vízií. 
Nepochybujem o tom, že náš voličský potenciál 
je dnes veľký. Naozaj veľký. Ak sa zmobilizujeme, 
nezľakneme sa, ak všetci naši sympatizanti prídu k 
urnám a dajú hlas ZLATÝM KOMUNISTOM, tak 
KSS môže byť volebným skokanom volieb 2023.  

 ZLATÍ KOMUNISTI
Objednávateľ: Komunistická strana Slovenska, Hattalova 3429/12 83103 Bratislava, IČO: 17309981. Dodávateľ: REGIONPRESS, s.r.o., Pekárska 7489/40A, 917 01 Trnava. IČO: 36 252 417, DIČ: 2021703552, IČ DPH: SK2021703552 33
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V horúcich letných dňoch si môžeme 
dopriať osvieženie konzumáciou plodov 
moruší, ľudovo nazývaných stromové 
maliny. Na našom území nachádzame 
dva základné druhy - morušu bielu a 
morušu čiernu. A hoci sú oba druhy pre 
naše zdravie prínosom, zameriame sa 
na morušu čiernu, ktorá je vzácnejšia, 
no tiež náročnejšia na pestovanie.

Moruša čierna (Morus nigra L.) je 
dlhoveký strom dorastajúci až do výšky 
8 metrov. Jej plody dozrievajú postupne 
od júla až do septembra. Kým sú plody 
červené vyznačujú sa vysokou kyslosťou, 
ale v úplnej zrelosti sú sladké, s veľkým 
množstvom krvavo červenej šťavy. Naši 
predkovia zvykli morušu sadiť popri ces-
tách a do viníc, kde slúžila ako osvieženie 
pre pocestných a vinohradníkov.

Účinky na zdravie
Z moruší môžeme pre naše zdravie vy-

užiť plody, ale aj listy. „V plodoch moruší 
sa nachádzajú vitamíny – C, E, vitamíny 
skupiny B, betakarotén, aj dobre strávi-
teľná vláknina. Ukrývajú v sebe tiež via-
cero minerálnych látok – železo, horčík, 
vápnik, fosfor, no najvýznamnejší obsah 
tvorí draslík“, vymenúva pozitíva moru-
še Mgr. Blažová z Poradne zdravia Regi-
onálneho úradu verejného zdravotníc-
tva Bratislava. Už 100g týchto chutných 
plodov nám zabezpečí 200mg draslíka. 
Práve draslík je dôležitý pre naše srdce 
- „jeho nedostatok sa môže prejaviť úna-

vou, srdcovými arytmiami a zvýšeným 
krvným tlakom“, dodáva odborníčka. 
Ďalšou účinnou látkou je antioxidant 
- resveratol, ktorý pomáha udržať pruž-
nosť ciev a prítomný karotenoid zea-xan-
tín zasa znižuje oxidačný stres očných 
buniek a tým bráni degradácii sietnice. 
Šťava z plodov má antibakteriálne účin-
ky, využíva sa napríklad pri zápale hrdla, 
podporí imunitný systém, má mierne la-
xatívny účinok, preto môže pomôcť aj pri 
zápche a plynatosti.

Využitie
Z morušových listov si môžeme pripra-

viť lahodný čaj, ktorý má protizápalové 
účinky, pomáha pri kašli, podporuje trá-
venie, priaznivo pôsobí na metabolizmus 
glukózy, upokojuje náš nervový systém a 
zmierňuje stavy úzkosti.

Plody moruše môžeme využiť na výro-
bu džemu, lekváru, sirupu, tinktúry, ale-
bo z nich pripraviť chutné koláče.

Informácie poskytol Regionálny úrad 
verejného zdravotníctva Bratislava

Moruša čierna a jej účinky na zdravie

» ren
Zdroj foto begonvilliev pixabay

( dostupné od Pon. - Pia.)

Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

0904 552 345

Kolagén, ktorý si podmaňuje zdravie aj krásu naraz!
V posledných rokoch sa o kolagéne ho-

vorí stále častejšie. Celosvetové štúdie 
preukázali, že správne užívanie kolagé-
nu pomáha pri súvislosti so starnutím     
a  pohybovými problémami. 

Kolagén je bielkovina, ktorú tvorí 
skladba 19 aminokyselín prospešných 
pre ľudský metabolizmus a jeho správne 
fungovanie. Tieto bielkoviny sú dôležitým 
stavebným prvkom. 

Ľudské telo si už od útleho veku dokáže 
kolagén vytvárať samo a však pribúdaním 
veku je tvorba tejto bielkoviny v našom 
tele stále slabšia a slabšia. Bolo preuká-
zané, že už pri dosiahnutí 18 roka života 
je vo väčšine prípadov tvorba vlastného 
kolagénu takmer nulová. Každý metabo-
lizmus si dokáže robiť zásoby kolagénu, 
ktoré sa však vstrebávajú u každého je-
dinca rôzne a podľa toho sa odvíja zásoba 
kolagénu a   s tým spojené vyživovanie po-
hybového aparátu a pokožky. V dnešnej 
dobe existujú formy kolagénu, ktoré si 
vieme načerpať užívaním rôznych výživo-
vých doplnkov s obsahom kolagénu. 

Rybí a hovädzí kolagén sú veľmi dôleži-
tým stavebným prvkom v oblasti zdravej 
kĺbovej výživy, podpory správneho fun-
govania pohybového aparátu, zdravej po-
kožky, krásnych vlasov a silných nechtov. 

Hovädzí kolagén tvoria 2 typy kolagénu 
a to I a II, tieto kolagény sú neoddeliteľnou 
súčasťou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kostí, šliach, väzov a kože. Pri dennom 

užívaní predpísaných dávok dostáva naše 
telo skrz hovädzí kolagén veľké množstvo 
aminokyselín potrebných na regeneráciu 
tkanív. Hovädzí kolagén je pomocníkom 
pri bolestiach kĺbov, po úrazoch,  problé-
moch s pohybovým aparátom, bolestiach 
a pri reumatických ťažkostiach. 

 
Rybí kolagén tvorí kolagén typu I, tento 

druh kolagénu obsahuje podobné množ-
stvo aminokyselín ako hovädzí kolagén 
a  však v  menšom množstve. Zdrojom 
hydrolizácie kolagénu z  rýb sú šupiny 
a  koža. Tento typ kolagénu je bohatý na 
aminokyselinu „hydroxyprolín“ , ktorá je 

základným prvkom pokožky, ciev a tkanív. 
Rybí kolagén má blahodárne účinky v boji 
proti vráskam, zvyšuje pružnosť a elastici-
tu pokožky a podporuje antioxidáciu orga-
nizmu. Pleti pomáha  udržiavať mladistvý 
vzhľad s potlačením známok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu 
kolagénov, v ktorých sú obsiahnuté zlož-
ky v navýšených denných dávkach. Den-
ná dávka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje až                     
6 800 mg kolagénu s pridaným vitamínom 
C. Denná dávka hovädzieho kolagénu for-
te obsahuje až 8 000 mg kolagénu s prida-
ným MSM Opti+.       text:Medika Expert
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LETNÁ AKCIA

88
-6

0

ŠTIEPANÉ PALIVOVÉ DREVO
s DOVOZOM do 24 hodínŠTIEPANÉ PALIVOVÉ DREVO
s DOVOZOM do 24 hodín

0940 870 613
0944 304 589
0940 870 613
0944 304 589
0940 870 613
0944 304 589

ZIMOU !
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