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77-0168
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KRTKOVANIE - MONITORIN
KANALIZACIE

LIKVIDACIA AZBESTU!!!
www.profidemont.sk 0919 175 335

SIMUNEK

STAVBA « INTERIER * KURENIE L

0904 525 084

DEMOLACNE PRACE, STAVBY, JADRA
VYKOPOVE PRACE, BAGROM, RUCNE

ODSTRANOVANIE
SUTE, ZEMINY

PRIPRAVA

PODKLADU _
POD ZAMOCKU
DLAZBU

0902 907 888

www.stavbysimunek.sk

77-0009

hrube stavby
<pretlaky pod cestou
+voda, kanalizacia,

kurenie

“llikvidacia azbestu!!!
www.profidemont.sk 0919 175

OBNOVA NAPISOV
a DOSEKAVANIE
DATUMOV na
POMNIKOCH
PRIAMO NA CINTORINE

Gistenie dvojhrobu 100€
0944 229 001 =

KUPIM
BYT, DOM

0907 488 234

43-0004

ZBER STARYCH VOZIDIEL
a trvalé vyradenie z evidencie
moznost odvozu.

ot 0944 530853
1M-153 045/533 36 44 |
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.

59-0084
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STAVEBNE A MONTAZNE PRACE
-rekonstrukcie dm@ﬁr

~N

~
NDF spol. s r.o.

Trencianska Tepla
prijme vacsi pocet
VODICOV na zvoz cukrovej repy
do cukrovaru v Trencianskej Teplej
v obdobi september 2023 - januar 2024
s moznostou nastupu ihned'a pokracovanie PP.
Mesacnd mzda: min. 1600 €. Dochadzkovy bonus
az do vysky 200 €. Bezplatné ubytovanie.
Poziadavky: VP sk C+E, KKV, Tacho karta, lekarska
prehliadka vodica, psych. vysetrenie vodica.
Prax s vykldpacim ndvesom alebo WF vyhodou.

Kontakt:

EELY? | tel: 0902 924 400, e-mail: praca@ndf.sk

Jablofiovy sad v Tekovskej Breznici

SW jablka
M\;e%ova 10905 7173 75

0908 90 65 10

www.sady tekova.sk

PREDAJ A DOVOZ PALIVOVEHO DREVA

Pripravujeme palivové drevo namiesané z listnatych drevin - dub, buk, agat, breza, lipa, 'éereéﬁa, viba, osika, dodavané v napilenych
a natiepanych dizkach 20, 25 cm a 33, 40, 50 cm resp. dizkach podla Zelania

1 PRIMS  (priestorovy meter sypany od dizky 33 cm) (Odber u nés v Abelovej) m

3 PRIVIS  Velké auto Mercedes Atego (S dovozom do 60 km od Abelovej) 480 €
Terénne auto ISUZU (S dovozom do 60 km od Abelovej)

4 PRMS “ Idedlne pre tazko pristupové chaty a usadlosti 277 €

Mbzeme pripravit a doviest aj palivové drevo smrekové suché
1 PRIS  (priestorovy meter sypany od dizky 33 cm) (Odber u nés v Abelovej) m
12 PRIMS  Verlké auto Mercedes Atego (S dovozom do 60 km od Abelovej) @

Terénne auto ISUZU (S dovozom do 60 km od Abelovej)

4 PRMS “ Idedlne pre tazko pristupové chaty a usadlosti

Mbzeme pripravit a doviest aj lacné palivové drevo zo suchych odpadovych (pouZitych), dosiek, hranolov a paliet napilenych cca na 33cm.

1 PRIMS  (priestorovy meter sypany od dizky 33 cm) (Odber u nés v Abelovej)

12 PRIS  Verlké auto Mercedes Atego (S dovozom do 60 km od Abelovej)

Terénne auto ISUZU (S dovozom do 60 km od Abelovej)
4 PRMS © Idedlne pre tazko pristupové chaty a usadlosti

vrecko 30x60 cm

3,00 €/vrecko

49-0045

51-0044

81-0386

{# 0907 884 162

1

81-0361
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Uchovajme si nan spomienky

Dlho sme sa nan teSili a ono nam
uz zacina ukazovat chrbat. Rec je
pravdaze o lete, o obdobi, ktoré
je plné pestrych farieb, rozma-
nitych chuti, nezamenitelnych
voni a nezabudnutelnych zazit-
kov.

Leto je pre mnohych najoblibe-
nej$im ro¢nym obdobim a dévodov,
preco tomu tak je, by sme nasli sku-
toCne vela. Niektori si radi uzivaja
chaluparcenie, prechadzky v lese
v tieni stromov, rybacky ¢i cyklo-
turistiku, dalsi slne¢né lice, more,
vylihovanie na plazi, ale aj vylety,
festivaly, zahradné grilovacky c¢i
pikniky v parku, ini zasa ocetiuji,
Ze sa nemusia pocas leta babusit do
niekolkych vrstiev oblecenia, m6zu
spat pod holym nebom, ¢i vychut-
navat si na terase osviezujice drin-
ky, alebo ochutnavat v zmrzlinovom
stanku kazdy den kopcek zmrzliny
s inou prichutou, a vacs$ina z nas si
pochvaluje, Ze dni st ovela dlhsie a

tak mame viac ¢asu venovat sa na-
§im oblGbenym Cinnostiam, ¢i na-
$im blizkym a priatelom.

To tohtoro¢né leto sa uZ pomaly
ale iste kon¢i a spolu s nim aj ob-
dobie plné oddychu, vyletov za po-
znanim, dovoleniek a vSakovakych
dobrodruZstiev. Nemali by sme si
vSak zafat. Naopak. Uchovajme si
naSe spomienky na tieto nezabud-
nutelné chvile v albume ¢i fotokni-
he, alebo si fotografie zaramujme
a umiestnime na naSe oblibené
miesto. No a potom, ked na nas pri-
de splin, vratme sa k nim,
vybavme si tie pekné
okamihy a Iudi, s kto-
rymi nam bolo tak fajn
a isto sa budeme citit
ovela lepSie a ra-
dostnejsie.

|

» Rendta Kopa'é“ové, redaktorka

Zateka Vam strecha?
Spolahnite sa na odbornikov
a budete kl'udne spat’

- opravy asfaltovych a plechovych
striech - lokalne aj celoploSne
novymi elastickymi materialmi
50 zivotnostou min. 30 rokov
v cene uz od 7,90 € / m’

Vyber z viac druhov materialov

- obhliadka a vypracovanie
cenovej ponuky zadarmo

STRECHAFER, s.r.o.

Bozik Peter

0948 606 860

40-0002

servis balkénovych roliet
vertikalne zaluzie

siet’ky proti hmyzu
zhfnacie lamelové dvere
susiaky na balkény a okna

www.balkony.net

FZ/NILITTZITD

Radovan Matus

ZASKLIEVANIE BALKONOV

RAMOVEAJ BEZRAMOVE

il

OBNOVA PLECHOVE)
A ETERNITOVEJ STRECHY

Umz tu uz za ﬂ@ @+DPH t

0907 727 201 / kucerova@regionpress.sk \&

mS lesSenie

0905 767 777 E

prenajom, montaz

0905 329 163
OKNA, DVERE

garaioveé brany, sietky,
ializie, interiérové dvere

lll

1
OKNOPLAST
ldeaina

'4 1

chvil'a
ré nmu;
okna

Zahradna 4, DETVA

|
| !
,www.oknadetva.ski

0908 239 451, 0908 265 128

77-0011

oknoplastdt@centrum.sk, www.oknoplast.com

FERVREEEER

BITUFLEX s.r.o. ’*{5
AALTARARY L
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==~ seniorov
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TSN DOSTUPNA nepriepustnostvody - prvotriedny materidl
Zapadné Slovensko A v -vzhlad skridle zn. Index mineral design

BV 9720 Bratislavsko\Vichod - vysokd Zivotnost T

D %20 Dunafoshedsio. ; O

A 3030 Galantskoralianto -zar ukaZVS re Oko,v .

0330 Hlohovecko+Seredsk . o
vy oS wnedoscetio VLTV IRAAR LR Qe | adlhorocnéskisenosti it flexroznava@gmail.com
IV 30580 Levicko
MA 29680 Malacko
NR 54170 Nitriansko
NZ 35050 Novozimocko
PK 22970 Pezinsko . .

PN 41870 PieéiakrE.kaLNM+MY Cistenie

SC 35020 S A

S 36750 SenickorSkalido kanalizacie,

T 4930 Topoltiansko+PE+EN lapacov tukov

60750 Trendansko DCAtL kamerovanie

M 20930 Zlatomoravsko lokalizacia
Stredné Slovensko potrubia

BB 56200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysuckmﬁ NONSTOP

u 37270 Lip ko=LM+RK

IC 30860 Luée 3 .

MI 38570 Mm"ﬁcﬂrf i Cb?mor)t S.r.o.

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS Polovnicka 41

PB 33590 Povazsko-PB+PU J i

m oo o e‘;‘ﬁskn 974 06 B. Bystrica

IV 38400 Zvolensko+DT+KA pontka pracovnu KO N | E L

H 26880 Ziarsko+ZC+BS L ; C

1A 50780 Hilinsko+BY poziciu e, o B,
Vychodné Slovensko ’ = ~ BEZKO} _

Bl 3720 Bardejouskosskisp ZVARAC E *"ENY S 1l

GE 30830 Gemersko=RV+RS+RA , v _ _r = L % ‘

HU 27190 Humensko=VT+SV+L = /

W e ZAMOCNIK LW

KS 24900 Kosickookolie - . ks

SL 12940 [Lubovniansko :

M 31260 Michalovsko V450 l\gzz%)éeéogl?ﬁ;m DETVA

PP 41520 Popradsko+KK

o 550 heasoss 0902 701 702

SN 32540 SpEskoEL Kontakt: 0905 363 480 |

N
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ZVOLENSKO

POLITICKA INZERCIA / SLUZBY

Obcianska

_riaquvé
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

»Kdpim auto do 300¢. Tel:
0944707491

»KUpim motocykle Jawa/
(Z/Babetta/Stadion/Pio-
nier/Simson aj iné.. Sludne
zaplatim. Tel: 0949371361

03 BYTY / predaj

»Predam 2-izbovy byt v
Detve. Tel: 0904277083

04 BYTY / prendjom
05 DOMY / predaj
06 POZEMKY / predaj

nPreddm 1ha pozemok, KA,
dohoda. Tel: 0915165526

07 REALITY / iné

08 STAVBA

»Kapim haki leSenie. Tel:
0908532682

Chcete Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera ZV medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP ZV 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzeratu a jeho cenu,
ktord vam vyUctuje vas mobilny
operdtor. (ena je 0,60 € s DPH
23 kaZdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Ni¢ iné nedctujeme.
Upozomenie! Sluzba nefunguje
u operatorov 02 a 4ka.

TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyZdriov, podlite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyZdioch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak cheete inzerat uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vinach, ZV zamerite za skratku
novin, ktorl ndjdete na druhej
strane viavo dolu. Sluzbu Plat-
baMobilom.sk technicky zabez-
peluje ELET, s.r0.

Ekonomicku katastrofu
odvrati iba silny stat

Pat tyzdnoch pred parlamentny-
mi volbami politici a média nadalej
rieSia zmatky a nezmysly. Hlavnou
vyzvou Slovenska pritom nie je ani
liberalizmus, ani cvréky v jedle, ale
ekonomika. PretoZe ta slovenska
kraca smerom ku Grécku roku 2010.

Za posledné tri roky nas Mato-
vi¢, Heger a Sulik prebacovali do
hospodarskej katastrofy. Klamali
vCera, klamt dnes. Nikto nechce
hovorit o ekonomike, lebo vedia, Ze
je ovela horsie, ako to vyzera. Ale
hlavne vedia, Ze nemaja na to, aby
s tym nieco spravili.

Sme presvedceni, Ze volici si pred
volbami zaslGzia pocut pravdu. A
ta je taka, Ze bud sa vlady chopia
schopni ludia, alebo Slovensko
Cakaju roky, mozno desatrocia chu-
doby, stagnacie a zaostavania. Nie
za zapadnymi Statmi, ale za nasimi
najblizsimi susedmi, ako je Cesko
alebo Polsko.

Slovensko vycerpalo rezervy na
rast ekonomiky, ktoré eSte malo.
Ludia starnd, pocet pracujticich
prudko klesa a bude klesat. Zname-
na to vysSSie socialne a zdravotné
vydavky, priCom uZ v sucasnosti
davame napriklad na zdravotnictvo
o Stvrtinu menej na obyvatela ako
Cesko.

Verejné financie vykazuju rasta-
ce riziko: v tom lepSom pripade
hrozi Slovensku zhorSenie ratingu
a rastlce naklady na Statny dlh, v
tom horSom az krach, so vSetkymi
nasledkami na bezny Zivot ludi a
kvalitu sluzieb Statu. RieSenim tejto
krizy vSak nie je iba Skrtat vydavky
a Setrit na ludoch. Konsolidaciu
musia sprevadzat investicie do ras-
tu, inak sa iba preskrtame do este
vacsej chudoby.

Stcasny stav slovenskej ekono-
miky je zafaly, chybaja jej rozvojo-
vé impulzy, premyslenad hospodar-
ska politika, pohlad za horizont
jedného volebného obdobia. Preto
Hlas-SD hovori, Zze musi zasiahnut
silny Stat. Slovensko si musi vybrat.
Medzi tym, ¢i da opat Sancu kaska-
dérom a amatérom, ktorl nas veda
do trvalého chaosu, alebo si vybe-
rie skaisenych odbornikov, ktori uz
ukazali, Ze maja vysledky.

» Tomas
Drucker

5. septembra 1960

Muhammad Ali ziskal v boxe zlatii medailu na letnych olympij-

skych hrach v Rime

Vyrocia a udalosti

INZERCIp
ZVOLENSKg

0907 727 201

ﬂwww.cujte.sk

NATERY
STRIECH

CERTIFIKOVANYMI FARBAMI

® balkony

rdmovy a bezrimovy systém ® terasy

; ® pergoly

® prestresenia

® zimné
zdhrady

33-0016 Objednavatel: Creo advertising, s.r.o., Zizkova 15, Bratislava, ICO: 51280299

PRIJEMNE CENY

Volajte:0944 813 531

SLOVREKLA s.r.0. - Zvolen, Trhovd 6 (Trznica)
www.slovrekla.sk, info@slovrekla.sk

045/5402071,0905 298 160

7-0018

5lovensky vyrobc
kuchynskych

svet
ik dviero

etdvierok.sk

a nabytkovych
v dvierok
WWW.

Vymeinte
stare zanove

Zameriame, vyrobime, namontujeme.
Na staru kuchynu,
nové dvierka
priamo

od vyrobcu

KONTAKT
Mobil: 0905 411 066
E-mail:

renovacia@svetdvierok.sk
Web: www.svetdvierok.sk
E-shop: www.svetdvierok.eu

PLASTOVE OKNA

vyrobca okien adverizPVC ahlinika
vonkajsie zalizie a rolety
garazové brany

Dobré.“ '
Zvolen, s.r.o\|™

G
7@ 5 FUROCOLOR
)

Y LETNE
AKCIE

2Zvolen, ul. JESENSKEHO 4707, (byvaly aredl ZDROJ)
tel.: 0905 967 427
dobreoknozvolen@gmail.com
Po - Pia 9.00 - 17.00 hod.

www.dobre-okno.sk

=

77-0188

WellStav s.r.o. DETVA

- komplet kamenarske prace

- 1-hroby, 2-hroby, viachroby,
urnové komplety

- svetly, tmavy, farebny kamen

- obnova starych hrobov
- renovacia pisma
(zlato, striebro)

PR )
STACI IBA .
ZAVOLAT

A MY PRIDEME

AZ K VAM

V cene jednohrobu, dvojhrobu alebo viachrobu ZDARMA:
100 ks pismen, svietnik, vaza, doprava + zameranie

Lubomir Adamec
tel.: 0903 162 933 www.wellstav.sk

ZV 23-35 strana
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ACN, ZDRAVIE / SLUZBY, ZAMESTNANIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

Skola ako nadej na lepsi Zivot

Uz 8 000 rokov pred Kristom sa v okoli
rieky Indus usadili prvi Iudia a zacali
sa venovat polnohospodarstvu. JuZzne
od pakistanského mesta Hajdarabad
sa tiahnu polia, kam azZ oko dovidi. V
horti¢avach na nich pracujit muzi, Zeny
aj deti. Na vrchole leta sa teplota pravi-
delne vysplha na viac ako 50 stupiiov.

Robotnici na poliach nedostavaji
Ziadnu mzdu. VSetka pdda v provincii
Sindh patri bohatym statkarom, kto-
rych rolnici Ziadaji o povolenie obra-
bat ju a Zit na nej. Za osivo a naradie si
musia zaplatit sami a mnohi sa kvoli
tomu zadlzia. Ak je Groda tspe$na,
moézu si ponechat polovicu prijmu,
druha pripadne majitelovi pody.

Zo zisku rolnici zaplatia dlhy a dal-
Sie osivo. Teoreticky by si mohli takto
vybudovat skromnd existenciu. V pra-
vej pasci. Ak sa totiz Groda nevydari,
rodiny nielenZe pridu o svoj podiel, ale
musia statkarovi uhradit aj o¢akavany
zisk, alebo vykonavat niitené prace.
Toto stredoveké nevolnictvo urCuje
osud mnohych prevazne krestanskjch
a hinduistickych rodin.

Klicom Kk zlepSeniu je vzdelanie.
Ti, ktori chodia do Skoly, si neskor naj-
du pracu v mestach a maja tak Sancu
na Gnik z bludného kruhu chudoby.
Preto je Skolské vzdelavanie prioritnou
alohou Cirkvi. Vyucovanie sa casto
kona pod holym nebom, pretoZe $kolu

mozno postavit len so sithlasom maji-
tela pozemku.

V dedinke pri meste Gharo velko-
rysy vlastnik pddy schvalil vystavbu
8koly. Uréil presni dizku a 3irku dreve-
nej chatrce, a tak sa na 50 Stvorcovych
metroch tlaci 7o deti. Sedia na plasto-
vych stolickach na holej podlahe, vie-
tor svisti cez Strbiny, prudky dazd by
chatré odplavil. Solarne lampy zabez-
pecuje Cirkev, ktora tu tieZ plati ucitela.

Yousaf a jeho manzZelka Haniya
majt sedem deti. ,,Tvrdo sme pracovali,
ale ni¢ sme nedosiahli,” hovori Yousaf
tichym hlasom a o¢ami blidi po svo-
jich detoch. NajmenSie ma pét rokov,
najstarSie dvanast. Potom sa otcov po-
hlad zdvihne a jeho hlas je pevnejsi.
»Ale naSe deti sa raz bud(i mat lepSie
ako my. Vdaka Skole, vdaka ucitelom,
vdaka vam. Ste anjeli v nasSich Zivo-
toch.”

Viac o podpore $kdl v Pakistane naj-
dete na www.acnslovensko.sk

e

»acn
zdroj foto ACN

PRIJMEME Obcianska

ZAMESTNANCA/ZAMESTNANKYNU
NA PRAVIDELNE UPRATOVANIE
PRIESTOROV VYROBNEHO
OBJEKTU V KRUPINE.

Pracovna doba:
Po - Pi (06:00 - 14:00 hod.), Po - Pi (14:00 - 22:00 hod.)
Pracovny pomer: TPP alebo dohoda
Platové podmienky: 750,00 eur v hrubom / 620,00 eur v ¢istom
Volat v pracovnych diioch od 09:00 - 15:00 hod.
Telefon: 0905 290 355, e-mail: zloch@potes.sk

BUKOVE
brikety

giaquvé
inzercia

09 DOMACNOST

»Preddm  vceli
domdcu medovinu.
0904577495

10 ZAHRADA A ZVERINEC

nPredam &kolesovu viecku,
postrekovat za traktor, cy-
linderka, kamenny Srotdr.
Tel: 0915165526

11 HOBBY A SPORT

»Klpim staré mechanic
ké hodinky a mince. Tel:
— 0905767777

12 DETOM

med a
Tel:

81-0390

Dovezieme. (7"
Vylozime
s hydraulikou.

volat mézete
NONSTOP aj v nedelu

0915113102

Rozvoz aj v sobotu

13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

»68r s domom hlada part-
nerku. Tel: 0909105842

frézovanie
od 15€/m =7

- frézovanietm- 15 €

- vlozkovanie, certifikovany
Ziaruvzdorny materidl

- zlava 30% na materidl

- obhliadka zdarma, dohoda ista S

0911322 495, 0907 362 202, frezovanievlozkovanie@gmail.com |3

Chcete Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na Cislo

Viber skolskej tasky

Na zdravie dietata je podla odborni-
kov z Uradu verejného zdravotnic-
tva Slovenskej republiky potrebné
dbat uZ pri vybere Skolskej tasky
a obuvi. Je naozaj dolezité vybrat
vhodni tasku, aby vase dieta netr-
pelo a malo zdravi chrbticu.

Co treba zohladnit
pri nakupe $kolskej tasky?

»Pri kupovani Skolskej tasky ber-
te do Gvahy najmd hmotnost dietata.
Prilis tazka aktovka pretaZuje svalstvo
chrbtice a prispieva k stuhnutiu svalov
v kr¢no-hrudnej Casti chrbtice a k ne-
spravnemu drzaniu tela. Dlhodobé pre-
taZenie chrbtice vo vjvine mdZe spdso-
bit trvalejSie tazkosti, deformacie a aj
vznik skolidzy , to je vybocenie chrbtice
do jednej strany. Ak sa skoli6za nelieci
vcas, mozZe chrbticu poskodit tak, Ze v
dospelosti sa uz nebude dat napravit,“
upozoriiuje zastupkyiia hlavného hy-
gienika SR so zameranim na hygienu
deti a mladeze - doc. MUDr. Jana Ha-
made, PhD., MPH, MHA.

Co spiiia kvalitna Skolska taska?

- Kvalitny, zdraviu neskodny a makky
material popruhov, aby sa o najmenej
vtlacali do svalstva a kosti.

- Sirsie a nastavitelné popruhy, ktoré
rovnomerne obopinaja obe plecia, aby
sa hmotnost tasky rozdelila rovnako.
-Jelahka.

- Kopiruje tvar chrbtice.

TieZ je potrebné vyvarovat sa nose-
niu tasky iba na jednom pleci, ¢o spo-
sobuje jednostrannii zataz a moze viest
k poskodeniu chrbtice.

Aka ma byt vaha skolskej tasky?

Z hladiska ochrany zdravia Ziakov
sa odporiicaji nasledovné hmotnosti
Skolskych aktoviek podla ro¢nikov za-
kladnej Skoly:

- Ziaci 1. a 2. ro¢nika: 2,5 kg,

- Ziaci 3. a 4. roCnika: 3,5 kg,

- Ziaci 5. a 6. ro¢nika: 4,5 kg,

- Ziaci 7. aZ 9. ro¢nika: 5 kg.

Informdcie poskytol UVZ SR

»ren
zdroj foto dimitrisvetsikas1969 pixabay

8866 v tvare:

RPmedzera ZV medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP ZV 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spdtnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vydctuje vas mobilny
operdtor. Cena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Ni¢ iné nelctujeme.
Upozornenie! Sluzba nefunguje
u operatorov 02 a 4ka.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdriov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyZdrioch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak cheete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, ZV zamerite za skratku
novin, ktordl ndjdete na druhej
strane viavo dolu. SluZbu Plat-
baMobilom.sk technicky zabez-
peluje ELET, sr0.

FREZOVANIE - VLOZKOVANIE
CISTENIE - KONTROLA

[K@MGM@W + REVIZNA SPRAVA

A CERTIFIKAT V CENE

oddechtovanie kominov
KOMINARSTVO DUBOVEC

CISTENIE HROBOV
DOSEKAVANIE PISMA

Cistenie: Jednohrob 100€ 80€ Dvojhrob 150€ 130€
Impregnacia hrobu ZDARMA, Doprava ZDARMA
Obnova pl'sma: (zlata, striebornd, ¢ierna, biela) 2‘€ 1,5€/Zl’lak.
Dosekavanie pisma priamo na cintorine:
Do 5 znakov 100€, 6-11 znakov 160€, 12 a viac 14€/znak
Ing. Miroslav Greisiger AKCIA!!
0940 653 651, 0919205 521 40 31.10.
www.greisiger.sk

DO DUSICIEK STIHAME OCISTIT,

DOSEKAT AJ OBNOVIT

8. septembra 1967

v Prahe sa zacala stavba dial’nice Praha -
Bratislava

gitajte "%

ey

ok oL

18-0004

sl

9. septembra 1928 S
bol zalozeny Symfonicky orchester Slo-
venského rozhlasu, najstarsi profesional-
| ny orchester na Slovensku )

2drojfoto tml
:

/www.cujte.sk
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ZVOLENSKO

DOMACNOST / SLUZBY

Chutné natierky, ktoré zasytia

Skolsky rok sa za¢ina a vy si opit 1a-
mete hlavu nad tym, o pribalit Sko-
lopovinnym ratolestiam na desia-
tu? Vsadte na natierky. Ich priprava
nie je narocna a dobre zasytia. Ak
ich spravne uskladnite, vydrZia v

podusime. Nechdme vychladnat. V
miske zmieSame smotanovo tvarohovy
syr ajogurt. PrimieSame ovsené vlocky
a mrkvu. Pred podavanim posypeme
tekvicovymi jadierkami.

chladnicke aj do dalSieho dna. Pri- Natierka zo zvyskov
nasame tri osvedcené recepty. kuracieho médsa

Natierka s jablkom

Suroviny: 1 jablko, 150g smotanovo
tvarohového syra, 2 lyZice masla, 50 g
tvrdého syra vhodného na strtthanie

Postup: Jablko ocistime, zbavime
jadrincov a na jemno postrihame.
Tvrdy syr postrthame na hrubo. Do
misky vlozime smotanovo tvarohovy
syr a vymieSame ho s maslom. Pri-
dame strihany syr a jablko a vSetko
dobre premieSame. MéZeme dochutit
troSkou soli.

Mrkvova natierka
s ovsenymi vloCkami
Suroviny: 150g smotanovo tvaro-
hového syra, 50g bieleho jogurtu, 2
mrkvy, 2PL ovsenych vloCiek, 1PL rep-
kového oleja, tekvicové jadierka
Postup: Mrkvu umyjeme, ocCistime
a na hrubo postrithame. Na panvicu
dame olej a mrkvu na fiom asi 5 mintt

Ak vam doma zvysilo po nedelnom
obede kuracie mdso, mbZete ho zuzit-
kovat a pripravit z neho chutnd natier-
ku.

Suroviny: 150 g peceného kuracieho
madsa - mdze byt aj varené napriklad z
polievky, 50 g masla, 1 lyZicu horcice, 1
vajce uvarené na tvrdo

Postup: Vsetky suroviny vloZime do
kuchynského robota a dobre rozmixu-
jeme. Natierku podla chuti osolime a
okorenime.

»ren
zdroj foto pixabay

NEODTEKA?.

T(MI.EM, DREZ, STRESNY 2Vod?

" ‘

\G‘““\'

5 —

* PELETV
* BRIRETV

* PALIVOVE DREVO

Rozvoz po celom Slovensku v cene tovaru

0907 708 801

- smrekoveé TR

ik

- bukové

1.7 prm
BUK 33cm &

Predajha: Zvolenska cesta 4265/157, 974 05 Banska Bystrica

6. septembra 1620 AALCERILIEY VCHODOVE >
dala na cestu do Nového sveta DO BYTOV
15-bodové bezpecnostné zamykanie
. VA$ DODAVATEL zvukovotesniaca a tepelna izolacia
s KVALITNYCH EKOPALIV 2 ocelova zosilnena konstrukcia
= = e ___ cenaod zarucny
= 3 409 € apozarucny
/ % + montaz servis
il ‘. g | = il
DOPRAVA ZDARMA
SMREKOVE PELETKY A1 KLIETKA DREVA BUKO\IE / SMREKOVE BRIKETY
Premi}lm 1005 kg /445 €,780kg /371 € 1,7prm/275 € 960kg/351€/355€
Kla5|k1005 kg/45 €, 780 kg/349 € 1 prm/231 € 600 kg/265 x - h 0917 678 746 .
Objednajte: info@.ekomax:sk WWW.VchOdOVe'dVere.Sk §

Vihne murivo? VYRIESIME!!!

81-0009

81-0047

OBNOVA STRIECH

- ETERNITOVYCH - PLECHOVYCH
- PLOCHYCH - KANADSKY SINDEL
RODINNYCH DOMOV, PANELAKOV A BYTOVIEK
BEZ DEMONTAZE!
SO ZACHOVANIM POVODNEJ KRYTINY
BITUMENOVOU LEPENKOU

‘Slovenska firma
. podrezavanie muriva, injektaz proti vihkosti

80-0014

'« ZARUKA MIN. 25 ROKOV/
« NAJLEPSIA CENA
. ZIADNA ZALOHA

- zameranie -odborné poradenstvo
« cenova kalkulacia na mieste ZADARMO !!!

obnova plochych strlech technolog|ou COPERNIT
zaruka minimalne 25 rokov

43-0009

OsSetrovanie
arez stromov
Arboristika v e e
Vyhlad z nezvycajnej
Rez Zivych plotov, vysadba stromov, vyrub stromov, odvoz drevnej hmoty perspektl’vy

0 0904 842 323 & www.citytrees.sk § m
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Morusa ¢ierna a jej a€inky na zdravie

V horiicich letnjch diioch si mézeme
dopriat osvieZenie konzumaciou plodov
morusi, ludovo nazyvanjch stromové
maliny. Na nasom Gizemi nachadzame
dva zékladné druhy - morusu bielu a
morusu Ciernu. A hoci sii oba druhy pre
nase zdravie prinosom, zameriame sa
na morusu Ciernu, ktora je vzacnejsia,
no tieZ narocnejsSia na pestovanie.

Morusa Cierna (Morus nigra L.) je
dlhoveky strom dorastajici az do vysky
8 metrov. Jej plody dozrievaji postupne
od jila az do septembra. Kym sii plody
Cervené vyznacujd sa vysokou kyslostou,
ale v Gplnej zrelosti st sladké, s velkym
mnozstvom krvavo Cervenej Stavy. Nasi
predkovia zvykli morusu sadit popri ces-
tach a do vinic, kde slazila ako osvieZenie
pre pocestnych a vinohradnikov.

Uéinky na zdravie
Z morus$i m6Zeme pre nase zdravie vy-

vou, srdcovymi arytmiami a zvySenym
krvnym tlakom®, dodéva odbornicka.
Dalsou w¢innou latkou je antioxidant
- resveratol, ktory pomaha udrzat pruz-
nost ciev a pritomny karotenoid zea-xan-
tin zasa zniZuje oxidacny stres ocnjch
buniek a tym brani degradécii sietnice.
Stava z plodov ma antibakterialne G¢in-
Ky, vyuziva sa napriklad pri zapale hrdla,
podpori imunitny systém, ma mierne la-
xativny Gcinok, preto mozZe pomoct aj pri
zépche a plynatosti.

Vyuzitie

Z morusovych listov si m6Zeme pripra-
vit lahodny Caj, ktory ma protizapalové
Gcinky, poméaha pri kasli, podporuje tra-
venie, priaznivo posobi na metabolizmus
glukézy, upokojuje nas nervovy systém a
zmierfiuje stavy tzkosti.

Plody morus$e mdZzeme vyuZit na vyro-
bu dZemu, lekvaru, sirupu, tinktary, ale-
bo z nich pripravit chutné kolace.

Elkamstav

kompletné kamenarske sluzby

uzit plody, ale aj listy. ,,V plodoch morusi
sa nachadzajt vitaminy - C, E, vitaminy
skupiny B, betakarotén, aj dobre stravi-
telna vlaknina. Ukryvaja v sebe tieZ via-
cero mineralnych latok - Zelezo, hor¢ik,
vapnik, fosfor, no najvyznamnejsi obsah
tvori draslik®, vymentiva pozitiva moru-
Se Mgr. Blazova z Poradne zdravia Regi-
onalneho tradu verejného zdravotnic-
tva Bratislava. UZ 100g tychto chutnjch
plodov nam zabezpeci 200mg draslika.
Prave draslik je ddlezity pre naSe srdce
- ,jeho nedostatok sa mdze prejavit Gina-

Informacie poskytol Regiondlny tirad
verejného zdravotnictva Bratislava

= N -

»ren
Zdroj foto begonvilliev pixabay

www.kamenarstvo-kamstav.sk
B. BYSTRICA, J.LKRALA 4, CENTRUM, PRI POTOKU

(novootvorena predajiia - prestahovana z Radvane)
0917 216 390, 0907 840 778
J——

.

SERIOZNOST - FLEXIBILITA « TRADICIA od r. 1989

Spisujeme objedndvky bez finanénej zdlohy.

SPISOVANIE
- OBJEDNAVOK
NAROK2023 | =
=509% odas.1.2023  ZAMINULOROCNE |
na vSetky pomniky CENY

CINTORIN RADVAN NOVE URNOVE A HROBOVE MIESTA ZAKUPITE U NAS

-~

N [ "
» s o v e ° ° » LIMITOVANA
Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz! ||, B
EXPERT

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejSie. Celosvetové stadie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu pomaha pri savislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktort tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st ddleZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slab$ia a slabSia. Bolo preuka-
zané, ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZe robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existujii formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovadzi kolagén st velmi do6lezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vdzov a kozZe. Pri dennom

.

KOLAGEN
FORTE2v 1

31

3888-EUR

~

HOVADZi KOLAGEN
FORTE

41

4586-EUR

J

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnjch na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne Gc¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruZnost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 00o mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

B-komplex forte

1118 saen

SOPH

MbZete teraz objednat na:
www.medikaexpert.sk
alebo natel: 0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)
Alebo kupit aj v predajni:

e niedko

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA

Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

. J

ZV 23-35 strana

6

33-0028



ZVOLENSKO

POLITICKA INZERCIA

Jozef Hrdli
VERIM ZE TERAZ ZABERIEME!

Do predvolebnej kampane ste vstipili so sloga-
nom, ktory vyvolal rozporuplné reakcie. Preco
prave ZLATT KOMUNISTI?

Nie kazdému sa dnes vSetko paci, ale slogan Zlati
komunisti nas vystihuje. Raz som pocul jeden vtip,
kde sa maly chlapec pyta otca, Ze ¢i boli komunisti
¢erveni alebo ,,rudi. On mu odpovedal, Ze zlati.
Preco teda zlati komunisti? Starsia, ale i stredna
generacia si pamita obdobie, ktorého protagonista-
mi boli komunisti a boli to staré dobré casy.

A to boli aké?

Naplno sa rozvijala komplexnd bytova vystavba,
vystavba §kol, skolok, kulturnych, zdravotnickych,
$portovych zariadeni. Pamitame si, ako fungov-
ala priemyselnd $truktura krajiny vo vlastnictve
$tatu, ako sa rozvijalo nase polnohospodarstvo,
potravinova sebestacnost a bezpecnost. Pamatnici
socializmu spominaju na silny socidlny charakter
$tatu, plnti zamestnanost, zamestnanecké benefity,
bezplatné zdravotnicke sluzby, skolstvo, vyhodné
mladomanzelské pozicky, dostupnu kupelnu liecbu,
rozne rekreacné pobyty pre rodiny... Celé generacie
boli vychovévané k vlastenectvu, k tcte k strasim a
k uznavaniu skuto¢nych hodnét. Myslim, Ze Zivot
Tudi bol pokojnejsi, boli sme sudrznejsi. Preto ten
slogan Zlat{ komunisti.

Predsedom Komunistickej strany ste uz takmer
17 rokov, zvolili vas ako 29-ro¢ného na mimo-
riadnom zjazde v roku 2006. Neomina vas uz
predsednicka stolicka?

Do funkcie predsedu KSS som bol zvoleny po tom,
ako strana vo volbach v roku 2006 neobhdjila svoje
parlamentné posobenie. Zial, doposial sa nam
nepodarilo ziskat stratent déveru volic¢ov spat.
Politika je dnes o medialnom vplyve, o obrovskych
peniazoch od Stedrych oligarchickych sponzorov.
KSS takych nema, funguje len z vlastnych zdrojov,
nedokaze vo volebnej stfazi konkurovat skorum-
povanej politickej masinérii. A preto je uspechom,
ze komunisti st tu aj dnes. Ved sa pozrime, kde
skon¢ili vyznamné ponovembrové politické strany
ako Meciarove HZDS, Dzurindove SDKU & iné
strany? Na smetisku dejin. My, komunisti sme tu uz
viac ako sto rokov. A ¢i ma neomina predsednicka
stolicka? Po tolkych rokoch sa tinava obcas dostavi,
ale stale citim doveru svojich stranickych kolegov,
¢o ma posilnuje do dalSej prace.

cka:

Predseda KSS
Jozef Hrdlicka

Nemvrzi vas, Ze symboly komunizmu, osobnosti
strany i pamitniky nasich dejin sa neraz stali
predmetom dehonestacie, posmechu, niekedy az
lyncu, Ze pozdrav ,,Cest praci“ je skor nadavkou?
Je to vysledok antikomunizmu a hrubého defor-
movania a prekriicania nasich modernych dejin.
Nie je to fenomén len Slovenska, ale celoeurdpsky
a mozno celosvetovy. Dlhodobo sa predklada
verejnosti a hlavne mladsej generacii obraz, ze
komunisti boli zloé¢inci, Ze partizani boli banditi, Ze
Sovietsky zviz je zodpovedny za vypuknutie druhej
svetovej vojny. Dnes st jednostranne velebené USA
a hodnoty zapadného a podla mna zhubného neo-
liberalizmu. Kde sa stala chyba? No, ludom ukradli
»november 1989 Nedoslo k vylep$eniu socializ-
mu, ale k nastoleniu kriminélneho kapitalizmu.

Je to paradox, ale pocet 1800 ¢lenov mézu
slovenskym komunistom zavidiet ovela silnejsie
marketingovo politické strany...

KSS patri na Slovensku medzi politické strany s
najvicsou ¢lenskou zakladnou. Nie sme teda strana
elit, ale budujeme ju na masovom principe. Mame
organizacie takmer vo vsetkych okresoch Sloven-
ska. Ano, vo vztahu k volebnym vysledkom to vela

neznamend. Volebny vysledok politického sub-
jektu je priamo umerny ekonomickym zdrojom a
medidlnemu vplyvu. To je to, ¢im KSS nedisponuje.
Nevadi. My sme trpezlivi a vieme, Ze ludia pochopia
podstatu spolo¢enského vyvoja.

Tohtoro¢na kampaii bude asi dost ostra. Aka
rétoriku sa bude snazit preferovat KSS?

Kampaii naozaj ostrd je. Ti, ¢o dnes vladnu, nechct
odist. Sme svedkami toho, akd $pinava je politika. V
pozadi je boj ekonomickych elit o vplyv na vladnut-
ie. Nasa spolo¢nost je zna¢ne polarizovand a to pria-
mo zostruje charakter tejto kampane. My, komunisti
do nej vstupujeme s odhodlanim a uprimnostou.
Ano, sme a budeme kriticki vo¢i vietkym, ktori for-
movali Slovensko poslednych viac ako tridsat rokov.
Vidy sme hovorili a nadalej budeme hovorit ¢istd
pravdu. Nemame sa za ¢o hanbit. My sme nasu kra-
jinu nerozkradli, ludi neoZobracili a ani nezapredali.
Nasou silnou zbrariou st argumenty a fakty.

Co sa za posledné tri roky v slovenskej politike
zmenilo?

Posledné viac ako tri roky vyplavili zo slovenskej
politiky najvéc¢siu $pinu. Neschopnost, primitiviz-
mus, neodbornosta zradenie narodnych a tatnych
zdujmov dostali zelent. Dokonca Slovensko priamo
zatahuji do vojny, za ¢o je prevaine zodpovedny
kolektivny Zapad. Uplynulé obdobie hodnotime za
najhorsie po roku 1989. Pravdou je, ze politici ako
Caputové, Matovi¢, Heger, Koréok, Kollar, Nad,
Sulik, Nicholsonova, Seliga a dal3i sa tu nezjavili

z0 dnia na den. St vysledkom ponovembrového
vyvoja, neschopnosti vietkych vlad koncep¢ne
riesit problémy ludj, ale aj posobenia zahrani¢nych
vplyvov.

Vela sa hovori o predvolebnych prieskumoch.
Samotné volby neraz ukazali, Ze sa nasiel sko-
kan, ktory vSetkych prekvapil. Verite, Ze tym
skokanom méze byt KSS?

Prieskumom neverim, vtla¢aju ludom nasilu nazory,
dopredu ur¢uju favoritov i porazenych. Vyvolavaji
strach z prepadnutého hlasu. Vyzyvam sloven-
skych voli¢ov, aby nevolili podla toho, kto mé aké
naftikknuté preferencie. Ani podla toho. ktory politik
sa vyspal s akou celebritou. Vyzyvam volit podla
skuto¢nych programovych vizii.

Nepochybujem o tom, Ze nas voli¢sky potencidl

je dnes velky. Naozaj velky. Ak sa zmobilizujeme,
nezlakneme sa, ak vSetci nasi sympatizanti pridu k
urndm a dajti hlas ZLATYM KOMUNISTOM, tak
KSS méze byt volebnym skokanom volieb 2023.

ZLATI KOMUNISTI =

ZA ZDRAVY ROZUM A STARE DOBRE CASY

isticka strana Sl
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Meni sa vyska minimalnej mzdy

Zastupcovia zamestnavatelov a zastup-
covia zamestnancov sa na zasadnuti
Hospodarskej a socialnej rady SR do-
hodli na sume miniméalnej mzdy pre rok
2024 vo vyske 750 eur. Historicky druhy-
krat sa tak dohodli na vy$sej sume ako
urcuje zakonny automat. Na minimalnu
mzdu si naviazané aj niektoré priplat-
Ky za pracu v neStandardnych ¢asoch,
ktoré sa zvySujii automaticky.

»Suma mesacnej minimalnej mzdy
sa od 1. januara 2024 zvysuje zo scas-
nych 700 eur na 750 eur. V budiicom
roku sa tak zvysi o 50 eur, o predsta-
vuje narast o 7,14 %. Tato suma plati
pre zamestnancov, ktori pracuji na
plny pracovny tGvdzok v rozsahu 40
hodin tyZdenne. Zakladna minimal-
na hodinova mzda sa zvySuje z 4,023
eur na 4,310 eur. V pripade kratSieho
pracovného tvazku sa suma mesacnej
minimalnej mzdy pomerne skrati,” in-
formuje Ministerstvo prace, socialnych
veciarodiny SR.

Zvysia sa aj niektoré priplatky
Zvysenim minimalnej mzdy sa auto-
maticky zvySuja aj niektoré priplatky
za pracu v neStandardnom case. Za
pracu v sobotu patri zamestnancovi za

kaZda hodinu prace mzdové zvyhod-
nenie najmenej v sume najmenej 50 %
minimalnej mzdy za hodinu, to zna-
mena 2,155 eur pre rok 2024. Za pracu v
nedelu patri zamestnancovi priplatok
najmenej v sume 100 % minimalnej
mzdy za hodinu, ¢o v budicom roku
predstavuje sumu 4,31 eur. V pripade
noCnej prace dostane zamestnanej
priplatok najmenej v sume 40 % mini-
malnej mzdy za hodinu, teda v buda-
com roku 1,724 eur.

Ak by sa zastupcovia zamestnava-
telov a zastupcovia zamestnancov ne-
dohodli na konkrétnej sume minimal-
nej mzdy, jej vySku by urcoval zakonny
automat. To znamena 57 % priemernej
mesacnej nominalnej mzdy za kalen-
darny rok 2022, ¢o predstavuje 744 eur
mesacne.

»ren
zdroj foto jannonivergall pixabay

S N—
éujw.slt

Chutné natierky,
ktoré zasytia
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m PPS Group

Spolocnost PPS Group a.s. Detva

ako stabilny a najvacsi zamestnavatel v tazkom
strojarstve v naiom regione, VaAm ponudka zaujimavad
spolupracu na pracovnych poziciach:

Abceptupsme madnoet
pencoval af o Brenost

IR OBRABAC KOvOo

Mastupny plat: od 1000,- € brutto + priplatky podia KZ

CNC OBRABAC Kovov

Mastupny plat: od 1000,- € brutto + priplatky podla KZ

F L4 i L4 r
STROJNY ZAMOGNIK — STEHAR s
Mastupny plat: od 1000, - € brutto + priplatky podla KZ
+ Extra bonusy za nadvykon

STROJNY ZAMOCGNIK — OHYBAG.

Nastupny plat: od 1000,- € Brutto + priplatky podla KZ

OPERATOR CNC ZVARACIEHO ROBOT.

Nastupny plat: od 1000,-€ brutto + priplatky.podla KZ-

OBSLUHOVATEL VZV S PREUKAZOM VZV.

Vnutropodnikova preprava
Mastupny plat: od 1000,- € brutto + priplatky podla KZ

OBSLUHOVATEL CMV

Vnutropodnikova preprava
Mastupny plat: od 1000,- € brutto + priplatky podla KZ

ODDELENIE UDRZBY STROJOV A ZARIADENI
PREVADZKOVY ZAMOCNIK

Vykondva mechanické opravy a Odribu strojov a zarndden! podia
uréenia. Nastupny plat: od 1000,- € brutto + priplatky podia KZ

UDRZBAR — PREVADZKOVY ELEKTRIKAR

5 odbornou spdsobilosiou §21
MNéastupny plat: od 1000,.- € brutto + priplatky podia KZ

STROJARENSKY ROBOTNIK — POMOCNY

Dbsluha paliaceho stroja
Mastupny plat: od 1000,- € brutto + priplatky podla KZ

Ay e
e eonad af na dienat

ANCERTT T Sl el
BERLOwET &) A Byl

Extra priplatky pre vietky hladané profesie nad rdmec
Fakonnika prace podla platnef Kolektivnef zmiuvy
(priemernd mzda ponukanych pracovnych pozicii

za rok 2023 dosiahla viac ako 1400,- €)

Paziadavky:

= prax v jedncllivech profesiach - eyhodoo

= Zodpovadnost, precliznost, spolahlivest, samostathost
= plathy viazatsky a 2eriavhicky preukaz — wihooou

Ponukame Vam:

= pracu v stabilnej spolocnost

= waujirrave plalows podmienky, L3 plal

= priplatky, odmeny padla platneg Kolsklivne] 2miluvy

= pdmeana za cdporudenia noveno kolegu wo vike SO0, - Eur
ubplovanie zdarma

socialine a zdravolnd slarnsslliviosl

reallzacls Rekonditnych pobytoy

PrIspevky na rekiedcil zamestnancocy a redinmych prislugnibkoy
rozve) & vazdeldvanis

+421 905 852 756  uchadzacifppsgroup.sk

8

77-0027



ZVOLENSKO

ZAMESTNANIE

VOLNE PRACOVNE POZICIE

PRE AUTOMOBILOVY PRIEMYSEL

- Operdtor vyroby

- Prdca v trojzmennej prevddzke

- Odmeny a bonusy (mesacné, strtrocné, polrocné, roné)
- Doprava do zamestnania firemnymi autobusmi

- MozZny prispevok na ubytovanie

Plat: 6,85 €/hod - 7,48 €/ hod
Priplatky za zmenovost:

0,35 €/hod - poobednd zmena
2,00 €/hod - nocnd zmena
Miesto prdce: Zilina - Gbelany
kontakt: praca@mobis.sk
0415158158, 0415158169 )

HYUNDAI

MOBIS

65-007

-

matematicka gramotnost,

@ Garantovany 13. a 14. plat

@ Pekné ubytovanie zdarma

| (nepenazny prijem) pre zamestnancov

zo vzdialenych regiénov

@ Prispevok na doplnkové dochodkové
poistenie vo vyske 3% hrubej mzdy

0 Doprava zabezpecena na trase
Zarnovica

Ziar nad Hronom -
a Nova Bana - Zarnovica

@ Prispevok na dopravu az do vysky 200EUR

@ Mesaéné prémie do vysky
13% zékladnej mzdy

@ Prispevok na stravovanie 4,02EUR/deih

Viac info

+421 911 089 796

job@neuman.sk

ZV 23-35 strana

NEUMAN
ALUMINIUM

HLADAME

OBSLUHU STROJOV
A ZARIADENI

Priemerna mzda

od 950-1200 EUR brutto

Prica v meste Zarnovica

ZAKLADNE POZIADAVKY:
Manudlna zruc¢nost,

PONUKAME ZAMESTNANECKE
VYHODY, BENEFITY

Ubytovanie a doprava
zo Ziliny zdarma!
Oblubena brigada a dobry zarobok! Priemerny cisty
zarobok pracovnika 1300 Ké/den + diety (cca 56 €)
a VIAC, tj cca 56.000 K¢ cistého/2 mesiace (vyplata
v hotovosti alebo na ucet). Praca nie je tazka,
prednostne ludi zvyknutych na fyzickd pracu. Praca
trva podla vyberu strediska 6-8 tyzdriov alebo
dohodou. Prac. zmena 10 hod., pracuje sa na ukol!
Poskytujeme stravné. Zalohy kazdy tyzden. Nastupy
od cca 8.9.2023.
Viac na 0948 880 673 (staci prezvonit, zavolame naspat).

Jobbees - tradi¢né zarobky u tradi¢nich partnerov

Slovensky vyrobca kvalitnych

/3 CMC drevenych ekopahv’Zaobe_rame

\:'."/ sa vyrobou drevnych peliet.
Hladame do nasho pracovného kolektivu:

POMOCNY OPERATOR NA PELETOVACEJ LINKE

Mzda: od 1000€ do 1350€ brutto + kvartdlne odmeny
Prax VZV nutna + teleskopicky nakladac
(VP: B, C alebo T, vitand)

OPERATOR NAVBIOPLYNOVEJ
STANICI V ZELOBUDZI
Mzda: 1400€ brutto

UDRZBAR NA PELETOVACEJ LINKE
Mzda: od 1000€ brutto + odmeny + kvartalne odmeny

PELETY C mc, spol. s r.o. Detva

'1

Ponitkame Vam:
- Préca v stabilnej spolo¢nosti
- Kvartdlne odmeny

Viac informdcii na

- Moznost osobného rastu www.peletycmc.sk

V pripade zaujmu prosim kontaktovat:

zodpovednost g-mail: melich@peletycme.sk, mobil: +421 905 464 502

PRIJMEME
ZAMESTNANCA/ZAMESTNANKYNU
NA PRAVIDELNE UPRATOVANIE
PRIESTOROV VYROBNEHO
OBJEKTU V KRUPINE.

Pracovna doba:
Po - Pi - 4 hod. denne v lubovolnom Case
Pracovny pomer: TPP alebo dohoda
Platové podmienky: 450,00 eur v hrubom / 400,00 eur v Gistom
Volat v pracovnych diioch od 09:00 - 15:00 hod.
Telefon: 0905 290 355, e-mail: zloch@potes.sk

1 5
4| [5]7]8
711 2
2
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Pripravte dieta na skolskeé povinnosti

i fi

Zaciatok Skolského roka je za dve-
rami, a to znamena vela povinnosti
pre dieta aj rodica. Aby nebolo toto
obdobie pre vasho skolaka a vas
stresujiice, pripravil Urad verejného
zdravotnictva Slovenskej republiky
(OVZ SR) viaceré odporaania.

Vc¢asna priprava $kolaka pred na-
stupom do $koly zjednodusi jeho adap-
taciu. Zacnite svoje deti pripravovat
na povinnosti spojené so $kolou uz v
predstihu. Zvyknut si na povinnosti po
2-mesacnych prazdninach moze byt pre
deti narocné.

Zamerajte sa na zdravie dietata
Zastupkyna hlavného hygienika SR
so zameranim na hygienu deti a mla-
deZe - doc. MUDr. Jana Hamade, PhD.,
MPH, MHA radi, Ze ak si vSimnete u
svojho dietata napriklad zmeny tyka-
jace sa zdravia o¢i akymi st napriklad
Zmurenie, problémy so zaostrenim ¢i
iné problémy s videnim, absolvujte eSte
pred nastupom do Skoly prehliadku
dietata u o¢ného lekara. ,,V pripade, Ze
dieta trpi dioptrickou chybou, neliece-
nou tupozrakostou alebo Skdlenim, je
to pre neho hendikep. Cim skor lekar
chybu zraku zisti, tym je vyssia Sanca
na tspesné lieCenie. Dieta s o¢nou chy-
bou musi vynalozit vela tsilia na to,
aby vobec videlo, rychlejSie sa unavi,

mozZe trpiet bolestami hlavy a nedokaze
sa ststredit,” hovori odbornicka.

Postupne pripravte §kolaka

na nové prostredie a rezim

Kazdé dieta je jedinecné, a podobne, aj
nastup do $koly je individualna vec a
moZe sa stat, Ze nie u kaZdého dietata
bude Gplne bezproblémovy. Ako tvrdi
docentka Jana Hamade, doleZité je byt
dietatu oporou a verit, Ze to zvladne.
»Dieta pripravte na Skolu formou spo-
lo¢njch rozhovorov. Vysvetlite mu, ¢o
ho v Skole ¢aka, objasnite mu, Ze Skola
ma iné pravidla a organizaciu diia ako
skolka, a ze ako Skolak bude mat aj zod-
povednost a do Skoly sa chodit musi,*
dodava. Povzbudte dieta t§m, Ze v Sko-
le si najde novych kamaratov a nauci sa
vela nového a zaujimavého. Naopak,
vyhnite sa straSeniu deti vetami ako
»Pockaj, aZ p6jdes do Skoly ...“ alebo
,Oni ta v tej Skole daja do poriadku!“.
»Neprenasajte pochybnosti na dieta.
Budci Skolak si tak méZe vybudovat
zbytoény odpor, neistotu alebo strach
ku Skole a uz samotny Start bude velmi
negativne poznaceny. Prechod dietata
z materskej Skoly do zdkladnej je velmi
délezitym medznikom v Zivote dietata a
jeho rodiny, preto by mal so sebou pri-
nasat len pozitivne zazitky, kedZe dieta
sa do Skoly prirodzene tesi,” zdoraziuje
zastupkynia hlavného hygienika SR so

zameranim na hygienu deti a mladeze
Jana Hamade.

Ako by mala vyzerat
adaptacia dietata?

Ako hovori doc. MUDr. Jana Hamade
PhD., MPH, MHA, pre rychlu adaptaciu
je zasadna pravidelnost a veku prime-
rany systém pri akejkolvek ¢innosti sii-
visiacej so Skolou:

- Vhodné je uz zo zaciatku vypestovat u
dietata potrebné rezimové prvky — vsta-
vat v ur¢itd hodinu a chodievat spat v
rovnaky ¢as.

- Po nastupe do $koly si treba urcit, kedy
sa rodic¢ bude s dietatom ucit - najvhod-
nejsi Cas nastava, ked sa dieta vrati zo

Skoly a 1 aZ 2 hodiny si odpocinie.
- Skolska priprava predstavuje nielen
samotné tulohy, ale aj upratovanie v
taSke, overenie ostrosti farbiciek a ce-
ruziek, pripravu veci na dalsi den a
podobne.
- Spociatku je na mieste s tymito ¢innos-
tami dietatu pomahat, a to napriklad
formou vysvetlenia, ¢o je potrebné do
tasky vlozit, vybrat, aké Gilohy urobit.
,»Z0 zaCiatku by malo ist o spolo¢né
¢innosti, ktorych cielom je dieta naucit,
aby svoje povinnosti ¢asom zvladalo
samo,” vysvetluje odbornicka.
Informdcie poskytol UVZ SR

»ren
zdroj foto pixabay
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PREDAVAC -
POKLADNIK
(M/Z)

35 HOD./TYZ.

+ PRIPLATKY

10

SIROKY VYBER
BENEFITOV
V HODNOTE

370 €

ROCNE

91-0179



ODPONDELKA4.SEPTEMBRA

Biele hrozno
bezjadierkové

1kg balenie

Spravna volba

Jacobs Velvet : Slivky

» instantna kdva

+ 16zne druhy g/dl/ g . cena za 1kg
pervm  STINOR |

llElHH-: CERSTVE

239

497
[ 277/2,50)

Kuracie
prsné
rezne

Cottage
Al . Cheese

XXL = e fﬁ%ﬁﬁ-ﬂﬁ 180 g

cenaza 1k I - __-;m;'::- 0/
y e = - 0 ()]

PREMIUM

@ (100g=04)

platiod2.9.

Suché

NP o o : talianske vino
pprona SN N ey : « rézne druhy
" h, ok ' - +zaloh za obal 0,15 €
0,21

-50%

N5y

49

@ (100ml=0,25)

@ (100g=226)
Mleté bravcéové

e WC blok BT, pri kiipe
rvieca D 2 oseoy

<> Kazdy defi NIZKE CENY!

Odpovucana beznd maloobchodna predajné cena vyrobcu.

**Zlava urcenazna]mzse]bezne] preda]ne]ceny i ] mlmo akciovych cien, zistenych na zéklade porovnania cien diia 22. 8. 2023.
ena einej

°
pi jnej cene p ého produktu zaradeného do stéleho sortimentu spoloénosti Lidl Slovenska republika, e @ mnoho d’a[§1’ch VyTOkaV na www.lldl.sk s
v.0.5. pri prepocle na hmotnost produktu z akclovehc tyzdna.

Ponuka tovaru plati od 4. 9. do 10. 9. 2023 alebo do vypredania zasob. Chyby v tlaci vyhradené. Ceny st bez dekordcie. Firma LIDL si vyhradzuje prévo zmien v baleniach a variantoch pontikaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnozstve.

49-0044




rodinné

EKOLOGICKE <%

So

+;-q - ¥ é I STE N I E Patentovan

EUROTHERM - Ve kontaktnd technoldgia

ZIMNE ZAHRADY L e Bez vysokotlakovych

ZASKLENIA BALKONOV Cisticov

A TERAS * PRISTRESKY Ed BombaFasada
: : www.BombaFasada.sk

PREKRYTIA BAZENOV & _, T BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA
HLNIKOVE A NEREZOVE | 0905 148 393 PRIAMO U VAS DOMA

ZABRADLIA A BRANY

0914706703
KOMTECH info@komtech.sk

0800 333 223 i FREZOVANIE - VLOZKOVANIE

NEREZOM A SAMOTOM 2y, i) ol

_— polovnicke zbierky.
ZAMERANIEA -, b }l h. CISTENIE - KONTROLA

Kipim veci
3D VIZUALIZACIA “'_____ —— - ’ M z1,a§. A

vzduchovky.

. Vykup minci
VLOZKOVANIE komina od 95 €/bm do roku 1945
+ reviz. sprava a certifikat v cene, 4 ROKY ZARUKA

CelaSR

0904 474 597

vykupparoziaeu@gmail.com

NASA FIRMA ZABEZPECUJE KOMPLETNU ADMINISTRACIU

PRE ZISKANIE DOTACII
NEPOZADUJE DOPREDU ZIADNU ZALOHU - MONTAZ DO 1 MESIACA*

www.envirotherm.sk 0800 909 909
ENV'ROL) ]:!;INEARVM kontakt@envirotherm.sk 0951 909 909

EROPSKA A () 2

*Fotovoltaicka elektrdren 2300 Wp
o - pozostdva z 5 panelov
o vykone 455 Wp

- =5 ; | - instalovany vykon 2300 Wp
www.cuilte.s W) " zariadenie i ke
C C s - ndvratnost investicie 4-5 rokov
% . itane, 378 - rocnd vyroba el. energie 3000 kWh

k“ te decoreum decoreum
- 5yhodne

vo vybranych E-shopoch 8550 2979
959 33%
SADA BIELYCH

Vyuiite kod: HERNA STOLICKA SOFO KONFERENENYCH _ KOSNABIELIZEN
MASTER CIERNO-SIVA STOLIKOV EIERNY DVOIKOMOROVY

OPLATISA
9 0 10%
Pre ziskanie zlavy zadajte kéd

OPLATISA do pola pre zlavovy
kupén v ndkupnom kosiku e-shopu.
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