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KAMENARSTVO PETROVIC

v
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* preciznost, profesionalitu, seri6znost
* prace prevedené v najvyssej kvalite

* maximalnu spokojnost -
* prijatelné ceny A -
MYSLENICKA 23, PEZINOK
www.kamenarstvo-petrovic.sk

PX8N  Garantujeme Vim
<A Jd

)

ﬁxf‘“i
SLOVENSKY

VYROBCA

0907 724 351

... kvalita, tradicia

BUK -
10918 519 400

s moznostou nastupu ihned'a pokracovanie PP.
Mesacnd mzda: min. 1600 €. Dochadzkovy bonus
az do vysky 200 €. Bezplatné ubytovanie.
Poziadavky: VP sk C+E, KKV, Tacho karta, lekarska
prehliadka vodica, psych. vysetrenie vodica.
Prax s vykldpacim navesom alebo WF vyhodou.

Kontakt:

 tel: 0902 924 400, e-mail: praca@ndf.sk |

Ponukam sluzby spracovania miezd,
jednoduchého a podvojného
uctovnictva a danové poradenstvo

V pripade zaujmu ma kontaktujte telefonicky
na 0904 141 573 alebo prostrednictvom
e-mailu: ucto5@outlook.com

51-0044

e N
NDF spol. s r.o. ‘
Trencianska Tepla
_  Prijme vadsipocet MACH HYDINA BUDMERICE s.r.0.
VODICOV na zvoz cukrovej repy Prime do PP _
do cukrovaru v Trencianskej Teplej E LE KTRI KA RA
v obdobi september 2023 - januar 2024 Naplii prace:

- Udrzba prevadzkovych zariadeni v liahni hydiny
- idrzba el. rozvodov a zariadeni (ventilacia, motor kimenia, dieselagregé...)
- zdkladné elektrikdrske prace

- jednoduché obsluha vodar. zariadeni (meranie PH, &istenie filtrov...)

- idrzba prevadzkovych zariad. v chove a odchove (v pripade potreby)
Poziadavky:

- vyuceny v odbore elektrikdr (vyhlaska ¢. 508/2009 Z.z. §21,22)

- ochota pracovat, flexibilita, manudlna zru¢nost

Ponikame:

- mesacné odmeny za pracovny vykon

- mesacné odmeny za odpracované dni

- kvartéIne a rotné odmeny za ,,neabsenciu”

- vernostné odmeny

- prispevok na stravovanie

- pridel hydiny a vajec za vyhodné zamestnanecké ceny

Termin nastupu do prace: ihned

Pracovno - pravny vztah: hlavny pracovny pomer
Platové podmienky: 816 - 1800 € / mesiac

- .
-

L1l
Kontakt pre zdujemcov - telefon: 0901 905 521

e-mail: krchnava@machhydina.sk

PALIVOVE
DREVO

DUB

51-0228

HLADAME Vymena tesnenia
upratovacku aoprava

_ X vsetkych druhov
chyznu a tybov

s organizac. schopnostami,
do prevadzky Chata Zoska
Plat: 5 € /h.

0902 229 627

STAVEBNA FIRMA REALIZUJE

e stavebné, demolacné a vykopové prace, drenaze
o realizacia plochych striech FATRAFOL, SIKA

o realizacia zelenych striech (extenzivne)

o realizacia Sikmych striech BRAMAC, TONDACH
o klampiarske prace, hydroizolacie

e zateplovanie striech, fasad

© 0904 097 200

OKIEN

0903 791 159

51-0212
51-0046

aj na splatky

~

( HLADAME $ikovnii POMOCNU SILU
do kuchyne v Pezinku

Pracovny pomer BRIGADA / polovicny prac. dvazok ** %

Pracovna doba od 10:00 do 22:00.
Plat 50 € dei + strava, kdva, pitny rezim

kVIA( na: 0910 160 165 *

X

51-0218

lii¢ovd sluzba STR

SNP 7,902 07 szmok o

0903}245 441, strateg(kluce@gmalfcom

<» Kl'uce, autokl'uce %

» Au}okl’uce s |m9blllzerom

», iamky, viozky
» Postove schranky

Otvéracie hodiny: 'po’- pia: 8:00 - 17 00 so:
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» Trezorjy, skrmky na klice
» Sagmzatvarace ),
» ,B/ezpecnostnjfkova

8:00 - 12:00
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DISTRIBUCIA (22970 domacnost)
Kazdy tyzden:

Grinava, Pezinok, Bahor, Dola-
ny, Dubova, Jablonec, Modra,
Svaty Jur, Vinicné, Budmerice,
(astd, Slovensky Grob, Harmo-
nia

Ekonomicku katastrofu
odvrati iba silny stat

Pat tyzdnoch pred parlamentny-
mi volbami politici a média nadalej
rieSia zmatky a nezmysly. Hlavnou
vyzvou Slovenska pritom nie je ani
liberalizmus, ani cvréky v jedle, ale
ekonomika. PretoZze ta slovenska
kraca smerom ku Grécku roku 2010.

Za posledné tri roky nas Mato-
vi¢, Heger a Sulik prebacovali do
hospodarskej katastrofy. Klamali
vCera, klamti dnes. Nikto nechce
hovorit o ekonomike, lebo vedia, Ze
je ovela horsie, ako to vyzera. Ale
hlavne vedia, Ze nemaji na to, aby
s tym nieco spravili.

Sme presvedceni, Ze volici si pred
volbami zaslizia pocut pravdu. A
ta je taka, Ze bud sa vlady chopia
schopni ludia, alebo Slovensko
Cakaju roky, mozno desatrocia chu-
doby, stagnacie a zaostavania. Nie
za zapadnymi Statmi, ale za nasimi
najblizéimi susedmi, ako je Cesko
alebo Polsko.

Slovensko vycerpalo rezervy na
rast ekonomiky, ktoré eSte malo.
Ludia starnt, pocet pracujlacich
prudko klesa a bude klesat. Zname-
na to vyssie socialne a zdravotné
vydavky, priCom uz v sGcCasnosti
davame napriklad na zdravotnictvo
o Stvrtinu menej na obyvatela ako
Cesko.

Verejné financie vykazuji rasta-
ce riziko: v tom lepSom pripade
hrozi Slovensku zhor$enie ratingu
a rastice naklady na Statny dlh, v
tom horSom aZz krach, so vSetkymi
nasledkami na bezny zivot ludi a
kvalitu sluzieb Statu. RieSenim tejto
krizy vSak nie je iba Skrtat vydavky
a Setrit na ludoch. Konsolidaciu
musia sprevadzat investicie do ras-
tu, inak sa iba preskrtame do este
vacsej chudoby.

Stcasny stav slovenskej ekono-
miky je zafaly, chybaja jej rozvojo-
vé impulzy, premyslend hospodar-
ska politika, pohlad za horizont
jedného volebného obdobia. Preto
Hlas-SD hovori, Ze musi zasiahnut
silny Stat. Slovensko si musi vybrat.
Medzi tym, ¢i da opat Sancu kaska-
dérom a amatérom, ktorti nas veda
do trvalého chaosu, alebo si vybe-
rie skiisenych odbornikov, ktori uz
ukazali, Ze maja vysledky.

» Tomas
Drucker

33-0016 Objednavatel: Creo advertising, s.r.0., Zizkova 15, Bratislava, ICO: 51280299
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HERNA STOLICKA SOFO
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SADABIELYCH
KONFERENCNYCH STOLIKOV

Vyuzite kod:
OPLATISA10

Pre ziskanie zlavy zadajte kéd
OPLATISA10 do pola pre zlavovy
kupén v ndkupnom kosiku e-shopu.

Obcianska

[iaquvé
inzercia

01AUTO0-MOTO / predaj

»Predam elektricky Harley
/ Chopper s moznostou
vyhodného doplnkového
vybavenia. Ako motorka,
aj sedadlo ako na motor-
ke, zmestia sa 2-3 osoby.
0917616494

02 AUTO0-MOTO / iné
03 BYTY / predaj

04 BYTY / prendjom

nPrenajmem v centre PK
polozariadeny 1 izb. byt,
cena 390 eur vratane
energil. tel. 0949 423 600

05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj
07 REALITY / iné

08 STAVBA

»Kupim haki leSenie. tel.
0908 532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC

»Predam pSenicu 0948
191090

11 HOBBY A SPORT

12 DETOM

— oW 13 ROZNE / predaj
| o | ' ' 1zaci
' ' g 14 ROZNE / iné
cuove - paisn Cistenie kanalizacie | EXZ3E
Vydavatel nezodpoveda za obsah a i i']l(l Y :‘ ey NOM G . . .. 15 HLADAM PRACU
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy- + Rekonstrukcie kanalizacnych
kovou tipravou. HYDROIZOLA ASALD . . s 16 ZOZNAMKA
Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa- UYMEN A NA A a VOdOVOdHYCh sieti ]
de, 7e viete o mieste, kam nase nov \ KR a o
PechotCafe vt bakujee : ~ e | TV - monitoring kanalizacie SPOMIENKY
Zapadné Slovensko = = | «Oprava kanalizacie :
Chcete si
BV 97240  Bratislavsko \ychod - L k oz o 9y
i : v alizacia stav
B U2 mpowete  kKomendrstyo virobapomniov "o stava podat
GA 34390 Galantsko+Saliansko ~=— Opravastarych hrobov a poruchy na kanalizacii inzerat?
HC 30330 HlohqvgckMSeredsko
N 3050 lovdo G A F CO www.upchatykanal.eu | Poslite SMs na islo
MA 29680 Malacko 8866 v tvare:
NR 4170  Nitrianske x ~ o Ve e Ve v
N 3050 Novorimodo Dusan Gapéo | Q Igram 117 B Pezinska havarijna sluzba RP medzera PK medzera
P 2070 bednsko @R 0905663786 | Q Reca 375 Smoiupre Vasuz30rokov et
. ko g
22 32_‘7%8 Eiﬂi‘mmdm www.kamenarstvogapco.sk  €) Kamenarstvo Gapéo [ Priklad:
0 41930 Topoliansko+PE+BN @ .
ITN 233;8 mﬂrgmmm - RP PK 12 Predam kocik,
M 20930 Ziatomoravsko 0987 654 321.

Stredné Slovensko Spatnou SMS vam potvrcime
20 P VAT Eb e e o
KY 29300 Kysucko=CA+KM
U 37270  Liptovsko=LM+RK 3 i
i 050 ey i A 30 ko
R 2500 oot textu vasho inzeratu vratane
OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS
PB 33590 P:;:a_iskozpwu * Stavba o - ENYE! medzier. Nit iné nedctujeme.
DOm0 ek teplovzdusnych : = = = Upozomenie! Sluzba nefungu-
TH 26880 Ziarsko+ZC+BS Shy je u operatora 02a 4ka.

M 50780 Hinskersy \l;;b?ll/ d te’? /OkVZdL,ISI’Iy chirozvodov PLAS TO‘IIE’ HLINI KOVE TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
Vychodné Slovensko * VIOZKovanie Kominov tyzdnov, poslite rovnakd sms
Bl Y 37710 BardelovskorSKrSp . , ., , OKNA a DVERE tolkokrdt, v kolkych tyzdnoch
R el © Rekonstrukcia starych kominov IALZIE- SIETKY - ROLETY - SERVISOKIEN =~ — | cheteinzeovat
8 ol - 0ok | mesmsmoenenin | Posm
© o0 Mwomiande komina zdarma - windorpezinokegmail.com F vinach, PK zamerite za skratu
W 3%0 Mo “  Holubyho 35, PEZINOK novin, ktorti ndjdete na druhej
o Lfg"gig I‘:"P,’ads"":SKE'; www.kominicek.sk TROCAL  (poschodoch nad hodinarstvom HOFI) EE_ES:}L strane vlavo dolu. Sluzbu Plat-
N o SpRsorEl 0905 702 276 + 0917 850 155 uAMACE | ywwwindorpezinok.sk  Quatro JE DeNEE Ky 200
I > L )E‘ , 2.1.0.
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PSYCHIATRICKA NEMOCNICA o :
s . . ! -« Slovenska Grafia a.s.
a Philippa Pinela Pezinok prijme do TPP % Pekna cesta 6, 834 03 Bratislava

PRAKTICKl’J SESTRU e vyrobnd spolo¢nost v oblasti polygra‘flckého priemyslu
Mzdové podmienky (brutto): 1 029 - 1 392 €/mes., mesacné prémie
Napln prace, pravomoci a zodpovednosti: komplexna starostlivost , P RIJ M E I H N E D
v rozsahu ziskanej odbornej spdsobilosti, o psychiatrickych pacientov v
* TLACIAROV

Vv nepretrzitej prevadzke e asistencia lekarovi a sestre pri odbornych
liecebnych a oSetrovatelskych vykonoch

Zamestnanecké vyhody, benefity: moznost profesionalneho rastu ¢  SKLADNIKA

« ELEKTRIKARA, ELEKTRONIKOV

podpora v oblasti vzdelavania ¢ prispevok do IlI. déchodkového
piliera  dovolenka nad ramec Zakonnika prace
Vzdelanie v odbore: zdravotnicky asistent, prakticka sestra

« NASTAVOVACOV OREZOVYCH LINIEK

SESTRU
I\/llzdové pczjdmienky (brutto): 1 211 - 1 756 €/mes., mesacné prémie, « MECHANIKOV pOLYGRAHCKY'CH STROJOV
platené nadcasy
Napln prace, prdvomoci a zodpovednosti: oSetrovatelska
starostlivost o psychiatrickych pacientov v nepretrzitej prevadzke. Mzda: od1030€-1630€
Zamestnanecké vyhody, benefity: poskytnutie ubytovania v

zamestnaneckej ubytovni za 1 € e moznost profesionalneho rastu © Benefity: 13.a 14.mzda
podpora v oblasti vzdelavania ¢ prispevok do IlI. déchodkového

piliera  dovolenka nad rdmec Zakonnika prace « mimoriadn iubileiné odmen
Vzdelanie v odbore: sestra, odetrovatelstvo oriadne a jubtiejne oameny

« hlavné jedlo zdarma v zavodnej jedalni
Kontakt: Mgr. Elena DobSovicovad, tel.: 033 648 21 10 .
¢ Poziadavky:

- « zdravotna spdsobilost na vykon prace v noci
PALIVOVE » vyucenie v odbore vyhodou, nie podmienkou
DREVO

ZEMNE, VYKOPOVE PRACE POLIENKA BUK, DUB, HRAB
MINIBAGROM e e
Nevihajte sa zdsobit

DOVOZ: strk - piesok - makadam « zemina palivovym drevom uz dnes!

0917 373 326 www.pemont.sk 0917 649 213

HODINOVY MANZEL ELEKTROINSTALACIE . Tel./Fax: 033/643 39 11
> murarske prace bleskozvody, pripojky Mobil: °9E°5 193 088, 029548 4971 088
> voda > elektrika 0908 698 322 0903 908 807 o B opia: 10W.17% h
VZORKOVNA: HRNCIARSKA 25, PEZINOK

KANAL GERVIS| - 0kna-plastové, hlinikové a stresné Velux + Fakro

RYCHLO | CISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP « Dvere - laminat, folia  Parkety

K RT KOV A N | E « Tieniaca technika - rolety, roletky,
CISTENIE KANALIZACI] rolety ZipScreen, Zaltizie, markizy, siete,
MONITORING KAMEROU parapety, kiucky, prahy, prechodové listy
DOPRAVA ZDARMA Tieniaca technika aj pre stresné oknd.

0918 907 920

www.kanalservis.sk

ODVOZ ODPADU KONTAJNERMI

stavebny e bio ¢« komundlny « zmiesany

Blizsie informadcie:
tel.: 02/4949 3853, 02/4949 3854, 02/4949 3111
e-mail: kariera@grafia.sk, www.grafia.sk

Mzda vratane priplatkov do 230 € a zékladnej zlozky mzdy od 640 € - 1000 €

51-0194
32-0113

o
S
e
o

51-0056

Prijmeme pracovnikov SBS | KLY
v Pezinku A UDRZBA

— ZATEKAJUCICH
Cﬂ ra d STRIECH,

et i : (I

Mzda od 4,69 €/hod. VYMENA RIiN
| 0948 116 981 corado@corado.sk i | @ 0944 091 085

(¥ |Kominy s najlepsim pomerom ceny a kvality na trhu

AKCIA - AKCIA

-15%
LATKOVE
ROLETKY

plati do konca
septembra

78-0005

www.cevarom.sk

40-0029
78-0010
51-0066

cemy Kominy "TUMA THERM +" Gamot Kominy TUMA FOLK samaot Techovis | [KREBY
- W UPH | phn | duplevany plast - tuhe pulivd naillacneisi! Tuhe pali T AT kachle
1 najlepsi pemer ceny A lewalityl |r_|||3- e plal surna za 2 jeclrokominy i ravanmeda, 17rerm| PECE NA pelety
VR, | AT AR WSSt Rt T Finatm. g | 0w Syt L (B0 Fnatm S sen pUE wan i

5m | 53F | 431 500 555 S84 SEO SY0 | 445 A53 0 454 46 438 ZES anckmadazn
Bm | Se0 | 41 t43 41F 0 26 BA1 GdAL ) 4930 Lp LA Li: Ly L1E r1y e
D§VOZ T L3: | w40 ubd afg e L=  LId adl auld  bal alal FET) al: ¥

Liths Al Lad SU r=3 daL Sad | hEh 54 L L1 alld

tel. 0905 394 055 grrpalmyass  predaj;
Banovce n. Bebravou - showroom| ) parlmy ;
najvédcsie krbové studio v SR - 0.||V°Vl\lky

| prev.: Pezinok - 0917 861 305 - Citrusy

- prev.; Kosice - 0915 147 170 yuccy
E prev.: Nitra - 0908 136 854 - cykasy

4 e B = bananovniky
na drevo - uhlie - pelet prev.. Bans.Bystrica - 0915 905 112|

40-0044

PK23-35 strana 3



POLITIKA
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Jozef Hrdli
VERIM ZE TERAZ ZABERIEME!

Do predvolebnej kampane ste vstiipili so sloga-
nom, ktory vyvolal rozporuplné reakcie. Preco
prave ZLATT KOMUNISTI?

Nie kazdému sa dnes vsetko paci, ale slogan Zlati
komunisti nds vystihuje. Raz som pocul jeden vtip,
kde sa maly chlapec pyta otca, Ze ¢i boli komunisti
cerveni alebo ,,rudi. On mu odpovedal, Ze zlati.
Preco teda zlati komunisti? Starsia, ale i stredna
generdcia si pamitd obdobie, ktorého protagonista-
mi boli komunisti a boli to staré dobré casy.

A to boli aké?

Naplno sa rozvijala komplexna bytova vystavba,
vystavba $kol, skolok, kultirnych, zdravotnickych,
$portovych zariadeni. Pamétame si, ako fungov-
ala priemyselnd $truktira krajiny vo vlastnictve
$tatu, ako sa rozvijalo nase polnohospodarstvo,
potravinova sebesta¢nost a bezpe¢nost. Pamétnici
socializmu spominaju na silny socidlny charakter
$tatu, plnt zamestnanost, zamestnaneckeé benefity,
bezplatné zdravotnicke sluzby, Skolstvo, vyhodné
mladomanzelské pozicky, dostupni kipeln liecbu,
rozne rekreacné pobyty pre rodiny... Celé generacie
boli vychovavané k vlastenectvu, k tcte k strasim a
k uznavaniu skuto¢nych hodnot. Myslim, ze zivot
Tudi bol pokojnejsi, boli sme stidrznejsi. Preto ten
slogan Zlati komunisti.

Predsedom Komunistickej strany ste uz takmer
17 rokov, zvolili vas ako 29-ro¢ného na mimo-
riadnom zjazde v roku 2006. Neomina vas uz
predsednicka stolicka?

Do funkcie predsedu KSS som bol zvoleny po tom,
ako strana vo volbach v roku 2006 neobhdjila svoje
parlamentné pdsobenie. Zial, doposial sa nim
nepodarilo ziskat stratenti doveru volicov spat.
Politika je dnes o medidlnom vplyve, o obrovskych
peniazoch od $tedrych oligarchickych sponzorov.
KSS takych nema, funguje len z vlastnych zdrojov,
nedokdze vo volebnej sutazi konkurovat skorum-
povanej politickej masinérii. A preto je uspechom,
ze komunisti st tu aj dnes. Ved sa pozrime, kde
skonili vyznamné ponovembrové politické strany
ako Metiarove HZDS, Dzurindove SDKU ¢ iné
strany? Na smetisku dejin. My, komunisti sme tu uz
viac ako sto rokov. A ¢i ma neomina predsednicka
stolicka? Po tolkych rokoch sa tinava obcas dostavi,
ale stale citim doveru svojich stranickych kolegov,
¢o ma posilnuje do dalSej prace.

cka:

a3

Predseda KSS
Jozef Hrdlicka

Nemrzi vas, Ze symboly komunizmu, osobnosti
strany i pamétniky nasich dejin sa neraz stali
predmetom dehonestacie, posmechu, niekedy az
lynéu, Ze pozdrav ,Cest praci“ je skor nadavkou?
Je to vysledok antikomunizmu a hrubého defor-
movania a prekricania nasich modernych dejin.
Nie je to fenomén len Slovenska, ale celoeurépsky
a mozno celosvetovy. Dlhodobo sa predklada
verejnosti a hlavne mladSej generdcif obraz, ze
komunisti boli zlo¢inci, Ze partizani boli banditi, Ze
Sovietsky zvaz je zodpovedny za vypuknutie druhej
svetovej vojny. Dnes st jednostranne velebené USA
a hodnoty zapadného a podla mra zhubného neo-
liberalizmu. Kde sa stala chyba? No, ludom ukradli
»november 1989 Nedoslo k vylep$eniu socializ-
mu, ale k nastoleniu kriminalneho kapitalizmu.

Je to paradox, ale pocet 1800 ¢lenov mozZu
slovenskym komunistom zavidiet ovela silnejsie
marketingovo politické strany...

KSS patri na Slovensku medzi politické strany s
najvicsou clenskou zakladnou. Nie sme teda strana
elit, ale budujeme ju na masovom principe. Mame
organizécie takmer vo vSetkych okresoch Sloven-
ska. Ano, vo vztahu k volebnym vysledkom to vela

neznamend. Volebny vysledok politického sub-
jektu je priamo imerny ekonomickym zdrojom a
medidlnemu vplyvu. To je to, ¢im KSS nedisponuje.
Nevadi. My sme trpezlivi a vieme, ze udia pochopia
podstatu spoloc¢enského vyvoja.

Tohtoro¢na kampan bude asi dost ostra. Aka
rétoriku sa bude snazit preferovat KSS?

Kampan naozaj ostra je. Ti, ¢o dnes vladnu, nechcu
odist. Sme svedkami toho, akd $pinavi je politika. V
pozadi je boj ekonomickych elit o vplyv na vladnut-
ie. Nasa spolo¢nost je zna¢ne polarizovand a to pria-
mo zostruje charakter tejto kampane. My, komunisti
do nej vstupujeme s odhodlanim a tprimnostou.
Ano, sme a budeme kriticki voci vietkym, ktori for-
movali Slovensko poslednych viac ako tridsat rokov.
Vidy sme hovorili a nadalej budeme hovorit ¢ista
pravdu. Nemdme sa za ¢o hanbit. My sme nasu kra-
jinu nerozkradli, ludi neoZobracili a ani nezapredali.
Nasou silnou zbratiou su argumenty a fakty.

Co sa za posledné tri roky v slovenskej politike
zmenilo?

Posledné viac ako tri roky vyplavili zo slovenskej
politiky najvaésiu $pinu. Neschopnost, primitiviz-
mus, neodbornost a zradenie ndrodnych a $tatnych
zaujmov dostali zelend. Dokonca Slovensko priamo
zatahuji do vojny, za ¢o je prevazne zodpovedny
kolektivny Zapad. Uplynulé obdobie hodnotime za
najhorsie po roku 1989. Pravdou je, Ze politici ako
Caputov, Matovi¢, Heger, Koréok, Kolldr, Nad,
Sulik, Nicholsonova, Seliga a dalii sa tu nezjavili

z0 dnia na den. St vysledkom ponovembrového
vyvoja, neschopnosti vietkych vlad koncepcne
riesit problémy [udj, ale aj posobenia zahrani¢nych
vplyvov.

Vela sa hovori o predvolebnych prieskumoch.
Samotné volby neraz ukazali, Ze sa nasiel sko-
kan, ktory vSetkych prekvapil. Verite, Ze tym
skokanom moéze byt KSS?

Prieskumom neverim, vtlacaji ludom nasilu nazory,
dopredu ur¢uju favoritov i porazenych. Vyvolavaju
strach z prepadnutého hlasu. Vyzyvam sloven-
skych volicov, aby nevolili podla toho, kto ma aké
nafiknuté preferencie. Ani podla toho. ktory politik
sa vyspal s akou celebritou. Vyzyvam volit podla
skuto¢nych programovych vizii.

Nepochybujem o tom, ze nas voli¢sky potencial

je dnes velky. Naozaj velky. Ak sa zmobilizujeme,
nezlakneme sa, ak vSetci nasi sympatizanti pridu k
urnam a daja hlas ZLATYM KOMUNISTOM, tak
KSS moze byt volebnym skokanom volieb 2023.

LATI KOMUNISTI ==

ZA ZDRAVY ROZUM A STARE DOBRE CASY

istickd strana Sl

PK23-35 strana

4

ka, Hattalova 3429/12 83103 Bratislava, ICO: 17309981. Dodavatel: REGIONPRESS, s.r.0., Pekérska 7489/40A, 917 01 Trnava. ICO: 36 252 417, DIC: 2021703552, IC DPH: SK2021703552

33-0017



PEZINSKO

ZDRAVIE / SLUZBY, BYVANIE

Vyber skolskej tasky

Na zdravie dietata je podla odborni-
kov z Uradu verejného zdravotnic-
tva Slovenskej republiky potrebné
dbat uz pri vybere skolskej tasky
a obuvi. Je naozaj dolezité vybrat
vhodni tasku, aby vase dieta netr-
pelo a malo zdravii chrbticu.

Co treba zohladnit
pri nakupe Skolskej tasky?

,Pri kupovani Skolskej tasky ber-
te do Gvahy najmd hmotnost dietata.
Prili$ tazka aktovka pretazuje svalstvo
chrbtice a prispieva k stuhnutiu svalov
v kréno-hrudnej Casti chrbtice a k ne-
spravnemu drzaniu tela. Dlhodobé pre-
tazenie chrbtice vo vyvine moZe spdso-
bit trvalejSie tazkosti, deformacie a aj
vznik skoli6zy , to je vybocenie chrbtice
do jednej strany. Ak sa skoli6za nelieci
v¢as, moZe chrbticu poskodit tak, ze v
dospelosti sa uz nebude dat napravit,“
upozoriiuje zastupkyna hlavného hy-
gienika SR so zameranim na hygienu
deti a mladeze - doc. MUDr. Jana Ha-
made, PhD., MPH, MHA.

Co spiiia kvalitna Skolska taska?

- Kvalitny, zdraviu neSkodny a makky
material popruhov, aby sa o najmenej
vtlacali do svalstva a kosti.

- Sirsie a nastavitelné popruhy, ktoré
rovnomerne obopinaja obe plecia, aby
sa hmotnost tasky rozdelila rovnako.
-Jelahka.

Tiez je potrebné vyvarovat sa nose-

Aka ma byt vaha Skolskej tasky?

Z hladiska ochrany zdravia Ziakov

sa odpor(icajii nasledovné hmotnosti
Skolskych aktoviek podla rocnikov za-
kladnej Skoly:
- Ziaci 1. a 2. ro¢nika: 2,5 kg,
- Ziaci 3. a 4. ro¢nika: 3,5 kg,
- Ziaci 5. a 6. ro¢nika: 4,5 kg,
- Ziaci 7. aZ 9. roCnika: 5 kg.

niu tasky iba na jednom pleci, ¢o spo- > opravaa l'lfifiba )
sobuje jednostrannii zataz a moze viest|  ” odstra_nenle zatekania
k poskodeniu chrbtice. » klampiarske prvky

STRECHY

» odkvapovy systém

0903 969611 [

il MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie
- chemicka injektaz
100% odstranenie vilhkosti

www.akhydroizol.sk

Informdcie poskytol UVZ SR

»ren

www.cujte.sk

r.- _-: oy - -
"-t'i.‘g_;.. -8

SMREKOVE PELETKY A1
Premium 1005 kg /445 €,780kg/371 €
Klasik 1005 kg /415 €, 780 kg / 349 €

BURACIE

a traktorbagrom
-Vyvoz, nakladka,

(0!

Zdroj foto K

A VYKOPOVE PRACE

s pasovym minibagrom

Tel.: 0908 124 331

40-0043

likvidacia odpadu 5 m?, 7 m* a 8 m® kontajnermi
- Cistenie a planirovanie pozemkov s UNC + kladivo
- Dovoz strkopieskov a makadamu

martinheriban7@gmail.com

0904 527 658

51-0019

KLIETKA DREVA
1,7prm/275 €
1prm/231€

VAS DODAVATEL
KVALITNYCH EKOPALIV

|
Akcia trva do vypredania zasob

960kg /351 € /355 €
600kg/265 € /271 €

www.ekomax.sk

-

- Kopiruje tvar chrbtice. zdroj foto dimitrisvetsikas1969 pixabay Objed naj te: info@ekomax.sk
» s o v _ e ° ° » N ( 9) LIMITOVANA
Kolagen, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz! | | .5, B
EXPERT

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejSie. Celosvetové stadie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu poméaha pri savislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktorti tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnjch
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st délezZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slabSia a slabSia. Bolo preuka-
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZe robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaju u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dne3nej
dobe existuju formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi d6lezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény sti neoddelitelnou
stiCastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, $liach, vdzov a koZe. Pri dennom

N

f

———

-

KOLAGEN
FORTE2v1

31

" LETNA AKCIA

3886-EUR

|

~

HOVADZi KOLAGEN
ORTE
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uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnoZstvo
aminokyselin potrebnjch na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne Gc¢inky v boji
proti vraskam, zvy$uje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrzZiavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 0oo mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

J

B-komplex forte

11 aes

MaZete teraz objednat na:
www.medikaexpert.sk
alebo natel: 0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)

Alebo kupit aj v predajni:

- H
S SUTRTE Y ]

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA
Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

33-0028
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PRISTRESKY

A BALEMNUY

0800 333 223

FAMERAMNIE A

SPANIELSKE OBKLADY
NAJVYSSE) KVALITY

za bezkonkurencné ceny

BALDOCER AB S

CERAMICA

cifre alaplana.

ceramica CERAMICA

Kontakt: spanielskeobklady@gmail.com
Objednavka terminu na konzultaciu: 0908 891 289
Showroom: lvanska cesta 4337/2, Bratislava

spanielske_obklady_dlazby

91-0192

roginné
lfq omy

So

EKOLOGICKE
CISTENIE

Patentovana
kontaktna technoldgia

Bez vysokotlakovych

Cisticov

K1 BombaFasada
www.BombaFasada.sk

0905 148 393

0914 706 703

info@komtech.sk

BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA
PRIAMO U VAS DOMA

KOMTECH

FREZOVANIE - VLOZKOVANIE
NEREZOM A SAMOTOM

CISTENIE - KONTROLA
ODDECHTOVANIE

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

Kdpim veci
Z 1. a 2. SV. vojny,
vzduchovky.

Vykup minci
do roku 1945

Cela SR
0904 474 597

vykupparoziaeu@gmail.com

VLOZKOVANIE komina od 95 €/bm

+ reviz. sprava a certifikat v cene, 4 ROKY ZARUKA

NASA FIRMA ZABEZPECUJE KOMPLETNU ADMINISTRACIU
PRE ZISKANIE DOTACII
NEPOZADUJE DOPREDU ZIADNU ZALOHU - MONTAZ DO 1 MESIACA*

ENVIRO(, THERM 0800 909 909

0951 909 909
Dotacie aj pre Bratislavsky kraj

www.envirotherm.sk
kontakt@envirotherm.sk

: > * EURGPSIA ONIA s
% potdcie od EU e (]~ -

*Fotovoltaickd elektrdren 2300 Wp
- pozostdva z 5 panelov
_ ovykone 455 Wp
| - instalovany vykon 2300 Wp
- zariadenie na klic
- ndvratnost investicie 4-5 rokov
- ro¢nd vyroba el. energie 3000 kWh

A
STRESNE CENTRUM
TOMAS MOLNAR)

L L -
@ strechymolnar@zozn

0918361 701, 0907 752 282
LIKVIDACIA AZBESTU

zo striech
a exteriérovych priestorov

ZA VYHODNE CENY!

am.sk
e

www.cujte.sk
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