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Uchovajme si nan spomienky

Dlho sme sa nan tesili a ono nam
uz zacina ukazovat chrbat. Rec je
pravdaze o lete, o obdobi, ktoré
je plné pestrych farieb, rozma-
nitych chuti, nezamenitelnych
voni a nezabudnutelnych zazit-
kov.

Leto je pre mnohych najoblibe-
nej$im rocnym obdobim a dévodov,
preco tomu tak je, by sme nasli sku-
tocne vela. Niektori si radi uzivaja
chaluparcenie, prechadzky v lese
v tieni stromov, rybacky c¢i cyklo-
turistiku, dalsi slne¢né lice, more,
vylihovanie na plazi, ale aj vylety,
festivaly, zahradné grilovacky ci
pikniky v parku, ini zasa ocenuju,
Ze sa nemusia pocas leta babusit do
niekolkych vrstiev oblecenia, m6zu
spat pod holym nebom, ¢i vychut-
navat si na terase osviezujice drin-
ky, alebo ochutnavat v zmrzlinovom
stanku kazdy den kopcek zmrzliny
s inou prichutou, a vac$ina z nas si
pochvaluje, Ze dni s ovela dlhSie a

tak mame viac ¢asu venovat sa na-
§im oblGbenym Cinnostiam, ¢i na-
§im blizkym a priatelom.

To tohtoro¢né leto sa uZ pomaly
ale iste konci a spolu s nim aj ob-
dobie plné oddychu, vyletov za po-
znanim, dovoleniek a vsakovakych
dobrodruzstiev. Nemali by sme si
vSak zafat. Naopak. Uchovajme si
naSe spomienky na tieto nezabud-
nutelné chvile v albume ¢i fotokni-
he, alebo si fotografie zaramujme
a umiestnime na naSe oblibené
miesto. No a potom, ked na nas pri-
de splin, vratme sa k nim,
vybavme si tie pekné
okamihy a ludi, s kto-
ryminam bolo tak fajn
a isto sa budeme citit
ovela lepSie a ra-
dostnejsie.

» Rendta Kopacova, redaktorka

PRACE

Ondrej HORNIAK
Hronské Kosihy 158
0940 830 449

STAVEBNE
PRACE

REKONSTRUKCIA

BYTOV A DOMOV_
KUPEENE NA KLU¢
OMIETKY - STIERKY
DLAZBY - OBKLADY
MUROVANE PLOTY
ZAMKOVA DLAZBA

ZATEPLENIE

ZABEZPECENIE MATERIALU
ZARUKA NA PRACU
0910680 183

NDF spol. sr.o.

Trencianska Tepla
prijme vacsi pocet

VODICOV na zvoz cukrovej repy
do cukrovaru v Trencianskej Teplej
v obdobi september 2023 - januar 2024
s moznostou nastupu ihned'a pokracovanie PP.
Mesacna mzda: min. 1600 €. Dochadzkovy bonus
az do vysky 200 €. Bezplatné ubytovanie.
Poziadavky: VP sk C+E, KKV, Tacho karta, lekdrska
prehliadka vodica, psych. vysetrenie vodica.
Prax s vykldpacim ndvesom alebo WF vyhodou.

A ~ - A
ODKUPIM STARE VECI
LP platne, hracky, knihy, foto-
aparaty, vianocné ozdoby, stary

nabytok ainé 0904 046 416

STAVEBNE
A MURARSKE PRACE

REKONSTRUKCIE
DOMOV A BYTOV

dlazby - obklady -
bytové jadra - kipelne
omietky - stierky - fasady
murované ploty

Kontakt:

 tel: 0902 924 400, e-mail: praca@ndf.sk |

-zamkova dlazba

Zabezpecenie materialu
0904 230 379

51-0044

)
Stdly

Jabloriovy sad v Tekovskej Breznici

jablka

g2 0905 71 73 75

www.sady tekova.sk

0908 90 65 10

59-0002
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81-0386

STAVEBNE _

A MURARSKE PRACE
ZATEPLENIE BUDOV
REKONSTRUKCIE BYTOV
BYTOVE JADRA
MUROVANE PLOTY
ZAMKOVA DLAZBA
DLAZBY | OBKLADY
KUPELNE NA KEOC
OMIETKY | STIERKY
BURACIE PRACE

dodanie materialu - zaruka na pracu
0907 369 497 - CENY DOHODOU )

TyZdenne do 30 580 domacnosti

59-0108
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59-0126

STV/3:[ Ppredam 3-izbovy byt v Leviciach,

0905 101 562

59-0111

ZAHRADNICKE PRACE
PEKNE ZAHRADY
""""" . - kosenie travy
v e - strihanie krikov
\‘\ - zakladanie travnikov
NR | & - &istenie pozemkov a iné
NZ Gé%} 0949 725 202 i
| ackolie % = matyojozef1@gmail.com g

Polnohospodarske druzstvo Batovce
hlada do pracovného pomeru

dojica/dojicku krav - strojové dojenie
Dvojzmenna prevadzka, pracovny ¢as 3:00-8:00 hod./ 15:00-20:00 hod.

Mzda do 1200 eur mesacne vratane priplatkov
za vikendy, sviatky a noci.

Nutnost prace cez vikend a potas sviatkov.
Moznost noclahu po dlhej zmene pred kratkou. MozZny aj krati tivazok.

kontakt: 0905 555 972

MURARSKE -
STAVEBNE PRACE

rekonstrukcie domov a bytov
zateplovanie fasady
beténovanie
prenajom lesenia

59-0203

Rolety-Zaluzie-Sietky
Montaz-Servis-Predaj
0949 591 589

59-0148

zamkova dlazba
stierky - omietky - malovanie
buracie prace
stahovanie a vypratavanie
ploty - pletiva

najlacnejsie v okrese
Zzdruka na prdacu

59-0084

0919211 533 - 0940 173 313

59-0139

horenie

xe ~

STACI PREZVONIT:

PALIVOVE DREVO

TVRDE LISTNATE, Z HRUBEJ GULATINY,
NAJMA BUK, HRAB
Stiepané - dizky 25 - 30 - 35 - 40+ cm
na poZiadanie aj na hrubé kusy

do kotlov a kozubov na celonocné

0905 783 384

Cisté bez hniloby

59-0197
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parny tyzdefi: Levice, Demandice,
Homé Semerovce, Homé Turovce, Hro-
novce, Vozokany nad Hronom, Jur nad
Hronom, Kalnd nad Hronom, Krdkany,
Lok, Plastovce, Pohronsky Ruskov,
Malinovec, Santovka, Sahy, Sarovce,
Tekovské Luzany, Lipnk, Timade, Velké
Turovce, Velky Dur, Zeliezovce

nepamy tyzdefi: Levice, Batovce,
(ajkov, (aka, Devicany, Farnd, Hronské
Klacany, Hronské Kosihy, Kozdrovce,
Malé Kozmalovce, Novy Tekov, Puka-
nec, Rybnik, Sahy, Lipnik, Timace, Velké
Kozmalovce, Velké Ludince, Zeliezovce,
Zemberovce

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko \ychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16450 Komariansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 Topoltiansko+PE+BN

™ 59.870 Trentiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

IM 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

1] 37270  Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

Mr 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

n 38400 Zvolensko+DT-+KA

IH 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=\T+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

MI 31260 Michalovsko+TV+50

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 Spissko+LE+GL

.|

Morusa ¢ierna a jej a€inky na zdravie

V horiicich letnych diioch si mézeme
dopriat osvieZenie konzuméaciou plodov
morusi, ludovo nazyvanych stromové
maliny. Na nasom tizemi nachadzame
dva zakladné druhy - morusu bielu a
morusu Ciernu. A hoci sit oba druhy pre
nase zdravie prinosom, zameriame sa
na morusu Ciernu, ktora je vzacnejsia,
no tieZ narocnejsia na pestovanie.

Morus$a Cierna (Morus nigra L.) je
dlhoveky strom dorastajtici az do vysky
8 metrov. Jej plody dozrievajit postupne
od jala az do septembra. Kym st plody
Cervené vyznacujl sa vysokou kyslostou,
ale v Gplnej zrelosti st sladké, s velkym
mnozZstvom krvavo Cervenej Stavy. Nasi
predkovia zvykli morusu sadit popri ces-
tach a do vinic, kde slizila ako osvieZenie
pre pocestnych a vinohradnikov.

U¢inky na zdravie

Z morusi moZeme pre nase zdravie vy-
uzit plody, ale aj listy. ,,V plodoch morusi
sa nachadzaji vitaminy - C, E, vitaminy
skupiny B, betakarotén, aj dobre stravi-
telna vlaknina. Ukryvaji v sebe tieZ via-
cero mineralnych latok - Zelezo, horcik,
vapnik, fosfor, no najvyznamnejsi obsah
tvori draslik®, vymentva pozitiva moru-
Se Mgr. Blazova z Poradne zdravia Regi-
onalneho tradu verejného zdravotnic-
tva Bratislava. UZ 100g tychto chutnych
plodov nam zabezpeci 200mg draslika.
Prave draslik je doleZity pre naSe srdce
- »jeho nedostatok sa moze prejavit tina-

vou, srdcovymi arytmiami a zvySenym
krvnym tlakom®, dodava odbornicka.
Dalsou ¢innou latkou je antioxidant
- resveratol, ktory pomaha udrzat pruz-
nost ciev a pritomny karotenoid zea-xan-
tin zasa zniZuje oxidacny stres o¢nych
buniek a tym brani degradécii sietnice.
Stava z plodov ma antibakterialne G¢in-
Ky, vyuzZiva sa napriklad pri zapale hrdla,
podpori imunitny systém, ma mierne la-
xativny Gcinok, preto mbéze pomoct aj pri
zapche a plynatosti.

Vyuzitie

Z morusovych listov si m6Zeme pripra-
vit lahodny ¢aj, ktory ma protizapalové
Gcinky, pomaha pri kasli, podporuje tra-
venie, priaznivo pdsobi na metabolizmus
glukézy, upokojuje nas nervovy systém a
zmiernuje stavy tzkosti.

Plody moruse mozeme vyuZit na vyro-
bu dZemu, lekvaru, sirupu, tinkttry, ale-
bo z nich pripravit chutné kolace.

Informdcie poskytol Regionalny tirad
verejného zdravotnictva Bratislava

g, ™

»ren
Zdroj foto begonvilliev pixabay

Ekonomicki katastrofu
odvrati iba silny Stat

Pat tyzdnoch pred parlamentny-
mi volbami politici a média nadalej
rieSia zmdtky a nezmysly. Hlavnou
vyzvou Slovenska pritom nie je ani
liberalizmus, ani cvrcky v jedle, ale
ekonomika. Pretoze ta slovenska
kraca smerom ku Grécku roku 2010.

Za posledné tri roky nas Mato-
vi¢, Heger a Sulik prebacovali do
hospodarskej katastrofy. Klamali
vCera, klami dnes. Nikto nechce
hovorit o ekonomike, lebo vedia, Ze
je ovela horsie, ako to vyzera. Ale
hlavne vedia, Ze nemaji na to, aby
s tym nieco spravili.

Sme presvedceni, Ze volici si pred
volbami zaslizia pocut pravdu. A
ta je taka, Ze bud sa vlady chopia
schopni Iudia, alebo Slovensko
¢akajt roky, mozno desatrocia chu-
doby, stagnacie a zaostavania. Nie
za zapadnymi Statmi, ale za nasimi
najblizsimi susedmi, ako je Cesko
alebo Polsko.

Slovensko vycerpalo rezervy na
rast ekonomiky, ktoré eSte malo.
Ludia starn, pocet pracujicich
prudko klesa a bude klesat. Zname-
na to vyssSie socialne a zdravotné
vydavky, priCom uz v siCasnosti
davame napriklad na zdravotnictvo
o Stvrtinu menej na obyvatela ako
Cesko.

Verejné financie vykazuju rasta-
ce riziko: v tom lepSom pripade
hrozi Slovensku zhor$enie ratingu
a rasttice naklady na Statny dlh, v
tom horSom aZz krach, so vSetkymi
nasledkami na bezny Zivot ludi a
kvalitu sluZieb Statu. RieSenim tejto
krizy vSak nie je iba Skrtat vydavky
a Setrit na ludoch. Konsolidaciu
musia sprevadzat investicie do ras-
tu, inak sa iba preskrtame do este
vacsej chudoby.

Stcasny stav slovenskej ekono-
miky je zafaly, chybaja jej rozvojo-
vé impulzy, premyslena hospodar-
ska politika, pohlad za horizont
jedného volebného obdobia. Preto
Hlas-SD hovori, Ze musi zasiahnut
silny Stat. Slovensko si musi vybrat.
Medzi tym, ¢i da opat Sancu kaska-
dérom a amatérom, ktor(i nas veda
do trvalého chaosu, alebo si vybe-
rie skisenych odbornikov, ktori uz
ukazali, ze maja vysledky.

» Tomas
Drucker

33-0016 Objednavatel: Creo advertising, s.r.o0., Zizkova 15, Bratislava, ICO: 51280299

0907 755 387

([IQ%MENARSTVO PIETAR

Ponuka: +kompletné hroby-+betonovanie zakladov
+pomniky-+pokrytie hrobov
+doplnky ako lampy, vazy, zlatenie.
(Na zavolanie bezplatne prideme a ochotne poradime. )

STRIEISANE
IZOLACIE

PUR PENOU
podkrovie, vaznikové krovy,

stropy, podlahy, beténové zaklady,
plechové haly

59-0127

Marcel Tuhy Cajkov
®© 0908 610 484

WL
© tmstriekaneizolacie@gmail.com
www.tmstriekaneizolacie.sk

5 6
4|1

59-0146

0e]

é;‘\t;-\slt

Chutné ndtierky,
ktoré zasytia

R
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LEVICKO SLUZBY

Polnohospodarske druZstvo Batovce

HLBKOVE
CISTENIE

hlada do pracovného pomeru
traktoristu do Zivoc€iSnej vyroby

Manipuldcia najma s hnojom a slamou.
Dvojzmennd prevadzka, pracovny €as 3:00-20:00.

o kobercov ® sedaciek ®

Mzda 5 eur/hod. Nutnost préce cez vikend a potas sviatkov. ® beOV a kanceldrii  dut
Vodicsky preukaz I" POZICIAVANIE TEPOVACOV

Moznost noclahu po dlhej zmene pred kratkou. Mozny aj kratsi tivazok.

0908 471 473

59-0415
59-0065

kontakt: 0905 555 972

P —
L L] CISTENIE KANALIZACIE
OPRAVA \ (WC, umyvadlo
é W zvody, potrubie)

OKIEN, VERI (kamerovanie, trasovanie)
VYMENA 0903 405 087

#ZOLACNEHO SKLA

® 0940765888 : ELVEPOMOCI )t

RECYKLACIA a VYRADENIE
VOZIDLA z EVIDENCIE

Autorizovany spracovatel starych vozidiel

EAST - WEST SK, s.r.o. www.stareauta.sk

Prevadzka: Batovce 364  east.west.sk@gmail.com

VYRADIME VASE

ZABEZPECIME ODTAH VASHo VOZIDLA

Prijem vozidiel 0911 939 149
Predaj pouzitych nahr. dielov 0948 255 662

59-0015

PREDAJ, MONTAZ A SERVIS
KLIMATIZACII

Jar, Leto, Jesen, Klima

S ICEBERG LEVICE
PREDAJNA: OD Pokrok, 0910 567 898

M. R. étefénika 1, Levice www.klimatizacielevice.sk

59-0165

PNEUSERVIS

AUTOSERVIS

EAST - WEST SK, s.r.o. www.stareauta.sk

Prevadzka: Batovce 364 east.west.sk@gmail.com

* preziivanie pneumatik * vymena motorov, prevodoviek

* vyvazovanie pneumatik * vymena olejov, filtrov

* oprava defektov * vymena prevadzkovych kvapalin

* kompletna montaz taznych ~ *vymena oleja v automatickej prevodovke
zariadeni * brzdy, vyfuky, timice, napravy

Objednavky: 0910 939 148

OKNOK DVERE A GARAZOVE BRANY

BEZPECNOSTNE DVERE SOFIA A SECURIDO
SALAMANDER BluEvolution - GEALAN : ALUPLAST

NAJLEPSIE k objednanym oknam Zaluzie a sietky ZDARMA

6-komorovy profil za cenu 5 komorového
CEN Y - sietky na balkénové dvere
V OKRESE - vonkajsie rolety vhodné do WC a kiipelni
- demontaz - montaz - likvidacia odpadu
- rekonstrukcie domov a bytov

RADI VAS PRIVITAME

_ITEKOVSKA_
PALENICA
CELOMEDENA TECHNOLOGIA {

OBJEDNAVKY: 0902 177 549 p—
www.tekovskapalenica.sk

Stary Tekov 935 26, Druzby 8 [

KAMENARSTVO K&K

FRANTISEK KRAKO

- vyhotovenie pomnikov

- sekanie a zldtenie pismen

- betonovanie zdkladov

- Cistenie a opravy hrobov

- krby, parapety, pracovné dosky
z prirodného kamena

Levice, Vojenska 2, 1. poschodie
PO - P18:00 - 16:00 « 0905 171 604

26

Z O M E rokov sa venujeme

tejto cinnosti

* Hydroizolacia striech pvc féliou Fatrafol

» Hydroizolacia modifikovanym
asfaltovym pasom

* Pokryvacské a tesarske prace

UL R

Vazeni priatelia, mate problém so strechou?
Je tu pre vas IZOMER s.r.o., Ku Bratke 13/6583,

Levice, preto volajte 0903 727 829
IZOMER - strecha pre viy zivot

izomer8@gmail.com www.izomer.sk

LV23-35 strana 3
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SPRAVODAJSTVO / SLUZBY, ZVERINEC
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WET

giaquvé
inzercia

01AUT0-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

» KUPIM VASE STARE AUTO AJ
BEZ STK TEL:0919 420 515

» Kipim motocykle Jawa/
(Z/Babetta/Stadion/Pio-
nier/Simson aj iné. Slusne
zaplatim. 0949 371361

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prenajom
05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj

» Preddm zahradku - vinica
cca 7 arov ku Mytne Luda-
ny, pozemok sa nachadza
cca 1km od kapaliska Mar-
gita cena: 10.900 eur, tel:
0919123 472

07 REALITY / iné

08 STAVBA

» Kapim haki leSenie .tel.
0908 532 682

09 DOMACNOST
10 ZAHRADA A ZVERINEC

11 HOBBY A SPORT

»  Kapim  staroZitnosti,
obrazy, sklo, porcelan,
striebro, chladne a strelné
zbrane a iné. Tel.C. 0903
439092

» KUPIM STARE VECI VSEHO
DRUHU. 0905 674 276

» Z0 STARYCH DOMOV KU-
PIM STAROZITNOSTI, LUDOVE
KROJE A STARE VECI 0918
439124

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné
» KUPIM 0D VAS STAROZIT-

Vyber skolskej tasky

Na zdravie dietata je podla odborni-
kov z Uradu verejného zdravotnic-
tva Slovenskej republiky potrebné
dbat uz pri vybere skolskej tasky
a obuvi. Je naozaj dolezité vybrat
vhodni tasku, aby vasSe dieta netr-
pelo a malo zdravii chrbticu.

Co treba zohladnit
pri nakupe Skolskej tasky?

,Pri kupovani Skolskej tasky ber-
te do Gvahy najmd hmotnost dietata.
Prili$ tazka aktovka pretaZuje svalstvo
chrbtice a prispieva k stuhnutiu svalov
v kréno-hrudnej Casti chrbtice a k ne-
spravnemu drzaniu tela. Dlhodobé pre-
tazenie chrbtice vo vyvine moZe spdso-
bit trvalejSie tazkosti, deformacie a aj
vznik skoli6zy , to je vybocenie chrbtice
do jednej strany. Ak sa skoli6za nelieci
v¢as, mbZe chrbticu poskodit tak, ze v
dospelosti sa uz nebude dat napravit,“
upozoriiuje zastupkyna hlavného hy-
gienika SR so zameranim na hygienu
deti a mladeze - doc. MUDr. Jana Ha-
made, PhD., MPH, MHA.

Co spiiia kvalitna Skolska taska?

- Kvalitny, zdraviu neSkodny a makky
material popruhov, aby sa o najmenej
vtlacali do svalstva a kosti.

- Sirsie a nastavitelné popruhy, ktoré
rovnomerne obopinaja obe plecia, aby
sa hmotnost tasky rozdelila rovnako.
-Jelahka.

- Kopiruje tvar chrbtice.

Tiez je potrebné vyvarovat sa nose-
niu tasky iba na jednom pleci, ¢o spo-
sobuje jednostranni zataz a moze viest
k poskodeniu chrbtice.

Aka ma byt vaha skolskej tasky?

Z hladiska ochrany zdravia Ziakov
sa odpor(icajii nasledovné hmotnosti
Skolskych aktoviek podla rocnikov za-
kladnej Skoly:

- Ziaci 1. a 2. ro¢nika: 2,5 kg,
- Ziaci 3. a 4. ro¢nika: 3,5 kg,
- Ziaci 5. a 6. ro¢nika: 4,5 kg,
- Ziaci 7. aZ 9. ro¢nika: 5 kg.
Informdcie poskytol UVZ SR

»ren
zdroj foto dimitrisvetsikas1969 pixabay

Dosekavanie pisma priamo na cintorine:

CISTENIE HROBOV
DOSEKAVANIE PISMA

Cistenie: Jednohrob 190€ 80€ Dvojhrob 150€ 130€
Impregnacia hrobu ZDARMA, Doprava ZDARMA
Obnova pisma: (zlata, strieborna, ¢ierna, biela)%l,5€/znak.

Do 5 znakov 100€, 6-11 znakov 160€, 12 a viac 14€/znak

KANAL SERVIS

RYCHLO | €ISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP

KRTKOVANIE
CISTENIE KANALIZACIi
BEZVYKOPOVE OPRAVY
MONITORING KAMEROU

Ing. Miroslav Greisiger AKCIAN rﬁc};ly zésah
za najlepsie ceny
0940 653 651, 0919205521 4o 31.10. FBHAT A TaRe
www.greisiger.sk
DO DUSICIEK STIHAME OCISTIT, =| 0907 652710
DOSEKAT AJ OBNOVIT g www.kanalservis.sk

Recyklacia a vyradenie
vozidla z evidencie

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.
Akcia na Srotovné - platime 30 € za auto

0dvoz auta zadarmo
GA SA HCLV NR NZ PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.

Uz nemusite chodit na dopravny in3pektorat,
my vSetko odhlasime za Vas.

0915 261 120

Predaj mladych &
nosnic

9-tyZdiiové vysokoznaskové
mlddky plemeno DOMINANT

preda)

80-0008

o vili o o

imny<h

OBJEDNAVKY UZ PRIJIMAME

1\‘\‘\65\
Dovoz priamo na adpesu
0D MARCA DO NOVEMBRA

0905355145
Farma Frajkovci: 160 Velcice 288120166

e R EEIET R wwwifarmafrajkovcifsk

HYDINARSKAEARMANTOPOUNICA
PRONUKAINA

KURICKY NOSIVE b
ROZNEJ FARBY 8-12-15-18 TYZ,
BROJLEROVE KACICE NA VYKR
MULARD KACICE A KACERE NA VYKRM ", -
HUSI NA VYKRM \

\l ) |AKTUALNE

C DO'VYPREDAN
=3
PREDAJ RASTOVEJ A ZNASKOVEJ KRMNEJ ZME

0905 551 499 * 031/781 15 63 * WWW.HYDINARSKAFARMA.SK
facebooku HYDINARSKA FARMA TOPOUNICA

80-0002

24
1AZASOB

36-0002

ROZV02 2ABEZPECIME

Ponitkam strojové
Y

78-0011
80-0024

FREZOVANIE

[ EKOKANAL 0908 967 587, 0911 967 587) NAJVYHODNEJSIA

0 Cistenie kanalizaci

NOSTI, VETERANY, LUDOVE,
VOJENSKE, SKLO, PORCELAN,

F RvaOVAN 1E 04 15€/m

KROJE, NABYTOK, POZOSTA- aodiokov NON.S I OP V:-_g%,'.(_‘?,vﬁ,",!lﬁ - ] DOSTUPNA
LOSTI. 0905 674 276 0 Inspekcia potrubia A o REKONSTRUKCIA | =5
kamerou 0 Frézovanie kanalizatnych ' = AT
ERIAL =

15 HLADAM PRACU

U Cistenie lapacov tukov
0 Tlakové skusky potrubia
U Bezvjkopové opravy

POZICKA

KOMINQV) -

potrubi < Zray,
[ Vyhladavanie kanalizat. Ad ), v
tras detektorom 35 /0--h A\

16 ZOZNAMKA

0905 555 863

P £ = o

81-0365
46-0021-3

-vjkopové opravy kanalizacii 0 Lokdlne bezvykopové opravy |

OBNOVA PLECHOVE)J
A ETERNITOVEJ STRECHY

(hcetg Si
odat

Inzerat?

PoZlite SMS na Eislo - odstrdnenie necistot - zameranie zdarma % ZIAVApre 1| PRIAMONA CINTORINE
8866 v tvare: 'Vyn’kal"“' -bezza,0hy Iﬁ‘ SeniOI'OV _ . < \§ ¢istenie dvojhrobu 100€
RP medzera LV medzera nepriepustnostvody - prvotriedny materidl oprava kominu (ULLERS O P K g
Uslo rubriky medzeraText | . yzhlad Skridle zn. Index mineral design : 0944 229 001 &
e - vysokd Zivotnost P

Rl - zdruka 25 rokov O I

RP LV 12 Predam kotik, v . v

0987 654 321. adlhorocné skisenosti it \,flexroznava@gmail.com '
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LEVICKO SLUZBY, ZAMESTNANIE

‘ OIS
Oblabeny zber jabik v CR

Ubytovanie a doprava
zo Ziliny zdarma!

Oblubena brigdda a dobry zarobok! Priemerny cisty
zarobok pracovnika 1300 Ké/dei + diety (cca 56 €)
a VIAC, t.j cca 56.000 K¢ cistého/2 mesiace (vyplata
v hotovosti alebo na ucet). Praca nie je tazka, :
prednostne ludi zvyknutych na fyzicku pracu. Praca | i

trva podla vyberu strediska 6-8 tyzdrov alebo
dohodou. Prac. zmena 10 hod., pracuje sa na ukol!
Poskytujeme stravné. Zalohy kazdy tyzden. Nastupy
od cca 8.9.2023.

Viac na 0948 880 673 (staci prezvonit, zavolame naspat’)

Poniikame: Zlate Moravce

STAVEBNE REZIVO
hranoly, foSne, laty, dosky
SpOjO\IaCI material

streSnu krytinu

Zelena ul.
(500m za Fradex zb. suroviny)

0907 792 239 0902 716 927 .

08-0000

Jobbees - tradi¢né zarobky u tradi¢nich partnerov

SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov na obchodnt prevadzku FREZOVANIE VI-OZKOVANIE MATE VLH KY DOM,

v Leviciach (Lidl na DoPC) pOdrezavanle STOP
Mzda: 5€ /h. brutto KOMINOV - chemicka mjektaz

et e ' stavba kominov, krbov, peci
ML (R MUY P 100% odstranenie vihkosti
www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331

0948 022 519 » milan.bozik @ guarding.sk

47-040

¢ www.ekokrbysro.sk+0907 262 007, 0918 469 799

40-0043

volat v pracovné dni od 8:00h do 16:00h

SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov na obchodnu prevadzku
v Sahéach(Lidl)

Mzda: 5€ /h. brutto

Nastup ihned. POS NUTNY

0948 022 519 » milan.bozik @ guarding.sk
volat v pracovné dni od 8:00h do 16:00h

® balkony

rdmovy a bezrdmovy systém ® terasy

® pergoly
| @ prestresenia
® zimné
R zdhrady
SLOVREKLA = 7 I‘ Th 6 (T LEVICE 1 LEVICE 2 ZELIEZOVCE STUROVO
s:r.0.- Zvolen, Trhovd 6 (TRl 0911 611 925 0902 944 311 0911 711 032 0904 326 599

www.slovrekla.sk, info@slovrekla.sk
045/5402071, 0905 298 160

77-0018

ZIMNE ZAHRADY - ZASKLENIE
PRISTRESKY NA AUTO

ANTRACIT
7016
HNEDA
8003
HNEDA
8017

BIELA
9016

¢ (]
MontWiELh e
o

= OBJEDNAVKYéMONTTER SK 209193838811
S'IIPER RYG'IIIE d0d0018 d00!1 Zima sa blizi!  WWW. MONTTER SK * 0919 383 363
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ZDRAVIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

DA SA PORAZIT CHOLESTEROL BEZ LIEKOV?

Uréité mnoZstvo cholesterolu je pre telo potrebné.
Nepriatel'om sa stiava aZz v momente, ked prekroéi
neinosné limity. ZvySenou hladinou cholestero-
lu trpi kazdy treti Slovak, avsak iba malé percento
2 nas si uvedomuje dalSie rizika vyplyvajice z jeho
vysokej hladiny. Dobrou spravou vsak je, Ze prirodné
latky saponiny méZu poméct pri zniZovani hladiny
cholesterolu.

Pri¢inu zvySeného cholesterolu treba hladat v zlej zi-
votosprave alebo genetike. Rizikovymi faktormi su
fajcenie, nadvaha, stres, malo pohybu alebo nevhodna
strava. Zanesené cievy mozu spomalit prudenie krvi
a tym aj ¢innost organov, ako napr. srdca ¢i obliciek.
Znizuje sa aj rychlost fyziologickej likvidacie choles-
terolu, moze stupnut krvny tlak, ¢o predstavuje napr.
riziko vzniku infarktu ¢i nahlej mozgovej prihody.

ZniZenie cholesterolu podporte

zmenou zivotného stylu

Ak mate nadvahu, pravidelny pohyb bude vhodnym
prostriedkom na schudnutie a niz§ia vaha by mala hla-
dinu cholesterolu ovplyvnit iba pozitivne. Obmedzte
prijem tukov a cukrov. Jedzte viac ovocia, strukovin
a zeleniny. Vylu¢te cervené maso obsahujuce vysoké
mnozstvo nasytenych tukov a nahradte ho chudym
masom alebo rybami.

Prestante fajcit a menej sa stresujete. Vyskumy
hovoria, Ze fajéenie moze viest k vysokym hladinam
cholesterolu. Chemikalie v cigaretovom dyme mozu
tiez sposobit, ze cholesterol v cievach sa stane lepka-
vejsim a poskodi vystelku krvnych ciev:,V cigaretovom
dyme sa nachddzaju polycyklické aromatické uhlovo-
diky, ktoré sa vnikajuc do plucnych alveol dostdvaju
hiboko do pluc, ale aj dalej do réznych organov a pod-
statne zvysuju povrchové napdtie na stendch ciev a tym
aj usadzanie réznych elementov na ich steny, ako cho-
lesterol, bilirubin, kyselina mocovd a iné latky.” hovori
MUDr. Oto Sova, CSc., slovensky vedec a biochemik.

Prirodné saponiny z yukky
Saponiny su vytazky z rastlin, ktoré prispievaju k zdra-

srve ’

Diamant medzi vyzivovymi

viu cieva mdézu znizovat cholesterol. BeZzne sa sapo-
niny nachadzaju v strukovinach, bylinkach, zelenine,
ako napr. v $pargli, hrachu alebo aj v ¢ervenom vine,
ide vSak o vel'mi nizke davky. Vacsie mnozstva sapo-
ninov sa extrahuju z inych prirodnych zdrojov. ,Naj-
vyssi obsah saponinov ma palma Yucca shidigera,
ktord rastie v pustach Utahu. Dari sa jej na sinku, ale
aj v minusovych teplotach. Je velmi odolnd a znesie
teploty od -15 do +50 °C,” dopifia MUDr. Sova.

33-rocny vyskum saponinov na Slovensku

K prirodnym saponinom z yuccy sa MUDr. Oto Sova,
CSc., autor 49 patentov a drzitel striebornej medaily
SAV za zasluhy v biologickych vedach, dostal v roku
1993. 0 saponinoch napisal tri monografie, 20 ve-
deckych publikacii a predniesol do 800 prednasok.
Vysledkom jeho dlhoroéného vyskumu saponinov
je vyzivovy doplnok DIAMOND YACCA doctor sova®,
ktory okrem toho, ze napomaha zbavovat cievy od
Skodlivych sedimentov, akym je napr. cholesterol,
prispieva aj k precisteniu lymfy, nervov a vsetkych
organov tela, ¢im podporuje celkové zdravie ¢love-
ka. ,Za DIAMOND YACCA doctor sova® nestoji Ziadna
nahoda, Ziadne kopirovanie, ale tvrdd, niekolkoroéna
prdca,” dopifia doktor Sova.

Ako pdsobia saponiny v cievach?

Saponiny v porovnani s liekmi nepdsobia chemic-
ky ani biologicky, ale fyzikalne. Su zaradované do
skupiny tzv. funkénych potravin podporujucich pri-
rodzené vylu€ovanie Skodlivych latok a sedimentov
z tela von. Pracuju spdsobom znizovania povrcho-
vého napétia v cievach celého organizmu, t.j. ajna
slizniciach organov, robia ich povrchy klzkymi a po-
mahaju z nich odstranit vSetky Skodlivé sedimenty.
,Saponiny sa v organizme s ni¢im nezlu¢uju, ani ni¢
nerozluéuju, iba zniZuju povrchové napdtie na ste-
nach ciev, nervov a orgdnov, ¢im dosahuju to, Ze su
klzkejsie a napomahaju tomu, Ze rézne ldtky sa na
nich nemo6zu usadzat a tieto plochy postupne opus-
taju a rozpustaju sa v krvi ¢i lymfe,” vysvetluje dok-
tor Sova. Jeden typ saponinov v DIAMOND YACCA

_—
h

i
| t

doplnl

DIAMOND YACCA docto

Vyrobeny MUDr. Otom Sovom, CSc. i
33 rokov vyskumu prirodnych saponinov

Saponinovy vyzivovy doplnok,

patentovana vyroba a garancia kvality

DIAMOND YACCA doctor sova® je doplnok vyzivy.
Nie je liekom a nema schvalené liecivé ucinky. Predpisané lieky vasim lekarom uZivajte nadalej.
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doctor sova® peni, cely proces by sme tak mohli pri-
rovnat k umyvaniu Spinavych hrncov saponatom.

Zrealizovany vyskum - cholesterol a saponiny

To, Zze saponiny napomahaju vylucit Skodlivé latky
a sedimenty z tela von, potvrdil aj jeden z mnohych
uskuto¢nenych vyskumov: ,Pdt rokov sme monito-
rovali skupinu 64 ludi, ktori trpeli vysokym krvnym
tlakom a vysokymi hodnotami cholesterolu a trigly-
ceridov, islo 0 50 % muZov a 50 % Zien. Asi po troch
tyzdnoch uzivania saponinov po dve kapsule denne
doslo k poklesu hladiny triglyceridov takmer k norme.
Asi po 6-tich tyzdrioch vSak doSlo k vzostupu cho-
lesterolu a aj vdpnika v moci. Vdpnik pochadzal ale
z cholesterolu, nie z kosti. Za dalsich 8 -10 tyzdrov
zacal postupne cholesterol a aj vapnik v moci klesat
a ustdlil sa k norme. Po 12 -16 tyzdrioch do$lo aj k po-
klesu krvného tlaku. U pozorovanych sa ndsledne po-
maly vysadzali oSetrujucim lekarom lieky a ti sa stali
vernymi uzivatelmi DIAMOND YACCA doctor sova®”
opisuje svoje vyskumy MUDr. Oto Sova, CSc.

Patentovana vyroba

DIAMOND YACCA doctor sova® sa vyraba autofoku-
saciou opisanou v americkom patente MUDr. Sovu
¢. 5,256,269. Pri autofokusacii dochadza k deleniu
saponinov z yukky na steranové a terpénové Cistym
elektrickym priadom, bez pouzitia chémie. Delenie
je potrebné nato, aby sa nasledne dva druhy saponi-
nov zmiesali v spravnom pomere, pretoze steranove
saponiny pdsobia v traviacom trakte a terpénové
v cievach alymfe. DIAMOND YACCA doctor sova® tak
napomaha odstraneniu skodlivych latok a sedimen-
tovnielenzkrvi, ale ajz celého tela, kedZe kazda jed-
na bunka je zasobovana cievami.

DIAMOND YACCA doctor sova® ma kontrolované
zloZenie vyvinuté na vedeckom ziklade. Nesie
ochrannii znamku a je certifikovana.

Vyzivovy dopinok DIAMOND YACCA doctor sova®
kupite na www.doktorsova.sk.

-!;ﬁy ,
OR S
Lo

okto sova.s[c i

www.

. :l”éledwte nas ﬁajc{e*book _
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LEVICKO

POLITICKA INZERCIA

Jozef Hrdli
VERIM ZE TERAZ ZABERIEME!

Do predvolebnej kampane ste vstipili so sloga-
nom, ktory vyvolal rozporuplné reakcie. Preco
prave ZLATI KOMUNISTI?

Nie kazdému sa dnes vSetko paci, ale slogan Zlati
komunisti nas vystihuje. Raz som pocul jeden vtip,
kde sa maly chlapec pyta otca, Ze ¢i boli komunisti
¢erveni alebo ,,rudi. On mu odpovedal, Ze zlati.
Preco teda zlati komunisti? Starsia, ale i stredna
generacia si pamita obdobie, ktorého protagonista-
mi boli komunisti a boli to staré dobré casy.

A to boli aké?

Naplno sa rozvijala komplexnd bytova vystavba,
vystavba $kol, skolok, kultarnych, zdravotnickych,
$portovych zariadeni. Pamétame si, ako fungov-
ala priemyselna $truktira krajiny vo vlastnictve
$tatu, ako sa rozvijalo nase polnohospodarstvo,
potravinova sebestacnost a bezpe¢nost. Pamitnici
socializmu spominaju na silny socidlny charakter
$tatu, plnti zamestnanost, zamestnanecké benefity,
bezplatné zdravotnicke sluzby, $kolstvo, vyhodné
mladomanzelské pozicky, dostupni kapelnt liecbu,
rozne rekreacné pobyty pre rodiny... Celé generdcie
boli vychovavané k vlastenectvu, k tcte k strasim a
k uznavaniu skuto¢nych hodnot. Myslim, ze zivot
ludi bol pokojnejsi, boli sme stidrznejsi. Preto ten
slogan Zlat{ komunisti.

Predsedom Komunistickej strany ste uz takmer
17 rokov, zvolili vas ako 29-ro¢ného na mimo-
riadnom zjazde v roku 2006. Neomina vas uz
predsednicka stolicka?

Do funkcie predsedu KSS som bol zvoleny po tom,
ako strana vo volbach v roku 2006 neobhdjila svoje
parlamentné posobenie. Zial, doposial sa nam
nepodarilo ziskat stratent doveru voli¢ov spat.
Politika je dnes o medidlnom vplyve, o obrovskych
peniazoch od stedrych oligarchickych sponzorov.
KSS takych nemd, funguje len z vlastnych zdrojov,
nedokaze vo volebnej stifazi konkurovat skorum-
povanej politickej masinérii. A preto je uspechom,
ze komunisti st tu aj dnes. Ved sa pozrime, kde
skon¢ili vyznamné ponovembrové politické strany
ako Metiarove HZDS, Dzurindove SDKU & iné
strany? Na smetisku dejin. My, komunisti sme tu uz
viac ako sto rokov. A ¢i ma neomina predsednicka
stolicka? Po tolkych rokoch sa tinava obcas dostavi,
ale stale citim doveru svojich stranickych kolegov,
¢o ma posilnuje do dalsej prace.

cka:

A

Predseda KSS
Jozef Hrdlicka

Nemvrzi vas, Ze symboly komunizmu, osobnosti
strany i pamitniky nasich dejin sa neraz stali
predmetom dehonestacie, posmechu, niekedy az
lyncu, Ze pozdrav ,,Cest praci“ je skor nadavkou?
Je to vysledok antikomunizmu a hrubého defor-
movania a prekriicania nasich modernych dejin.
Nie je to fenomén len Slovenska, ale celoeurdpsky
a mozno celosvetovy. Dlhodobo sa predklada
verejnosti a hlavne mladsej generacif obraz, ze
komunisti boli zlo¢inci, Ze partizani boli banditi, Ze
Sovietsky zviz je zodpovedny za vypuknutie druhej
svetovej vojny. Dnes st jednostranne velebené USA
a hodnoty zapadného a podla mna zhubného neo-
liberalizmu. Kde sa stala chyba? No, [ludom ukradli
»november 1989 Nedoslo k vylep$eniu socializ-
mu, ale k nastoleniu kriminalneho kapitalizmu.

Je to paradox, ale pocet 1800 ¢lenov mézu
slovenskym komunistom zavidiet ovela silnejsie
marketingovo politické strany...

KSS patri na Slovensku medzi politické strany s
najvicsou clenskou zakladnou. Nie sme teda strana
elit, ale budujeme ju na masovom principe. Mdme
organizacie takmer vo vsetkych okresoch Sloven-
ska. Ano, vo vztahu k volebnym vysledkom to vela

neznamena. Volebny vysledok politického sub-
jektu je priamo umerny ekonomickym zdrojom a
medidlnemu vplyvu. To je to, ¢im KSS nedisponuje.
Nevadi. My sme trpezlivi a vieme, ze ludia pochopia
podstatu spolocenského vyvoja.

Tohtoro¢na kampai bude asi dost ostra. Aka
rétoriku sa bude snazit preferovat KSS?

Kampani naozaj ostrd je. T1, ¢o dnes vladnu, nechct
odist. Sme svedkami toho, akd $pinava je politika. V
pozadi je boj ekonomickych elit o vplyv na vladnut-
ie. Nasa spolo¢nost je zna¢ne polarizovand a to pria-
mo zostruje charakter tejto kampane. My, komunisti
do nej vstupujeme s odhodlanim a Gprimnostou.
Ano, sme a budeme kriticki vo¢i vietkym, ktori for-
movali Slovensko poslednych viac ako tridsat rokov.
Vidy sme hovorili a nadalej budeme hovorit ¢ista
pravdu. Nemame sa za ¢o hanbit. My sme nasu kra-
jinu nerozkradli, ludi neoZobracili a ani nezapredali.
Nasou silnou zbraniou st argumenty a fakty.

Co sa za posledné tri roky v slovenskej politike
zmenilo?

Posledné viac ako tri roky vyplavili zo slovenskej
politiky najvécsiu $pinu. Neschopnost, primitiviz-
mus, neodbornosta zradenie narodnych a tatnych
zaujmov dostali zelent. Dokonca Slovensko priamo
zatahuju do vojny, za ¢o je prevazne zodpovedny
kolektivny Zapad. Uplynulé obdobie hodnotime za
najhorsie po roku 1989. Pravdou je, ze politici ako
Caputové, Matovi¢, Heger, Koréok, Kollar, Nad,
Sulik, Nicholsonova, Seliga a dalsi sa tu nezjavili

z0 dnia na den. St vysledkom ponovembrového
vyvoja, neschopnosti vietkych vlad koncepc¢ne
riesit problémy ludj, ale aj posobenia zahrani¢nych
vplyvov.

Vela sa hovori o predvolebnych prieskumoch.
Samotné volby neraz ukazali, Ze sa nasiel sko-
kan, ktory vSetkych prekvapil. Verite, Ze tym
skokanom moze byt KSS?

Prieskumom neverim, vtla¢aju ludom nasilu nazory,
dopredu urcujt favoritov i porazenych. Vyvolavaji
strach z prepadnutého hlasu. Vyzyvam sloven-
skych voli¢ov, aby nevolili podla toho, kto ma aké
nafuknuté preferencie. Ani podla toho. ktory politik
sa vyspal s akou celebritou. Vyzyvam volit podla
skuto¢nych programovych vizii.

Nepochybujem o tom, ze nas voli¢sky potencial

je dnes velky. Naozaj velky. Ak sa zmobilizujeme,
nezlakneme sa, ak vSetci nasi sympatizanti pridu k
urndm a daja hlas ZLATYM KOMUNISTOM, tak
KSS moéze byt volebnym skokanom volieb 2023.

ZLATI KOMUNISTI =

ZA ZDRAVY ROZUM A STARE DOBRE CASY

Objednavatel: Komunistické strana Slovenska, Hattalova 3429/12 83103 Bratislava, ICO: 17309981. Dodavatel: REGIONPRESS, s.r.0., Pekarska 7489/40A, 917 01 Trnava. ICO: 36 252 417, DIC: 2021703552, IC DPH: SK2021703552
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ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV
A TERAS * PRISTRESKY

PREKRYTIA BAZENOV
HLNIKOVE A NEREZOVE
ZABRADLIA A BRANY

0800 333 223
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www.nabytok-levice.sk
TOVAR IHNED K ODBERU

pri stadione
L. Podjavorinskej 5, LEVICE
0918 848 645, 0908 791 413

dovezieme
Nabytok vynesieme
zlozime

astary odvezieme SE=-uiCE gE G A1 _ .
-_ﬁ'.—‘-— Ty
Vysoka postel's iloZznym priestorom, o
=1 STOLARSKA DIELNA
s, Kuchyne moderné, rustikalne,
ARG pracovné dosky
skrine, Satniky, obyvacky,
komody, chodby, vesiaky

roginné
V.q omy

So

EKOLOGICKE
CISTENIE

Patentovana
kontaktna technolégia

Bez vysokotlakovych

Cisticov

Ei BombaFasada
www.BombaFasada.sk

0905 148 393

0914706 703

info@komtech.sk

BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA
PRIAMO U VAS DOMA

KOMTECH

FREZOVANIE - VLOZKOVANIE
NEREZOM A SAMOTOM

CISTENIE - KONTROLA
ODDECHTOVANIE

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

Kdpim veci
Z 1. a 2. Sv. vojny,
vzduchovky.

Vykup minci
do roku 1945

CelaSR
0904 474 597

vykupparoziaeu@gmail.com

VLOZKOVANIE komina od 95 €/bm

+ reviz. sprava a certifikat v cene, 4 ROKY ZARUKA

NASA FIRMA ZABEZPECUJE KOMPLETNU ADMINISTRACIU

PRE ZISKANIE DOTACII
NEPOZADUJE DOPREDU ZIADNU ZALOHU - MONTAZ DO 1 MESIACA*

0800 909 909
0951 909 909

www.envirotherm.sk
kontakt@envirotherm.sk

B (e

B *Fotovoltaickad elektraren 2300 Wp
c - pozostdva z 5 panelov
o vykone 455 Wp
- instalovany vykon 2300 Wp
- zariadenie na klic
w - ndvratnost investicie 4-5 rokov
- roénd vyroba el. energie 3000 kWh




