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Dlho sme sa naň tešili a ono nám 
už začína ukazovať chrbát. Reč je 
pravdaže o lete, o období, ktoré 
je plné pestrých farieb, rozma-
nitých chutí, nezameniteľných 
vôní a nezabudnuteľných zážit-
kov.

Leto je pre mnohých najobľúbe-
nejším ročným obdobím a dôvodov, 
prečo tomu tak je, by sme našli sku-
točne veľa. Niektorí si radi užívajú 
chalupárčenie, prechádzky v lese 
v tieni stromov, rybačky či cyklo-
turistiku, ďalší slnečné lúče, more, 
vylihovanie na pláži, ale aj výlety, 
festivaly, záhradné grilovačky či 
pikniky v parku, iní zasa oceňujú, 
že sa nemusia počas leta babušiť do 
niekoľkých vrstiev oblečenia, môžu 
spať pod holým nebom, či vychut-
návať si na terase osviežujúce drin-
ky, alebo ochutnávať v zmrzlinovom 
stánku každý deň kopček zmrzliny 
s inou príchuťou, a väčšina z nás si 
pochvaľuje, že dni sú oveľa dlhšie a 

tak máme viac času venovať sa na-
šim obľúbeným činnostiam, či na-
šim blízkym a priateľom.

To tohtoročné leto sa už pomaly 
ale iste končí a spolu s ním aj ob-
dobie plné oddychu, výletov za po-
znaním, dovoleniek a všakovakých 
dobrodružstiev. Nemali by sme si 
však zúfať. Naopak. Uchovajme si 
naše spomienky na tieto nezabud-
nuteľné chvíle v albume či fotokni-
he, alebo si fotogra�e zarámujme 
a umiestnime na naše obľúbené 
miesto. No a potom, keď na nás prí-
de splín, vráťme sa k nim, 
vybavme si tie pekné 
okamihy a ľudí, s kto-
rými nám bolo tak fajn 
a isto sa budeme cítiť 
oveľa lepšie a ra-
dostnejšie.

Uchovajme si naň spomienky

» Renáta Kopáčová, redaktorka

PALIVOVÉ DREVO
cisté bez hniloby

NAJMÄ BUK, HRAB
�tiepané - 

0905 783 384 
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VONKAJŠIE HLINÍKOVÉ 
ROLETY, ŽALÚZIE
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Rolety-Žalúzie-Sieťky
Montáž-Servis-Predaj

0949 591 589
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STAVEBNÉ
PRÁCE

obklady, dlažby
kúpeľne od A do Z
omietky, stierky

byt. jadrá  - komplet

Ondrej HORNIAK
Hronské Kosihy 158

0940 830 449
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PEKNÉ ZÁHRADY
JozefÊMatyo

ZÁHRADNÍCKE PRÁCE
PEKNÉ ZÁHRADY

- kosenie trávy
- strihanie kríkov
- zakladanie trávnikov
- čistenie pozemkov a iné

0949 725 202
matyojozef1@gmail.com
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www.hydinashop.sk
0944 842 953

mládky, brojlerové  mládky, brojlerové  
kuriatka, morky kuriatka, morky 

DOVOZ NA
ADRESU

DOVOZ NA
ADRESU
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Poľnohospodárske družstvo Bátovce
hľadá do pracovného pomeru

dojiča/dojičku kráv - strojové dojenie

kontakt: 0905 555 972

Dvojzmenná prevádzka, pracovný čas 3:00-8:00 hod./ 15:00-20:00 hod.

Mzda do 1200 eur mesačne vrátane príplatkov 
za víkendy, sviatky a noci.

Nutnosť práce cez víkend a počas sviatkov.

Možnosť nocľahu po dlhej zmene pred krátkou. Možný aj kratší úväzok. 
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Predám 3-izbový byt v Leviciach,

na ul. Jilemnického č. 6, V. poschodie.
 

Cena dohodou. 

0905 101 562
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0907 369 497 - CENY DOHODOU

ZATEPLENIE BUDOV
REKONŠTRUKCIE BYTOV

BYTOVÉ JADRÁ
MUROVANÉ PLOTY
ZÁMKOVÁ DLAŽBA

DLAŽBY     OBKLADY
KÚPELNE NA KĽÚČ

OMIETKY     STIERKY
BÚRACIE PRÁCE
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INZERCIA

LEVICKO

Blažena Valkovičová   0905 422 015

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

párny týždeň: Levice, Demandice, 
Horné Semerovce, Horné Turovce, Hro-
novce, Vozokany nad Hronom, Jur nad 
Hronom, Kalná nad Hronom, Krškany, 
Lok, Plášťovce, Pohronský Ruskov, 
Malinovec, Santovka, Šahy, Šarovce, 
Tekovské Lužany, Lipník, Tlmače, Veľké 
Turovce, Veľký Ďur, Želiezovce 

nepárny týždeň: Levice, Bátovce, 
Čajkov, Čaka, Devičany, Farná, Hronské 
Kľačany, Hronské Kosihy, Kozárovce, 
Malé Kozmálovce, Nový Tekov, Puka-
nec, Rybník, Šahy, Lipník, Tlmače, Veľké 
Kozmálovce, Veľké Ludince, Želiezovce, 
Žemberovce 

levicko@regionpress.sk

Redakcia: Mlynská 2238
LEVICE

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 Bratislavsko Východ
BZ  106.540 Bratislavsko Západ
DS  34.320 Dunajskostredsko
GA  34.390 Galantsko+Šaliansko
HC  30.330 Hlohovecko+Sereďsko
KM  16.450 Komárňansko
LV  30.580 Levicko
MA  29.680 Malacko
NR  54.170 Nitriansko
NZ  35.050 Novozámocko
PK  22.970 Pezinsko
PN  41.870 Piešťansko+NM+MY
SC  35.420 Senecko
SE  36.750 Senicko+Skalicko
TO  41.930 Topoľčiansko+PE+BN
TN  59.870 Trenčiansko+DCA+IL
TT  49.930 Trnavsko
ZM  20.930 Zlatomoravsko

BB    56.200 Banskobystricko+BR
KY  29.300 Kysucko=CA+KM
LI  37.270 Liptovsko=LM+RK
LC    30.860 Lučenecko+VK+PT
MT    38.570 Martinsko+TR
OR    34.980 Oravsko=DK+NO+TS
PB    33.590 Považsko=PB+PU
PD     40.150 Prievidsko
ZV    38.400 Zvolensko+DT+KA
ZH  26.880 Žiarsko+ZC+BS
ZA  50.780 Žilinsko+BY

BJ  37.210 Bardejovsko+SK+SP
GE  30.830 Gemersko = RV+RS+RA
HU  27.190 Humensko=VT+SV+ML
KE  92.130 Košicko
KS  24.900 Košicko okolie
SL   12.940 Ľubovniansko
MI  31.260 Michalovsko+TV+SO
PP  41.520 Popradsko+KK
PO  49.940 Prešovsko+SB
SN  32.540 Spišsko+LE+GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

Vydavateľ: 
REGIONPRESS, s.r.o.
Pekárska 7489/40A, 917 01 Trnava
IČO: 36252417 
reg. MKSR EV 3676/09

DISTRIBÚCIA (30.580 domácností)

V horúcich letných dňoch si môžeme 
dopriať osvieženie konzumáciou plodov 
moruší, ľudovo nazývaných stromové 
maliny. Na našom území nachádzame 
dva základné druhy - morušu bielu a 
morušu čiernu. A hoci sú oba druhy pre 
naše zdravie prínosom, zameriame sa 
na morušu čiernu, ktorá je vzácnejšia, 
no tiež náročnejšia na pestovanie.

Moruša čierna (Morus nigra L.) je 
dlhoveký strom dorastajúci až do výšky 
8 metrov. Jej plody dozrievajú postupne 
od júla až do septembra. Kým sú plody 
červené vyznačujú sa vysokou kyslosťou, 
ale v úplnej zrelosti sú sladké, s veľkým 
množstvom krvavo červenej šťavy. Naši 
predkovia zvykli morušu sadiť popri ces-
tách a do viníc, kde slúžila ako osvieženie 
pre pocestných a vinohradníkov.

Účinky na zdravie
Z moruší môžeme pre naše zdravie vy-

užiť plody, ale aj listy. „V plodoch moruší 
sa nachádzajú vitamíny – C, E, vitamíny 
skupiny B, betakarotén, aj dobre strávi-
teľná vláknina. Ukrývajú v sebe tiež via-
cero minerálnych látok – železo, horčík, 
vápnik, fosfor, no najvýznamnejší obsah 
tvorí draslík“, vymenúva pozitíva moru-
še Mgr. Blažová z Poradne zdravia Regi-
onálneho úradu verejného zdravotníc-
tva Bratislava. Už 100g týchto chutných 
plodov nám zabezpečí 200mg draslíka. 
Práve draslík je dôležitý pre naše srdce 
- „jeho nedostatok sa môže prejaviť úna-

vou, srdcovými arytmiami a zvýšeným 
krvným tlakom“, dodáva odborníčka. 
Ďalšou účinnou látkou je antioxidant 
- resveratol, ktorý pomáha udržať pruž-
nosť ciev a prítomný karotenoid zea-xan-
tín zasa znižuje oxidačný stres očných 
buniek a tým bráni degradácii sietnice. 
Šťava z plodov má antibakteriálne účin-
ky, využíva sa napríklad pri zápale hrdla, 
podporí imunitný systém, má mierne la-
xatívny účinok, preto môže pomôcť aj pri 
zápche a plynatosti.

Využitie
Z morušových listov si môžeme pripra-

viť lahodný čaj, ktorý má protizápalové 
účinky, pomáha pri kašli, podporuje trá-
venie, priaznivo pôsobí na metabolizmus 
glukózy, upokojuje náš nervový systém a 
zmierňuje stavy úzkosti.

Plody moruše môžeme využiť na výro-
bu džemu, lekváru, sirupu, tinktúry, ale-
bo z nich pripraviť chutné koláče.

Informácie poskytol Regionálny úrad 
verejného zdravotníctva Bratislava

Moruša čierna a jej účinky na zdravie

» ren
Zdroj foto begonvilliev pixabay
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KAMENARSTVO PIETA
0907 755 387

´

Ponúka: +kompletné hroby+betónovanie základov

+pomníky+pokrytie hrobov

+doplnky ako lampy, vázy, zlátenie.         
Na zavolanie bezplatne prídeme a ochotne poradíme.Na zavolanie bezplatne prídeme a ochotne poradíme.
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podkrovie, väzníkové krovy,

stropy, podlahy, betónové základy,

plechové haly

www.tmstriekaneizolacie.sk

STRIEKANÉ

IZOLÁCIE
PUR PENOU

0908 610 484

tmstriekaneizolacie@gmail.com

Marcel Tuhý Čajkov

Päť týždňoch pred parlamentný-
mi voľbami politici a média naďalej 
riešia zmätky a nezmysly. Hlavnou 
výzvou Slovenska pritom nie je ani 
liberalizmus, ani cvrčky v jedle, ale 
ekonomika. Pretože tá slovenská 
kráča smerom ku Grécku roku 2010. 

Za posledné tri roky nás Mato-
vič, Heger a Sulík prebačovali do 
hospodárskej katastrofy. Klamali 
včera, klamú dnes. Nikto nechce 
hovoriť o ekonomike, lebo vedia, že 
je oveľa horšie, ako to vyzerá. Ale 
hlavne vedia, že nemajú na to, aby 
s tým niečo spravili. 

Sme presvedčení, že voliči si pred 
voľbami zaslúžia počuť pravdu. A 
tá je taká, že buď sa vlády chopia 
schopní ľudia, alebo Slovensko 
čakajú roky, možno desaťročia chu-
doby, stagnácie a zaostávania. Nie 
za západnými štátmi, ale za našimi 
najbližšími susedmi, ako je Česko 
alebo Poľsko.

Slovensko vyčerpalo rezervy na 
rast ekonomiky, ktoré ešte malo. 
Ľudia starnú, počet pracujúcich 
prudko klesá a bude klesať. Zname-
ná to vyššie sociálne a zdravotné 
výdavky, pričom už v súčasnosti 
dávame napríklad na zdravotníctvo 
o štvrtinu menej na obyvateľa ako 
Česko.

Verejné �nancie vykazujú rastú-
ce riziko: v tom lepšom prípade 
hrozí Slovensku zhoršenie ratingu 
a rastúce náklady na štátny dlh, v 
tom horšom až krach, so všetkými 
následkami na bežný život ľudí a 
kvalitu služieb štátu. Riešením tejto 
krízy však nie je iba škrtať výdavky 
a šetriť na ľuďoch. Konsolidáciu 
musia sprevádzať investície do ras-
tu, inak sa iba preškrtáme do ešte 
väčšej chudoby.

Súčasný stav slovenskej ekono-
miky je zúfalý, chýbajú jej rozvojo-
vé impulzy, premyslená hospodár-
ska politika, pohľad za horizont 
jedného volebného obdobia. Preto 
Hlas-SD hovorí, že musí zasiahnuť 
silný štát. Slovensko si musí vybrať. 
Medzi tým, či dá opäť šancu kaska-
dérom a amatérom, ktorú nás vedú 
do trvalého chaosu, alebo si vybe-
rie skúsených odborníkov, ktorí už 
ukázali, že majú výsledky.

Ekonomickú katastrofu 
odvráti iba silný štát
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» Tomáš

   Drucker

Chutné nátierky, Chutné nátierky, 
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0910 939 148

 0911 939 149

0948 255 662

PRIAMO NA MIESTE
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PLASTOVÉ A HLINÍKOVÉ OKNÁ,
DVERE A GARÁŽOVÉ BRÁNY
BEZPEČNOSTNÉ DVERE SOFIA A SECURIDO
SALAMANDER BluEvolution • GEALAN • ALUPLAST
k objednaným oknám žalúzie a sieťky ZDARMA
6-komorový profil za cenu 5 komorového

- sieťky na balkónové dvere
- vonkajšie rolety vhodné do WC a kúpelní
- demontáž - montáž - likvidácia odpadu
- rekonštrukcie domov a bytov

Levice, Námestie Šoltésovej, budova Santal
info@oknook.sk - 0911 88 77 51 - 0903 88 77 51

17 rokov na trhu

5 rokov záruka

NAJLEPŠIE

CENY
V OKRESE
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Jar, Leto, Jeseň, Klíma 

PREDAJ, MONTÁŽ A SERVIS
KLIMATIZACIÍ 

PREDAJŇA: OD Pokrok, 
M. R. Štefánika 1, Levice
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KAMENÁRSTVO K&K

Levice, Vojenská 2, 1. poschodie

FRANTIŠEK KRAKO
- vyhotovenie pomníkov
- sekanie a zlátenie písmen
- betónovanie základov
- čistenie a opravy hrobov
- krby, parapety, pracovné dosky
   z prírodného kameňa

PO - PI 8:00 - 16:00
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Poľnohospodárske družstvo Bátovce
hľadá do pracovného pomeru

traktoristu do živočíšnej výroby

kontakt: 0905 555 972

Manipulácia najmä s hnojom a slamou.

Dvojzmenná prevádzka, pracovný čas 3:00-20:00.

Mzda 5 eur/hod. Nutnosť práce cez víkend a počas sviatkov.

Vodičský preukaz „T“.

Možnosť nocľahu po dlhej zmene pred krátkou. Možný aj kratší úväzok. 
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DVERÍ

OPRAVA

OKIEN,
plastových

0940 765 8880940 765 888

VÝMENA
IZOLAČNÉHO SKLA
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Na zdravie dieťaťa je podľa odborní-
kov z Úradu verejného zdravotníc-
tva Slovenskej republiky potrebné 
dbať už pri výbere školskej tašky 
a obuvi. Je naozaj dôležité vybrať 
vhodnú tašku, aby vaše dieťa netr-
pelo a malo zdravú chrbticu. 

Čo treba zohľadniť 
pri nákupe školskej tašky?

„Pri kupovaní školskej tašky ber-
te do úvahy najmä hmotnosť dieťaťa. 
Príliš ťažká aktovka preťažuje svalstvo 
chrbtice a prispieva k stuhnutiu svalov 
v krčno-hrudnej časti chrbtice a k ne-
správnemu držaniu tela. Dlhodobé pre-
ťaženie chrbtice vo vývine môže spôso-
biť trvalejšie ťažkosti, deformácie a aj 
vznik skoliózy , to je vybočenie chrbtice 
do jednej strany. Ak sa skolióza nelieči 
včas, môže chrbticu poškodiť tak, že v 
dospelosti sa už nebude dať napraviť,“ 
upozorňuje zástupkyňa hlavného hy-
gienika SR so zameraním na hygienu 
detí a mládeže - doc. MUDr. Jana Ha-
made, PhD., MPH, MHA.

Čo spĺňa kvalitná školská taška?
- Kvalitný, zdraviu neškodný a mäkký 
materiál popruhov, aby sa čo najmenej 
vtláčali do svalstva a kostí. 
- Širšie a nastaviteľné popruhy, ktoré 
rovnomerne obopínajú obe plecia, aby 
sa hmotnosť tašky rozdelila rovnako. 
- Je ľahká. 
- Kopíruje tvar chrbtice. 

Tiež je potrebné vyvarovať sa nose-
niu tašky iba na jednom pleci, čo spô-
sobuje jednostrannú záťaž a môže viesť 
k poškodeniu chrbtice.

Aká má byť váha školskej tašky?
Z hľadiska ochrany zdravia žiakov 

sa odporúčajú nasledovné hmotnosti 
školských aktoviek podľa ročníkov zá-
kladnej školy:
- žiaci 1. a 2. ročníka: 2,5 kg, 
- žiaci 3. a 4. ročníka: 3,5 kg, 
- žiaci 5. a 6. ročníka: 4,5 kg, 
- žiaci 7. až 9. ročníka: 5 kg. 

Informácie poskytol ÚVZ SR

Výber školskej tašky

» ren
zdroj foto dimitrisvetsikas1969 pixabay

AUTO-MOTO INÉ
» KÚPIM VAŠE STARÉ AUTO AJ 
BEZ STK TEL:0919 420 515
» Kúpim motocykle Jawa/
CZ/Babetta/Stadion/Pio-
nier/Simson aj iné. Slušne 
zaplatím. 0949 371 361

POZEMKY PREDAJ
» Predám záhradku - vinica 
cca 7 árov ku Mýtne Luda-
ny, pozemok sa nachádza 
cca 1 km od kúpaliska Mar-
gita cena: 10.900 eur, tel: 
0919 123 472

STAVBA
» Kúpim haki lešenie .tel. 
0908 532 682

HOBBY A ŠPORT
» Kúpim starožitnosti, 
obrazy, sklo, porcelán, 
striebro, chladne a strelné 
zbrane a iné. Tel.č. 0903 
439 092
» KÚPIM STARÉ VECI VŠEHO 
DRUHU. 0905 674 276
» ZO STARÝCH DOMOV KÚ-
PIM STAROŽITNOSTI, ĽUDOVÉ 
KROJE A STARÉ VECI 0918 
439 124

RÔZNE INÉ
» KÚPIM OD VÁS STAROŽIT-
NOSTI, VETERÁNY, ĽUDOVÉ, 
VOJENSKÉ, SKLO, PORCELÁN, 
KROJE, NÁBYTOK, POZOSTA-
LOSTI. 0905 674 276

Občianska
riadková
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj        

Chcete si
podať
inzerát?
Pošlite SMS na číslo 
8866 v tvare:
RP medzera LV medzera
Číslo rubriky medzera Text 
inzerátu

Príklad:
RP LV 12 Predám kočík,
0987 654 321.

02 AUTO-MOTO / iné 

03 BYTY / predaj 

04 BYTY / prenájom 

05 DOMY / predaj   

06 POZEMKY / predaj 

07 REALITY / iné       

08 STAVBA                    

09 DOMÁCNOSŤ    

10 ZÁHRADA A ZVERINEC    

11 HOBBY A ŠPORT   

12 DEŤOM    

13 RÔZNE / predaj    

14 RÔZNE / iné    

15 HĽADÁM PRÁCU    

16 ZOZNAMKA    

4
6
-0
0
2
1
-3

NAJVÝHODNEJŠIA

DO S T U P N Á

PÔŽIČKA
0905 555 863

KuričkyÊNosivé 
rôznejÊfarbyÊ8-12-15-18Êtýž

PredajÊrastovejÊaÊznáškovejÊkŕmnejÊzmes i

KuričkyÊNosivé 
rôznejÊfarbyÊ8-12-15-18Êtýž

PonúkaÊnaÊpredaj: (priÊgalante)

hydinárskaÊfarmaÊtopoLnica

RozvozÊzabezpečíme

0905Ê551Ê499Ê•Ê031/781Ê15Ê63Ê•Êwww.hydinarskafarma.sk
HydinárskaÊfarmaÊTopoľnica

Ê

Aktuálne 

do vypredania zásob

3
6
-0
0
0
2

Ê

Ê

Brojlerové kačice na výkrm
Mulard kačice a káčere na výkrm
HusiÊnaÊvýkrm

8
0
-0
0
0
8

Recyklácia a vyradenie 
vozidla z evidencie

Autorizovaný spracovateľ - Piec auto s.r.o.

Akcia na šrotovné - platíme 30 € za auto

Odvoz auta zadarmo
GA SA HC LV NR NZ PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.

0915 261 120

Už nemusíte chodiť na dopravný inšpektorát,
my všetko odhlásime za Vás.

8
0
-0
0
0
2

Dovoz priamo na adresu
OD MARCA DO NOVEMBRA

OBJEDNÁVKY UŽ PRIJÍMAME

5,50 € / ks

9

SLOVENSKÝ CERTIFIKOVANÝ MATERIÁL 

0948 012 507 • www.profikominy.sk

35%

FRÉZOVANIE

od 15�/bm

• PRESTAVBY 

   NADSTREŠNÝCH

   ČASTÍ KOMÍNOV
• ZATEPĽOVANIE
   A SIEŤKOVANIE
   KOMÍNOV

4
6
-
0
0
1
9
-
8

OBNOVA PLECHOVEJ 

A ETERNITOVEJ STRECHY

ZĽAVA pre 
seniorov

- odstránenie nečistôt
- vynikajúca 
   nepriepustnosť vody
- vzhľad škridle
- vysoká životnosť

- zameranie zdarma
- bez zálohy
- prvotriedny materiál
  zn. Index mineral design

BITUFLEX s.r.o.

www.bituflex.sk- záruka 25 rokov
  a dlhoročné skúsenosti

Oprava komínu GRÁTIS

8
8
-0
5
-3
4

8
0
-0
0
2
40915 260 345

Ponúkam strojové

     omietky

INZERCIA
0905 422 015

7
8
-0
0
1
1
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4
0
-0
0
3
1

8
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3
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0
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SBSÊGUARDINGÊs.Êr.Êo.

príjme strážnikov na obchodnú prevádzku 

v Leviciach (Lidl na DoPČ)

0948 022 519 • milan.bozik@guarding.sk
volať v pracovné dni od 8:00h do 16:00h

Mzda: 5� /h. brutto
 Nástup ihneď. POS NUTNÝ

3
6
-0
0
0
3

SBSÊGUARDINGÊs.Êr.Êo.

príjme strážnikov na obchodnú prevádzku 

v Šahách(Lidl)

0948 022 519 • milan.bozik@guarding.sk
volať v pracovné dni od 8:00h do 16:00h

Mzda: 5� /h. brutto
 Nástup ihneď. POS NUTNÝ

DREVOCENTRUM ZM
Ponúkame:
STAVEBNÉ REZIVO
hranoly, fošne, la�, dosky
spojovací materiál
strešnú krytinu

Zelená ul. 
(500m za Fradex zb. suroviny) 

www.unicorp.sk 
o�ce@unicorp.sk     0907 792 239, 0902  716 927

Zlaté MoravceZlaté Moravce

4
5
-0
0
7
1

Ubytovanie a doprava
zo Žiliny zdarma!

0
8

-0
0

0
0Viac na 0948 880 673 (stačí prezvoniť, zavoláme naspäť).

Jobbees - tradičné zárobky u tradičních partnerov

Obľúbený zber jabĺk v ČR

Obľúbená brigáda a dobrý zárobok! Priemerný čistý 

zárobok pracovníka 1300 Kč/deň + diety (cca 56 €) 

a VIAC, t.j cca 56.000 Kč čistého/2 mesiace (výplata 

v hotovosti alebo na účet). Práca nie je ťažká, 

prednostne ľudí zvyknutých na fyzickú prácu. Práca 

trvá podľa výberu strediska 6-8 týždňov alebo 

dohodou. Prac. zmena 10 hod., pracuje sa na úkol! 

Poskytujeme stravné. Zálohy každý týždeň. Nástupy 

od cca 8.9.2023.
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DIAMOND YACCA doctor sova® je doplnok výživy.
Nie je liekom a nemá schválené liečivé účinky. Predpísané lieky vašim lekárom užívajte naďalej.

Diamant medzi výživovými doplnkami     

DIAMOND YACCA doctor sova®
Vyrobený MUDr. Otom Sovom, CSc.

33 rokov výskumu prírodných saponínov    

Saponínový výživový doplnok, 
patentovaná výroba a garancia kvality

www.doktorsova.sk

Sledujte náš Facebook:
Doktor Sova – Slovensko, Česko

Novinka

Určité množstvo cholesterolu je pre telo potrebné. 
Nepriateľom sa stáva až v momente, keď prekročí 
neúnosné limity. Zvýšenou hladinou cholestero-
lu trpí každý tretí Slovák, avšak iba malé percento 
z nás si uvedomuje ďalšie riziká vyplývajúce z jeho 
vysokej hladiny. Dobrou správou však je, že prírodné 
látky saponíny môžu pomôcť pri znižovaní hladiny 
cholesterolu.

Príčinu zvýšeného cholesterolu treba hľadať v zlej ži-
votospráve alebo genetike. Rizikovými faktormi sú 
fajčenie, nadváha, stres, málo pohybu alebo nevhodná 
strava. Zanesené cievy môžu spomaliť prúdenie krvi 
a tým aj činnosť orgánov, ako napr. srdca či obličiek. 
Znižuje sa aj rýchlosť fyziologickej likvidácie choles-
terolu, môže stúpnuť krvný tlak, čo predstavuje napr. 
riziko vzniku infarktu či náhlej mozgovej príhody.

Zníženie cholesterolu podporte 
zmenou životného štýlu
Ak máte nadváhu, pravidelný pohyb bude vhodným 
prostriedkom na schudnutie a nižšia váha by mala hla-
dinu cholesterolu ovplyvniť iba pozitívne. Obmedzte 
príjem tukov a  cukrov. Jedzte viac ovocia, strukovín 
a zeleniny. Vylúčte červené mäso obsahujúce vysoké 
množstvo nasýtených tukov a nahraďte ho chudým 
mäsom alebo rybami.

Prestaňte fajčiť a  menej sa stresujete. Výskumy 
hovoria, že fajčenie môže viesť k vysokým hladinám 
cholesterolu. Chemikálie v cigaretovom dyme môžu 
tiež spôsobiť, že cholesterol v cievach sa stane lepka-
vejším a poškodí výstelku krvných ciev: „V cigaretovom 
dyme sa nachádzajú polycyklické aromatické uhľovo-
díky, ktoré sa vnikajúc do pľúcnych alveol dostávajú 
hlboko do pľúc, ale aj ďalej do rôznych orgánov a pod-
statne zvyšujú povrchové napätie na stenách ciev a tým 
aj usádzanie rôznych elementov na ich steny, ako cho-
lesterol, bilirubín, kyselina močová a  iné látky.“ hovorí  
MUDr. Oto Sova, CSc., slovenský vedec a biochemik.

Prírodné saponíny z yukky
Saponíny sú výťažky z rastlín, ktoré prispievajú k zdra-

viu ciev a môžu znižovať cholesterol. Bežne sa sapo-
níny nachádzajú v strukovinách, bylinkách, zelenine, 
ako napr. v špargli, hrachu alebo aj v červenom víne, 
ide však o veľmi nízke dávky. Väčšie množstvá sapo-
nínov sa extrahujú z iných prírodných zdrojov. „Naj-
vyšší obsah saponínov má palma Yucca shidigera, 
ktorá rastie v púšťach Utahu. Darí sa jej na slnku, ale 
aj v mínusových teplotách. Je veľmi odolná a znesie 
teploty od -15 do +50 °C,“ dopĺňa MUDr. Sova. 

33-ročný výskum saponínov na Slovensku
K prírodným saponínom z yuccy sa MUDr. Oto Sova, 
CSc., autor 49 patentov a držiteľ striebornej medaily 
SAV za zásluhy v biologických vedách, dostal v roku 
1993. O saponínoch napísal tri monogra昀椀e, 20 ve-
deckých publikácií a predniesol do 800 prednášok.
Výsledkom jeho dlhoročného výskumu saponínov 
je výživový doplnok DIAMOND YACCA doctor sova®, 
ktorý okrem toho, že napomáha zbavovať cievy od 
škodlivých sedimentov, akým je napr. cholesterol, 
prispieva aj k prečisteniu lymfy, nervov a  všetkých 
orgánov tela, čím podporuje celkové zdravie člove-
ka. „Za DIAMOND YACCA doctor sova® nestojí žiadna 
náhoda, žiadne kopírovanie, ale tvrdá, niekoľkoročná 
práca,“ dopĺňa doktor Sova.

Ako pôsobia saponíny v cievach?
Saponíny v  porovnaní s  liekmi nepôsobia chemic-
ky ani biologicky, ale fyzikálne. Sú zaraďované do 
skupiny tzv. funkčných potravín podporujúcich pri-
rodzené vylučovanie škodlivých látok a sedimentov 
z  tela von. Pracujú spôsobom znižovania povrcho-
vého napätia v cievach celého organizmu,  t. j. aj na 
slizniciach orgánov, robia ich povrchy klzkými a po-
máhajú z nich odstrániť všetky škodlivé sedimenty. 
„Saponíny sa v  organizme s  ničím nezlučujú, ani nič 
nerozlučujú, iba znižujú povrchové napätie na ste-
nách ciev, nervov a  orgánov, čím dosahujú to, že sú 
klzkejšie a  napomáhajú tomu, že rôzne látky sa na 
nich nemôžu usádzať a tieto plochy postupne opúš-
ťajú a rozpúšťajú sa v krvi či lymfe,“ vysvetľuje dok-
tor Sova. Jeden typ saponínov v DIAMOND YACCA  

doctor sova® pení, celý proces by sme tak mohli pri-
rovnať k umývaniu špinavých hrncov saponátom. 

Zrealizovaný výskum – cholesterol a saponíny 
To, že saponíny napomáhajú vylúčiť škodlivé látky 
a sedimenty z tela von, potvrdil aj jeden z mnohých 
uskutočnených výskumov: „Päť rokov sme monito-
rovali skupinu 64 ľudí, ktorí trpeli vysokým krvným 
tlakom a  vysokými hodnotami cholesterolu a trigly-
ceridov, išlo o 50 % mužov a 50 % žien. Asi po troch 
týždňoch užívania saponínov po dve kapsule denne 
došlo k poklesu hladiny triglyceridov takmer k norme. 
Asi po 6-tich týždňoch však došlo k  vzostupu cho-
lesterolu a  aj vápnika v  moči. Vápnik pochádzal ale 
z  cholesterolu, nie z  kostí. Za ďalších 8 -10 týždňov 
začal postupne cholesterol a aj vápnik v moči klesať 
a ustálil sa k norme. Po 12 -16 týždňoch došlo aj k po-
klesu krvného tlaku. U pozorovaných sa následne po-
maly vysádzali ošetrujúcim lekárom lieky a tí sa stali 
vernými užívateľmi DIAMOND YACCA doctor sova®,“ 
opisuje svoje výskumy MUDr. Oto Sova, CSc. 

Patentovaná výroba
DIAMOND YACCA doctor sova® sa vyrába autofoku-
sáciou opísanou v  americkom patente MUDr. Sovu 
č. 5,256,269. Pri autofokusácii dochádza k  deleniu 
saponínov z yukky na steránové a terpénové čistým 
elektrickým prúdom, bez použitia chémie. Delenie 
je potrebné na to, aby sa následne dva druhy saponí-
nov zmiešali v správnom pomere, pretože steránové 
saponíny pôsobia v  tráviacom trakte a  terpénové 
v cievach a lymfe. DIAMOND YACCA doctor sova® tak 
napomáha odstráneniu škodlivých látok a sedimen-
tov nielen z krvi, ale aj z celého tela, keďže každá jed-
na bunka je zásobovaná cievami.

DIAMOND YACCA doctor sova® má kontrolované 
zloženie vyvinuté na vedeckom základe. Nesie 
ochrannú známku a je certi昀椀kovaná.

Výživový doplnok DIAMOND YACCA doctor sova® 
kúpite na www.doktorsova.sk.

DÁ SA PORAZIŤ CHOLESTEROL BEZ LIEKOV? 

9
9
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2
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Do predvolebnej kampane ste vstúpili so sloga-
nom, ktorý vyvolal rozporuplné reakcie. Prečo 
práve ZLATÍ KOMUNISTI? 
Nie každému sa dnes všetko páči, ale slogan Zlatí 
komunisti nás vystihuje. Raz som počul jeden vtip, 
kde sa malý chlapec pýta otca,  že či boli komunisti 
červení alebo „rudí. On mu odpovedal, že zlatí. 
Prečo teda zlatí komunisti? Staršia, ale i stredná 
generácia si pamätá obdobie, ktorého protagonista-
mi boli komunisti a boli to staré dobré časy. 

A to boli aké?
Naplno sa rozvíjala komplexná bytová výstavba, 
výstavba škôl, škôlok, kultúrnych, zdravotníckych, 
športových zariadení. Pamätáme si, ako fungov-
ala priemyselná štruktúra krajiny vo vlastníctve 
štátu, ako sa rozvíjalo naše poľnohospodárstvo, 
potravinová sebestačnosť a bezpečnosť. Pamätníci 
socializmu spomínajú na silný sociálny charakter 
štátu, plnú zamestnanosť, zamestnanecké bene�ty, 
bezplatné zdravotnícke služby, školstvo, výhodné 
mladomanželské pôžičky, dostupnú kúpeľnú liečbu, 
rôzne rekreačné pobyty pre rodiny... Celé generácie 
boli vychovávané k vlastenectvu, k úcte k straším a 
k uznávaniu skutočných hodnôt. Myslím, že život 
ľudí bol pokojnejší, boli sme súdržnejší. Preto ten 
slogan Zlatí komunisti.

Predsedom Komunistickej strany ste už takmer 
17 rokov, zvolili vás ako 29-ročného na mimo-
riadnom zjazde v roku 2006. Neomína vás už 
predsednícka stolička?
Do funkcie predsedu KSS som bol zvolený po tom, 
ako strana vo voľbách v roku 2006 neobhájila svoje 
parlamentné pôsobenie. Žiaľ, doposiaľ sa nám 
nepodarilo získať stratenú dôveru voličov späť. 
Politika je dnes o mediálnom vplyve, o obrovských 
peniazoch od štedrých oligarchických sponzorov. 
KSS takých nemá, funguje len z vlastných zdrojov, 
nedokáže vo volebnej súťaži konkurovať skorum-
povanej politickej mašinérií. A preto je úspechom, 
že komunisti sú tu aj dnes. Veď sa pozrime, kde 
skončili významné ponovembrové politické strany 
ako Mečiarove HZDS, Dzurindove SDKÚ či iné 
strany? Na smetisku dejín. My, komunisti sme tu už 
viac ako sto rokov. A či ma neomína predsedníčka 
stolička? Po toľkých rokoch sa únava občas dostaví, 
ale stále cítim dôveru svojich straníckych kolegov, 
čo ma posilňuje do ďalšej práce. 

Nemrzí vás, že symboly komunizmu, osobnosti 
strany i pamätníky našich dejín sa neraz stali 
predmetom dehonestácie, posmechu, niekedy až 
lynču, že pozdrav „česť práci“ je skôr nadávkou?
Je to výsledok antikomunizmu a hrubého defor-
movania a prekrúcania našich moderných dejín. 
Nie je to fenomén len Slovenska, ale celoeurópsky 
a možno celosvetový. Dlhodobo sa predkladá 
verejnosti a hlavne mladšej generácií obraz, že 
komunisti boli zločinci, že partizáni boli banditi, že 
Sovietsky zväz je zodpovedný za vypuknutie druhej 
svetovej vojny. Dnes sú jednostranne velebené USA 
a hodnoty západného a podľa mňa zhubného neo-
liberalizmu. Kde sa stala chyba? No, ľuďom ukradli 
„november 1989“.  Nedošlo k vylepšeniu socializ-
mu, ale k nastoleniu kriminálneho kapitalizmu. 

Je to paradox, ale počet 1800 členov môžu 
slovenským komunistom závidieť oveľa silnejšie 
marketingovo politické strany...
KSS patrí na Slovensku medzi politické strany s 
najväčšou členskou základňou. Nie sme teda strana 
elít, ale budujeme ju na masovom princípe. Máme 
organizácie takmer vo všetkých okresoch Sloven-
ska. Áno, vo vzťahu k volebným výsledkom to veľa 

neznamená. Volebný výsledok politického sub-
jektu je priamo úmerný ekonomickým zdrojom a 
mediálnemu vplyvu. To je to, čím KSS nedisponuje. 
Nevadí. My sme trpezliví a vieme, že ľudia pochopia 
podstatu spoločenského vývoja. 

Tohtoročná kampaň bude asi dosť ostrá. Akú 
rétoriku sa bude snažiť preferovať KSS?
Kampaň naozaj ostrá je. Tí, čo dnes vládnu, nechcú 
odísť. Sme svedkami toho, aká špinavá je politika. V 
pozadí je boj ekonomických elít o vplyv na vládnut-
ie. Naša spoločnosť je značne polarizovaná a to pria-
mo zostruje charakter tejto kampane. My, komunisti 
do nej vstupujeme s odhodlaním a úprimnosťou. 
Áno, sme a budeme kritickí voči všetkým, ktorí for-
movali Slovensko posledných viac ako tridsať rokov. 
Vždy sme hovorili a naďalej budeme hovoriť čistú 
pravdu. Nemáme sa za čo hanbiť. My sme našu kra-
jinu nerozkradli, ľudí neožobráčili a ani nezapredali. 
Našou silnou zbraňou sú argumenty a fakty.  

Čo sa za posledné tri roky v slovenskej politike 
zmenilo?
Posledné viac ako tri roky vyplavili zo  slovenskej 
politiky najväčšiu špinu. Neschopnosť, primitiviz-
mus, neodbornosť a  zradenie národných a štátnych 
záujmov dostali zelenú. Dokonca Slovensko priamo 
zaťahujú do vojny, za čo je prevažne zodpovedný 
kolektívny Západ. Uplynulé obdobie hodnotíme za 
najhoršie po roku 1989. Pravdou je, že politici ako 
Čaputová, Matovič, Heger, Korčok, Kollár, Naď, 
Sulík, Nicholsonová, Šeliga a ďalší sa tu nezjavili 
zo dňa na deň. Sú výsledkom ponovembrového 
vývoja, neschopnosti všetkých vlád koncepčne 
riešiť problémy ľudí, ale aj pôsobenia zahraničných 
vplyvov. 

Veľa sa hovorí o predvolebných prieskumoch. 
Samotné voľby neraz ukázali, že sa našiel sko-
kan, ktorý všetkých prekvapil. Veríte, že tým 
skokanom môže byť KSS?
Prieskumom neverím, vtláčajú ľuďom nasilu názory, 
dopredu určujú favoritov i porazených. Vyvolávajú 
strach z prepadnutého hlasu. Vyzývam sloven-
ských voličov, aby nevolili podľa toho, kto má aké 
nafúknuté preferencie. Ani podľa toho. ktorý politik 
sa vyspal s akou celebritou. Vyzývam voliť podľa 
skutočných programových vízií. 
Nepochybujem o tom, že náš voličský potenciál 
je dnes veľký. Naozaj veľký. Ak sa zmobilizujeme, 
nezľakneme sa, ak všetci naši sympatizanti prídu k 
urnám a dajú hlas ZLATÝM KOMUNISTOM, tak 
KSS môže byť volebným skokanom volieb 2023.  

 ZLATÍ KOMUNISTI
ZA ZDRAVÝ ROZUM A STARÉ DOBRÉ ČASY

VOLÍME ČÍSLO

Jozef Hrdlička:
VERÍM, ŽE TERAZ ZABERIEME!

Objednávateľ: Komunistická strana Slovenska, Hattalova 3429/12 83103 Bratislava, IČO: 17309981. Dodávateľ: REGIONPRESS, s.r.o., Pekárska 7489/40A, 917 01 Trnava. IČO: 36 252 417, DIČ: 2021703552, IČ DPH: SK2021703552 3
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Celá SR
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www.nabytok-levice.sk

STOLÁRSKA DIELŇA
Vysoká posteľ s úložným priestorom,

matracmi a prikrývkou

AKCIA 
519 �

Nábytok

dovezieme

vynesieme

zložíme

a starý odvezieme

Kuchyne moderné, rustikálne,

pracovné dosky

skrine, šatníky, obývačky,

komody, chodby, vešiaky

od 1.150 �
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