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NajcitanejSie regionalne noviny

KOMPLETNE REKONSTRUKCIE

Uchovajme si nan spomienky

HIHNHEGEEE | pOMOV A BYTOV

=

Dlho sme sa nan tesili a ono nam
uz zaCina ukazovat chrbat. Rec je
pravdaze o lete, o obdobi, ktoré
je plné pestrych farieb, rozma-
nitych chuti, nezamenitelnych
voni a nezabudnutelnych zazit-
kov.

Leto je pre mnohych najoblibe-
nej$im rocnym obdobim a dévodov,
preco tomu tak je, by sme nasli sku-
tocne vela. Niektori si radi uzivaja
chaluparcenie, prechadzky v lese
v tieni stromov, rybacky ¢i cyklo-
turistiku, dalsi slne¢né lice, more,
vylihovanie na plazi, ale aj vylety,
festivaly, zahradné grilovacky ci
pikniky v parku, ini zasa ocenuju,
Ze sa nemusia pocas leta babusit do
niekolkych vrstiev oblecenia, m6zu
spat pod holym nebom, ¢i vychut-
navat si na terase osviezujice drin-
ky, alebo ochutnavat v zmrzlinovom
stanku kazdy den kopcek zmrzliny
s inou prichutou, a vac$ina z nas si
pochvaluje, Ze dni s ovela dlhSie a

tak mame viac ¢asu venovat sa na-
§im oblGbenym Cinnostiam, ¢i na-
$im blizkym a priatelom.

To tohtoro¢né leto sa uz pomaly
ale iste konci a spolu s nim aj ob-
dobie plné oddychu, vyletov za po-
znanim, dovoleniek a vSakovakych
dobrodruzstiev. Nemali by sme si
vSak zafat. Naopak. Uchovajme si
naSe spomienky na tieto nezabud-
nutelné chvile v albume ¢i fotokni-
he, alebo si fotografie zaramujme
a umiestnime na naSe oblibené
miesto. No a potom, ked na nas pri-
de splin, vratme sa k nim,
vybavme si tie pekné
okamihy a ludi, s kto-
ryminam bolo tak fajn
a isto sa budeme citit
ovela lepSie a ra- j
dostnejsie.

|

» Rendta Kopéé"ové, redaktorka

zdkladov budov, teras, » MALBY A NATERY

» STAVEBNE PRACE
© 0910589637

halkonov, llazénpv
«klampiarske prace

Tel.: 0907 21117917

Www.hydroizolacie-senica.sk §

3-0004

DIAGNOSTICKE CENTRUM

Kompletné vysetrenie, stanovenie

Vasej diagnozy, urcenie priciny choréb 5 g
a doporucenie liecby: 865
cievnych problémov, postcovidového syndromu, X
chrbtice a klbov, reumatizmu, artrézy,

{
osteoporozy, cukrovky, pankreasu, prostaty, =,/
vysokého krvného tlaku, sexudlnej dysfunkcie, ¥i
psychickych portch, migrény, depresie, uzkosti, :
nervového systému, alergii ...

Objednat'sa mézete natel. ¢. 0903 412 343 LE.I;

VSKlima

Vypredaj
klimatizacii

KLIMATIZACIE

v lete CHLADIME
v zime KURIME

Dodanie | Montaz

od 730 eur

ajsmontazou - - - oot
‘_#

Servis | Pozarucény servis

Znacky podla zelania zakaznika

OCHRANNE PRACOVNE PROSTRIEDKY

Senica, Kolonia 1483/80

Tel.: 034/651 77 35, 0903 410 378

UPRAVA DLZKY

MONTERKOVYCH
NOHAVIC V CENE

Otvoreneé:

* Kvalitné znacky
* |novativne technologie
* Tovar skladom na predajni

Po - Pia: 8:00 - 17:00, So: 9:00 - 12:00

63-0064

SM PonUkame sluzby $ité na mieru
CLEANING pre koidého zékozniko osobifne
COMPANY v celom okrese Skalica a Senica.

Sme k dispozicii 24/7.

UPRATOVANIE KOMERCNYCH PRIESTOROV
UPRATOVANIE SUKROMNYCH PRIESTOROV
UDRZBA ZAHRAD A TRAVNATYCH PLOCH
PROFI CISTENIE VOZIDIEL

& 0901 700 707 0 Starohorska 13, Skalica
0949 127 021 www.sm-cleaning.sk

41-0011

3-0087

MALBY-NATERY BAL»V

Vykondvame vsetky L @
maliarske a natieracské €
prdce v interiéri aj exteriéri,
stierky, omietky, dekorativne
malby, protipoZiarne ndtery ...

Sadrokartény v modernom style, ~ ™'
kompletné rekonstrukcie bytov =

Pri predlozeni konkurencnej
ponuky vam spravime lepsiu cenu

Cenovd ponuka a obhliadka
ZDARMA je samozrejmostou

0907 726 634

41-0024

N
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pamy tyzderi: CaCov, Kunov, Senica,
Borsky Mikulds, Borsky Svaty Jur, Cary,
Jablonica, Kity, Moravsky Svaty Jan,
Rovensko, Sekule, Smolinské, Sastin
- StrdZe, Stefanov, Skalica, Dubovce,
Cbely, Holt, Katov, Kopcany, Mokry Haj,
Petrova Vs, Popudinské Modidlany,
Radimov, RadoSovce, Tmovec, Unin,
Vrddiste, Kty, Jablonica

nepamy tyzden: Cicov, Kunoy,
Senica, Cerova, (astkov, Dojt, Hlboké,
Hradite pod Vrdtnom, Jablonica, Ko-
valov, Kty, Osuske, Plavecky Peter, Prie-
valy, Rohov, Rovensko, Rybky, Smrdaky,
SobotiSte, Sajdikove Humence, Sastin
- Strdze, Stefanov, Skalica, Brodské,
Dubovce, Chely, Holit, Katov, KopCany,
Lopasov, Mokry Haj, Popudinské Mocid-
lany, RadoSovce, Tmovec, Unin, Viddiste

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko \ychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16450 Komariansko

v 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 TopolGiansko+PE+BN

™ 59.870 Trentiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

IM 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

1] 37270  Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

Mr 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

n 38400 Zvolensko+DT+KA

IH 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=\/T+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

MI 31260 Michalovsko+TV+50

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540  Spissko+LE+CL

AUTOVRAKY, . LIKVIDACIA
VYRADENIE VOZIDLA Z EVIDENCIE

ODTAH ZDARMA!

VAMAMETAL, s.r.0., Priemyselna 277, Senica
vamametal@gmail.com < www.vamametal.sk

0914117 226 0903 145 588

« slovensky vyrobca s viac ako 30-ronou
tradiciou vyroby

« predajne, montaZ a servis na celom Slovensku

« oknd v energetickej triede A

« celé okno U,,>0,72 W/mK

* nemecké profily s 3 tesneniami, kovanie
Winkhaus

* 40 farieb a imitacil dreva

« stavebnd hibka 76 a 84 mm

« pri100% predplatbe dalSie skonto z ceny

[1— « 5-rofna zaruka na oknd

A__b_.-&_ « pozarutny servis plastovych okien - vietkych

profilov a kovani

AUTOKLAMPIARSTVO .z

AUTOSERVIS "
.A \

i%% | 0904 28834

Ferotech 229, 908 49 Vradiste

www.autoklampiarstvokozanek.sk kozanek.lukas@gmail.com

www.vonkajsiezaluzie.com

g ZUAVA
A,

showroom SKALICA, Svitoplukova 41 | rolistyl@rolistyl.sk | 0944 008 206 [

63-0091

UZITOCNE KONTAKTY

WWW.moj .Sk

AT FO T hydroizotacie-ms s
e 0903 212 695

pristreskov, jazierok, spodné
stavby asfaltovymi pasmi i féliami
WWW.moj .Sk
INZERAT TU vzoo 4 EUR

ABC-OKNA

VYROBA A MONTAZ PLASTOVYCH OKIEN A DVERi

* PLASTOVE OKNA A VCHODOVE DVERE
+ HS PORTALY
« GARAZOVE BRANY LOMAX
« PREDOKENNE ROLETY
« VONKAJSIE ZALUZIE
« OKENNE SIETE,

SIETOVE DVERE i [

I

63-0051

,,_
D | ~
== ==

- L
“LOMAX SALAMANDER

HOLIC, BERNOLAKOVA 12 (HOTEL SAN)
0948 344 401
okna@abc-okna.sk, holic@abc-okna.sk

www.abc-okna.sk

* chladime

* Rurime

* Cistime
vzduch

AKCIA PRE DOMACNOSTI

KLIMATIZACIE
'

OD 800 €
dodavka / montdz / servis \
0905 963 819 ° www.klima-kov.sk

et

63-0067

& FAKRO

STRESNE OKNA |...
TIENIACE MARKIZY
LASTOVE OKNA
STOVE DVERE
EZPECNOSTNE

41-0083
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N \"4 7 V4
2 ZALUZIE OKNA DVERE
e A 1 z A ... meriame svet okolo Vas ...
gﬁ ZAHDR'E POSOBIME NA CELOM ZAHORI www.gz.sk

www.zaluzie-zahorie.sk - info@zaluzie-zahorie.sk

zaluzie - siete - rolety - roletky - roletky den a noc
okna - dvere - zasklenie balkonov - zimné zahrady

AKCIA -25% zl'ava

Kratke dodacie terminy, Siroky sortiment kvalitnych vyrobkov.
Moderné vonkajsie zalGzie na starSie domy - manual, vypinac,
alebo dialkové ovladanie - vSetko je s nami mozné!

ZAMERANIE - MONTAZ - OPRAVY
0903 526 876 | 0910 114 407

na latkové roletky,
interiérové Zallzie a siete

0905 534 826 <
~Geometrické plany (o,
. Vytyéenie pozemkov **#**
vInzinierska geodézia

v Legalizdcia ciernych stavieb

Zameriavame adresné body
www.adresny-bod.sk
ul. pplk. Pljusta 1, Skalica, (autobus. stanica)

Prevadzky: ¢iry
IillE;Y[nhieln tehelne)
HOLIC { pri smaltouni)

K3 KOVOSROT VASIN...

Likvidacia autovrakov

* Vyradime Vam vozidlo z evidencie

Odtanova siuzha ZRDARMO!
www.kovosrotvasin.sk « Tel: 0903 373 854

63-0011

Murarske prace
0904 259 91

« kompletné rekonstrukcie
domova bytov

GARAZOVE BRANY
B20-MONT

bomont.sk 0905 478 303

+ sadrokartonarske prace
- zateplovacie prace

+ ploty, zamkova dlazba
+ obklady, dlazhy, sanita
+ jadrové vitanie
+vystavha RD

R&T TRADE

SME PRVA FIRMA, KTORA

63-0005

NA OKNA

PLASTOVE Vonkajsie hlinikové rolety
OKNA A DVERE s
>{( > A( 10% ZLAVA
(549 € = 599 ¢ |8 £ vymalovanie DREVO Rychla dodacia doba
cenazahfia: demontaz, montaZ, parapety, el # REHAK Dopravu zabezpecime

7aluizie, murarske préce a DPH privymene okien
JATEPLENIE DOMOY 0948 627251 0904 327169 |
A VYMENA OKIEN MM:?’
Registrovana firma, fakttra 0 NA ERV MAKALES s.r.o. Skalica
k dotdcii na zateplenie L P~ previnzka: Kdtov 71
Dotécia na obnovu domu od &tatu Pi Ry
Z programu - predlozen! .

= konkurentnej

OBNOV DOM
@ponuky
- vam spravime

lepSiu cenu + 10%
vernostna zlava

0918 645 802
& 0907784 324

rttrade@rttrade sk

0903 342 475

NONSTOP!
aci

Cistenie kanallzacnych potrubl’ tlakovym
zariadenim, inspekcia kamerou, zameranie
kanalizacie a portich, nonstop poruchova sluzba

0904 631295 www.azkanalizacie.sk
e-mail: azkanalizacie@azkanalizacie.sk

mobil: 0949 828 021

nrg22  VLASTNA OSTROVNA
FOTOVOLTAICKA
ELEKTRAREN

- E o vykone 2,34 kWp
s batériovym

- Y iiloziskom 5,2 kWh

» DODANIE e
sl Na kl'uc uz za
s 6699 € s DPH

Rocna produkcia aZ 2500 kWh predstavuje ro¢ni spotrebu
vacsiny stredne velkych doméacnosti na Slovensku, ktoré
nevyuZivaji elektrinu na vykurovanie.

~ e rd
STANTE SA SEBESTACNI
~ . T . . e
bez zbytocnej administrativnej zataze!
Systém pracuje na 230 V pre napdjanie malych

elektrickych spotrebicov (televizor, chladnicka, mraznicka,
radio, osvetlenie, PC, bojler na ohrev vody). Viete napajat

vsetky bezné spotrebice v domacnosti priamo, Ziadne
zniZené napatie. Vhodné na pouZitie pre chatky a budovy

bez moznosti napojenia do distribucnej zostavy a pre

domacnosti ako vlastny zélozny zdroj energie.
6 ks fotovoltaickych panelov
1 ks konstrukcia pre montaz panelov
na sedlovd strechu
1 ks fotovoltaicky striedac Victron Phoenix
Smart

1 ks batériové tiloZisko Elerix 5,2 kWh
1 ks regulator nabijania Victron MPPT
1 ks rozvodnica DC s externou ochranou
1 ks rozvodnica AC s externou ochranou
10 m kabel solarny 2 x 6 mm

0905 811862 | solar@nrg22.com | www.nrg22.com

41-0016

10-0127
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WET
riadkova

inzercia
]
01AUTO0-MOTO / predaj

» Preddm Peugeot 306,
diesel, rv.96, gula, stre3né
okno, nova batéria, EK, TK
do 11/23.Tel. 0903749594

» Preddm Renauld Thalia
1,2, 16 ventil , rv. 2007, naj-
azdené 140 000 km, 600 €.
Tel. 0944634153

02 AUTO-MOTO / iné

» Predam zimné pneu Ma-
tador 195/55/R16 H 4 ks.Tel.
0904029894

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prenajom

» Prenajmeme garsénku v
Senici.Tel. 0908845614

05 DOMY / predaj
06 POZEMKY / predaj
07 REALITY / iné

» Vezmem do prendjmu
garaZ v meste Holit Tel.
0940912173

08 STAVBA

» Kipim haki leSenieTel.
0908532682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
» Predam slivkovy kvas,
Holic.Tel. 0917562492

» Predam jatmen 20 €/1q.
Tel. 0948509556

» Predam hrusky na za-
varanie 1 kg/250 €Tel.
0910299273

11 HOBBY A SPORT
. |

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

»  Predam  zdhordcky
kroj detsky, aj dievcen-
sky, aj ¢izmy ku kroju.Tel.
0948421700

» Preddm Sable Rakusko-
-Uhorské, napolednsky
mec + vzduchovku. Preddm
sumcové udicky + Udiareri
na ryby a stolicky rybdrske.
Tel. 0915096035

» Preddm bicykel - troj-
kolku pre dospelych.Tel.
0915096035

14 ROZNE / iné

» Kdpim zvaracku triod-
yn 320 alebo len rotor,
alebo ks 350, surnelTel.
0944634153

» Kipim drevenu star-
Siu postel, 5. 80 cm.Tel.
0944966459

Chcete si podat inzerat?
Névod ndjdete na strane 6 dolu.

Morusa ¢ierna a jej a€inky na zdravie

V horiicich letnych diioch si mézeme
dopriat osvieZenie konzuméaciou plodov
morusi, ludovo nazyvanych stromové
maliny. Na nasom tizemi nachadzame
dva zakladné druhy - morusu bielu a
morusu Ciernu. A hoci sit oba druhy pre
nase zdravie prinosom, zameriame sa
na morusu Ciernu, ktora je vzacnejsia,
no tieZ narocnejsia na pestovanie.

Morus$a Cierna (Morus nigra L.) je
dlhoveky strom dorastajtici az do vysky
8 metrov. Jej plody dozrievajit postupne
od jala az do septembra. Kym st plody
Cervené vyznacujl sa vysokou kyslostou,
ale v Gplnej zrelosti st sladké, s velkym
mnozZstvom krvavo Cervenej Stavy. Nasi
predkovia zvykli morusu sadit popri ces-
tach a do vinic, kde slizila ako osvieZenie
pre pocestnych a vinohradnikov.

U¢inky na zdravie

Z morusi moZeme pre nase zdravie vy-
uzit plody, ale aj listy. ,,V plodoch morusi
sa nachadzaji vitaminy - C, E, vitaminy
skupiny B, betakarotén, aj dobre stravi-
telna vlaknina. Ukryvaji v sebe tieZ via-
cero mineralnych latok - Zelezo, horcik,
vapnik, fosfor, no najvyznamnejsi obsah
tvori draslik®, vymentava pozitiva moru-
Se Mgr. Blazova z Poradne zdravia Regi-
onalneho tradu verejného zdravotnic-
tva Bratislava. UZ 100g tychto chutnych
plodov nam zabezpeci 200mg draslika.
Prave draslik je doleZity pre naSe srdce
- »jeho nedostatok sa moze prejavit tina-

vou, srdcovymi arytmiami a zvySenym
krvnym tlakom®, dodava odbornicka.
Dalsou ¢innou latkou je antioxidant
- resveratol, ktory pomaha udrzat pruz-
nost ciev a pritomny karotenoid zea-xan-
tin zasa zniZuje oxidacny stres o¢nych
buniek a tym brani degradécii sietnice.
Stava z plodov ma antibakterialne G¢in-
Ky, vyuzZiva sa napriklad pri zapale hrdla,
podpori imunitny systém, ma mierne la-
xativny Gcinok, preto mbéze pomoct aj pri
zapche a plynatosti.

Vyuzitie

Z morusovych listov si m6Zeme pripra-
vit lahodny ¢aj, ktory ma protizapalové
Gcinky, pomaha pri kasli, podporuje tra-
venie, priaznivo pdsobi na metabolizmus
glukézy, upokojuje nas nervovy systém a
zmierfiuje stavy tzkosti.

Plody moruse mozeme vyuZit na vyro-
bu dZemu, lekvaru, sirupu, tinkttry, ale-
bo z nich pripravit chutné kolace.

Informdcie poskytol Regionalny tirad
verejného zdravotnictva Bratislava

»ren

¢ -10% ZA RYCHLU OBJEDNAVKU
¢ -10% PRE SENIOROV A ZTP
« TOP VYMENA OKIEN DO 10 DNi OD ZAMERANIA

== GARANCIA NAJNIZSE) CENY V REGIONE

najlepsie
ceny

AKCIA

« NOVY PROFIL 76 MM

e 3-SKLO ZA CENU 2-SKLA

vV regione

SATAMANDER alplast

BEZ
KONKURENCNE

CENY

OKIEN

Ve
PETER@ C|K Dolina 975/55, Brezova pod Bradlom

0918 500 492 - www.top-okna.sk - oknozahoric@azet.sk

Malacky ¢ Senica ¢ Skalica * Nové Mesto nad Yahom ¢ Trencin ¢ Topol¢any

16-0092

— BTG
0915 213 700 - www.upchaty-odpad.sk

KRTKOVANIE

A\ANFK !

VODOINSTALATERSKE PRACE

» Stavba
teplovzdusnych
krbov a teplovzdu$nych rozvodov

* Vlozkovanie kominov

* Rekonstrukcia starych kominov

* Obhliadka
komina zdarma

www.kominicek.sk
0905 702 276 * 0917 850 155

PROGRAM KINA
CINEMAX SKALICA

SOBOTA 02.09.2023

BACKTO SCHOOL — MUMIE 16:00

Bocian Risko 2 13:10, 16:10, Carovna flauta 13:20, Ninja korytnacky:
Mutantsky chaos 13:50, Elementy SD 15:10, Barbie 17:30, Dve slova ako klii¢
18:00, Nikdy nehovor nikdy 18:10, Oppenheimer ST 20:00, Equualizer 3:
Posledna kapitola 20:30, ONEMANSHOW: The Movie 20:10

NEDELA 03.09.2023

BACK TO SCHOOL — MUMIE 16:00

Bocian Risko 2 13:10, 16:10, Carovnd flauta 13:20, Ninja korytnacky:
Mutantsky chaos 13:50, Elementy SD 15:10, Barbie 17:30, Dve slové ako klii¢
18:00, Nikdy nehovor nikdy 18:10, Oppenheimer ST 20:00, Equualizer 3:
Poslednd kapitola 20:30, ONEMANSHOW: The Movie 20:10

PONDELOK 04.09.2023

Elementy SD 15:10, Carovna flauta 16:00, Bocian Risko 2 16:10, Barbie 17:30,
Nikdy nehovor nikdy 18:10, Dve slové ako kli¢ 18:40, Oppenheimer ST 20:00,
Equualizer 3: Poslednd kapitola 20:30, ONEMANSHOW: The Movie 20:40

UTOROK 05.09.2023

BABSKA JAZDA — Moja tuéna grécka svadba 3 18:00

Elementy SD 15:00, Carovnd flauta 16:00, Bocian Risko 2 16:10, Nikdy
nehovor nikdy 18:10, Dve slové ako klti¢ 18:40, Equualizer 3: Posledna
kapitola 20:30, ONEMANSHOW: The Movie 20:40, Barbie 20:50

STREDA 06.09.2023

Elementy SD 15:10, Carovna flauta 16:00, Bocian Rigko 2 16:10, Barbie 17:30,
Nikdy nehovor nikdy 18:10, Dve slové ako kltic 18:40, Oppenheimer ST 20:00,
Equualizer 3: Poslednd kapitola 20:30, ONEMANSHOW: The Movie 20:40

5 6
4|1

16-0009
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Pripravte dieta na skolske povinnosti

Zaciatok Skolského roka je za dve-
rami, a to znamena vela povinnosti
pre dieta aj rodica. Aby nebolo toto
obdobie pre vasho skolaka a vas
stresujiice, pripravil Urad verejného
zdravotnictva Slovenskej republiky
(OVZ SR) viaceré odporii¢ania.

Vc¢asna priprava $kolaka pred na-
stupom do 8koly zjednodusi jeho adap-
taciu. Zacnite svoje deti pripravovat
na povinnosti spojené so Skolou uz v
predstihu. Zvyknat si na povinnosti po
2-mesacnych prazdninach moze byt pre
deti naroc¢né.

Zamerajte sa na zdravie dietata
Zastupkyna hlavného hygienika SR
so zameranim na hygienu deti a mla-
deZe - doc. MUDr. Jana Hamade, PhD.,
MPH, MHA radi, Ze ak si vSimnete u
svojho dietata napriklad zmeny tjka-
jace sa zdravia o¢i akymi st napriklad
Zmurenie, problémy so zaostrenim ¢i
iné problémy s videnim, absolvujte eSte
pred nastupom do Skoly prehliadku
dietata u ocného lekara. ,,V pripade, Ze
dieta trpi dioptrickou chybou, neliece-
nou tupozrakostou alebo Skdlenim, je
to pre neho hendikep. Cim skor lekar
chybu zraku zisti, tym je vy$Sia Sanca
na Gspesné liecenie. Dieta s o¢nou chy-
bou musi vynalozit vela tsilia na to,
aby voObec videlo, rychlejSie sa unavi,

moZe trpiet bolestami hlavy a nedokaze
sa ststredit,” hovori odbornicka.

Postupne pripravte $kolaka

na nové prostredie a rezim

Kazdé dieta je jedinecné, a podobne, aj
nastup do skoly je individudlna vec a
moze sa stat, Ze nie u kazdého dietata
bude Gplne bezproblémovy. Ako tvrdi
docentka Jana Hamade, dolezité je byt
dietatu oporou a verit, Ze to zvladne.
,Dieta pripravte na Skolu formou spo-
lo¢nych rozhovorov. Vysvetlite mu, ¢o
ho v Skole ¢aka, objasnite mu, Ze Skola
ma iné pravidla a organizaciu dia ako
$kolka, a Ze ako Skolak bude mat aj zod-
povednost a do Skoly sa chodit musi,“
dodava. Povzbudte dieta tym, Ze v $ko-
le si najde novych kamaratov a nauci sa
vela nového a zaujimavého. Naopak,
vyhnite sa straSeniu deti vetami ako
»Pockaj, az pojdes do Skoly ...“ alebo
,Oni ta v tej Skole daja do poriadku!*.
»Neprenasajte pochybnosti na dieta.
Budci Skolak si tak mdZe vybudovat
zbyto¢ny odpor, neistotu alebo strach
ku 8kole a uz samotny Start bude velmi
negativne poznaceny. Prechod dietata
z materskej Skoly do zakladnej je velmi
dolezitym medznikom v Zivote dietata a
jeho rodiny, preto by mal so sebou pri-
nasat len pozitivne zazitky, kedZe dieta
sa do Skoly prirodzene tesi,” zdoraziuje
zastupkyna hlavného hygienika SR so

1

FASY TR Y "

zameranim na hygienu deti a mladeze
Jana Hamade.

Ako by mala vyzerat
adaptacia dietata?

Ako hovori doc. MUDr. Jana Hamade
PhD., MPH, MHA, pre rychlu adaptaciu
je zasadna pravidelnost a veku prime-
rany systém pri akejkolvek ¢innosti st-
visiacej so Skolou:

- Vhodné je uz zo zaciatku vypestovat u
dietata potrebné reZimové prvky — vsta-
vat v urCitt hodinu a chodievat spat v
rovnaky ¢as.

- Ponastupe do $koly si treba urcit, kedy
sa rodic bude s dietatom ucit - najvhod-
nejsi Cas nastava, ked sa dieta vrati zo

Skoly a 1aZ 2 hodiny si odpocinie.
- Skolska priprava predstavuje nielen
samotné tlohy, ale aj upratovanie v
taske, overenie ostrosti farbiciek a ce-
ruziek, pripravu veci na dalsi den a
podobne.
- Spociatku je na mieste s tymito ¢innos-
tami dietatu pomahat, a to napriklad
formou vysvetlenia, ¢o je potrebné do
tasky vlozit, vybrat, aké tilohy urobit.
,,Z0 zaciatku by malo ist o spolocné
¢innosti, ktorych cielom je dieta naucit,
aby svoje povinnosti ¢asom zvladalo
samo,” vysvetluje odbornicka.
Informdcie poskytol UVZ SR

»ren
zdroj foto pixabay
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STONE
INDOUSTRY

Slovensky vyrobca pomnikov
za dostupné ceny, s tradiciou od 1991

~—

KAMENARSTVO

Staré trhovisko

Po - Pia: 11:00 - 16:00

10905 366 666 |

Vzorkova predajna

Senica

pri Lidli

08-0002



SLUZBY, POLITIKA

Najcitanejsie regiondlne noviny

Objednaijte:

Obcianska
ylaquva
inzercia
]
15 HLADAM PRACU

» Zena hlada pracu/ bri-
gadu popri zamestnani a
vikendy. MoZu byt aj notné
zmeny, pomocnd sila do
kuchyne, pomocna casnic-
ka, pomocna predavacka,
upratovanie a rozne iné...
podla dohody. Ponuky pro-
sim do SMS.Tel. 0907590815

SMREKOVE PELETKY A1
Premium 1005 kg / 445 €,780kg/371 €
Klasik 1005 kg /415 €, 780 kg /349 €

VAS DODAVATEL
KVALITNYCH EKOPALIV

KLIETKA DREVA
1,7prm/275 €
1prm/231€

b
Akcia trva do vypredania zdsob

960kg/351 € /355 €
600kg/265 € /271 €

www.ekomax.sk
info@ekomax.sk

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie
- chemicka injektaz

STOP
VODA

100% odstranenie vihkosti

www.akhydroizol.sk

Tel.: 0908 124 331

16 ZOZNAMKA

Chcete si

]

podat
inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera SE medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP SE 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam  potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vylctuje vas mo-
bilny operdtor. Cena je 0,60 €
s DPH za kazdych zacatych 30
znakov textu vasho inzerdtu
vratane medzier. Nit iné netc-
tujeme. Upozomenie! Sluzba
je U operatora 02 a 4ka.
TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyzdrov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyzdnoch
cheete inzerovat.
TIP 2: Ak cheete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vinach, SE zamente za skratku
novin, ktord ndjdete na zadnej
strane viavo dolu. Sluzbu Plat-
baMobilom.sk technicky zabez-
peCuje ELET, sr0.

CISTENIE HROBOV
DOSEKAVANIE PISMA

Cistenie: Jednohrob 190€ 80€ Dvojhrob L50€ 130€
Impregnacia hrobu ZDARMA, Doprava ZDARMA
Obnova pisma: (zlata, stricborna, Sierna, bicla) 2€ 1,5€/znak.
Dosekavanie pisma priamo na cintorine:

Do 5 znakov 100€, 6-11 znakov 160€, 12 a viac 14€/znak

Ing. Miroslav Greisiger
0940 653 651, 0919 205 521

www.greisiger.sk

AKCIA!!
do 31.10.

DO DUSICIEK STIHAME OCISTIT,
DOSEKAT AJ OBNOVIT

0905 915 033

PALIVOVE
DREVO

POLIENKA BUK, DUB, HRAB

Nevdhajte sazdsobit
palivovym drevom uZ dnes!

0917 649 213

59-0084

73-0018

40-0043

18-0004

Ekonomicku katastrofu
odvrati iba silny stat

Pat tyzdnoch pred parlamentny-
mi volbami politici a média nadalej
rieSia zmatky a nezmysly. Hlavnou
vyzvou Slovenska pritom nie je ani
liberalizmus, ani cvrcky v jedle, ale
ekonomika. PretoZe ta slovenska
kraca smerom ku Grécku roku 2010.

Za posledné tri roky nas Mato-
vi¢, Heger a Sulik prebacovali do
hospodarskej katastrofy. Klamali
vCera, klama dnes. Nikto nechce
hovorit o ekonomike, lebo vedia, Ze
je ovela horsie, ako to vyzera. Ale
hlavne vedia, Ze nemaji na to, aby
s tym nieco spravili.

Sme presvedceni, Ze volici si pred
volbami zasliizia pocut pravdu. A
ta je taka, Ze bud sa vlady chopia
schopni ludia, alebo Slovensko
Cakaju roky, mozno desatrocia chu-
doby, stagnacie a zaostavania. Nie
za zapadnymi Statmi, ale za naSimi
najblizéimi susedmi, ako je Cesko
alebo Polsko.

Slovensko vycerpalo rezervy na
rast ekonomiky, ktoré eSte malo.
Ludia starnt, pocet pracujacich
prudko klesa a bude klesat. Zname-
na to vyssSie socialne a zdravotné
vydavky, priCom uz v sGcasnosti
davame napriklad na zdravotnictvo
o Stvrtinu menej na obyvatela ako
Cesko.

Verejné financie vykazujua rasti-
ce riziko: v tom lepSom pripade
hrozi Slovensku zhor$enie ratingu
a rasttce naklady na Statny dlh, v
tom horSom aZ krach, so v3etkymi
nasledkami na bezny zivot ludi a
kvalitu sluzieb Statu. RieSenim tejto
krizy vSak nie je iba Skrtat vydavky
a Setrit na ludoch. Konsolidaciu
musia sprevadzat investicie do ras-
tu, inak sa iba preskrtame do este
vacsej chudoby.

Stcasny stav slovenskej ekono-
miky je zafaly, chybaja jej rozvojo-
vé impulzy, premyslend hospodar-
ska politika, pohlad za horizont
jedného volebného obdobia. Preto
Hlas-SD hovori, Ze musi zasiahnut
silny §tat. Slovensko si musi vybrat.
Medzi tym, ¢i da opat Sancu kaska-
dérom a amatérom, ktord nas veda
do trvalého chaosu, alebo si vybe-
rie skiisenych odbornikov, ktori uz
ukazali, Ze maja vysledky.

» Tomas
Drucker

33-0016 Objednavatel: Creo advertising, s.r.o., Zizkova 15, Bratislava, ICO: 51280299

Vyuzite koéd:
OPLATISA

decoreum.sk

85

HERNA STOLICKA SOFO
MASTER CIERNO-SIVA

Pre ziskanie zlavy zadajte k6d OPLATISA
do pola pre zlavovy kupén v ndkupnom
koSiku e-shopu.

S0TINSKA 1577, SeEnicA

KAMENARSTVO

NAJVACSiI VIYBER VYSTAVENYCH
POMNIKOV V REGIONE

vgpgz
AZ DO -H0%

rd=
DOPRAVA, ZAMERANI

neE zLAvyY

(m]=]=]))[=
€, MONTAZ, VAZA + SVIETNIK,

IMPREGNACIA, CHODNIKY

X 0903 792

674 © KAMEX.SK

16-0006
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POLITIKA

Jozef Hrdli
VERIM ZE TERAZ ZABERIEME!

Do predvolebnej kampane ste vstipili so sloga-
nom, ktory vyvolal rozporuplné reakcie. Preco
prave ZLATI KOMUNISTI?

Nie kazdému sa dnes vSetko paci, ale slogan Zlati
komunisti nas vystihuje. Raz som pocul jeden vtip,
kde sa maly chlapec pyta otca, Ze ¢i boli komunisti
cerveni alebo ,,rudi. On mu odpovedal, Ze zlati.
Preco teda zlati komunisti? Starsia, ale i stredna
generacia si pamita obdobie, ktorého protagonista-
mi boli komunisti a boli to staré dobré casy.

A to boli aké?

Naplno sa rozvijala komplexnd bytova vystavba,
vystavba $kol, skolok, kultarnych, zdravotnickych,
$portovych zariadeni. Pamitame si, ako fungov-
ala priemyselna $truktira krajiny vo vlastnictve
$tatu, ako sa rozvijalo nase polnohospodarstvo,
potravinova sebestacnost a bezpe¢nost. Pamitnici
socializmu spominaju na silny socidlny charakter
$tatu, plnti zamestnanost, zamestnanecké benefity,
bezplatné zdravotnicke sluzby, $kolstvo, vyhodné
mladomanzelské pozicky, dostupni kapelnt liecbu,
rozne rekreacné pobyty pre rodiny... Celé generdcie
boli vychovavané k vlastenectvu, k tcte k strasim a
k uznavaniu skuto¢nych hodnot. Myslim, ze zivot
ludi bol pokojnejsi, boli sme stidrznejsi. Preto ten
slogan Zlat{ komunisti.

Predsedom Komunistickej strany ste uz takmer
17 rokov, zvolili vas ako 29-ro¢ného na mimo-
riadnom zjazde v roku 2006. Neomina vas uz
predsednicka stolicka?

Do funkcie predsedu KSS som bol zvoleny po tom,
ako strana vo volbach v roku 2006 neobhdjila svoje
parlamentné posobenie. Zial, doposial sa nam
nepodarilo ziskat stratent doveru voli¢ov spat.
Politika je dnes o medidlnom vplyve, o obrovskych
peniazoch od stedrych oligarchickych sponzorov.
KSS takych nemd, funguje len z vlastnych zdrojov,
nedokaze vo volebnej stifazi konkurovat skorum-
povanej politickej masinérii. A preto je uspechom,
ze komunisti st tu aj dnes. Ved sa pozrime, kde
skon¢ili vyznamné ponovembrové politické strany
ako Metiarove HZDS, Dzurindove SDKU ¢& iné
strany? Na smetisku dejin. My, komunisti sme tu uz
viac ako sto rokov. A ¢i ma neomina predsednicka
stolicka? Po tolkych rokoch sa tinava obcas dostavi,
ale stale citim doveru svojich stranickych kolegov,
¢o ma posilnuje do dalsej prace.

cka:

iy

Predseda KSS
Jozef Hrdlicka

Nemvrzi vas, Ze symboly komunizmu, osobnosti
strany i pamitniky nasich dejin sa neraz stali
predmetom dehonestacie, posmechu, niekedy az
lyncu, Ze pozdrav ,,Cest praci“ je skor nadavkou?
Je to vysledok antikomunizmu a hrubého defor-
movania a prekricania nasich modernych dejin.
Nie je to fenomén len Slovenska, ale celoeurdpsky
a mozno celosvetovy. Dlhodobo sa predklada
verejnosti a hlavne mladsej generacif obraz, ze
komunisti boli zlo¢inci, Ze partizani boli banditi, Ze
Sovietsky zviz je zodpovedny za vypuknutie druhej
svetovej vojny. Dnes st jednostranne velebené USA
a hodnoty zapadného a podla mna zhubného neo-
liberalizmu. Kde sa stala chyba? No, [ludom ukradli
»november 1989 Nedoslo k vylep$eniu socializ-
mu, ale k nastoleniu kriminalneho kapitalizmu.

Je to paradox, ale pocet 1800 ¢lenov mézu
slovenskym komunistom zavidiet ovela silnejsie
marketingovo politické strany...

KSS patri na Slovensku medzi politické strany s
najvicsou clenskou zakladnou. Nie sme teda strana
elit, ale budujeme ju na masovom principe. Mdme
organizacie takmer vo vsetkych okresoch Sloven-
ska. Ano, vo vztahu k volebnym vysledkom to vela

neznamena. Volebny vysledok politického sub-
jektu je priamo umerny ekonomickym zdrojom a
medidlnemu vplyvu. To je to, ¢im KSS nedisponuje.
Nevadi. My sme trpezlivi a vieme, ze ludia pochopia
podstatu spolocenského vyvoja.

Tohtoro¢na kampaii bude asi dost ostra. Aka
rétoriku sa bude snazit preferovat KSS?

Kampani naozaj ostrd je. T1, ¢o dnes vladnu, nechct
odist. Sme svedkami toho, akd $pinava je politika. V
pozadi je boj ekonomickych elit o vplyv na vladnut-
ie. Nasa spolo¢nost je zna¢ne polarizovand a to pria-
mo zostruje charakter tejto kampane. My, komunisti
do nej vstupujeme s odhodlanim a Gprimnostou.
Ano, sme a budeme kriticki vo¢i vietkym, ktori for-
movali Slovensko poslednych viac ako tridsat rokov.
Vidy sme hovorili a nadalej budeme hovorit ¢ista
pravdu. Nemame sa za ¢o hanbit. My sme nasu kra-
jinu nerozkradli, ludi neozobracili a ani nezapredali.
Nasou silnou zbraniou su argumenty a fakty.

Co sa za posledné tri roky v slovenskej politike
zmenilo?

Posledné viac ako tri roky vyplavili zo slovenskej
politiky najvécsiu $pinu. Neschopnost, primitiviz-
mus, neodbornosta zradenie narodnych a tatnych
zdujmov dostali zelent. Dokonca Slovensko priamo
zatahuju do vojny, za ¢o je prevazne zodpovedny
kolektivny Zapad. Uplynulé obdobie hodnotime za
najhorsie po roku 1989. Pravdou je, ze politici ako
Caputové, Matovi¢, Heger, Koréok, Kollar, Nad,
Sulik, Nicholsonova, Seliga a dalsi sa tu nezjavili

z0 dnia na den. St vysledkom ponovembrového
vyvoja, neschopnosti vietkych vlad koncepc¢ne
riesit problémy ludj, ale aj posobenia zahrani¢nych
vplyvov.

Vela sa hovori o predvolebnych prieskumoch.
Samotné volby neraz ukazali, Ze sa nasiel sko-
kan, ktory vSetkych prekvapil. Verite, Ze tym
skokanom moze byt KSS?

Prieskumom neverim, vtla¢aju ludom nasilu nazory,
dopredu urcuju favoritov i porazenych. Vyvolavaji
strach z prepadnutého hlasu. Vyzyvam sloven-
skych voli¢ov, aby nevolili podla toho, kto ma aké
nafuknuté preferencie. Ani podla toho. ktory politik
sa vyspal s akou celebritou. Vyzyvam volif podla
skuto¢nych programovych vizii.

Nepochybujem o tom, Ze nas voli¢sky potencial

je dnes velky. Naozaj velky. Ak sa zmobilizujeme,
nezlakneme sa, ak vSetci nasi sympatizanti pridu k
urndm a daja hlas ZLATYM KOMUNISTOM, tak
KSS moéze byt volebnym skokanom volieb 2023.

ZLATI KOMUNISTI =

ZA ZDRAVY ROZUM A STARE DOBRE CASY

Objednavatel: Komunistické strana Slovenska, Hattalova 3429/12 83103 Bratislava, ICO: 17309981. Dodévatel: REGIONPRESS, s.r.0., Pekarska 7489/40A, 917 01 Trnava. ICO: 36 252 417, DIC: 2021703552, IC DPH: SK2021703552
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O P latisalsk NAJLEPSIE PONUKY

HUGO BOSS BOSS Alive Gillete &4 v 1 Precizny PHILCO tycovy mixér
Parfumovana voda 80 ml Zastrihavac Na Telo A Bradu

9 Demro.sk 9 Demro.sk 9 Demro.sk
4 N N

249%¢

Suprava upratovacia Neco
TORNADO Spin Mop

9 Profitent.sk

tavArin

Kava LAVAZZA (affé Espresso
mleta v déze 250 g

9 MojePapiernictvo.sk

Plynova varna doska Gril Strend Pro Anderson, Slnecnik
Whirlpool GOFL 629/NB BBQ, na drevené uhlie HECHT SANDY I.

9 ZlavneneSpotrebice.sk 9 Profitent.sk 9 Hausmarket.sk

77900

Nylonovy pelech pre psov ORION Forma na babovku Ziarovka OSRAM® LED FIL 100 Roboticka kosacka Gardena
70x80 cm - Cierny MARISSA, 24 cm non-dim, 11W/827 E27 Sileno city 400

R—) 9 Profitent.sk 9 Kuchynovo.sk 9 Profitent.sk 9 PracujeZaMna.eu
T

2434¢ 3734¢

_:E‘ ==
{ Pralru"“""" { %""" T e |
i g ] { |/
www.TonerPartner.sk /// /// 4/
HP 44A HP 106A HP 650-XXL
Toner PREMIUM, Eierny Toner PREMIUM, Cierny Cartridge PREMIUM,

s Cipom Cierny

Chcete uSetrit na toneroch? Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom koSiku
zlavovy kéd OPLATISA a ziskajte zlavu 10% na kompatibilné néplne a 3% na originélne néplne



SENICKO ZAMESTNANIE
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VODIC MOTOROVYCH VOZIKOV

POMOCNIK KASIROVACIEHO STROJA

OBSLUHA TLACOVYCH A VYSEKOVYCH STROJOV

OBSLUHA SKLADACKOVYCH STROJOV

« pracu na hlavny pracovny pomer (2, 3-4 zmenna prevadzka) v
«13.a 14. plat U PRAVOVAC
« prispevok za dochadzku
« priplatky aj nad ramec zakona (priplatok za 2-zmennu, 3-zmennu

a 4-zmennu prevadzku, priplatky za nadcas v sobotu a nedelu)
« socialny program
« stravovanie v zavodnej jedalni - zamestnanec plati 1,20 € za obed

« prispevok na doplnkové dochodkové sporenie .
' E dn‘:ena o zIepg) vacie névrhy P e-mail: personalne@grafobal.sk

- odmena za najdenie nového zamestnanca web: www.grafobal.sk/kariera

AUTORIZOVANY BEZPECNOSTNY TECHNIK A TECHNIK PO

VEDUCI UTVARU STAVEBNYCH INVESTICII A HS

« pracu na hlavny pracovny pomer (1-zmenna prevadzka)
«13.a 14. plat
« stravovanie v zavodnej jedalni - zamestnanec plati 1,20 € za obed
« prispevok za dochadzku
« prispevok na doplnkové déchodkové sporenie
- odmena za zlepsovacie navrhy
« odmeny pri pracovnych jubileach
« praca v stabilnej a perspektivnej spolo¢nosti
- odmena za najdenie nového zamestnanca
« moznost osobného rastu a dalSieho
vzdeldvania
« individualne odmeny
« socidlny program
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SBS
LAMA SK

prijme bezpecnostnych
pracovnikov na

SBS
LAMA SK

prijme bezpecnostnych
pracovnikov na

P
NDF spol. s r.o.

N
Trencianska Tepla ‘#
prijme vacsi pocet

VODICOV na zvoz cukrovej repy

{EURO'WDISKONT

Potraviny Euro - Diskont Slovakia s.r.o
Kopcany prijmu do pracovného pomeru

ZASTUPCU
VEDUCEJ PREDAJNE

Napln prace: obsluha zakaznikov,
preberanie tovaru, praca s pokladnou,
administrativne prace
Mzdové podmienky: 820 € brutto
+ zakonné priplatky za vikendy
+ priplatky za zastupovanie veducej

Info: v predajni p 0905 701 739
kopcany@merkfood.com

obchodné prevadzky

obchodné prevadzky

do cukrovaru v Trencianskej Teplej
v obdobi september 2023 - januar 2024
s moznostou nastupu ihned'a pokracovanie PP.
Mesacna mzda: min. 1600 €. Dochadzkovy bonus
az do vysky 200 €. Bezplatné ubytovanie.
Poziadavky: VP sk C+E, KKV, Tacho karta, lekdrska
prehliadka vodica, psych. vy3etrenie vodica.
Prax s vykldpacim ndvesom alebo WF vyhodou.

Kontakt:
 tel.: 0902 924 400, e-mail: praca@ndf.sk

v Skalici

v Senici

900 € brutto / mesiac
Nastup ihned! POS nutny!

0914 333 342

900 € brutto/ mesiac
Nastup ihned! POS nutny!

0914 333 342

36-0012
36-0012

Farma Rol'nicke druzstvo Sobotiste
hlada zamestnancov na pozicie

* dojic/dojicka

* rohotnik
Vo vyrobe
- stajnik

Blizsie informacie na t.c.: 0907 278 384

51-0044
1-0078

SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov pre oblast
Holi¢
Mzda: 5€/h. brutto

Nastup ihned. POS/osvedéenie o absolvovani
kurzu OS - NUTNE!

0948 137 340 * andrej.kacer@ guarding.sk
volat v pracovné dni od 9:00h do 16:00h

PLZENSKA HODOVNA
PRIBINOVA 16 MALACKY
+421 948 656 456

36-0003
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Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz! ||, B
EXPERT

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho- (7 Y
vori stale CastejSie. Celosvetové Studie [ y
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé- | A
nu pomaha pri savislosti so starnutim L E TN
a pohybovymi problémami.
| T

Kolagén je bielkovina, ktord tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych |
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne — - T
fungovanie. Tieto bielkoviny st ddlezitym | — — —— ® e
stavebnym prvkom. — —= T EXPERT

Ludské telo si uz od atleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slab$ia a slabSia. Bolo preuka-
zané, ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba

%m

| \m;w"“gﬂ: 1

KOLAGEN
FORTE2 v 1

él:f

. B-komplex forte
J p

vych doplnkov s obsahom kolagénu.

N

kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-

Rybi a hovadzi kolagén st velmi doleZi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vdzov a koze. Pri dennom

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne Gc¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 0oo mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

1178 e

MbZete teraz objednat na:

alebonatel: 0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)

Bnictko

edrapd pjiiva

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA

Coboriho 1, Nitra - OC Polygon
\_ Y8

www.medikaexpert.sk

Alebo kuplt aj v predajni:

33-0028



SENICKO

ZAMESTNANIE

HCADAME NOVYCH

* OPERATOR/KY VYROBY

 SICKY

Vas profil

* Stredoskolské vzdelanie vyhodou

* Prax v automobilovom priemysle
vyhodou

» Zodpovedny pristup a spolahlivost

* Praca natri zmeny

* Manualna zruc¢nost

Aké benefity ponukame?

Nastupna mzda uz od 1130 EUR/brutto
(zaklad od 900€ + vykonnostna odmena 170€ +
60€ zmenové priplatky)

Mzda po zapracovani od 1230
EUR/brutto + moznost dalsieho

narastu so zretefom na kvalifikiciu
KaZzdoroc¢na valorizdcia miezd

Zamestndme Vas rovno pod kmen

Vernostny bonus za odpracované roky

Prispevok 1% na doplnkové dochodkové
sporenie

Stravovanie v zavodnej jedalni len za 1,60€
Priplatky nad ramec Zakonnika prace
(poobedna zmena 0,17€/hod)

Moznost kariérneho rastu

Bohaty socialny program (firemny fyzioterapeut,
masaze, zlavy u nasich zmluvnych partnerov...)
Odmeny za zlepSovatelstvo

Eissmann Automotive Slovensko s.r.o.| Lesna 880/1] 90851 Holi¢

Kontaktna osoba: Ing. Eva Benekova, Mgr. Michaela Hroncekova

Telefon: +421 907 962 902, +421 907 541 650

L

praca@eissmann.com; eva.benekova@eissmann-smp.com
TURNING IDEAS INTO EXCITEMENT.

= ISSMANN

] @ROUP AUTOMOTIVE

11—

63-0016
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ZIMNE ZAHRADY

EUROTHERM
MONT

ZASKLENIA BALKONOV
A TERAS ¢ PRISTRESKY

PREKRYTIA BAZENOV

HLNIKOVE A NEREZOVE

ZABRADLIA A BRANY

0800 333 22

ZAMERANIEA . &

g

FOTOVOLTIKY

PRE RODINNE DOMY

elmoni777@gmail.com

elmoni.sk

0918 458 924

rodinné

EKOLOGICKE R

So

CISTENIE g2

kontaktna technoldgia

Bez vysokotlakovych
Cisticov
Ei1 BombaFasada

www.BombaFasada.sk o5 oy UKAZKA A KONZULTACIA

0905 148 393 PRIAMO U VAS DOMA
0914706 703

KOMTECH info@komtech.sk

FREZOVANIE - VLOZKOVANIE N
NEREZOM A SAMOTOM Zhody, trofeje i celé

- polovnicke zbierky.
CISTENIE - KONTROLA

ODDECHTOVANIE Kdpim veci
s Z 1.a 2. Ssv. vojny,

vzduchovky.

» Vykup minci
VLOZKOVANIE komina od 95 €/bm do roku 1945
+ reviz. sprava a certifikat v cene, 4 ROKY ZARUKA 1

Cela SR

0904 474 597

vykupparoziaeu@gmail.com

NASA FIRMA ZABEZPECUJE KOMPLETNU ADMINISTRACIU

PRE ZISKANIE DOTACI
NEPOZADUJE DOPREDU ZIADNU ZALOHU - MONTAZ DO 1 MESIACA*

P - www.envirotherm.sk 0800 909 909
ENVIROGTHERM 0951 909 909

roresonmasra  kontakt@envirotherm.sk

* X K "
o EURGPSKA UNIA
Dotdcie od EU - EUROPSKANA () zabems

1500 € e e VT
MMM 1o (ovoltaickd elektrdreri 2300 Wp
- pozostdva z 5 panelov
o vykone 455 Wp
- instalovany vykon 2300 Wp
. - zariadenie na klic¢
s - ndvratnost investicie 4-5 rokov
‘ R IIEL ] {2 - rocnd vyroba el. energie 3000 kwWh

zvysok Zivotnosti elektrdarne mate vami vyrobenu elektrinu dplne zdarma

HIUDOBNIN'( HUADAME
PREDA) HUDOBNYCH KOLPORTERG\’

NASTROJOV, OZVUCOVACE) PSS e
A SVETELNE) TECHNIKY P

A PRISLUSENSTVA « Moravsky Sv. Jan

PREVADZKA: mzda 120 €/mes.
SASTIN-STRAZE * Sekule

0948 740 840 mzda 100 €/mes.

€3 Hudobniny HS Sastin 0908 979 377
info@hudobninysastin.sk | skalicko@regionpress.sk




