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Výroba a predaj palivového drevaOne
Trade

s.r.o.

Výroba a predaj palivového dreva

Sereď, Ul. Ku Campingu - areál kasární

www.drevodokrbu.skwww.drevodokrbu.sk
-guľatina
-sypané

-paletované
-preprava dreva

-REZIVO Agát/Dub

-guľatina
-sypané

-paletované
-preprava dreva

-REZIVO Agát/Dub

0915 445 364
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Vymazávanie

korýtok,

opravy striech

a komínov
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0904 272 338

NORDIC
WALKING Leopoldov, Hlohovec a okolie

s certifikovanou
inštruktorkou

0915 374 612 | nordic.walking.vladena@gmail.com Prihlášky
na kurz a tréning:

nordicwalkingklub.sk
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0903 573 031
www.hanza.sk

M. R. Štefánika 7, Hlohovec

0903 573 031
www.hanza.sk

M. R. Štefánika 7, Hlohovec

- garážové brány

- priemyselné brány

- pohony vonkajších brán

Vodár - Kúrenár

Spoľahlivý montážnik voda-plyn-kúrenie
Ponúkame montáž kúrenia, podlahového kúrenia, výmenu kotlov,

montáž tepelných čerpadiel, vodoinštalácie a plynové prípojky.

Dlhoročné
skúsenosti

0949 149 474  /  balak@balak.sk
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REZANIE
BETÓNU

otvorov do panelu
jadrové vŕtanie otvorov
statické posudky
odvoz odpadu

AKCI
OVÉ

CENY
!

0908 447 006

www.jadrovevrtanie.sk
www.rezaniebetonu.eu
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ČISTENIE A MONITORING KANALIZÁCIE

ČISTENIE LAPAČOV TUKOV
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PALIVOVÉ
DREVO

0918 519 400
BUK - DUB

METROVICA

SYPANÉ
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seriózneho staršieho 

muža/ženu 
na pozíciu 

ČAŠNÍK
ČAŠNÍČKA

mzda dohodou

 

Prijmeme

do pohostinstva 

v Trakoviciach

0948 011 605
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Inzeráty

0905 444 052
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auto-moto/predaj 1

auto-moto/iné 2
» Kúpim motocykle Jawa/
CZ/Babetta/Stadion/Pio-
nier/Simson aj iné. Slušne 
zaplatim, tel.: 0949 371 361 

byty/predaj 3

byty/prenájom 4

domy/predaj 5

pozemky/predaj 6

reality/iné 7

stavba 8
» KÚPIM HAKI LEŠENIE, tel.: 
0908 532 682

domácnosť 9

záhrada, zverinec 10

hobby a šport 11

deťom 12

rôzne predaj 13

rôzne/iné 14

hľadám prácu 15

zoznamka 16
» Hľadám priateľku, tel.: 
0950 529 100 

Chcete si
podať
inzerát?
Pošlite SMS na číslo 8866 
v tvare: RP medzera HC me-
dzera Číslo rubriky medzera 
Text inzerátu

Príklad:
RP HC 12 Predám kočík,
0987 654 321.

Spätnou SMS vám potvrdíme 
prijatie inzerátu a jeho cenu, 
ktorú vám vyúčtuje váš mobilný 
operátor. Cena je 0,60 € s DPH 
za každých začatých 30 znakov 
textu vášho inzerátu vrátane 
medzier. Nič iné neúčtujeme. 
Upozornenie! Služba nefunguje 
u operátorov O2 a 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerát na viac 
týždňov, pošlite rovnakú sms 
toľkokrát, v koľkých týždňoch 
chcete inzerovať.
TIP 2: Ak chcete inzerát uve-
rejniť v ľubovoľných iných na-
šich novinách, HC zameňte za 
skratku novín, ktorú nájdete 
na zadnej strane vľavo dolu. 
Službu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpečuje ELET, s.r.o.

01 AUTO-MOTO / predaj          

02 AUTO-MOTO / iné          

03 BYTY / predaj     

04 BYTY / prenájom    

05 DOMY / predaj     

06 POZEMKY / predaj     

07 REALITY / iné    

08 STAVBA    

14 RÔZNE / iné    

15 HĽADÁM PRÁCU    

16 ZOZNAMKA    

10 ZÁHRADA A ZVERINEC    

11 HOBBY A ŠPORT   

12 DEŤOM    

09 DOMÁCNOSŤ    

13 RÔZNE / predaj    

Občianska
riadková inzerciaPRIJMEME

VODIČA NÁKLADNÉHO VOZIDLA

sk. CE
na MKD

základ + stravné + odmeny
v priemere 1 950€

týždňové otočky, väčšina víkendov doma
práca v jedno osádke, pridelené vozidlo

0905 489 130
personal@nadok.sk
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PLOCHÉ STRECHY

0908 701 103 | www.hydroizolacie-izoltim.sk

Obhliadka, poradenstvo

a cenová ponuka ZDARMA!

Komplexné služby v oblasti
hydroizolácií
a tepelných
izolácií.

NOVÉ TVARY POMNÍKOV

www.kamenarstvomanura.sk

OTVORENÉ

AJ V SOBOTU

0903 471 375

KAMENÁRSTVO MAŇURA
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LETNÁ AKCIA - zľavy až 25%

Akcia na materiál až do 20%

Ďalej robíme: elektrika, voda, plyn,
kanalizácia, kúrenie, búracie práce,
vývoz odpadu, maľovky San Marco
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STRECHY - MONTÁŽ - VÝMENASTRECHY - MONTÁŽ - VÝMENA
 - PLECHOVÉ  - PRÍSTAVBY
 - ŠKRYDĽOVÉ  - REKONŠTRUKCIE
 - ŠINDĽOVÉ  - ZATEPL. DOMOV
 - HYDROIZOLÁCIE  - FASÁDY
 - VÝMENA RÍN  - NÁTERY

- VÝMENA KROVOV

0948 107 8770948 107 877
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SBS GUARDING s. r. o.
príjme strážnikov na obchodnú prevádzku 

v Hlohovci (Kaufland)

0948 219 522 • zuzana.horvathova@guarding.sk

Mzda: 4,60€ /h. brutto
Nástup ihneď. POS NUTNÝ 
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0905 964 632 | 031/789 86 28

Volajte:
Cena platí pri osobnom dovoze.

Zvoz od 100 kg zabezpečíme. 

Cena bateriek

od 0,65 €/kg
Cena bateriek

od 0,65 €/kg

VÝKUP STARÝCH AUTOBATÉRIÍ
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KAMENÁRSTVO Ján Putifár

ŽULOVÉ
POMNÍKY

Využite naše
bezkonkurenčné

ceny!

janputifar@gmail.com•0903 479 777
Nájdete nás ľahko v Coop Jednota Sereď

Výhľad z nezvyčajnej Výhľad z nezvyčajnej 
perspektívyperspektívy
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3fidler@klampiarfidler.sk • 0905 869 408, 031/789 45 54fidler@klampiarfidler.sk • 0905 869 408, 031/789 45 54

Klampiarstvo FIDLER s.r.o. v Seredi
ako prvá špecializovaná
predajňa výrobkov K&J&G

Klampiarstvo FIDLER s.r.o. v Seredi
ako prvá špecializovaná
predajňa výrobkov K&J&G

- klampiarske práce
- predaj a montáž 
  škridlaplechu 
  od slovenského výrobcu
- falcovaná krytina na mieru
- výroba profilov na mieru

- klampiarske práce
- predaj a montáž 
  škridlaplechu 
  od slovenského výrobcu
- falcovaná krytina na mieru
- výroba profilov na mieru
Predajňa:
Čepenská 3081/119
SEREĎ

Predajňa:
Čepenská 3081/119
SEREĎ

Otvorené:
Po-Pia 7.00 -16.00

SO 8.00 - 12.00

Otvorené:
Po-Pia 7.00 -16.00

SO 8.00 - 12.00

PRIJMEME 

KVALIFIKOVANÝCH 

ZAMESTNANCOV 

PRIJMEME 

KVALIFIKOVANÝCH 

ZAMESTNANCOV 
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OPRAVA
A ÚDRŽBA

ZATEKAJÚCICH
STRIECH,

VÝMENA RÍN 
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Recyklácia a vyradenie 
vozidla z evidencie

Autorizovaný spracovateľ - Piec auto s.r.o.

Akcia na šrotovné - platíme 30 € za auto

Odvoz auta zadarmo
GA SA HC LV NR NZ PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.

0915 261 120

Už nemusíte chodiť na dopravný inšpektorát,
my všetko odhlásime za Vás.

Výroba hliníkových konštrukcií

okien • dverí • presklených fasád

PRACOVNÍKA VO VÝROBE 
1000 - 1 400 EUR/mesiac, prémiové zložky, 

osobné ohodnotenie, atď.

0903 215 672 • aldoors@aldoors.sk • Galanta

rozširuje výrobu a hľadá nového kolegu na pozíciu

Ak sa chcete naučiť niečo nové  a nemáte 
radi monotónnu pracu, pridajte sa k nám!
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PLOCHÉ PLOCHÉ 
STRECHYSTRECHY

0905 662 229
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Tibor Parkanský
Záhradné a upratovacie práce

ponúkajú kosenia
a čistenia záhrad
i pozemkov s odvozom
a likvidáciou odpadu.

(pri menšom množstve)
Upratovanie pivníc, povál,

garáží a pod.

FB: Tibor Parkanský - Záhradné
      a Upratovacie práce

0910 681 892
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PLOCHÉPLOCHÉ  
STRECHYSTRECHY

0904 644 980

lacno
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PALIVOVÉ
DREVO

0917 649 213

Neváhajte sa zásobiť
palivovým drevom už dnes!

POLIENKA BUK, DUB, HRAB

Päť týždňoch pred parlamentný-
mi voľbami politici a média naďalej 
riešia zmätky a nezmysly. Hlavnou 
výzvou Slovenska pritom nie je ani 
liberalizmus, ani cvrčky v jedle, ale 
ekonomika. Pretože tá slovenská 
kráča smerom ku Grécku roku 2010. 

Za posledné tri roky nás Mato-
vič, Heger a Sulík prebačovali do 
hospodárskej katastrofy. Klamali 
včera, klamú dnes. Nikto nechce 
hovoriť o ekonomike, lebo vedia, že 
je oveľa horšie, ako to vyzerá. Ale 
hlavne vedia, že nemajú na to, aby 
s tým niečo spravili. 

Sme presvedčení, že voliči si pred 
voľbami zaslúžia počuť pravdu. A 
tá je taká, že buď sa vlády chopia 
schopní ľudia, alebo Slovensko 
čakajú roky, možno desaťročia chu-
doby, stagnácie a zaostávania. Nie 
za západnými štátmi, ale za našimi 
najbližšími susedmi, ako je Česko 
alebo Poľsko.

Slovensko vyčerpalo rezervy na 
rast ekonomiky, ktoré ešte malo. 
Ľudia starnú, počet pracujúcich 
prudko klesá a bude klesať. Zname-
ná to vyššie sociálne a zdravotné 
výdavky, pričom už v súčasnosti 
dávame napríklad na zdravotníctvo 
o štvrtinu menej na obyvateľa ako 
Česko.

Verejné financie vykazujú rastú-
ce riziko: v tom lepšom prípade 
hrozí Slovensku zhoršenie ratingu 
a rastúce náklady na štátny dlh, v 
tom horšom až krach, so všetkými 
následkami na bežný život ľudí a 
kvalitu služieb štátu. Riešením tejto 
krízy však nie je iba škrtať výdavky 
a šetriť na ľuďoch. Konsolidáciu 
musia sprevádzať investície do ras-
tu, inak sa iba preškrtáme do ešte 
väčšej chudoby.

Súčasný stav slovenskej ekono-
miky je zúfalý, chýbajú jej rozvojo-
vé impulzy, premyslená hospodár-
ska politika, pohľad za horizont 
jedného volebného obdobia. Preto 
Hlas-SD hovorí, že musí zasiahnuť 
silný štát. Slovensko si musí vybrať. 
Medzi tým, či dá opäť šancu kaska-
dérom a amatérom, ktorú nás vedú 
do trvalého chaosu, alebo si vybe-
rie skúsených odborníkov, ktorí už 
ukázali, že majú výsledky.

Ekonomickú katastrofu 
odvráti iba silný štát

3
3

-
0

0
1
6
  
O

bj
ed

ná
va

te
ľ: 

C
re

o 
ad

ve
rti

si
ng

, s
.r.

o.
, Ž

iž
ko

va
 1

5,
 B

ra
tis

la
va

, I
Č

O
: 5

12
80

29
9

» Tomáš

   Drucker

Dlho sme sa naň tešili a ono nám 
už začína ukazovať chrbát. Reč je 
pravdaže o lete, o období, ktoré 
je plné pestrých farieb, rozma-
nitých chutí, nezameniteľných 
vôní a nezabudnuteľných zážit-
kov.

Leto je pre mnohých najobľúbe-
nejším ročným obdobím a dôvodov, 
prečo tomu tak je, by sme našli sku-
točne veľa. Niektorí si radi užívajú 
chalupárčenie, prechádzky v lese 
v tieni stromov, rybačky či cyklo-
turistiku, ďalší slnečné lúče, more, 
vylihovanie na pláži, ale aj výlety, 
festivaly, záhradné grilovačky či 
pikniky v parku, iní zasa oceňujú, 
že sa nemusia počas leta babušiť do 
niekoľkých vrstiev oblečenia, môžu 
spať pod holým nebom, či vychut-
návať si na terase osviežujúce drin-
ky, alebo ochutnávať v zmrzlinovom 
stánku každý deň kopček zmrzliny 
s inou príchuťou, a väčšina z nás si 
pochvaľuje, že dni sú oveľa dlhšie a 

tak máme viac času venovať sa na-
šim obľúbeným činnostiam, či na-
šim blízkym a priateľom.

To tohtoročné leto sa už pomaly 
ale iste končí a spolu s ním aj ob-
dobie plné oddychu, výletov za po-
znaním, dovoleniek a všakovakých 
dobrodružstiev. Nemali by sme si 
však zúfať. Naopak. Uchovajme si 
naše spomienky na tieto nezabud-
nuteľné chvíle v albume či fotokni-
he, alebo si fotografie zarámujme 
a umiestnime na naše obľúbené 
miesto. No a potom, keď na nás prí-
de splín, vráťme sa k nim, 
vybavme si tie pekné 
okamihy a ľudí, s kto-
rými nám bolo tak fajn 
a isto sa budeme cítiť 
oveľa lepšie a ra-
dostnejšie.

Uchovajme si naň spomienky

» Renáta Kopáčová, redaktorka

5. septembra 1960  
Muhammad Ali získal v boxe zlatú medailu na letných olympij-
ských hrách v Ríme

Výročia a udalosti
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Do predvolebnej kampane ste vstúpili so sloga-
nom, ktorý vyvolal rozporuplné reakcie. Prečo 
práve ZLATÍ KOMUNISTI? 
Nie každému sa dnes všetko páči, ale slogan Zlatí 
komunisti nás vystihuje. Raz som počul jeden vtip, 
kde sa malý chlapec pýta otca,  že či boli komunisti 
červení alebo „rudí. On mu odpovedal, že zlatí. 
Prečo teda zlatí komunisti? Staršia, ale i stredná 
generácia si pamätá obdobie, ktorého protagonista-
mi boli komunisti a boli to staré dobré časy. 

A to boli aké?
Naplno sa rozvíjala komplexná bytová výstavba, 
výstavba škôl, škôlok, kultúrnych, zdravotníckych, 
športových zariadení. Pamätáme si, ako fungov-
ala priemyselná štruktúra krajiny vo vlastníctve 
štátu, ako sa rozvíjalo naše poľnohospodárstvo, 
potravinová sebestačnosť a bezpečnosť. Pamätníci 
socializmu spomínajú na silný sociálny charakter 
štátu, plnú zamestnanosť, zamestnanecké benefity, 
bezplatné zdravotnícke služby, školstvo, výhodné 
mladomanželské pôžičky, dostupnú kúpeľnú liečbu, 
rôzne rekreačné pobyty pre rodiny... Celé generácie 
boli vychovávané k vlastenectvu, k úcte k straším a 
k uznávaniu skutočných hodnôt. Myslím, že život 
ľudí bol pokojnejší, boli sme súdržnejší. Preto ten 
slogan Zlatí komunisti.

Predsedom Komunistickej strany ste už takmer 
17 rokov, zvolili vás ako 29-ročného na mimo-
riadnom zjazde v roku 2006. Neomína vás už 
predsednícka stolička?
Do funkcie predsedu KSS som bol zvolený po tom, 
ako strana vo voľbách v roku 2006 neobhájila svoje 
parlamentné pôsobenie. Žiaľ, doposiaľ sa nám 
nepodarilo získať stratenú dôveru voličov späť. 
Politika je dnes o mediálnom vplyve, o obrovských 
peniazoch od štedrých oligarchických sponzorov. 
KSS takých nemá, funguje len z vlastných zdrojov, 
nedokáže vo volebnej súťaži konkurovať skorum-
povanej politickej mašinérií. A preto je úspechom, 
že komunisti sú tu aj dnes. Veď sa pozrime, kde 
skončili významné ponovembrové politické strany 
ako Mečiarove HZDS, Dzurindove SDKÚ či iné 
strany? Na smetisku dejín. My, komunisti sme tu už 
viac ako sto rokov. A či ma neomína predsedníčka 
stolička? Po toľkých rokoch sa únava občas dostaví, 
ale stále cítim dôveru svojich straníckych kolegov, 
čo ma posilňuje do ďalšej práce. 

Nemrzí vás, že symboly komunizmu, osobnosti 
strany i pamätníky našich dejín sa neraz stali 
predmetom dehonestácie, posmechu, niekedy až 
lynču, že pozdrav „česť práci“ je skôr nadávkou?
Je to výsledok antikomunizmu a hrubého defor-
movania a prekrúcania našich moderných dejín. 
Nie je to fenomén len Slovenska, ale celoeurópsky 
a možno celosvetový. Dlhodobo sa predkladá 
verejnosti a hlavne mladšej generácií obraz, že 
komunisti boli zločinci, že partizáni boli banditi, že 
Sovietsky zväz je zodpovedný za vypuknutie druhej 
svetovej vojny. Dnes sú jednostranne velebené USA 
a hodnoty západného a podľa mňa zhubného neo-
liberalizmu. Kde sa stala chyba? No, ľuďom ukradli 
„november 1989“.  Nedošlo k vylepšeniu socializ-
mu, ale k nastoleniu kriminálneho kapitalizmu. 

Je to paradox, ale počet 1800 členov môžu 
slovenským komunistom závidieť oveľa silnejšie 
marketingovo politické strany...
KSS patrí na Slovensku medzi politické strany s 
najväčšou členskou základňou. Nie sme teda strana 
elít, ale budujeme ju na masovom princípe. Máme 
organizácie takmer vo všetkých okresoch Sloven-
ska. Áno, vo vzťahu k volebným výsledkom to veľa 

neznamená. Volebný výsledok politického sub-
jektu je priamo úmerný ekonomickým zdrojom a 
mediálnemu vplyvu. To je to, čím KSS nedisponuje. 
Nevadí. My sme trpezliví a vieme, že ľudia pochopia 
podstatu spoločenského vývoja. 

Tohtoročná kampaň bude asi dosť ostrá. Akú 
rétoriku sa bude snažiť preferovať KSS?
Kampaň naozaj ostrá je. Tí, čo dnes vládnu, nechcú 
odísť. Sme svedkami toho, aká špinavá je politika. V 
pozadí je boj ekonomických elít o vplyv na vládnut-
ie. Naša spoločnosť je značne polarizovaná a to pria-
mo zostruje charakter tejto kampane. My, komunisti 
do nej vstupujeme s odhodlaním a úprimnosťou. 
Áno, sme a budeme kritickí voči všetkým, ktorí for-
movali Slovensko posledných viac ako tridsať rokov. 
Vždy sme hovorili a naďalej budeme hovoriť čistú 
pravdu. Nemáme sa za čo hanbiť. My sme našu kra-
jinu nerozkradli, ľudí neožobráčili a ani nezapredali. 
Našou silnou zbraňou sú argumenty a fakty.  

Čo sa za posledné tri roky v slovenskej politike 
zmenilo?
Posledné viac ako tri roky vyplavili zo  slovenskej 
politiky najväčšiu špinu. Neschopnosť, primitiviz-
mus, neodbornosť a  zradenie národných a štátnych 
záujmov dostali zelenú. Dokonca Slovensko priamo 
zaťahujú do vojny, za čo je prevažne zodpovedný 
kolektívny Západ. Uplynulé obdobie hodnotíme za 
najhoršie po roku 1989. Pravdou je, že politici ako 
Čaputová, Matovič, Heger, Korčok, Kollár, Naď, 
Sulík, Nicholsonová, Šeliga a ďalší sa tu nezjavili 
zo dňa na deň. Sú výsledkom ponovembrového 
vývoja, neschopnosti všetkých vlád koncepčne 
riešiť problémy ľudí, ale aj pôsobenia zahraničných 
vplyvov. 

Veľa sa hovorí o predvolebných prieskumoch. 
Samotné voľby neraz ukázali, že sa našiel sko-
kan, ktorý všetkých prekvapil. Veríte, že tým 
skokanom môže byť KSS?
Prieskumom neverím, vtláčajú ľuďom nasilu názory, 
dopredu určujú favoritov i porazených. Vyvolávajú 
strach z prepadnutého hlasu. Vyzývam sloven-
ských voličov, aby nevolili podľa toho, kto má aké 
nafúknuté preferencie. Ani podľa toho. ktorý politik 
sa vyspal s akou celebritou. Vyzývam voliť podľa 
skutočných programových vízií. 
Nepochybujem o tom, že náš voličský potenciál 
je dnes veľký. Naozaj veľký. Ak sa zmobilizujeme, 
nezľakneme sa, ak všetci naši sympatizanti prídu k 
urnám a dajú hlas ZLATÝM KOMUNISTOM, tak 
KSS môže byť volebným skokanom volieb 2023.  

 ZLATÍ KOMUNISTI
ZA ZDRAVÝ ROZUM A STARÉ DOBRÉ ČASY

VOLÍME ČÍSLO

Jozef Hrdlička:
VERÍM, ŽE TERAZ ZABERIEME!

Objednávateľ: Komunistická strana Slovenska, Hattalova 3429/12 83103 Bratislava, IČO: 17309981. Dodávateľ: REGIONPRESS, s.r.o., Pekárska 7489/40A, 917 01 Trnava. IČO: 36 252 417, DIČ: 2021703552, IČ DPH: SK2021703552 3
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Pripravte dieťa na školské povinnosti
Začiatok školského roka je za dve-
rami, a to znamená veľa povinností 
pre dieťa aj rodiča. Aby nebolo toto 
obdobie pre vášho školáka a vás 
stresujúce, pripravil Úrad verejného 
zdravotníctva Slovenskej republiky 
(ÚVZ SR) viaceré odporúčania. 

Včasná príprava školáka pred ná-
stupom do školy zjednoduší jeho adap-
táciu. Začnite svoje deti pripravovať 
na povinnosti spojené so školou už v 
predstihu. Zvyknúť si na povinnosti po 
2-mesačných prázdninách môže byť pre 
deti náročné.

Zamerajte sa na zdravie dieťaťa
Zástupkyňa hlavného hygienika SR 

so zameraním na hygienu detí a mlá-
deže - doc. MUDr. Jana Hamade, PhD., 
MPH, MHA radí, že ak si všimnete u 
svojho dieťaťa napríklad zmeny týka-
júce sa zdravia očí akými sú napríklad 
žmúrenie, problémy so zaostrením či 
iné problémy s videním, absolvujte ešte 
pred nástupom do školy prehliadku 
dieťaťa u očného lekára. „V prípade, že 
dieťa trpí dioptrickou chybou, nelieče-
nou tupozrakosťou alebo škúlením, je 
to pre neho hendikep. Čím skôr lekár 
chybu zraku zistí, tým je vyššia šanca 
na úspešné liečenie. Dieťa s očnou chy-
bou musí vynaložiť veľa úsilia na to, 
aby vôbec videlo, rýchlejšie sa unaví, 

môže trpieť bolesťami hlavy a nedokáže 
sa sústrediť,“ hovorí odborníčka.

Postupne pripravte školáka 
na nové prostredie a režim
Každé dieťa je jedinečné, a podobne, aj 
nástup do školy je individuálna vec a 
môže sa stať, že nie u každého dieťaťa 
bude úplne bezproblémový. Ako tvrdí 
docentka Jana Hamade, dôležité je byť 
dieťaťu oporou a veriť, že to zvládne. 
„Dieťa pripravte na školu formou spo-
ločných rozhovorov. Vysvetlite mu, čo 
ho v škole čaká, objasnite mu, že škola 
má iné pravidlá a organizáciu dňa ako 
škôlka, a že ako školák bude mať aj zod-
povednosť a do školy sa chodiť musí,“ 
dodáva. Povzbuďte dieťa tým, že v ško-
le si nájde nových kamarátov a naučí sa 
veľa nového a zaujímavého. Naopak, 
vyhnite sa strašeniu detí vetami ako 
„Počkaj, až pôjdeš do školy ...“ alebo 
„Oni ťa v tej škole dajú do poriadku!“. 
„Neprenášajte pochybnosti na dieťa. 
Budúci školák si tak môže vybudovať 
zbytočný odpor, neistotu alebo strach 
ku škole a už samotný štart bude veľmi 
negatívne poznačený. Prechod dieťaťa 
z materskej školy do základnej je veľmi 
dôležitým medzníkom v živote dieťaťa a 
jeho rodiny, preto by mal so sebou pri-
nášať len pozitívne zážitky, keďže dieťa 
sa do školy prirodzene teší,“ zdôrazňuje 
zástupkyňa hlavného hygienika SR so 

zameraním na hygienu detí a mládeže 
Jana Hamade.

Ako by mala vyzerať 
adaptácia dieťaťa?

Ako hovorí doc. MUDr. Jana Hamade 
PhD., MPH, MHA, pre rýchlu adaptáciu 
je zásadná pravidelnosť a veku prime-
raný systém pri akejkoľvek činnosti sú-
visiacej so školou:
- Vhodné je už zo začiatku vypestovať u 
dieťaťa potrebné režimové prvky – vstá-
vať v určitú hodinu a chodievať spať v 
rovnaký čas. 
- Po nástupe do školy si treba určiť, kedy 
sa rodič bude s dieťaťom učiť - najvhod-
nejší čas nastáva, keď sa dieťa vráti zo 

školy a 1 až 2 hodiny si odpočinie. 
- Školská príprava predstavuje nielen 
samotné úlohy, ale aj upratovanie v 
taške, overenie ostrosti farbičiek a ce-
ruziek, prípravu vecí na ďalší deň a 
podobne. 
- Spočiatku je na mieste s týmito činnos-
ťami dieťaťu pomáhať, a to napríklad 
formou vysvetlenia, čo je potrebné do 
tašky vložiť, vybrať, aké úlohy urobiť. 

„Zo začiatku by malo ísť o spoločné 
činnosti, ktorých cieľom je dieťa naučiť, 
aby svoje povinnosti časom zvládalo 
samo,“ vysvetľuje odborníčka.

Informácie poskytol ÚVZ SR

» ren
zdroj foto pixabay
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0918 361 701, 0907 752 282

LIKVIDÁCIA AZBESTU
zo striech 

a exteriérových priestorov

ZA VÝHODNÉ CENY!

strechymolnar@zoznam.sk
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Kde nás nájdete? Hlohovec: SNP 3 | Trnava: OC Galéria, TESCO

www.hodinarstvoemili.sk

VEĽKÝVÝBER
budíkov

Predaj
strešných krytín, okien, doplnkov...

Práca
Realizácia nových striech, rekonštrukcie striech,

montáž strešných okien...

Klampiarska dieľňa
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Celá SR
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