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Spolahlivy montdznik voda-plyn-kiirenie

Pontikame montdz kirenia, podlahového kiirenia, vymenu kotlov, . . ., . .
montdz tepelnych cerpadiel, vodoinstaldcie a plynové pripojky. Traktor Solis 26 Jje kom pa kt ny, vsestranny

0904 272 338 ¢ K_'I—J- a obratny stroj do vasej zahrady.
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- garazove brany
- priemyselne brany
- pohony vonkajsich bran
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96-0144

NORDIC T T KRTKOVANIE
WALKING ...."%hHukdorkou {F4:\,'1]3

na ke ing: 0915 374 612 nordic.walking.vladena@gmail.com 3 CISTENIE A MONITORING KANALIZACIE BETON U
CISTENIE LAPACOV TUKOV

NDFosio  a=er| "o 0905 351 406 AKERV

Tre"c'a"SkaT‘_*pla . WWW.KRTKOVANIEZSK.SK )
prijme vacsi pocet

VODICOV na zvoz cukrovej repy IT servis so skisenostami | 545 Virebe a prede] pelivovéio dreva

do cukrovaru v Trencianskej Teplej SATELITNA s.ro. Sered, Ul Ku Campingu - areél kasarni

v obdobi september 2023 - januar 2024 [’ﬂ' y
s moznostou nastupu ihned'a pokracovanie PP. ! TECHNIKA WWWOd reVOdpkrbu OSk
Mesacna mzda: min. 1600 €. Dochadzkovy bonus 1A | .Oprava sekania a -gulatina e
az do vysky 200 €. Bezplatné ubytovanie. [ zamrzania -sypane l
Poziadavky: VP sk C+E, KKV, Tacho karta, lekdrska
prehliadka vodica, psych. vySetrenie vodica.

Prax s vyklapacim navesom alebo WF vyhodou.

JInstalacia satelitnych -paletouane
IRamacoy -prepravaldreva
“REZIVOJAyat/Duh

Kontakt: www.binari.sk | nfo@binari sk y i
tel.: 0902 924 400, e-mail: praca@ndf.sk | . ﬂ@ 64 %
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KaZdy tyzden:

Dolng Streda, Pata, Pusté Sady, Hor-
ny Cepen, Sered, Salgotka, Sintava,
Soporna, Vinohrady nad, Vahom, Ze-
mianske Sady, Hlohovec, Sulekovo, Boj-
nicky, Cervenik, Dolné Otrokovce, Dolné
Zelenice, Dvornky, Homé Otrokovce,
Horné Trhoviste, Horé Zelenice, JalSové,
Klacany, Koplotovce, Leopoldov, Madu-
nice, Pastuchov, Ratkovce, Sasinkovo, Si-
ladlce, Trakovice, Zlkovce, Pata, Strkovec

®  * Leopoldov
. o

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko \/ychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komariiansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170  Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY
SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko
T 41930 Topolciansko+PE+BN
™N 59.870 Trendiansko+DCA+L
m 49930 Trnavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 56.200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270 Liptovsko=LM+RK
LC 30.860  Lucenecko+VK+PT
mT 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS
PB 33590 Povazsko=PB+PU
PD 40150  Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA
H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko
B 37210 Bardejovsko+SK+SP
GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA
HU 27190 Humensko=VT+SV+ML
KE 92130 Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940  Lubovniansko

Mi 31260 Michalovsko+TV+S0
PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940  PreSovsko+SB

SN 32540  SpiSsko+LE+CL

./

- ;IHADC K 0905 489 130
é__.-"-l:' i personal@nadok.sk

VODICA NAKLADNEHO VOZIDLA

/ zaklad + stravné + odmeny
v priemere 1 950€

PRIJMEME

tyzdnové otocky, vaésina vikendov doma
praca v jedno osadke, pridelené vozidlo

KAMENARSTV O smasivra
L LETNA-AKCIA - zVavy aZ 25%

OVE TVARY POMNIKOV

B 0903 471 375

www.kamenarstvomanura.sk

VYKUP STARYCH AUTOBATERII
Cena bateriek

osobnom dovoze.
kg zabezpetime.

Cena plati pri
7voz 0d 100

0905 964 632 | 031/789 86 28

Volajte:

Drevo do krbu uz aj u nas
za vyhodné ceny

S =
= 5
P

96-0141

96-0044

96-0150

40-0103

ObCianska
riadkova inzercia

SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov na obchodnt prevadzku
v Hlohoveci (Kaufland)

01 AUTO-MOTO / predaj
Mzda: 4,60€ /h. brutto
Nastup ihned. POS NUTNY

02 AUT0-MOTO / iné

» Kdpim motocykle Jawa/
(Z/Babetta/Stadion/Pio-
nier/Simson aj iné. Slusne
zaplatim, tel.: 0949 371361

0948 219 522 » zuzana.horvathova @ guarding.sk

36-0003

RV - STAV Vam ponuka

PRERABKY DOMOV i
BYTOV AKEHOKOLVEK DRUHU

zahrady a betonarske prace

Dalejirobimeselekthikarvodaiplyny
kangalizaciaylkurenie;buracielpricice))
WyweziodpaduiimealovkysSeniViarhcol

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prenajom
05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj
07 REALITY / iné

08 STAVBA

» KUPIM HAKI LESENIE, tel.:
0908 532 682

96-0044

0948 303 168

{7} HvpROZOLAGE 1Z0LTIM 54

PLOCHE STRECHY

Komplexné sluzby v oblasti
hydroizolacii

ate pe I “VCh Obhliadka, poradenstvo
izolacii. a cenova ponuka ZDARMA!

0908 701 103 | www.hydroizolacie-izoltim.sk

E T

10 ZAHRADA A ZVERINEC

11 HOBBY A SPORT

12 DETOM

13 ROZNE / predaj
14 ROZNE / iné
15 HCADAM PRACU

96-0025

16 ZOZNAMKA

» Hladam priatetku, tel.:
0950529100

(hcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na islo 8866

v tvare: RP medzera HC me-
dzera Cislo rubriky medzera
Text inzeratu

Ndjdete nds lahko v Coop Jednota Sered

janputifar@gmail.com*0903 479 777 E

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie

- chemicka injektaz

100% odstranenie vlhkosti
www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331

Priklad:
RP HC 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS véam  potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktorti vam vydctuje vas mobilny
operdtor. Cena je 0,60 € s DPH

40-0043

Zateka Vam strecha?
Spolahnite sa na odbornikov
a budete kludne spat’

- opravy asfaltovych a plechovych
striech - lokalne aj celoplosne
novymi elastickymi materialmi
50 zivotnostou min. 30 rokov
v cene uz od 7,90 € / m’

Vyber z viac druhov materialov

- obhliadka a vypracovanie

KANAL SERVIS

RYCHLO | CISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP

KRTKOVANIE
CISTENIE KANALIZACIi
BEZVYKOPOVE OPRAVY

MONITORING KAMEROU

rychly zasah
za najlepsie ceny

DOPRAVA ZDARMA

cenovej ponuky zadarmo

STRECHAFER, s.r.o.

Bozik Peter

0907 652 710

www.kanalservis.sk

0948 606 860

78-0011

HC23-35 strana

40-0002

za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Ni¢ iné nelctujeme.
Upozornenie! Sluzba nefunguje
u operatorov 02 a 4ka.

TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyZdnov, poslite rovnakd sms
tolkokrat, v kotkych tyZdioch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chcete inzerdt uve-
rejnit v ubovolnych inych na-
Sich novinach, HC zamenite za
skratku novin, ktord ndjdete
na zadnej strane vlavo dolu.
Sluzbu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpeCuije ELET, sr.0.

Vyhlad z nezvy€ajnej
perspekt:’vy

zdroj foto KOCR Trmavsky kraj
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REDAKCNE SLOVO / POLITIKA, SLUZBY

Uchovajme si nan spomienky

Dlho sme sa nan tesili a ono nam
uz zaCina ukazovat chrbat. Rec je
pravdaze o lete, o obdobi, ktoré
je plné pestrych farieb, rozma-
nitych chuti, nezamenitelnych
voni a nezabudnutelnych zazit-
kov.

Leto je pre mnohych najoblibe-
nej$im ro¢nym obdobim a dévodov,
preco tomu tak je, by sme nasli sku-
toCne vela. Niektori si radi uzivaja
chaluparcenie, prechadzky v lese
v tieni stromov, rybacky ¢i cyklo-
turistiku, dalsi slne¢né lice, more,
vylihovanie na plazi, ale aj vylety,
festivaly, zahradné grilovacky ci
pikniky v parku, ini zasa ocenuju,
Ze sa nemusia pocas leta babusit do
niekolkych vrstiev oblecenia, m6zu
spat pod holym nebom, ¢i vychut-
navat si na terase osviezujice drin-
ky, alebo ochutnavat v zmrzlinovom
stanku kazdy deni kopcek zmrzliny
s inou prichutou, a vac$ina z nas si
pochvaluje, Ze dni s ovela dlhs$ie a

tak mame viac ¢asu venovat sa na-
§im oblGbenym Cinnostiam, ¢i na-
$im blizkym a priatelom. Pit tyzdiloch pred parlamentny-
mi volbami politici a média nadalej
rieSia zmatky a nezmysly. Hlavnou
vyzvou Slovenska pritom nie je ani
liberalizmus, ani cvréky v jedle, ale
ekonomika. PretoZe ta slovenska
kraca smerom ku Grécku roku 2010.

To tohtoro¢né leto sa uZ pomaly
ale iste konci a spolu s nim aj ob-
dobie plné oddychu, vyletov za po-
znanim, dovoleniek a vsakovakych
dobrodruzstiev. Nemali by sme si
vSak zafat. Naopak. Uchovajme si
naSe spomienky na tieto nezabud-
nutelné chvile v albume ¢i fotokni-
he, alebo si fotografie zaramujme
a umiestnime na naSe oblibené
miesto. No a potom, ked na nas pri-
de splin, vratme sa k nim,
vybavme si tie pekné
okamihy a ludi, s kto-
ryminam bolo tak fajn
a isto sa budeme citit
ovela lepSie a ra-
dostnejsie.

Za posledné tri roky nas Mato-
vi¢, Heger a Sulik prebacovali do
hospodarskej katastrofy. Klamali
vCera, klam@i dnes. Nikto nechce
hovorit o ekonomike, lebo vedia, Ze
je ovela horsie, ako to vyzera. Ale
hlavne vedia, Ze nemaji na to, aby
s tym nieco spravili.

Sme presvedceni, Ze volici si pred
volbami zaslGzia pocut pravdu. A
ta je taka, ze bud sa vlady chopia
schopni ludia, alebo Slovensko
Cakajt roky, mozno desatrocia chu-
doby, stagnacie a zaostavania. Nie
za zapadnymi Statmi, ale za nasimi
najblizéimi susedmi, ako je Cesko
alebo Polsko.

» Rendta Kopacova, redaktorka

Vyroba hlinikovych konstrukcii
dﬂﬂrs okien - dveri - presklenych fasad

aluminium win dows & doors

rozSiruje vyrobu a hlada nového kolegu na poziciu

PRACOVNIKA VO VYROBE

1000 - 1400 EUR/mesiac, prémiové zlozky,

osobné ohodnotenie, atd.
| et |

Ak sa chcete naucit nieco nové a nemate

Slovensko vycerpalo rezervy na
rast ekonomiky, ktoré este malo.
Ludia starnd, pocet pracujtacich
prudko klesa a bude klesat. Zname-
na to vyssie socialne a zdravotné
vydavky, priCom uZ v sucasnosti
davame napriklad na zdravotnictvo
o Stvrtinu menej na obyvatela ako

Tibor Parkansky
Zahradné a upratovacie prace
ponukaju kosenia
a Cistenia zahrad
i pozemkov s odvozom

Ekonomicku katastrofu
odvrati iba silny stat

Verejné financie vykazuju rasta-
ce riziko: v tom lepSom pripade
hrozi Slovensku zhor$enie ratingu
a rastice naklady na Statny dlh, v
tom horSom az krach, so vSetkymi
nasledkami na bezny zivot ludi a
kvalitu sluzieb Statu. RieSenim tejto
krizy vSak nie je iba Skrtat vydavky
a Setrit na ludoch. Konsolidaciu
musia sprevadzat investicie do ras-
tu, inak sa iba preskrtame do este
vacsej chudoby.

Stcasny stav slovenskej ekono-
miky je zafaly, chybaja jej rozvojo-
vé impulzy, premyslena hospodar-
ska politika, pohlad za horizont
jedného volebného obdobia. Preto
Hlas-SD hovori, Ze musi zasiahnut
silny Stat. Slovensko si musi vybrat.
Medzi tym, ¢i da opat Sancu kaska-
dérom a amatérom, ktorQi nas veda
do trvalého chaosu, alebo si vybe-
rie skaisenych odbornikov, ktori uz
ukazali, Ze maju vysledky.

» Tomas
Drucker

a likvidéciou odpadu. Cesko.
(pri mensom mnoZzstve)
Upratovanie pivnic, poval, 4
gardzia pod. 5. septembra 1960

\Iyrocia a udalosti
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33-0016 Objednavatel: Creo advertising, s.r.o., Zizkova 15, Bratislava, ICO: 51280299

l‘l radi monoténnu pracu, pridajte sa k nam!

0903 215 672 - aldoors@aldoors.sk - Galanta

0910 681892

22-0113

FB: Tibor Parkansky - Zahradné
a Upratovacie prace

Muhammad Ali ziskal v boxe zlatii medailu na letnych olympij-
skych hrach v Rime

PLOCHE

PLOCHE !lamo

STRECHY F
0904 644 980

£40-0081

Hrecuy
| 0905 662229 F

OPRAVA
A UDRZBA
ZATEKAJUCICH

(PALIVOVE
DREVO

POLIENKA BUK, DUB, HRAB

-0036-2

Recyklacia a vyradenie
vozidla z evidencie

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.
Akcia na Srotovné - platime 30 € za auto|

0dvoz auta zadarmo
GA SA HCLV NR NZ PE PN BN NM TO TT ZH Z(C BS.

Uz nemusite chodit na dopravny inipektorat,
my vSetko odhlasime za Vas.

0915 261120

STRIECH,
VYMENA RiN

@ 0944 091 085

Frezovanie a viozkovanie

KOMINOV i3

m
- frézovanieim - 15 € od 15€

- vlozkovanie, certifikovany
Ziaruvzdorny materidl

- zlava 30% na material

- obhliadka zdarma, dohoda ista

0911322 495, 0907 362 202, frezovanievlozkovanie@gmail.com )<

Nevdhajte sazdsobit
palivovym drevom uz dnes!

0917 649 213

40-0029

GETIER

SERED

80-0008

PLAST.!
PLASTOVE OKNA A DVERE

- Systém Salamander, Gealan, Aluplast, Decco
- Vchodové dvere PVC a AL

- Bezpecnostné dvere HI/SEC
- Tieniaca technika, okenné a dverové sitd
- Servis okien a dveri

Miroslav Paur

SHOWROOM Soporiia

0905 142 990

0908 833 086

e-mail: okna@profiplastsk.eu
www.profiplastsk.eu

- il

Cepenska!3081/119

H Klal_nplarstvolFlDLER S. r 0.v Seredi

: klamplarske prace i
= pECl@] a montaz

- falcovana krytina'naim m|eru4 .
-vyroba profilov na mieru =

Otvorené:
Po-Pia7.00.-16.00
50/8:00/-:12.00

fidler@klampiarfidler.sk < 0905 869 408, 031/789 45 54

96-0003

SMREKOVE PELETKY A1
Premium 1005 kg / 445 €,780kg /371 €
Klasik 1005 kg /415 €,780kg /349 €

Objednaijte:

09-008

HC23-35 strana 3

.

KLIETKA DREVA
1,7prm/275 €
1prm/231€

VAS DODAVATEL
KVALITNYCH EKOPALIV

%
Akcia trva do vypredania zasob

LUEY
BUKOVE / SMREKOVE BRIKETY
960kg /351 € /355 €
600kg/265 € /271 €

www.ekomax.sk

info@ekomax.sk




POLITICKA INZERCIA

Najcitanejsie regiondlne noviny

Jozef Hrdli
VERIM ZE TERAZ ZABERIEME!

Do predvolebnej kampane ste vstiipili so sloga-
nom, ktory vyvolal rozporuplné reakcie. Preco
prave ZLATT KOMUNISTI?

Nie kazdému sa dnes vsetko paci, ale slogan Zlati
komunisti nds vystihuje. Raz som pocul jeden vtip,
kde sa maly chlapec pyta otca, Ze ¢i boli komunisti
cerveni alebo ,,rudi. On mu odpovedal, Ze zlati.
Preco teda zlati komunisti? Starsia, ale i stredna
generdcia si pamitd obdobie, ktorého protagonista-
mi boli komunisti a boli to staré dobré casy.

A to boli aké?

Naplno sa rozvijala komplexna bytova vystavba,
vystavba $kol, skolok, kultirnych, zdravotnickych,
$portovych zariadeni. Pamétame si, ako fungov-
ala priemyselnd $truktira krajiny vo vlastnictve
$tatu, ako sa rozvijalo nase polnohospodarstvo,
potravinova sebesta¢nost a bezpe¢nost. Pamétnici
socializmu spominaju na silny socidlny charakter
$tatu, plnt zamestnanost, zamestnaneckeé benefity,
bezplatné zdravotnicke sluzby, Skolstvo, vyhodné
mladomanzelské pozicky, dostupni kipeln liecbu,
rozne rekreacné pobyty pre rodiny... Celé generacie
boli vychovavané k vlastenectvu, k tcte k strasim a
k uznavaniu skuto¢nych hodnot. Myslim, ze zivot
Tudi bol pokojnejsi, boli sme stidrznejsi. Preto ten
slogan Zlati komunisti.

Predsedom Komunistickej strany ste uz takmer
17 rokov, zvolili vas ako 29-ro¢ného na mimo-
riadnom zjazde v roku 2006. Neomina vas uz
predsednicka stolicka?

Do funkcie predsedu KSS som bol zvoleny po tom,
ako strana vo volbach v roku 2006 neobhdjila svoje
parlamentné pdsobenie. Zial, doposial sa nim
nepodarilo ziskat stratenti doveru volicov spat.
Politika je dnes o medidlnom vplyve, o obrovskych
peniazoch od $tedrych oligarchickych sponzorov.
KSS takych nema, funguje len z vlastnych zdrojov,
nedokdze vo volebnej sutazi konkurovat skorum-
povanej politickej masinérii. A preto je uspechom,
ze komunisti st tu aj dnes. Ved sa pozrime, kde
skonili vyznamné ponovembrové politické strany
ako Metiarove HZDS, Dzurindove SDKU ¢ iné
strany? Na smetisku dejin. My, komunisti sme tu uz
viac ako sto rokov. A ¢i ma neomina predsednicka
stolicka? Po tolkych rokoch sa tinava obcas dostavi,
ale stale citim doveru svojich stranickych kolegov,
¢o ma posilnuje do dalSej prace.

cka:

a3

Predseda KSS
Jozef Hrdlicka

Nemrzi vas, Ze symboly komunizmu, osobnosti
strany i pamétniky nasich dejin sa neraz stali
predmetom dehonestacie, posmechu, niekedy az
lynéu, Ze pozdrav ,Cest praci“ je skor nadavkou?
Je to vysledok antikomunizmu a hrubého defor-
movania a prekricania nasich modernych dejin.
Nie je to fenomén len Slovenska, ale celoeurépsky
a mozno celosvetovy. Dlhodobo sa predklada
verejnosti a hlavne mladSej generdcif obraz, ze
komunisti boli zlo¢inci, Ze partizani boli banditi, Ze
Sovietsky zvaz je zodpovedny za vypuknutie druhej
svetovej vojny. Dnes st jednostranne velebené USA
a hodnoty zapadného a podla mra zhubného neo-
liberalizmu. Kde sa stala chyba? No, ludom ukradli
»november 1989 Nedoslo k vylep$eniu socializ-
mu, ale k nastoleniu kriminalneho kapitalizmu.

Je to paradox, ale pocet 1800 ¢lenov mozZu
slovenskym komunistom zavidiet ovela silnejsie
marketingovo politické strany...

KSS patri na Slovensku medzi politické strany s
najvicsou clenskou zakladnou. Nie sme teda strana
elit, ale budujeme ju na masovom principe. Mame
organizécie takmer vo vSetkych okresoch Sloven-
ska. Ano, vo vztahu k volebnym vysledkom to vela

neznamend. Volebny vysledok politického sub-
jektu je priamo imerny ekonomickym zdrojom a
medidlnemu vplyvu. To je to, ¢im KSS nedisponuje.
Nevadi. My sme trpezlivi a vieme, ze udia pochopia
podstatu spoloc¢enského vyvoja.

Tohtoro¢na kampai bude asi dost ostra. Aka
rétoriku sa bude snazit preferovat KSS?

Kampan naozaj ostra je. Ti, ¢o dnes vladnu, nechcu
odist. Sme svedkami toho, akd $pinavi je politika. V
pozadi je boj ekonomickych elit o vplyv na vladnut-
ie. Nasa spolo¢nost je zna¢ne polarizovand a to pria-
mo zostruje charakter tejto kampane. My, komunisti
do nej vstupujeme s odhodlanim a tprimnostou.
Ano, sme a budeme kriticki voci vietkym, ktori for-
movali Slovensko poslednych viac ako tridsat rokov.
Vidy sme hovorili a nadalej budeme hovorit ¢ista
pravdu. Nemdme sa za ¢o hanbit. My sme nasu kra-
jinu nerozkradli, ludi neozobracili a ani nezapredali.
Nasou silnou zbratiou su argumenty a fakty.

Co sa za posledné tri roky v slovenskej politike
zmenilo?

Posledné viac ako tri roky vyplavili zo slovenskej
politiky najva¢siu $pinu. Neschopnost, primitiviz-
mus, neodbornost a zradenie ndrodnych a $tatnych
zaujmov dostali zelend. Dokonca Slovensko priamo
zatahuji do vojny, za ¢o je prevazne zodpovedny
kolektivny Zapad. Uplynulé obdobie hodnotime za
najhorsie po roku 1989. Pravdou je, Ze politici ako
Caputov, Matovi¢, Heger, Koréok, Kolldr, Nad,
Sulik, Nicholsonova, Seliga a dalii sa tu nezjavili

z0 dnia na den. St vysledkom ponovembrového
vyvoja, neschopnosti vietkych vlad koncepcne
riesit problémy [udj, ale aj posobenia zahrani¢nych
vplyvov.

Vela sa hovori o predvolebnych prieskumoch.
Samotné volby neraz ukazali, Ze sa nasiel sko-
kan, ktory vSetkych prekvapil. Verite, Ze tym
skokanom moéze byt KSS?

Prieskumom neverim, vtlacaji ludom nasilu nazory,
dopredu ur¢uju favoritov i porazenych. Vyvolavaju
strach z prepadnutého hlasu. Vyzyvam sloven-
skych volicov, aby nevolili podla toho, kto ma aké
nafiknuté preferencie. Ani podla toho. ktory politik
sa vyspal s akou celebritou. Vyzyvam volit podla
skuto¢nych programovych vizii.

Nepochybujem o tom, ze nas voli¢sky potencial

je dnes velky. Naozaj velky. Ak sa zmobilizujeme,
nezlakneme sa, ak vSetci nasi sympatizanti pridu k
urnam a daja hlas ZLATYM KOMUNISTOM, tak
KSS moze byt volebnym skokanom volieb 2023.

LATI KOMUNISTI ==

ZA ZDRAVY ROZUM A STARE DOBRE CASY
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Pripravte dieta na skolske povinnosti

Zaciatok Skolského roka je za dve-
rami, a to znamena vela povinnosti
pre dieta aj rodica. Aby nebolo toto
obdobie pre vasho skolaka a vas
stresujiice, pripravil Urad verejného
zdravotnictva Slovenskej republiky
(OVZ SR) viaceré odporii¢ania.

Vc¢asna priprava $kolaka pred na-
stupom do 8koly zjednodusi jeho adap-
taciu. Zacnite svoje deti pripravovat
na povinnosti spojené so Skolou uz v
predstihu. Zvyknut si na povinnosti po
2-mesacnych prazdninach moéze byt pre
deti narocCné.

Zamerajte sa na zdravie dietata
Zastupkyna hlavného hygienika SR
so zameranim na hygienu deti a mla-
deZe - doc. MUDr. Jana Hamade, PhD.,
MPH, MHA radi, Ze ak si vSimnete u
svojho dietata napriklad zmeny tjka-
jace sa zdravia o¢i akymi st napriklad
Zmurenie, problémy so zaostrenim ¢i
iné problémy s videnim, absolvujte eSte
pred nastupom do Skoly prehliadku
dietata u ocného lekara. ,,V pripade, Ze
dieta trpi dioptrickou chybou, neliece-
nou tupozrakostou alebo Skdlenim, je
to pre neho hendikep. Cim skor lekar
chybu zraku zisti, tym je vy$Sia Sanca
na Gspesné liecenie. Dieta s o¢nou chy-
bou musi vynalozit vela tsilia na to,
aby voObec videlo, rychlejSie sa unavi,

moZe trpiet bolestami hlavy a nedokaze
sa ststredit,” hovori odbornicka.

Postupne pripravte $kolaka

na nové prostredie a rezim

Kazdé dieta je jedinecné, a podobne, aj
nastup do skoly je individudlna vec a
mozZe sa stat, Ze nie u kazdého dietata
bude tplne bezproblémovy. Ako tvrdi
docentka Jana Hamade, dolezité je byt
dietatu oporou a verit, Ze to zvladne.
,Dieta pripravte na Skolu formou spo-
lo¢nych rozhovorov. Vysvetlite mu, ¢o
ho v Skole ¢aka, objasnite mu, Ze Skola
ma iné pravidla a organizaciu diia ako
$kolka, a Ze ako Skolak bude mat aj zod-
povednost a do Skoly sa chodit musi,“
dodava. Povzbudte dieta tym, Ze v §ko-
le si najde novych kamaratov a nauci sa
vela nového a zaujimavého. Naopak,
vyhnite sa straSeniu deti vetami ako
»Pockaj, az pojdes do Skoly ...“ alebo
,Oni ta v tej Skole daja do poriadku!*.
»Neprenasajte pochybnosti na dieta.
Budci Skolak si tak mdZe vybudovat
zbyto¢ny odpor, neistotu alebo strach
ku 8kole a uz samotny Start bude velmi
negativne poznaceny. Prechod dietata
z materskej Skoly do zakladnej je velmi
dolezitym medznikom v Zivote dietata a
jeho rodiny, preto by mal so sebou pri-
nasat len pozitivne zazitky, kedZe dieta
sa do Skoly prirodzene tesi,” zdoraziuje
zastupkyna hlavného hygienika SR so
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zameranim na hygienu deti a mladeze
Jana Hamade.

Ako by mala vyzerat
adaptacia dietata?

Ako hovori doc. MUDr. Jana Hamade
PhD., MPH, MHA, pre rychlu adaptaciu
je zasadna pravidelnost a veku prime-
rany systém pri akejkolvek ¢innosti st-
visiacej so Skolou:

- Vhodné je uz zo zaciatku vypestovat u
dietata potrebné reZimové prvky — vsta-
vat v ur€ita hodinu a chodievat spat v
rovnaky ¢as.

- Ponastupe do $koly si treba urcit, kedy
sa rodic bude s dietatom ucit - najvhod-
nejsi Cas nastava, ked sa dieta vrati zo

Skoly a 1aZ 2 hodiny si odpocinie.
- Skolska priprava predstavuje nielen
samotné tlohy, ale aj upratovanie v
taske, overenie ostrosti farbiciek a ce-
ruziek, pripravu veci na dalsi den a
podobne.
- Spociatku je na mieste s tymito ¢innos-
tami dietatu pomahat, a to napriklad
formou vysvetlenia, ¢o je potrebné do
tasky vlozit, vybrat, aké tilohy urobit.
,Z0 zaciatku by malo ist o spolo¢né
¢innosti, ktorych cielom je dieta naucit,
aby svoje povinnosti ¢asom zvladalo
samo,” vysvetluje odbornicka.
Informdcie poskytol UVZ SR

»ren
zdroj foto pixabay
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FRISTHESRY

EREY 1A BALENDY
HLNIKOVE A NEREZOWE
CABRADLIA A& BHEAMNY

0800 333 223
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Kde nds najdete? Hlohovec: SNP 3 | Trnava: OC Galéria, TESCO
VELKY |
diko

&

il |
Al

www.hodinarstvoemili.sk

ENVIROCTHERM

rodinné

» domy
< Sp

EKOLOGICKE
CISTENIE

Patentovana
kontaktna technoldgia

Bez vysokotlakovych

cCisticov

K1 BombaFasada
www.BombaFasada.sk

0905 148 393

0914706 703

info@komtech.sk

BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA
PRIAMO U VAS DOMA

KOMTECH

FREZOVANIE - VLOZKOVANIE
NEREZOM A SAMOTOM

CISTENIE - KONTROLA
ODDECHTOVANIE

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

Kdpim veci
Z 1. a 2. Sv. vojny,
vzduchovky.

Vykup minci
do roku 1945

Cela SR

0904 474 597
vykupparoziaeu@gmail.com

VLOZKOVANIE komina od 95 €/bm

+ reviz. sprava a certifikat v cene, 4 ROKY ZARUKA

NASA FIRMA ZABEZPECUJE KOMPLETNU ADMINISTRACIU

PRE ZISKANIE DOTACI
NEPOZADUJE DOPREDU ZIADNU ZALOHU - MONTAZ DO 1 MESIACA*

0800 909 909
0951 909 909

www.envirotherm.sk
kontakt@envirotherm.sk

* X x e
B~ potdcieod EU EURGPSKA UNIA | 5oy
Do"t: 500€ e | Gumicnastion

X *Fotovoltaickd elektrdren 2300 Wp
s, 3‘"‘_ i, - pozo;téva z 5 panelov
it " o vykone 455 Wj
uz od |- ins"t‘:zlovanjl vykgn 2300 Wp
- zariadenie na klic
- ndvratnost investicie 4-5 rokov
i V(Y72 - rocnd vyroba el. energie 3000 kWh

@ strechymolnar@zoznam.sk
[ ] -t

zvysok Zivotnosti elektrdarne mdate vami vyrobenu elektrinu dplne zdarma

?
STRESNE CENTRUM

TOMAS MOLNAR)
www.strechymolnar.sk

SERED (vedl'a DREVONY)
Predaj

stre$nych krytin, okien, dopInkov...

Praca
Realizacia novych striech, rekonstrukcie striech,
montaz stresnych okien...

Klampiarska dieliia

A
STRESNE CENTRUM
TOMAS MOLNAR)

www.strechymolnar.sk

L L L

0918 361 701, 0907 752 282
1 LR :
LIKVIDACIA AZBESTU

zo striech
a exteriérovych priestorov

ZA VYHODNE CENY!

86-0206

0907 752 282
0911 239 342 |




