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Najčítanejšie regionálne noviny Týždenne do 24 900 domácností 

KOŠICKO okolie

č. 36 / 8. SEPTEMBER 2023 / 27. ROčNÍK

Chcete si podať 
inzerát?
Pošlite SMS na číslo  8866 
v tvare: RP medzera KS me-
dzera Číslo rubriky medzera a 
Váš Text inzerátu.
Upozornenie! Služba nefungu-
je u operátorov O2 a 4ka. 
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Oprava zatekajúcich a po�kodených
striech - fasád

Práce vo vý�kach v�etkého druhu
labov, komínov
,

      od rias a machu
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PÔ I KY
od 18 do 80 rokov

0918 709 028

Fejova 1
  - pri re�taurácii Stará Sýpka
  - vchod priamo z ulice, LTÁ REKLAMA

0904 031 113

Hviezdoslavova 18
- oproti VÚB BANKE  (vo dvore)

 
NA�E  POBO KY:
NONSTOP (VYBAVTE SI PÔ I KU AJ CEZ MOBIL)

od 300� do 20 000�

ahoj R

Nové, lep�ie pô i ky

Moldava n/B.  KO�ICE
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NÁBYTOK NA MIERU
Vstavané skrine
Kuchynské linky
�atníkové zostavy

  

6
6
-6
9
-2

ZAMERANIE u Vás doma
ZDARMA

ZAMERANIE u Vás doma
ZDARMA

Mlynská 5, Ko�ice   0915 285 700   0915 238 700

www.nacevainteriery.sk

Nájdete
vo vnútri

8
7
-0
0
0
6

6
8
-0
0
4

Tel:0905 267 750 KOŠICE
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Poskytujeme náborový príspevok v sume 400€ brutto!

POTREBUJETE TIETO NÁLEŽITOSTI K JAZDENIU: 

Vodičský preukaz skupiny C , Kvali�kačná karta vodiča, Zdravotná spôsobilosť, 

Psychologická spôsobilosť, Tachografová karta vodiča

POPIS PRÁCE: práca od pondelka do piatka, víkendy voľné, rozvoz tovaru po 

jednotlivých prevádzkach v rámci Košíc a okolia, zodpovednosť za hotovosť, jazdí sa 

v 2 osádke. 

PLATOVÉ PODMIENKY: Hrubú mzdu tvoria 2 zložky - základná zložka mzdy (�xná) 

816€ + variabilná zložka, brutto mzda od 1300€  a viac + diéty v zmysle cestovných 

náhrad. Priemerná netto ( čistá ) mzda od 1000€ do 1100€.

VŠETKO CEZ VÝPLATNÚ PÁSKU! 

Spoločnosť C. S. CARGO Slovakia, a.s. prijme do pracovného pomeru:

Pridaj sa do nášho tímu, možno si to práve ty, ktorého hľadáme !

Kontakt: praca@cscargo.eu, marek.novotnak@cscargo.eu
                    tel: 0917917416, tel: 0910 867 918

ŠIKOVNÝCH VODIČOV s VO SKUPINY C
NA DENNÝ ROZVOZ NÁPOJOV PRE KOŠICE A OKOLIE! 
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• Čistenie hrobov • Obnova písma

• Dosekávanie písma

0911 996 087   0949 651 250
www.cistenie-hrobov.sk

AKCIA 
JEDNOHROB  90€  75€  DVOJHROB  140€  120€
Obnova písma   1,50€  1,20€/ZNAK

Impregnácia a doprava ZDARMA
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ČISTENIE HROBOV
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BIELE
vzor

BIELE
vzor

DUB
MATNÝ

ORECH
MATNÝ

DUB
MATNÝ

ORECH
MATNÝ
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www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere.sk

kovanie ZDARMA

zameranie ZDARMA

v ponuke aj

INTERIÉROVÉ
DVERE

Naše OCEĽOVÉ DVERE so ZÁRUBŇOU, CHRÁNIA-ZATEPLIA-ODHLUČNIA Váš domov
BEZPEČNOSTNÉ DVERE

DUB
vzor
DUB
vzor

0917 56 36 12

0911 60 20 40

• Sídlisko Terasa, Sokolovská 5   |   Po-Pia: 8-17
• Sídlisko Ťahanovce, Americká trieda   |   Po-Pia: 9-17
   obchodný dom KLAS (bývalá MILA) 1. posch.

odborná montáž s licenciou
technickej služby od polície SR

AKCIA 470�

v ponuke aj hladké dvere a odtieň Wenge   všetky dvere SKLADOM
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Rýchla obnova eternitových, plechových 
a šindľových striech 3D lepenkou bez nutnosti 
demontáže starej strechy a pôvodnej krytiny.

Oprava komínov.

na zateplenie a výmenu okien!

 VYBA
�TÁTNU DOTÁCIU 
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0910 120 8810910 120 881

VODARE s.r.o.

e-mail: iduvodare@gmail.com

VODOIN�TALÁCIE    KÚRENÁRSKE PRÁCE
KANALIZÁCIE     VÝMENA RADIÁTOROV
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ZDRAVOTNÍCKE odevy a obuv
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Po-Pi od 7.30 h - do 18.00 h  Sobota od 8.00 h do 12.00 h

Rastislavova 68, Ko�ice  0915 595 575  www.abtex.sk
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SERVIS

MONTÁŽOPRAVA

www.samoplus.sk
OMAS sulp 0919 204 754

DODANIE

SIETE PROTI 

HMYZU

SIETE PROTI 

HMYZU

Dôchodcovia a ZŤP 

ZĽAVY do 30%
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PREDAJ  PRENÁJOM  SERVIS

0905 530 755
ZÁVESNÝCH LÁVOK NA ZATEPĽOVANIE

Vzorková predajňa
Staničná 1, Košice

 tel: 0915 479 711
       055/729 08 68
dason.ke@dason.sk

Po, Ut | 8:30-16:30  •  Str | 8:00-17:30  •  Št | zatvorené  •  Pia | 8:30-15:00

dason.sk

japonské zásteny, rolety látkové,
plissé, ver�kálne žalúzie látka, drevo,
strings, žalúzie hliník, bambus, drevo

 

Záručná doba
23

Akcia pla�
do 15. 9. 2023
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 Vonkajšie žalúzie,

             Rolety AL až -33%

Int. žalúzie IDS až -33%

Markízy, Pergoly až -25%
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PEKNÁ STRECHA

NÁTERY STRIECH
VÝMENA STRIECH
OPRAVA KOMÍNOV

 

0908 842 631
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OBNOVA STRIECH
Reálna záruka 12 ROKOV Obhliadka ZDARMA

0949 765 613

VÝMENA ODKVAPOVÝCH ŽĽABOV
OBNOVA KOMÍNOV
OBNOVA KANADSKÉHO ŠINDĽA

PRIEMYSELNÉ BUDOVY
BYTOVÉ JEDNOTKY
SKLADOVÉ PRIESTORY

PRIEMYSELNÉ BUDOVY
BYTOVÉ JEDNOTKY
SKLADOVÉ PRIESTORY

AKCIA!
Jesenná

AKCIA!
Jesenná
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�  Realizácie záhrad
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  0944  047  008,  0903  634  202
     

DACHMANN
www.dachmann.sk

PLASTOVÉ OKNÁ A DVERE
DREVENÉ A

 
HLINÍKOVÉ

OKNÁ
SERVIS A OPRAVA OKIEN

- EXTERIÉROVÉ ŽALÚZIE, ROLETY
- PREDAJ PARAPETNÝCH DOSIEK 
- ZASKLIEVANIE BALKÓNOV 
- SIETE PROTI HMYZU, ŽALÚZIE 
- GARÁŽOVÉ BRÁNY

Kováčska 63, 040 01 Košice, kosice@dachmann.sk
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DAJTE O SEBE VEDIEŤ !

Rozšírte svoje podnikanie
aj do iných regiónov Slovenska.
DAJTE O SEBE VEDIEŤ ! www.regionpress.sk

PREDAJ STAVEBNÝCH STROJOV
(bágre, valce)

0905 444 969
www.nakladne-vozidla.sk
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ZA ZDRAVÝ ROZUM 
VOLÍME 

 ZLATÍ KOMUNISTI
MILAN

POVA

3

JOZEF

LENGVARSKÝ

2
MIROSLAV

MIKULEK

5
JOZEF

1
RASTISLAV

BOBOR

4

www.kss.sk
Objednávateľ: Komunistická strana Slovenska, Hattalova 3429/12 83103 Bratislava, IČO: 17309981. Dodávateľ: REGIONPRESS, s.r.o., Pekárska 7489/40A, 917 01 Trnava. IČO: 36 252 417, DIČ: 2021703552, IČ DPH: SK2021703552
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MIKI–SAMO

REALIZÁCIA OD A PO Z•TEPELNÉ ÈERPADLÁ
•KLIMATIZÁCIA

s.r.o.

FOTOVOLTIKA pre:

- firmu, dom, chatu, elektromobil

0905 550 770, 0917 121 716
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Viete si spomenúť na mená všetkých 
ministrov Mečiarovej, Dzurindovej 
alebo Ficovej vlády? Alebo aspoň de-
siatich? Je to ťažké. Ľudia si pamätajú 
vlády podľa ich predsedov. Premiér má  
zodpovednosť za riadenie štátu. Od 
jeho rozhodnutí, odvahy a politickej 
zručnosti závisí, ako sa krajine darí. Či 
sa Slovensko posúva dopredu, stagnu-
je, kráča späť do minulosti. Alebo - ako 
to bolo v prípade katastrofálnej Matovi-
čovej a Hegerovej vlády - prepadne sa 
do chaosu.

Otázka, o čom budú parlamentné 
voľby je z tohto pohľadu jednoduchá. 
Ľudia si vyberú nového lídra. Bude to 
voľba medzi tým, či dajú opäť šancu 
amatérom, ktorí nás vedú do chaosu, 
alebo si vyberie odborníkov, ktorí už 
ukázali, že majú výsledky. Voliči sa 
rozhodnú medzi rozhadzovaním pe-
ňazí, excelovskými škrtmi, alebo dajú 
priestor ľuďom, ktorí ochránia sociálny 
zmier a opäť naštartujú ekonomiku.

Parlamentné voľby budú výberom 
medzi slabým a chudobným štátom, 
alebo silným štátom. To, ktorým sme-
rom sa Slovensko vyberie, bude závi-
sieť od osoby premiéra. A výber je jas-
ný. Buď bude premiérom Robert Fico, 
Michal Šimečka alebo Peter Pellegrini. 
Buď preváži minulosť a osobná pom- 
sta, nový experiment v podobe ďalších 
neskúsených politikov, alebo šancu 
viesť Slovensko dostane politik, ktorý 

garantuje silný štát, rozumnú sociálnu 
politiku a ekonomický rozvoj. 

Takýmto lídrom je predseda Hlasu-
-SD Peter Pellegrini. Podľa všetkých 
prieskumov si voliči práve jeho najviac 
želajú na čele budúcej vlády. Vedia pre-
čo. Je potrebné, aby krajinu riadili skú-
sení manažéri. O tom je pre mňa silný 
štát. O schopných manažéroch, ktorí 
vedia čo robia, aby sme dokázali zlep-
šovať život ľuďom, nie ich iba strašiť 
uťahovaním opaskov.

Som rád, že môžem byť súčasťou 
tímu odborníkov pod jeho vedením. 
Hlas-SD je jedinou stranou, ktorá má 
program a ľudí na to, aby vyviedla kra-
jinu z chaosu, priniesla pokoj a pre-
sadila opatrenia, ktoré zlepšia kva-
litu života ľudí vo všetkých regiónoch. 
Potrebujeme však na to silný mandát 
od voličov v parlamente, aby sa Peter              
Pellegrini naozaj mohol stať premié-
rom, ktorého Slovensko potrebuje. Poď-
me voliť Pelleho za premiéra.

Pelle za premiéra
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» Tomáš

   Drucker
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0907 499 955

exasro@exasro.sk
www.exasro.sk

EXA
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Ponúkam
za výhodnú cenu

KOMPLETNÉ
ISTENIE

KOPANÝCH
STUDNÍ

tel.0905 764 689

8
8
-3

1
-2

2

INZERÁT,KTORÝ
PREDÁVA
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Zľava sa vypočíta podľa odberu a množstva, uplatnenie
zľavy je potrebné nahlásiť vopred pri zameraní technikovi

SIETE PROTI HMYZU,
SERVIS, MONTÁŽ,

DODANIE,OPRAVA

SIETE PROTI HMYZU,
SERVIS, MONTÁŽ,

DODANIE,OPRAVA

Zľava sa vypočíta podľa odberu a množstva, uplatnenie zľavy je potrebné nahlásiť vopred pri zameraní technikovi

DOCHODCOVIA
a ZŤP ZĽAVY 30%do

www.samoplus.sk
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Oprava komínov  

www. naj-strecha. sk      facebook: Naj-strecha sro

•  Oprava a montáž odkvapových žľabov

zameranie ZDARMA
cenová kalkulácia ZDARMA

odborné poradenstvo ZDARMA
pre dôchodcov ŠPECIÁLNA ZĽAVA

0940 776 203

BEZ POTREBY DEMONTÁŽE !

plechových a plochých striech
Oprava eternitových,

BEZ POTREBY DEMONTÁŽE ! 1212

plechových a plochých striech
Oprava eternitových,
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www.regionpress.sk

SKÚSTE TO CELOSLOVENSKOU INZERCIOU
V NA�ICH NOVINÁCH

8
3
-0
0
6
9

Používame materiál nemeckej kvalityPoužívame materiál nemeckej kvality

Výmena krycích dosiek, pomníky s nápismi,
náhrobné fotky, tabuľky s menami

www.cisteniehrobovsaris.sk

Predaj a montáž svietnikov a váz
za zvýhodnené ceny

0902 509 700

jednohrob
dvojhrob
maľba písma

Vyčistenie
okolia hrobu,
impregnácia
a doprava

Používame materiál nemeckej kvalityPoužívame materiál nemeckej kvality

    75€
 120€
1,20€/znak
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•najkvalitnejší a NAJLACNEJŠÍ betónový
   plot vyrobený na Slovensku
•široký sortiment výrobkov,
   možnosť výberu až 100 vzorov
•ukážka vzoriek, zameranie a cenová
   kalkulácia u Vás doma ZDARMA!
•dopravu zabezpečíme až k Vám
•zabezpečujeme kvalitnú a rýchlu montáž

VÉO  PN LÓ OT TE YB

0948 648 748  0905 528 960  0905 794 044  0948 548 648

www. .sk

naÊtrhu

0948 648 748 • 0905 528 960 • 0905 794 044 • 0948 548 648

www. .sk

naÊtrhu
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Iba teraz si môžete poži�a� s�Parádnym ú�tom 
až 1 000 € s�0 % úrokom ro�ne.

Pôži�ku s�0%�úrokom
si zamiluje každý
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Infolinka: 
0850 850 555 | www.raiffeisen.sk

Viac informácií o podmienkach ponuky získate v�pobo�ke 
alebo na www.raiffeisen.sk/pozicka.

Sme banka najspokojnejších klientov na Slovensku.
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Vyrábame autokľúče, otvárame autá,
kódujeme diaľkové, servisujeme kľúče, ...
A samozrejme aj klasické a bezpečnostné 
kľúce na doma, systém generálneho kľúča, ...
Zavolajte a dohodneme postup. Ďakujeme. 

AUTOKĽÚČE • BEZPEČNOSTNÉ A KLASICKÉ KĽÚČE • BEZPEČNOSTNÉ ZÁMKY
OPRAVA OBUVI • PRÍSTUPOVÉ ČIPY • BRÚSENIE NOŽOV A NOŽNÍC

www.obuvkluce.sk                 www.autoklucekosice.sk

  volajte:                                    Košice a okolie

0918 549 903
AUTOKĽÚČE
NA VÄČŠINU ÁUT
VÝROBA | SERVIS | KÓDOVANIE

2x v KOŠICIACH

DENNE 9:00-20:
00
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Trinásty september je Dňom pozitív-
neho myslenia. Poznám vo svojom 
okolí ľudí, ktorí nedajú na jeho silu 
dopustiť, ale aj takých, ktorí ho zatra-
cujú. V uplynulých rokoch sa o pozi-
tívnom myslení napísalo veľa kníh a 
stalo sa skutočným fenoménom.

V tejto súvislosti som si vybavila 
stretnutie, od ktorého už uplynul nejaký 
čas. Narazila som vtedy na známeho, 
ktorý mi zapálene rozprával o svojej 
účasti na kurze pozitívneho myslenia, 
a o tom, ako sa mu už onedlho vďaka 
nemu podarí získať presne to, čo chce. 
Pár dní na to, mi o podobnom kurze 
rozprávala moja bývalá spolužiačka a 
s nadšením mi povedala, že nepotrvá 
dlho a bude mať dostatok peňazí, aby si 
kúpila vytúžené auto. 

Možno sa aj vám stalo, že vás kto-
si nabádal, aby ste mysleli pozitívne, 
presviedčal vás, že vďaka pozitívnemu 
mysleniu dosiahnete to, po čom túžite, 
teda napríklad, že si vďaka nemu istot-
ne nájdete vysnívanú prácu, stretnete 
tú pravú lásku a dosiahnete úspech vo 
všetkom na čo si len spomeniete. Rov-
nako vás možno vyzýval, aby ste vsadili 
na silu vizualizácie a vďaka nej, aby ste 

si pritiahli do svojho života to, po čom 
bažíte. Ale je to skutočne také jedno-
duché? Naozaj sa dá v bežnom živote 
dosiahnuť úspech doslova z večera do 
rána a bez akejkoľvek námahy?

Spomínam si, že už ako deti nás v 
škole učili, že bez práce nie sú koláče a 
podobne je to podľa môjho názoru aj v 
tomto prípade. Domnievam sa, že na-
staviť sa na pozitívne myslenie samo 
o sebe nestačí, podobne, ako nestačí 
dosiahnuť to, čo chceme, len vďaka na-
šim vizualizáciám. Pravdaže, pozitívne 
myslenie môže byť veľmi motivačné a 
tým aj užitočné, ale je to podľa môjho 
názoru iba začiatok našej cesty vedúcej 
k vytúženému cieľu. Aby sme ho sku-
točne dosiahli, je potrebné nestavať si 
vzdušné zámky, ale stanoviť si reálne 
méty, potom si vysúkať 
rukávy a začať tvrdo 
pracovať na tom, po 
čom túžime, nezľak-
núť sa prvých preká-
žok či nezdarov, za-
ťať zuby, keď treba, 
veriť si, vytrvať a 
možno počítať aj 
s plánom B.

Bez práce nie sú koláče

» Renáta Kopáčová, redaktorka

Finančná správa (FS) pracuje na no-
vom proklientskom opatrení. Už od 
budúceho roka do platnosti vstúpi 
nová legislatívna zmena, ktorá pre 
daňové subjekty zavedie takzvaný 
inštitút druhej šance pri ukladaní 
pokút. Znamená to, že daňové úra-
dy im najskôr zašlú upozornenie na 
neplnenie si daňovej povinnosti na-
miesto okamžitého sankcionovania.

Finančná správa v súčasnosti tes-
tuje novinku pre daňovníkov, ktorá 
bude na Slovensku platiť od začiatku 
budúceho roka. Do svojho informačné-
ho systému zapracovala zmeny, ktoré 
zavedú takzvaný inštitút druhej šance 
v prípade porušenia niektorého z usta-
novení daňového poriadku, ak sa po-
kuta určuje v rámci ustanoveného roz-
pätia. „Znamená to, že daňové subjekty 
nebudú pri prvom porušení niektorého 
z ustanovení daňového poriadku sank-
cionované pokutou, ale správca dane 
im najskôr zašle upozornenie vo forme 
Oznámenia. To im bude štandardne 
doručené elektronicky do schránky na 
Ústrednom portáli verejnej správy,“ ob-
jasňuje inštitúcia a dodáva, že takýmto 
spôsobom FS upozorní daňový subjekt 
na nesplnenie povinností a poučí ho o 

následkoch ďalšieho porušenia jeho 
povinností.

Finančná správa očakáva, že za-
vedenie „druhej šance“ má potenciál 
zlepšiť daňovú disciplínu subjektov 
a prispeje aj k zlepšeniu výberu daní. 
„Zmena by sa mohla dotknúť odhadom 
desiatok tisíc správnych deliktov. Ich 
počet totiž každoročne rastie. Doposiaľ 
najvyššia početnosť bola zaznamena-
ná v roku 2022, kedy bolo celkovo vy-
stavených 175.332 rozhodnutí o poku-
te,“ uzatvára Finančná správa.

„Druhá šanca“ pri porušení zákona

» ren
zdroj foto martaposemuckel pixabay

alebo na tel.:

13,8623,10 EUR

9,96 16,60 EUR

Kolagén, ktorý si podmaňuje zdravie aj krásu naraz!
V posledných rokoch sa o kolagéne ho-

vorí stále častejšie. Celosvetové štúdie 
preukázali, že správne užívanie kolagé-
nu pomáha pri súvislosti so starnutím     
a  pohybovými problémami. 

Kolagén je bielkovina, ktorú tvorí 
skladba 19 aminokyselín prospešných 
pre ľudský metabolizmus a jeho správne 
fungovanie. Tieto bielkoviny sú dôležitým 
stavebným prvkom. 

Ľudské telo si už od útleho veku dokáže 
kolagén vytvárať samo a však pribúdaním 
veku je tvorba tejto bielkoviny v našom 
tele stále slabšia a slabšia. Bolo preuká-
zané, že už pri dosiahnutí 18 roka života 
je vo väčšine prípadov tvorba vlastného 
kolagénu takmer nulová. Každý metabo-
lizmus si dokáže robiť zásoby kolagénu, 
ktoré sa však vstrebávajú u každého je-
dinca rôzne a podľa toho sa odvíja zásoba 
kolagénu a   s tým spojené vyživovanie po-
hybového aparátu a pokožky. V dnešnej 
dobe existujú formy kolagénu, ktoré si 
vieme načerpať užívaním rôznych výživo-
vých doplnkov s obsahom kolagénu. 

Rybí a hovädzí kolagén sú veľmi dôleži-
tým stavebným prvkom v oblasti zdravej 
kĺbovej výživy, podpory správneho fun-
govania pohybového aparátu, zdravej po-
kožky, krásnych vlasov a silných nechtov. 

Hovädzí kolagén tvoria 2 typy kolagénu 
a to I a II, tieto kolagény sú neoddeliteľnou 
súčasťou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kostí, šliach, väzov a kože. Pri dennom 

užívaní predpísaných dávok dostáva naše 
telo skrz hovädzí kolagén veľké množstvo 
aminokyselín potrebných na regeneráciu 
tkanív. Hovädzí kolagén je pomocníkom 
pri bolestiach kĺbov, po úrazoch,  problé-
moch s pohybovým aparátom, bolestiach 
a pri reumatických ťažkostiach. 

 
Rybí kolagén tvorí kolagén typu I, tento 

druh kolagénu obsahuje podobné množ-
stvo aminokyselín ako hovädzí kolagén 
a  však v  menšom množstve. Zdrojom 
hydrolizácie kolagénu z  rýb sú šupiny 
a  koža. Tento typ kolagénu je bohatý na 
aminokyselinu „hydroxyprolín“ , ktorá je 

základným prvkom pokožky, ciev a tkanív. 
Rybí kolagén má blahodárne účinky v boji 
proti vráskam, zvyšuje pružnosť a elastici-
tu pokožky a podporuje antioxidáciu orga-
nizmu. Pleti pomáha  udržiavať mladistvý 
vzhľad s potlačením známok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu 
kolagénov, v ktorých sú obsiahnuté zlož-
ky v navýšených denných dávkach. Den-
ná dávka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje až                     
6 800 mg kolagénu s pridaným vitamínom 
C. Denná dávka hovädzieho kolagénu for-
te obsahuje až 8 000 mg kolagénu s prida-
ným MSM Opti+.       text:Medika Expert

3
3
-
0
0
2
8

LETNÁ AKCIA
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Pri výbere obuvi by sme mali dbať 
predovšetkým na zdravie dieťaťa. 
Čo treba zohľadniť pri nákupe? Doc. 
MUDr. Jana Hamade, PhD., MPH, MHA 
z Úradu verejného zdravotníctva SR 
zhrnula, aké parametre by obuv pre 
deti mala spĺňať, aby nepoškodila ich 
zdravie, a zároveň, aký typ obuvi zvo-
liť pri rôznych aktivitách:

Kvalitná detská obuv
Mala by byť ľahká, nízka členková, 

šnurovacia alebo uzatvárateľná tex-
tilným pásikom, respektíve na zips, 
podpätky by mali byť čo najnižšie. Päta 
by mala byť pevná, zároveň dostatočne 
mäkká a ohybná podrážka pod prstami 
a strednou časťou chodidla. Zabezpe-
čiť treba dostatok miesta pre prsty pre 
správny rast kostí. 

Obuv podľa účelu
V škole by mali deti nosiť bezpečné 

uzatvorené prezuvky, vyrobené z prí-
rodných materiálov, napríklad zo spra-
covanej kože a textilu. Sú mäkké, prie-
dušné, absorbujú vlhkosť, nedráždia 
kožu a prispôsobia sa tvaru chodidla.

V interiéri je vhodná ľahká vzdušná 
obuv, pre menšie deti s remienkom ale-
bo so šnúrkami.

Pre aktívny odpočinok vyberajte 
športovú obuv zodpovedajúcu požia-
davkám príslušného športu, vychádz-
kovú celoročnú alebo zimnú obuv, 
ktorá má mohutnejšiu a trvanlivejšiu 

konštrukciu s pevnou podošvou, a 
rekreačnú obuv, ktorá je určená na re-
kreačno-vychádzkové príležitosti, na 
dlhšie vzdialenosti aj v prírodnom pro-
stredí, má preto pevnejšiu konštrukciu 
zvršku a robustnú podošvu. 

Pozor na nevhodnú 
a nekvalitnú obuv

Odborníčka odporúča vyhnúť sa ne-
vhodným materiálom pre detskú obuv, 
ako sú koženka, plast, či poroméry, 
teda syntetické napodobeniny kože. 
„Obuv z nich sa ťažko prispôsobuje 
tvaru chodidla, je tvrdá, nepriedušná, 
nedokáže odvádzať vlhkosť z povrchu 
kože, a tak môže spôsobiť napríklad 
plesňové a kvasinkové ochorenia. Ne-
vhodná obuv môže mať vážne zdravot-
né dôsledky pre dieťa. Zle tvarovaná 
topánka môže spôsobiť vážne deformi-
ty a ortopedické problémy chodidiel, 
ktoré budú vyžadovať liečbu u odbor-
níka,” uviedla zástupkyňa hlavného 
hygienika SR so zameraním na hygie-
nu detí a mládeže Jana Hamade.

Ako vybrať dieťaťu vhodnú obuv?

» ren
Ilustračné foto. zdroj foto sebagee pixabay

Calvin Klein Eternity 
Parfumovaná voda 100 ml

Demro.sk

62,19€

Pánske hodinky festina
automatic f20535/4

ZlatnictvoLion.sk

229,00€

Americká chladnička
 Whirlpool WQ9 E1L
ZlavneneSpotrebice.sk

1.179,00€

Elektrokolobežka
 HECHT 5189
trtechnic.sk

474,17€

Káva LAVAZZA Caffé 
Espresso zrnková 1 kg

MojePapiernictvo.sk

22,75€

Späť do neznáma 
akrylová maľba 90x60cm

zlatovsky.eu

420,00€

Robotická kosačka 
Riwall PRO RRM 650 APP

TopNaradie.sk

599,00€

AKU VYŽÍNAČ “Delený“ 
DUR191LZX3
trtechnic.sk

259,99€
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» Kúpim SIMSON, CZ 175, 
250, JAWU 250, 350 ponúk-
nite. 0949 505 827

» Kúpim KRÁLIČIE KOŽE 
0905 350 531

» Kúpim domáce tkan-
né plátno, vrecia, šatky, 
sukne, starožitnosti, ako 
hodiny, obrazy, maľované 
truhlice. 0909 117 320

» Kúpim haki lešenie, 
0908 532 682 

Občianska
riadková inzercia

02 AUTO-MOTO / iné 

01 AUTO-MOTO / predaj        

03 BYTY / predaj 

04 BYTY / prenájom 

05 DOMY / predaj   

06 POZEMKY / predaj 

07 REALITY / iné       

08 STAVBA                    

09 DOMÁCNOSŤ    

10 ZÁHRADA A ZVERINEC    

11 HOBBY A ŠPORT   

12 DEŤOM    

13 RôZNE / predaj    

14 RôZNE / iné    

Chcete si
podať
inzerát?

Pošlite SMS na číslo 
8866 v tvare:
RP medzera KS medzera
Číslo rubriky medzera Text 
inzerátu

Príklad:
RP KS 12 Predám kočík,
0987 654 321.

Spätnou SMS vám potvrdíme 
prijatie inzerátu a jeho cenu, 
ktorú vám vyúčtuje váš mobilný 
operátor. Cena je 0,60 € s DPH 
za každých začatých 30 znakov 
textu vášho inzerátu vrátane 
medzier. Nič iné neúčtujeme. 
Upozornenie! Služba nefunguje u 
operátorov O2 a 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerát na viac 
týždňov, pošlite rovnakú sms 
toľkokrát, v koľkých týždňoch 
chcete inzerovať.
TIP 2: Ak chcete inzerát uverejniť 
v ľubovoľných iných našich no-
vinách, KS zameňte za skratku 
novín, ktorú nájdete na zadnej 
strane vľavo dolu. Službu Plat-
baMobilom.sk technicky zabez-
pečuje ELET, s.r.o.

16 ZOZNAMKA    

17 SPOMIENKA 

» 62 ročný aktívny muž 
hľadá priateľku na spo-
ločné chvíle. Môže byť aj 
Rómka. mob. 0940 714 164

15 HĽADÁM PRÁCU    

INZERCIA

 

KOŠICKO okolie

Ing. Renáta Sakslová  0907 779 017
Mgr.Monika Nigutová  0907 779 011
Ing. Miroslav Tkáč    0910 361 014

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk
 

každý týždeň: 
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Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 Bratislavsko Východ
BZ  106.540 Bratislavsko Západ
DS  34.320 Dunajskostredsko
GA  34.390 Galantsko+Šaliansko
HC  30.330 Hlohovecko+Sereďsko
KM  16.450 Komárňansko
LV  30.580 Levicko
MA  29.680 Malacko
NR  54.170 Nitriansko
NZ  35.050 Novozámocko
PK  22.970 Pezinsko
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OR    34.980 Oravsko=DK+NO+TS
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ZH  26.880 Žiarsko+ZC+BS
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každý týždeň:
Bačkovík, Beniakovce, Bidovce, 
Blažice, Bohdanovce, Budimír, 
Bukovec, Buzica, Cestice, Čaňa, 
Čečejovce, Drienovec, Družstevná 
pri Hornáde, Malá Vieska, Tepli-
čany, Ďurkov, Geča, Gyňov, Hanis-
ka, Jasov, Kokšov - Bakša, Komá-
rovce, Kysak, Mokrance, Moldava 
nad Bodvou, Nižná Hutka, Nižná 
Kamenica, Obišovce, Poproč, Rá-
koš, Rudník, Ruskov, Sady nad 
Torysou, Skároš, Slančík, Slanec, 
Sokoľany, Šemša, Trstené pri Hor-
náde, Vajkovce, Valaliky, Veľká 
Ida, Vyšná Kamenica, Ždaňa.

Po úspechu jarných komentovaných 
prechádzok v prírode pripravila Krajská 
organizácia cestovného ruchu (KOCR) 
Trnavský kraj ich pokračovanie. Jesen-
né Lesopotulky sa budú konať každú so-
botu od 30. septembra do 11. novembra 
2023. Aj tentoraz budú sprievodcami vý-
letníkov geológ, zoológ a lesný pedagóg.

Lesopotulky sa stali súčasťou pravi-
delnej ponuky produktov, ktoré približu-
jú domácim návštevníkom zaujímavosti 
Trnavského kraja zážitkov. Kuchynsko-
-orešanský kras, Majdánsky chotár alebo 
Obrázková hora pri Piešťanoch. To sú nie-
ktoré z lokalít, do ktorých budú na jeseň 
smerovať turisti s chuťou spoznávať a 
objavovať tajomstvá prírody. Pod Vápen-
kovou skalou v Brezovských Karpatoch 
nájdu prameň rieky Trnávka, dozvedia 
sa, ako vznikli piesočné duny na Záhorí 
a prečo ich chcela Mária Terézia nahradiť 
borovicami.

Spoznajte tajomstvá živej 
aj neživej prírody

„Lesopotulky sú venované živej i neži-
vej prírode. Okrem závrtov a iných geolo-
gických zaujímavostí odborníci upozor-
nia výletníkov napríklad na gammarusy 
– vzácne miniatúrne riečne kôrovce. No-
vinkou jesennej sezóny je výlet s názvom 
Raky v Malých Karpatoch. Na trase mô-
žeme spozorovať viaceré druhy vodných 
organizmov - od lariev hmyzu, cez raky 
a rôzne druhy rýb až po vodný mach 

prameňovky obyčajnej. Zoológ vám rád 
porozpráva o ich živote,“ hovorí Petra 
Hencelová z Krajskej organizácie cestov-
ného ruchu Trnavský kraj. Prvé tri termí-
ny Lesopotuliek sú zamerané na neživú 
prírodu: Kuchynsko-orešanským krasom 
(30. 9.), Naprieč Smolenickým krasom (7. 
10.), K prameňu Trnávky (14. 10.). Výlet 
s názvom Raky v Malých Karpatoch (21. 
10.) poteší milovníkov živej prírody. Na 
spoznávanie lesa bude zameraná pre-
chádzka Obrázkovou horou (28.10.). Do 
malebných borovicových lesov vysade-
ných na piesku zavedie turistov výlet s 
názvom Šaštínske duny (4. 11.) a jesennú 
sezónu ukončí Lesopotulka Majdánskym 
chotárom (11. 11.).

Za každého počasia
Lesopotulky sa konajú za každého 

počasia. Je preto dobré pripraviť sa aj 
na menej priaznivé poveternostné pod-
mienky. „Turistom odporúčame vziať si 
nepremokavú obuv, pršiplášť i niečo pod 
zub. Ale hlavne dobrú náladu,“ dodáva P. 
Hencelová.            Informácie a foto poskytla 

(KOCR) Trnavský kraj

Blížia sa jesenné Lesopotulky

» ren

V prvej polovici roka umiestnila 
Štátna ochrana príroda Slovenskej 
republiky (ŠOP SR) na vodnej nádr-
ži Sĺňava a Kráľová šesť plávajúcich 
ostrovov. Unikátny projekt nahrá-
dza ohrozeným vtáčím druhom via-
zaným na vodu pôvodné plochy na 
hniezdenie. Počas letnej sezóny boli 
zaznamenané na ostrovoch prvé 
hniezdiace páry rybára riečneho.

Populácia rybára riečneho na Slo-
vensku dlhodobo klesá, a preto sú prvé 
hniezdiace páry tohto vodného vtáka 
veľmi vítané. Na ostrovoch na Vodnom 
diele Kráľová zahniezdilo už počas tej-
to sezóny približne 20 párov. 

Počas druhej polovice 20. storočia 
došlo v povodí rieky Váh výstavbou 
priehrad a reguláciami vodných tokov 
k zániku desiatok riečnych ostrovov. 
Jarné povodne, ktoré boli výrazným 
činiteľom utvárajúcim koryto rieky, 
reguláciou prakticky zanikli. Ako uvá-
dza generálny riaditeľ ŠOP SR Dušan 
Karaska: „Veľký počet vodných vtá-
kov, ktoré na takýchto prirodzených 
ostrovoch tisícročia hniezdilo, stratilo 
v týchto lokalitách možnosti zahniez-
diť. V zregulovaných riekach je vznik 
ostrovov a nánosov štrku obmedzený. 
Z týchto dôvodov začala ŠOP SR hľa-
dať spôsoby ako pomôcť a zlepšiť pod-
mienky pre ohrozené druhy vodných 
vtákov.“ Ako upresňuje riaditeľ Sekcie 
projektov ŠOP SR Michal Adamec: 

„Ostrovy sú pokryté riečny štrkom, 
ktorý simuluje čo najprirodzenejšie 
podmienky pre druh rybára riečneho. 
Okrem hniezdnych príležitostí pre ry-
báre budú ostrovy plniť aj funkciu od-
dychového miesta pre vodné vtáctvo, 
vrátane vzácneho volavkovitého vtáka 
– chavkoša nočného. Chceme aspoň 
čiastočne napraviť to, čo človek svojou 
činnosťou na Váhu zničil.“

ŠOP SR realizovala projekt plá-
vajúcich ostrovov z 昀椀nančných pros-
triedkov Operačného programu Kvalita 
životného prostredia v spolupráci s 
organizáciou SOS/Birdlife Slovensko a 
Slovenským vodohospodárskym pod-
nikom, ktorý zabezpečoval prepravu 
ostrovov na presne určené miesto na 
vodnej hladine.

Informácie a foto poskytol Odbor 
komunikácie a propagácie Štátnej 

ochrany prírody SR

Umelé vtáčie ostrovy ožívajú

» ren
autor foto Hrabovszki M.

DAJTE O SEBE
VEDIEŤ

Rozšírte svoje
podnikanie aj do
iných regiónov
Slovenska.
DAJTE O SEBE
VEDIEŤ
pomocou inzercie
v našich novinách

kosicko@regionpress.sk

0907 779 017

K O S I C K O
na facebooku

v

K O S I C K O
na facebooku

v
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Celá SR
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POLITICKÁ INZERCIA Najčítanejšie regionálne noviny
14
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Celá SR
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9 0919 496 491

info@empres.sk www.empres.sk        Empres In

na pracovné pozície 
v meste Sladkovičovo

HĽADÁME

Jednoduchá manuálna práca:
* Výroba plastových dielov pre automobilový
   priemysel 
* Obsluha výrobných zariadení 
* Spracovanie, montáž, kontrola 
   a balenie dielov •••

8
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OPERÁTOR VÝROBY
Nástupná mzda 1000€ v čistom, ubytovanie

ZADARMO, príspevok na stravu v deň nástupu

6
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ZASTAVENIE SADANIA BUDOV
SPÄTNÉ ZDVIHNUTIE PODLÁH

ČISTO, RÝCHLO a bez BÚRANIA
stabilizujeme základovú pôdu

a zastavíme sadanie budov injektážou syntetickej živice

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU

SK.ABAINNOVATOR.COM

0918 726 754

Dodržiavame prísne hygienické a bezpečnostné opatrenia

98
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info@galerica.sk www.galerica.sk0948 88 88 55 

DOPRAVA ZADARMO  VŠETKO SKLADOM

Bez budovania 
základov

��������������
snehu a vetru

5 rokov záruka na konštrukciu 
10 rokov záruka na polykarbonát

Š x V x D Cena ������������������ 2mNázov

ODOLNÉ
POLYKARBONÁTOVÉ
SKLENÍKY
�������������������������
�����������������

Galerica 
Gamma 3x4 m

BIO HNOJIVO

chrániace rastliny 
pred škodcami

4 L

������ZADARMO

GNOM 1,64 x 1,66 x 4 m 379 € cena pr����enia o 2m 100 €

GRETA 2 x 2 x 4 m 479 € cena pr����enia o 2m 160 €

GLORIA 2,58 x 2 x 4 m 579 € cena pr����enia o 2m 160 €

GENIO 3 x 2 x 4 m 479 € cena pr����enia o 2m 160 €
GALA 3 x 2 x 4 m 449 € cena pr����enia o 2m 150 €

GAMMA 3 x 2,15 x 4 m 549 € 649 € cena pr����enia o 2m 160 €
GARANT 3 x 2 x 4 m 579 € cena pr����enia o 2m 160 €

GOLEM 4 x 2,7 x 4 m 1 599 € cena pr����enia o 2m 400 €

GULLIVER 3 x 2 x 4 m 649 € cena pr����enia o 2m 200 €

GOLIÁŠ 3 x 2 x 4 m 729 € cena pr����enia o 2m 200 €

GIGANT 6 x 4 x 10 m 5 799 € cena pr����enia o 2m 750 €

�����
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