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Nijdete
vo vnutri

49-0045

Oprava zatekajucich a poskodenych
striech - fasad

Cistenie striech a fasad
od rias a machu

Oprava a montaz zl'abov, kominov
Prace vo vyskach vsetkého druhu

»@. * 90911150 447

37-07-1

brevsting’ :
SETRIA Vase

Domov s ¢arom dreva

Juzna trieda 78, KOSICE
’ 0905 489 069
DREVENE OKNA | DVERE www.drevsting. sk

JAREK

(www jarekcistikoberce.sk | 0915 937 226

RYCHLOCISTIAREN
PERIA

SITIE paplénov a vankiisov

Cisti caluneny nabytok
a koberce u Vas doma aj u nas

66-19-2

A K c ' A pripredloZeni

inzerdtu

cistenie+vankusik, alebo

PREDAJ-SERVIS Z&hradnej techniky

kratke cakacie doby na servis

0907 997 863 WWW.KAJEL.SK

nakupna taska ZDARMA

0DVOZ A DOVOZ ZDARMA PO CELEJ SR
2\ Tel:0905 267 750 KOSIC

68-004

Chcete si podat

inzerat?
Poslite SMS na ¢islo 8866

v tvare: RP medzera KS me-
dzera Cislo rubriky medzera a
Va3 Text inzeratu.
Upozomenie! Sluzha nefungu-
jeuoperatorov 02 a 4ka.

KOSICE

Fejova 1
- pri reStauricii Stara Sypka

- vchod priamo z ulice, ZLTA REKLAMA

©0918 709 028

|ar.:nn~

o

b

= HOME
ho CREDIT

Nové, lepsie pdZzicky

6-05-2

VASA NOVA USPORNA KOTOLNA

www_ KurenieZEN.sk

vaZEN
* na kl'ic - od navrhu az po teplo
= yyie 300 zrenovovanych kotolni
= yybavenie dotacie Zelena
domacnostiam - 1500 €

» kotly skladom, realizicia k
pred sezdnou

obhliadky

@ 0903 603 599

ZEN CENTRUM, Herlianska 59, 040 14 Kosice

37-77

KDSECE-!“ 7 www stolacnokosice. sk

lacno a rychla

z pohodlia domova
" ZaloZenle S.R.0.0d 199 €
. Preda] Ready Made od 299 €
" Preda] Ready Made s DPH

© Stirova . 44, Kosice I
m HRE C t NACSVA INT==2U=2Y

VYROBA NABYTKU A PREDAJ NABYTKOVEHD

+ Vstavané skrine
+ Kuchynské linky
+ Satnikové zostavy

ZAMERANIEu\Vas doma
- LDARMA

r 2
CISTENIE HROBOV

« Cistenie hrobov * Obnova pisma
* Dosekavanie pisma

AKCIA

JEDNOHROB 22c 7 5€ DvoJHROB 11cc 120€
Obnova pisma 1s2< 1,20€/ZNAK
Impregnacia a doprava ZDARMA
0911996 087 0949 651250

www.cistenie-hrobov.sk

KS23-36

83_0003

ImenyvS.R.O.0d99 €

. Virtudlne sidlo od 15 € / meslac
Sty B vatene et PPt

FOLIE NA
TERASY - ALTANKY

@ 0915 927 993-0940 707 621

66-151

Kontakt: praca@cscargo.eu, marek.novotnak@cscargo.eu
: tel: 0917917416, tel: 0910 867 918

+ Kiipeliiové zostavy [LLE nacevalnterlery sk
Miynska 5, KoSice « 0915 285 700 « 0915 238 700 §

O
©

CSCARGO' Pridaj sa do nasho timu, mozno si to prave ty, ktorého hladame !

Spolo¢nost C. S. CARGO Slovakia, a.s. prijme do pracovného pomeru:

SIKOVNYCH VODICOV s VO SKUPINY C

NA DENNY ROZVOZ NAPOJOV PRE KOSICE A OKOLIE!
Poskytujeme naborovy prispevok v sume 400€ brutto!

POTREBUJETE TIETO NALEZITOSTI K JAZDENIU:

Vodi¢sky preukaz skupiny C, Kvalifika¢né karta vodica, Zdravotna sposobilost,
Psychologicka sposobilost, Tachografova karta vodica

POPIS PRACE: préca od pondelka do piatka, vikendy volné, rozvoz tovaru po
jednotlivych prevadzkach v ramci Kosic a okolia, zodpovednost za hotovost, jazdi sa
v 2 osadke.

PLATOVE PODMIENKY: Hrubt mzdu tvoria 2 zlozky - zakladné zlozka mzdy (fixna)
816€ + variabilna zlozka, brutto mzda od 1300€ a viac + diéty v zmysle cestovnych
néhrad. Priemerna netto ( Cistd ) mzda od 1000€ do 1100€.

VSETKO CEZ VYPLATNU PASKU!

66-248




SLUZBY
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BEZPEENOSTNE DVERE

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA V43 domov

ANTRACIT [iNBIENE AKCIA 470¢
kovanie ZDARMA

zameranie ZDARMA

K3
v ponuke aj

i L INTERIEROVE
W= v ponuke aj hladké dvere a odtiers Wenge /= {80 RS (F D o] | DVERE
odborna montaz s licenciou www.ocelovedvere sk
technickej sluzby od policie SR ocelovedvere@ocelovedvere sk
09175636 12 Sidlisko Terasa, Sokolovska 5 | Po-Pia: 80-17%

Sidlisko Tahanovce, Americka trieda | Po-Pia: 9%0-17%
091160 2040 obchodny dom KLAS (byvala MILA) 1. posch.

..o SC S Vami 0 kaZzdom polasi.
ZALUZIE | MARKIZY

—
— ROLETY
SIETE PROTIHMYZU
ll' A S 0 N japonské zasteny, rolety latkoveé,

plissé, vertikalne zaluzie latka, drevo,
strings, zaluzie hlinik, bambus, drevo

dason.sk %‘“

2 uena doba
Vzorkova predajiia ; LETN A AKCIA! o er uRcaaKY
Stanicna 1, Kosice Vonka)s1e zalel\e, -33% /o Akuapla“
wossazon O RO reiDSai-33% 0n9.2023
055/729 08 68 Int. 23 -25%

dason.ke@dason.sk  Markizy, Pergoly 3 i

Po, Ut| 8:30-16:30° Str | 8:00-17:30 ® St | zatvorené ® Pia| 8:30- 15 00 ¢

m

1 ) )

MENA SIRIEL
DPRAVA K( |
Za priatelnd cenu

)
|
\/

PEKNA STRECHA

0908 842 631

SIETE PROTI
HMYZU
.monTAZ 4
.SERVIS

Déchodcovia a ZTP
ZLAVY do 30%

Zlava sa vypocita podla odberu a mnozstva, uplatnenie zlavy
je potrebné nahlasit vopred pri zamerani technikovi

0BNOVA KOMINOV

66-71

Realna zaruka 12 ROKOV

ETERNITOVE a PLECHOVE
(aj PLOCHE) strechy

YMENA ODKVAPOVICH ZKABOV ., 7 3

OBNOVA KANADSKEHO SlNDI.A ;
PRlEMYSEl.NE BUDOVY s "
BYTOVE JEDNOTKY £2¢eeas
SKI.ADOVE PRIESTORY e

OBNOVA STRIECH ™

Obhliadka ZDARMA

ZDRAVOTNICKE odevy a obuv
Rastislavova 68, KoSice ¢ 0915 595 575 ¢ www.abtex.sk

DACHMANN

www.dachmann.sk
PLASTOVE OKNA A DVERE

DREVENE A HLINiKOVE - EXTERIEROVE FALUZIE, ROLETY
OKN A’ - PREDAJ PARAPETN VCH DOSIEK

- ZASKLIEVANIE BALKGNOV
SERVIS A OPRAVA OKIEN

- SIETE PROTI HMYZU, ZALUZIE
Ty HOIME - GARAZOVE BRANY
Drrvrex  HEHE Quatro

Kovacska 63, 040 01 Kosice, kosice@dachmann.sk

0944 047 008, 0903 634 202

83-0021

KS23-36

KAZDA KVAPKA SA POCITA

s VODOINSTALACIE » KORENARSKE PRACE o

» KANALIZACIE » VYMENA RADIATOROV o
» MONTAZ KOTLOV o

e-mail: iduvodare@gmail.com

< 0910 120 881

@vunAnEs_r.o.

3o
28
EEXEIN  VVKOPOVE PRACE 2= MINIBAGROM 3,2t
EE| M VOZIME VOZIDLOM 18t s HYDRAULICKOU RUKG
gSi g KOSICE a OKOLIE ©0911 628 050'
S Rela!"“'.e zahrad 32=| PREDAJSTAVEBNYCH STROJOV
® Zaviazovacie systemy E-O bc‘Jgre, valce
® Predaj a montaz robotickych | 25 www.nakladne-vozidla.sk
kosa¢iek AUTOMOWER < |z 0905 444 969

66-172

Rychla obnova etermtovych plechovych
_ asindlovych striech 3D lepenkou bez nutnosti
™= demontdZe starej strechy a pévodnej krytiny.

Oprava kommov

1'3

namo:'

m:m!nadha a:memmt

JV-f" o #’;‘F

PREDAJ-PRENAJOM-SERVIS
ZAVESNYCH LAVOK NA ZATEPLOVANIE

0905 530 755

RozSirte svoje podnikanie
aj do inych regionov Slovenska.

DAJTE 0 SEBE VEDIET !

D A A A A& & AW A A & & A
-
KANALIZACIE &ED

GISTENIE » MONTAZ  MONITORING * OPRAVA

0918 520 333

~

REGION
PRESS

www.regionpress.sk

87-0013

REKONSTRUKCIE
bytovych jadier
: STAVBY
[ m.;. -1 rodinnych domov na klu¢

vodoinstalacné a elektroinstalacné prace, obklady,
dlazby, sadrokarténové podhlady a priecky, omietky,
malby, zateplenie rodinnych domov, oporné mury,
ploty, zakladové platne, vinylové a PVC podlahy.

0949 707 583 |

PQMf)iEME VYpAVI'i'
- STATNU DOTACIU
@l nazateplenie a vymenu okien!

” divizia KOVOVYROBA
Potrebujete...
zabradlie, branu, pristreSok,
schodisko, halkénové zasklenie =

kovovyroba.reinter.sk E

@ Bezplatné zameranie

© Bezplatny navrh konStrukcie
@ Vyber z 213 odtiernov farieb
@ Vyber zo 4 Struktir povrchov
@ Expresna vyroba

© Dokonala'\ kvalita

@ 0903818261 @ Fidlikova 5, HE

66-73-2




KOSICKO - OKOLIE

SLUZBY, POLITICKA INZERCIA

KURENIE - VODA - MONTAZ

« TEPELNE CERPADLA
*KLIMATIZACIA

REALIZACIAOD AP0 Z

~MIKI-SAMO
S.r.0.

V4

VA

_ PRECISTIME
0905 331493 CISTENIE A PREPLACH KURENIA

PODLAHOVKY, SOLARKA,
VYMENNIKOV, AKUMULACIEK

0911115 469

www.kurenar-vodar.sk |

-

7-005

FOTOVOLTIKA pre:

- firmu, dom, chatu, elektromobil

> 0905 550 770, 0917 121 716

58_0027

@

JOZEF
LENGVARSKY

JOZEF
HRDLICKA

\

ZA ZDRAVY ROZUM
A STARE DOBRE CASY

www.kss.sk

KS23-36

Pelle za premieéra

Viete si spomentit na mena vSetkych
ministrov Meciarovej, Dzurindovej
alebo Ficovej vlady? Alebo aspor de-
siatich? Je to tazké. Ludia si pamadtaji
vlady podla ich predsedov. Premiér ma
zodpovednost za riadenie Statu. Od
jeho rozhodnuti, odvahy a politickej
zruénosti zavisi, ako sa krajine dari. Ci
sa Slovensko postva dopredu, stagnu-
je, kraca spat do minulosti. Alebo - ako
to bolo v pripade katastrofalnej Matovi-
Covej a Hegerovej vlady - prepadne sa
do chaosu.

Otazka, o ¢om budd parlamentné
volby je z tohto pohladu jednoducha.
Ludia si vyberi nového lidra. Bude to
volba medzi tym, ¢i daji opat Sancu
amatérom, ktori nas vedd do chaosu,
alebo si vyberie odbornikov, ktori uz
ukazali, Ze maja vysledky. Voli¢i sa
rozhodnii medzi rozhadzovanim pe-
fazi, excelovskymi Skrtmi, alebo dajii
priestor ludom, ktori ochrania socialny
zmier a opét nastartuji ekonomiku.

Parlamentné volby budt vyberom
medzi slabym a chudobnym Statom,
alebo silnym Statom. To, ktorym sme-
rom sa Slovensko vyberie, bude zavi-
siet od osoby premiéra. A vyber je jas-
ny. Bud bude premiérom Robert Fico,
Michal Sime¢ka alebo Peter Pellegrini.
Bud prevazi minulost a osobna pom-
sta, novy experiment v podobe dalsich
neskisenych politikov, alebo Sancu
viest Slovensko dostane politik, ktory

garantuje silny §tat, rozumna socialnu
politiku a ekonomicky rozvoj.

Takymto lidrom je predseda Hlasu-
-SD Peter Pellegrini. Podla vSetkych
prieskumov si volici prave jeho najviac
Zelajt na Cele budticej vlady. Vedia pre-
Co. Je potrebné, aby krajinu riadili ski-
seni manazéri. O tom je pre mna silny
stat. O schopnych manaZéroch, ktori
vedia Co robia, aby sme dokazali zlep-
Sovat zivot ludom, nie ich iba strasit
utahovanim opaskov.

Som rad, Ze modZem byt stcastou
timu odbornikov pod jeho vedenim.
Hlas-SD je jedinou stranou, ktord ma
program a ludi na to, aby vyviedla kra-
jinu z chaosu, priniesla pokoj a pre-
sadila opatrenia, ktoré zlepSia kva-
litu zivota Iudi vo vSetkych regiénoch.
Potrebujeme vS$ak na to silny mandat
od volicov v parlamente, aby sa Peter
Pellegrini naozaj mohol stat premié-
rom, ktorého Slovensko potrebuje. Pod-
me volit Pelleho za premiéra.

» Tomas
Drucker

@

RASTISLAV
BOBOR

®

MIROSLAV
MIKULEK

33-0016 Objednavatel: Creo advertising, s.r.o., Zizkova 15, Bratislava, ICO: 51280299

33-0017
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2 0907 499 955
) e A

EXAsro - =)

< - V REGION
vam ponuka

e zateplovanie rodinnych domov

e vystavbu a rekonstrukcie
rodinnych domov

oy POMNIKY - EXKLUZIVNE NAHROBNE TABULE

KUCHYNSKE DOSKY - OBKLADY KRBOV - DLAZBY

exasrofldexasro.sk
@& www.exasro.sk

OBNOVA STRIECH RN R e e A Zavshodnd,ceny

- ETERNITOVYCH - PLECHOVYCH : 0322 57TOP hm

- PLOCHYCH - KANADSKY SINDEL 2 _ b 20 ISTENIE

RODINNYCH DOMOV, PANELAKOV A BYTOVIEK PR £ o KOPANYCH

BEZ DEMONTAZE! R 1k r ZARUKA' MIN. 25 ROKOV' STU DNi

SO ZACHOVANIM POVODNEJ KRYTINY : ENPOEERIA CENE

. . - «ZIADNA ZALOHA
BITUMENOVOU LEPENKOU :

3 " e
*zameranie - odborné poradenstvo obnova plochych strlech technologlou COPERNIT
« cenova kalkulacia na mieste ZADARMO !!! zaruka minimalne 25 rokov

REGION
PRESS

ZIMNE ZAHRADY + ZASKLENIE
PRISTRESKY NA AUTO

¢ (3
Moty e
P

ANTRACIT
7016
HNEDA
8003
HNEDA
8017

\\\H "-'a =

m - IIE.. _m_”

< OBJED“AVKY@MUNTTEH SK ... (ERG 383 881 _
SIIPER Rn'llll-' dodaole doby Zima sa blizit " WWW. MONTTER SK 0919 383 363

KS23-36 4



KOSICKO - OKOLIE SLUZBY

5 —

PROBLEMY S CITANIM? Problémy s pisanim?

CHCETE VASMU DIETATU ULAHCIT UCENIE A DAT MU DOBRY ZAKLAD
DOLEZITY PRE JEHO ZIVOT A UPLATNENIE V BUDUCNOSTI?

Prejavy:
e nechut k uéeniu
» problémy a neispech v skole
= musite sa dietatu denne venovat
= pomalé éitanie
e netitatelné pismo
o trapenie a starosti

B Pontkame novii netradicni metddu,
ktora efektivne riesi problémy
s {itanim a pisanim formou
individualneho doutovania

® Dohodnite si bezplatny
uvodny pohovor s testom
citania alebo pisania

Studijné centrum BASIC
Kriva 23 - prizemie, 04001 Kodice
0915 787 845, 0908 304 211
ke@centrumbasic.sk

§tur.l| jné centrum

BASIC

®
ZALUZIE

=SIETERROTIHMYZU;%
y Y E—e—

PLASTOVE OKNA

DVERE / ZALUZIE / SIETKY / PARAPETY /| MONTAZ / SERVIS

':Dochodcowa a ZTP

Z T Z L] o
a p L AVY do 3 0 /D | Zlavasavypodita podia odberu a mnoistva, uplatnenie §

zlavy je potrebné nahldsit vopred pri zamerani technikovi
Zlava savypocita podla odberu a mnozstva, uplatnenie zlavy je potrebné nahldsit vopred pri zamerani technikovi [ dawjep precp |

sAmMoplus 0919 204 754 ||0919 204 754

SKLADNA 1/ CANA samoplussro@gmail.com
+ roscrooe seenmestsonoson. S@Moplussro@gmail.com www.samoplus.sk

HCADATE ZAMESTNANCA?

SKOSTE T0 CELOSLOVENSKOU INZERCIOU
V NASICH NOVINACH

|

37-175

” divizia LAKOVNA

lakovna.reinter.sk E

@) PIESKOVANIE

@ LAKOVANIE do dizky 6,3 m
* ocelové konsStrukcie
e zabradlia
e brany
* profily
@ RENOVACIA
starych bran, diskov, nabytku

@ 0911084397 Q@ Fidlikova 5, HE

CISTENIE HROBOV
DOSEKAVANIE PISMA

Cistenie: Jednohrob 190€ 80€ Dvojhrob 150€ 130€
Impregnacia hrobu ZDARMA, Doprava ZDARMA
Obnova pisma: (zlata, strieborna, Sierna, biela) 2€ 1,5€/znak.
Dosekavanie pisma priamo na cintorine:

Do 5 znakov 100€, 6-11 znakov 160€, 12 a viac 14€/znak

Ing. Miroslav Greisiger AKCIA!
0940 653 651, 0919 205 521 do 30.9
www.greisiger.sk -

DO DUSICIEK STIHAME OCISTIT,
DOSEKAT AJ OBNOVIT

Cistenie
3 Udrzba

hrobov _

jednohrob
dvojhrob

Vycistenie
okolia hrobu,

malba pisma  1,20€/znak ' [IWENEEE]
Predaj a montaz svietnikov a vaz adoprava
za zvyhodnené ceny I a

Oprava eternitovych,
plechovych a plochych striech

=) Zzameranie ZDARMA = odborné poradenstvo ZDARMA
= cenovd kalkuldciaZDARMA = pre déchodcov SPECIALNA ZLAVA
Oprava kominov - Oprava a montdz odkvapovych zlabov

www. naj-strecha.sk ¢ facebook: Naj-strecha sro 0940776203

88-13-32

8 9121
3 4
5 2 8
9
9 4
/
1 /
419 2 5
3

KS23-36

66-73-2

18-0004
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DEIQNONY.PAOL

> najkvalitnejsi a NAJLACNEJSI beténovy

plot vyrobeny na Slovensku !5
«Siroky sortiment vyrobkov, @

mozZnost vyberu az 100 vzorov
«ukazka vzoriek, zameranie a cenova

kalkuldcia u Vas doma A Riint

= dopravu zabezpetime aZ k Vam
¥ ﬁﬂ B |~ zabezpeCujeme kvalitnu a rychlu montaz
L i

1= 1 | e SME TU PRE VAS

1 =
' )
A

'_ [0}& sm] l.ls.&..l!!...E..!:l,Q.\!.]

. Kosické Olsany 229 . Juznd trieda 125, Kosice '
+mob. 0911639003 - mob. 0903 646 555
www.tonystav.sk - www.kamenovo.sk

Predaj gabionovych plotov a sieti
za NAJLEPSIE CENY na trhu !

GABIONY
GABIONOVE PLOTY
PRIRODNY KAMEN
TEHLOVY OBKLAD
KAMENNY KOBEREC

sochy - fontdny - kvetindce - krby - lepidld a skdrovacie malty

Poskytujeme ZLAVY;

pre realizatorov a velkoodberatelov:

KS23-36 6



Raiffeisen
Bank

Radost byt u nds

el

rokov na
Slovensku

° ;s: 4 i‘.lj
si zamiluje kazd)
Iba teraz si mézete pozicat s Parddnym tétom
az 1000 € s 0 % urokom rocne.

T o

Viac informdcii o podmienkach ponuky ziskate v pobocke

Infolinka: alebo na www.raiffeisen.sk/pozicka.

0850 850 555 | www.raiffeisen.sk Sme banka najspokojnejsSich klientov na Slovensku.

32-0102

KS23-36 7



vhodna na podlahové
vykurovanie
Top cena
Top cena

0Bl LAMINATOVA PODLAHA INTERIEROVE DVERE PLNE'
~COMFORT" (7 MM) DUB DRIFTWOOD Dub $kandinavsky alebo buk.
Rozmery: §19,3 x d 138,3 cm, hribka 7 mm. Pravé/lavé, 60, 70, 80, a 30 cm.
Obsah balenia 2,135 m2. 0BI £. 1142538 0BI €. 1598192 a .

Uplatnite nazbierané body
a vyuzite zlavu az 10 %!*
Viac informacii najdete na obi.sk/bobri-bonus

*Bonusoveé body mazZete zbierat v obdobi od 31. 7. 2023 do 10. 9. 2023 (obdobie zbierania bodov).
Uplatnenie bonusovych bodov/kniZiek (zliav) je mozné v obdobi od 31. 7. 2023 do 1. 10. 2023 (doba uplatnenia).
Viac informacii a podmienky Ucasti najdete v 0BI predajniach na Slovensku alebo na www.obi.sk/bobri-bonus.

Svoju najblizSiu predajiiu 0Bl najdete na obi.sk

' Cena bez kovania a zérubne.
Plati od 8. 9. do 21. 9. 2023. alebo do vypredania zasob.

KS23-36 8

NAJZIADANEISIE
PRODUKTY MESIACA

=
zrkadlo s LED osvetlenim II

Top cena

KOPELNOVY NABYTOK ,,EVE"

Zostava obsahuje bielu skrinku s 2 dvierkami,
keramické umyvadlo a zrkadlo. Batéria nie je
slicastou zostavy. 0BI €. 1091867

33-0002



KOSICKO - OKOLIE SLUZBY

ODEVY NA PRAX ﬁ

PRE CASNIKOV, KUCHAROV, MEDIKOV

=0 i

-Palwoveﬁ}evo stlepane
vol'ne sypané

0907 656 333 . palivko@pa

PREDAJNA CERVA / ABTEX

Rastislavova 68, Kosice
office@abtex.sk
+421915 595575
www.abtex.sk

'Pal wnve d revu Stiepané

balené v paletach

livko.sk « www.PALIVKO.sk

klidce na doma, systém generadlneho klug¢a, ...

BEZPECNOSTNE ZAMKY

NA VACSINU AUT

AUTOKLUCE . BEZPECNOSTNE A KLASICKE KLUCE - ¢ MK
OPRAVA OBUVI . PRISTUPOVE CIPY - BRUSENIE NOZOV A NO2ZNIC
volajte: Kosice a okolie | " S 3 3\
; " VL F [ ff\ N : Ol 2x vKOSlClACH
0918 549 903 W/ - Ll o | BuisiSow
. - . . d S5 % ATRIUM
Vyrabame autokl'uce, otvarame aut3, TR . OPT IMA
kédujeme dialkové, servisujeme kluge, ... B > w
A samozrejme aj klasické a bezpeénostné i AUTOKBUCE

Zavolajte a dohodneme postup. Dakujeme.

www.obuvkluce.sk www.autoklucekosice.sk

KS23-36

VYROBA | SERVIS | KODOVANIE

9
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REDAKCNE SLOVO / SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

Bez prace nie si1 kolace

Trinasty september je Diiom pozitiv-
neho myslenia. Poznam vo svojom
okoli Iudi, ktori nedajii na jeho silu
dopustit, ale aj takych, ktori ho zatra-
cuji. V uplynulych rokoch sa o pozi-
tivnom mysleni napisalo vela knih a
stalo sa skuto¢nym fenoménom.

V tejto stvislosti som si vybavila
stretnutie, od ktorého uZ uplynul nejaky
¢as. Narazila som vtedy na znameho,
ktory mi zapalene rozpraval o svojej
Gcasti na kurze pozitivneho myslenia,
a o tom, ako sa mu uZ onedlho vdaka
nemu podari ziskat presne to, ¢o chce.
Par dni na to, mi o podobnom kurze
rozpravala moja byvala spoluziacka a
s nadSenim mi povedala, Ze nepotrva
dlho a bude mat dostatok peniazi, aby si
kapila vytiZené auto.

Mozno sa aj vam stalo, Ze vas kto-
si nabadal, aby ste mysleli pozitivne,
presviedcal vas, Ze vdaka pozitivnemu
mysleniu dosiahnete to, po ¢om taZite,
teda napriklad, Ze si vdaka nemu istot-
ne najdete vysnivanil pracu, stretnete
ta pravi lasku a dosiahnete Gispech vo
vSetkom na Co si len spomeniete. Rov-
nako vas mozno vyzyval, aby ste vsadili
na silu vizualizacie a vdaka nej, aby ste

si pritiahli do svojho Zivota to, po ¢om
bazite. Ale je to skutoCne také jedno-
duché? Naozaj sa da v beznom Zivote
dosiahnut tGspech doslova z vecera do
rana a bez akejkolvek namahy?

Spominam si, Ze uZ ako deti nas v
Skole ucili, Ze bez prace nie st kolace a
podobne je to podla méjho nazoru aj v
tomto pripade. Domnievam sa, Ze na-
stavit sa na pozitivne myslenie samo
o sebe nestaci, podobne, ako nestaci
dosiahnut to, ¢o chceme, len vdaka na-
§im vizualizaciam. PravdaZe, pozitivne
myslenie méZe byt velmi motivacné a
tym aj uzitoCné, ale je to podla mdjho
nazoru iba zaciatok nasej cesty veddcej
k vytizenému cielu. Aby sme ho sku-
tocne dosiahli, je potrebné nestavat si
vzdusné zamky, ale stanovit si redlne
méty, potom si vysikat
rukavy a zacat tvrdo
pracovat na tom, po
Com thzime, nezlak-
nit sa prvych preka-
Zok €i nezdarov, za-
tat zuby, ked treba,
verit si, vytrvat a
mozno pocitat aj
s planom B. I i

» Renata Kopacova, redaktorka

»Druha sanca“ pri poruseni zakona

Financ¢na sprava (FS) pracuje na no-
vom proklientskom opatreni. UZ od
budiiceho roka do platnosti vstipi
nova legislativna zmena, ktora pre
daniové subjekty zavedie takzvany
institat druhej Sance pri ukladani
pokit. Znamena to, Ze danové ara-
dy im najskor zaslii upozornenie na
neplnenie si dafiovej povinnosti na-
miesto okamzitého sankcionovania.

Finan¢na sprava v siiCasnosti tes-
tuje novinku pre danovnikov, ktora
bude na Slovensku platit od zaciatku
budtceho roka. Do svojho informacné-
ho systému zapracovala zmeny, ktoré
v pripade poruSenia niektorého z usta-
noveni danového poriadku, ak sa po-
kuta urcCuje v ramci ustanoveného roz-
pétia. ,,Znamena to, Ze danové subjekty
nebud pri prvom poruseni niektorého
z ustanoveni dafiového poriadku sank-
cionované pokutou, ale spravca dane
im najskor zasle upozornenie vo forme
Oznamenia. To im bude Standardne
dorucené elektronicky do schranky na
Ustrednom portali verejnej spravy,“ ob-
jasiiyje institacia a dodava, Ze takymto
sposobom FS upozorni datiovy subjekt
na nesplnenie povinnosti a pouci ho o

nasledkoch dalSieho porusenia jeho
povinnosti.

Finan¢na sprava ocakava, Ze za-
vedenie ,,druhej Sance* ma potencial
zlepsit danovidl disciplinu subjektov
a prispeje aj k zlepSeniu vyberu dani.
»Zmena by sa mohla dotkntt odhadom
desiatok tisic spravnych deliktov. Ich
pocet totiz kazZdorocne rastie. Doposial
najvyssia pocetnost bola zaznamena-
na v roku 2022, kedy bolo celkovo vy-
stavenych 175.332 rozhodnuti o poku-
te,“ uzatvara Finan¢na sprava.

»ren
zdroj foto martaposemuckel pixabay

Oplatisd’s

ZACNITE PREDAVAT ONILINE!

a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina,

stavebnym prvkom.

vych doplnkov s obsahom kolagénu.

N

Kolagén, ktory si

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho- (7
vori stale CastejSie. Celosvetové stadie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu pomaha pri savislosti so starnutim

ktortt tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st doleZitym

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slab$ia a slabSia. Bolo preuka-
zané, ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZe robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je- |
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba ot
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existujii formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-

Rybi a hovadzi kolagén st velmi do6lezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, sliach, vdzov a koZe. Pri dennom

([ LIMITOVANA
MEg)IKA ZLAVA
EXPERT -40%

KOLAGEN
FORTE2v 1

31

38:86-EUR

HOVADZi KOLAGEN
RTE

F

4

45.96-EUR

~

a pri reumatickych tazkostiach.

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnjch na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje aZ
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for- 4 > shandojiiva
te obsahuje aZ 8 000 mg kolagénu s prida- !
text:Medika Expert

nym MSM Opti+.

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne acinky v boji
proti vraskam, zvySuje pruZnost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrZiavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

+J0D ZADARMO

KU KAZDEMU
LIPOZOMU

-

MbZete teraz objednat na:
www.medikaexpert.sk
alebo natel: 0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)

Alebo kupit aj v predajni:

Dlnietko

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA
Coboriho 1, Nitra - OC Polygon )

33-0028

AN

KS23-36
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TELENBE VO VYHODNYCH CENACH
RODINNYCH M

VYSTAVBA
RODINNYCH

DOMOV

Ako vybrat dietatu vhodni obuv?

Pri vybere obuvi by sme mali dbat
predovSetkym na zdravie dietata.
Co treba zohladnit pri nakupe? Doc.
MUDr. JanaHamade, PhD., MPH, MHA
z Uradu verejného zdravotnictva SR
zhrnula, aké parametre by obuv pre
deti mala spiiiat, aby neposkodila ich
zdravie, a zaroven, aky typ obuvi zvo-
lit pri réznych aktivitach:

Kvalitna detska obuv

Mala by byt lahka, nizka clenkova,
Snurovacia alebo uzatvaratelna tex-
tilnym pasikom, respektive na zips,
podpatky by mali byt ¢o najnizsie. Pdta
by mala byt pevna, zaroven dostato¢ne
makka a ohybna podrazka pod prstami
a strednou castou chodidla. Zabezpe-
Cit treba dostatok miesta pre prsty pre
spravny rast kosti.

Obuv podla icelu

V Skole by mali deti nosit bezpecné
uzatvorené prezuvky, vyrobené z pri-
rodnych materialov, napriklad zo spra-
covanej koze a textilu. St makké, prie-
dusné, absorbuja vlhkost, nedrazdia
koZu a prispdsobia sa tvaru chodidla.

V interiéri je vhodna lahka vzdu$na
obuv, pre mensSie deti s remienkom ale-
bo so $ntrkami.

Pre aktivny odpocinok vyberajte
Sportovit obuv zodpovedajiicu poZia-
davkam prislusného Sportu, vychadz-
kovii celoroént alebo zimnii obuv,

2 ktorA ma mohutnejSiu a trvanlivejsiu

konstrukciu s pevnou podosvou, a
rekreanil obuv, ktora je ur€ena na re-
kreacno-vychadzkové prilezitosti, na
dlhsie vzdialenosti aj v prirodnom pro-
stredi, ma preto pevnejsiu konstrukciu
zvrSku a robustnt podosvu.

Pozor na nevhodnit
anekvalitnii obuv

Odbornicka odporii¢a vyhnut sa ne-
vhodnym materidlom pre detska obuv,
ako s koZenka, plast, ¢i poroméry,
teda syntetické napodobeniny koZe.
,Obuv z nich sa tazko prispdsobuje
tvaru chodidla, je tvrda, nepriedusna,
nedokaze odvadzat vlhkost z povrchu
koze, a tak moZe spdsobit napriklad
plestiové a kvasinkové ochorenia. Ne-
vhodnéa obuv méZe mat vazne zdravot-
né dosledky pre dieta. Zle tvarovana
topanka méZe spOsobit vazne deformi-
ty a ortopedické problémy chodidiel,
ktoré buda vyzadovat liecbu u odbor-
nika,” uviedla zastupkytia hlavného
hygienika SR so zameranim na hygie-
nu deti a mladeZe Jana Hamade.

llustracné foto. zdroj foto sebagee pixabay

NAJLEPSIE PONUKY

3

Calvin Klein Eternity
Parfumovana voda 100 ml

9 Demro.sk

Panske hodinky festina
automatic f20535/4

9 ZlatnictvoLion.sk

99,758 49000¢
. ¥

Kava LAVAZZA Caffé
Espresso zrnkova 1 kg

9 MojePapiernictvo.sk

B S

Spat do neznama
akrylova mal’ba 90x60cm

9 zlatovsky.eu

# B

KS23-36
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Americka chladnicka
Whirlpool WQ9 EIL

9 ZlavneneSpotrebice.sk

99110% ]

Roboticka kosacka
Riwall PRO RRM 650 APP

9 TopNaradie.sk
i \ s ‘-.

=

11

-

474

Elektrokolobezka
HECHT 5189

9 trtechnic.sk

AKU VYZiNAC “Deleny*
DURI9ILZX3

9 trtechnic.sk
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Obcianska
riadkova inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj
02 AUTO-MOTO / iné

» Kdpim SIMSON, (Z 175,
250, JAWU 250, 350 ponuik-
nite. 0949 505 827

» Kdpim haki leSenie,
0908 532 682

09 DOMACNOST
10 ZAHRADA A ZVERINEC

» Kdpim KRALICE KOZE
0905 350 531

» Kipim domace tkan-
né platno, vrecia, Satky,
sukne, starozitnosti, ako
hodiny, obrazy, malované
truhlice. 0909 117 320

15 HLADAM PRACU
16 ZOZNAMKA

» 62 rocny aktivny muz
hlada priatelku na spo-
locné chvile. MdZe byt aj
Rémka. mob. 0940 714 164

17 SPOMIENKA
Chcete si

podat
inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RP medzera KS medzera
Cislo rubriky medzera Text
inzeratu

Priklad:
RP KS 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam  potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vyUctuje vas mobilny
operdtor. Cena je 0,60 € s DPH
za kaZdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Ni¢ iné nelctujeme.
Upozomenie! Sluzba nefunguje u
operatorov 02 a 4ka.

TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyzdriov, poslite rovnakd sms
tolkokrat, v kotkych tyZdioch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak cheete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vinach, KS zamerite za skratku
novin, ktord ndjdete na zadnej
strane vlavo dolu. Sluzbu Plat-
baMobilom.sk technicky zabez-
peCuje ELET, sro.

K0§|(K0 okolie
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Vychadzame

na recyklovanom

papieri
DISTRIBUCIA (2900 domécnost)
kazdy tyzdeii:
Batkovik, Beniakovce, Bidovce,
BlaZice, Bohdanovce, Budimir,
Bukovec, Buzica, Cestice, (ana,
(etejovce, Drienovec, Druzstevna
pri Horndde, Mald Vieska, Tepli-
tany, Durkov, Geta, Gyfiov, Hanis-
ka, Jasov, KokSov - Baksa, Koma-
rovce, Kysak, Mokrance, Moldava
nad Bodvou, Niznd Hutka, Nizna
Kamenica, Obidovce, Poprog, Ra-
ko$, Rudnik, Ruskov, Sady nad
Torysou, Skaros, Slancik, Slanec,
Sokolany, Semsa, Trstené pri Hor-
nade, Vajkovce, Valaliky, Velkd
Ida, Vy$na Kamenica, Zdafa.

[J
R Y Po pretitani
noviny odhodte
do triedeného
odpadu / PAPIER /

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, 7e viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko Vychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16.450 Komariiansko

v 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35.050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY
SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 TopolGiansko+PE+BN
™ 59.870 Trendiansko+DCA+L
m 49930 Trnavsko

IM 20930 Zlatomoravsko

Stredné Slovensko

BB 56200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM
u 37270  Liptovsko=LM+RK
LC 30860 Lutenecko+VK+PT
MT 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS
PB 33590 Povazsko=PB+PU
PD 40150  Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA
IH 26830 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 IZilinsko+BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko+Sk+SP
GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA
HU 27190  Humensko=VT+SV+ML
KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

MI 31260 Michalovsko+TV+50
PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 Spissko+LE+CL

BliZia sa jesenné Lesopotulky

Po dspechu jarnych komentovanych
prechadzok v prirode pripravila Krajska
organizacia cestovného ruchu (KOCR)
Trnavsky kraj ich pokracovanie. Jesen-
né Lesopotulky sa budi konat kazdi so-
botu od 30. septembra do 11. novembra
2023. Aj tentoraz budii sprievodcami vy-
letnikov geoldg, zoolog alesny pedagog.

Lesopotulky sa stali stcastou pravi-
delnej ponuky produktov, ktoré priblizu-
ji doméacim navstevnikom zaujimavosti
Trnavského kraja zaZitkov. Kuchynsko-
-oreSansky kras, Majdansky chotar alebo
Obrazkova hora pri Piestanoch. To sii nie-
ktoré z lokalit, do ktorych budi na jeseni
smerovat turisti s chutou spoznavat a
objavovat tajomstva prirody. Pod Vapen-
kovou skalou v Brezovskjch Karpatoch
najdu pramen rieky Trnavka, dozvedia
sa, ako vznikli piesocné duny na Zahori
a preco ich chcela Maria Terézia nahradit
borovicami.

Spoznaijte tajomstva zivej
aj nezivej prirody

»Lesopotulky st venované Zivej i neZi-
vej prirode. Okrem zavrtov a inych geolo-
gickych zaujimavosti odbornici upozor-
nia vyletnikov napriklad na gammarusy
- vzacne miniatdrne rie¢ne kdrovce. No-
vinkou jesennej sezony je vylet s nazvom
Raky v Maljch Karpatoch. Na trase mé-
Zeme spozorovat viaceré druhy vodnych
organizmov - od lariev hmyzu, cez raky
a rozne druhy ryb aZ po vodny mach

prameniovky obycajnej. Zooloég vam rad
porozprava o ich Zivote,“ hovori Petra
Hencelova z Krajskej organizacie cestov-
ného ruchu Trnavsky kraj. Prvé tri termi-
ny Lesopotuliek st zamerané na neziva
prirodu: Kuchynsko-oreSanskym krasom
(30. 9.), Naprie¢ Smolenickym krasom (7.
10.), K prametiu Trnavky (14. 10.). Vylet
s nazvom Raky v Malych Karpatoch (21.
10.) potesi milovnikov Zivej prirody. Na
spoznavanie lesa bude zamerana pre-
chadzka Obrazkovou horou (28.10.). Do
malebnych borovicovych lesov vysade-
nych na piesku zavedie turistov vylet s
nazvom Sastinske duny (4. 11.) a jesenni
sezénu ukon¢i Lesopotulka Majdanskym
chotarom (11. 11.).

ZakaZdého pocasia
Lesopotulky sa konajii za kaZdého
pocasia. Je preto dobré pripravit sa aj
na menej priaznivé poveternostné pod-
mienky. ,,Turistom odporicame vziat si
nepremokavi obuv, prsiplast i nieco pod
zub. Ale hlavne dobr(i naladu,” dodava P.
Hencelova. Informdcie a foto poskytla
(KOCR) Trnavsky kraj

Umelé vtacie ostrovy ozivaja

V prvej polovici roka umiestnila
Statna ochrana priroda Slovenskej
republiky (SOP SR) na vodnej nadr-
7i Siiiava a Kralova Sest plavajticich
ostrovov. Unikatny projekt nahra-
dza ohrozenym vtacim druhom via-
zanym na vodu pévodné plochy na
hniezdenie. Pocas letnej sezony boli
zaznamenané na ostrovoch prvé
hniezdiace pary rybara riecneho.

Populacia rybara rie¢neho na Slo-
vensku dlhodobo klesa, a preto st prvé
hniezdiace pary tohto vodného vtaka
velmi vitané. Na ostrovoch na Vodnom
diele Kralova zahniezdilo uz pocas tej-
to sezony pribliZne 20 parov.

Pocas druhej polovice 20. storocia
doslo v povodi rieky Vah vystavbou
priehrad a regulaciami vodnych tokov
k zaniku desiatok rie¢nych ostrovov.
Jarné povodne, ktoré boli vyraznym
Cinitelom utvarajicim koryto rieky,
regulaciou prakticky zanikli. Ako uva-
dza generalny riaditel SOP SR Dusan
Karaska: ,,Velky pocet vodnych vta-
kov, ktoré na takychto prirodzenych
ostrovoch tisicrocia hniezdilo, stratilo
v tychto lokalitich mozZnosti zahniez-
dit. V zregulovanych riekach je vznik
ostrovov a nanosov Strku obmedzeny.
Z tychto dovodov zacala SOP SR hla-
dat sposoby ako pomdct a zlepsit pod-
mienky pre ohrozené druhy vodnyjch
vtakov.“ Ako upresiiuje riaditel Sekcie
projektov. SOP SR Michal Adamec:

,Ostrovy st pokryté rieCny Strkom,
ktory simuluje Co najprirodzenejsie
podmienky pre druh rybara rie¢neho.
Okrem hniezdnych prileZitosti pre ry-
bare budi ostrovy plnit aj funkciu od-
dychového miesta pre vodné vtactvo,
vratane vzacneho volavkovitého vtaka
— chavko$a no¢ného. Chceme aspon
Ciastocne napravit to, ¢o ¢lovek svojou
¢innostou na Vahu znicil.*

SOP SR realizovala projekt pla-
vajlcich ostrovov z finan¢nych pros-
triedkov Operacného programu Kvalita
Zivotného prostredia v spolupraci s
organizaciou SOS/Birdlife Slovensko a
Slovenskym vodohospodarskym pod-
nikom, ktory zabezpeCoval prepravu
ostrovov na presne urcené miesto na
vodnej hladine.

Informacie a foto poskytol Odbor
komunikdcie a propagdcie Stdtnej
ochrany prirody SR

»ren
autor foto Hrabovszki M.
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RozSirte svoje
podnikanie aj do
inych regionov
Slovenska.

DAJTE O SEBE
VEDIET

pomocou inzercie
v nasich novinach

REGION
PRESS

kosicko@regionpress.sk

0907 779 017

joSIicHD

Tafacennokn -

Stan sa fanuSikom
nasej stranky a sleduj:

AKCIE firiem a sluzieb
Tipy na volny ¢as
zaujimavosti, stitaze




OD PONDELKA 11. SEPTEMBRA

£idl
STANDH

DENNE EEHSTVE

Spravna volba

1+1

zadarmo
0.98"

Plus

/";“;%bu nl'-:l'&'-fl'f*';'\\
: \ LEo***

Miillermilch 69

[

« t6zne druhy broskyne
*Cena za 1 kus pri kipe 2 kusov = 0,49 €.

400 ml ** Cena za T kus pri kipe Tkusa = 0,98 €.
Cena za 2 kusy = 0,98 €.

79

® (11=198)

Smotanovy
jogurt

« rt6zne druhy

Cela kacica
e s drobmi
® (100g=024)

Tata,\rvska 2 : ) ) .
omacéka/ . Suché krmivo
Majonéza N - . pre psy

625 ml : ; 10kg

-38%

4,95+ . : - Bgxk

7R Pepsi/PepsiMax/ | 1 14
et Mirinda/7 UP - o (1kg=150)

« +zéloh za obal 0,15 €

&, Kaidy defl NIZKE CENY:

**Zlava uréend z najnizSej beznej predajnej ceny, t. j. mimo akciovych cien, zistenych na zéklade porovnania cien diia 18. 7. 2023 (Tatérska oméacka/Majonéza)
a 28 8.2023 (Suche krmivo pre psy).

°
**Cena zodp. i beznej predajnej cene ého produktu deného do staleho sortimentu spolo¢nosti Lidl Slovenska republika, e @ mnoho d‘a[§1’ch VyTOkaV na www.lldl.sk %

v.0.s. pri prepoéte na hmotnost produktu z akcloveho tyzdia.

Ponuka tovaru plati od 11. 9. do 17. 9. 2023 alebo do vypredania zasob. Chyby v tlaci vyhradené. Ceny st bez dekoracie. Firma LIDL si vyhradzuje pravo zmien v baleniach a variantoch pontikaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnozstve. @

49-0044




POLITICKA INZERCIA Najcitanejsie regiondlne noviny

Tvoj HLAS
pre silny stat

k]

Richard 6) = Matos
SUTAJ ESTOK

Matej
/gMORADA

www.silnystat.sk VO I"I'e 1 7

KS23-36



NASA FIRMA ZABEZPECUJE KOMPLETNU ADMINISTRACIU

PRE ZISKANIE DOTACI
NEPOZADUJE DOPREDU ZIADNU ZALOHU - MONTAZ DO 1 MESIACA*

www.envirotherm.sk 0800 909 909
kontakt@envirotherm.sk 0951 909 909

* X x
= potdcie od EU

[ Eeaer .

WS *Fotovoltaicka elektrdren 2300 Wp
B - pozostdva z 5 panelov
~ ovykone 455 Wp
- instalovany vykon 2300 Wp
- zariadenie na klic
s - ndvratnost investicie 4-5 rokov
It 1% - rocnd vyroba el. energie 3000 kWh

zvysok z:votnostl elektrdarne madte vami vyrobenu elektrinu uplne zdarma

kupte
p- \‘:yhodne

vo vybranych E-shopoch

Vyuzite kéd:
OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte kod
OPLATISA do pola pre zlavovy
kupdén v nakupnom kosiku e-shopu.

decoreum

HERNA STOLICKA SOFO
MASTER CIERNO-SIVA

HLADAME

na pracovné pozicie
v meste Sladkovitovo

OPERATOR VYROBY

Nastupna mzda 1000€ v istom, ubytovanie
ZADARMO, prispevok na stravu v dei nastupu

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.
Kapim veci
Z 1. a 2. Sv. vojny,

vzduchovky.
4 Jednoduchd manuélna préca:

= Vyroba plastovych dielov pre automobilovy
priemysel

+ Obsluha vyrobnych zariadenf g

= Spracovanie, montaz, kontrola
a balenie dielov (XX ] ‘

0919 496 491

info@empres.sk www.empres.sk @Empres In

Vykup minci
do roku 1945

Cela SR
0940 723 073

trofejeeu@gmail.com

46-0009

decoreum decoreum

=5

. 5 e
L.

}Il \ lg%jf 53EUR

SADA BIELYCH o
KONFERENCNYCH

_ KOSNABIELIZEN
STOLIKOV CIERNY DVOJKOMOROVY

@) SCHNEIDER

RADIOLOGIA /RADIOLOGY

Trpite bolestami chrbta,
kibov, svalov a uz ste
vyskusali vSetko?

Vyskusajte jedinecné

bezbolestné osetrenie ©

kombindciou RAZOVEJ VLNY
s diatermiou

ShockWave Dual Power

@ Golfovy a tenisovy laket

@ Bolesti zapastia

® Chronicka aj akitna bolest krizov
® Blokady v krénej, hrudnej a driekovej €asti chrbta
® Pitovd ostroha

@ Bolest chodidla

® Vyvrtnutie €lenka
® Zamrznuté rameno
® Svalové zranenie

FHEfBDV Levodska 18,0902 95 49 15
KOSICE Praiska4,0902954970

KS23-36
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ZVYSTE HODNOTU VASE) NEHNUTELUNOSTI

EKOLOGICKE

CISTENIE FASAD

A STRIECH RODINNYCH DOMOV A BYTOVIEK

- EUHEITHEFIF‘! . - i
i i N@s systém zarucuje
: — e - profesiondlne o ekologicke gistenie fasad od vietkych
ZIMNE ZAHRADY = > p— ne2ladicich mikrogrganizmoy, rias, machov, plesni

ZASKLENIA BALKONOV
ATERAS « PRISTRESKY 1§ o il e il Patentovana
PREKRYTIA BAZENOV : ~ kontaktnd technoldgia
HLNIKOVE A NEREZOVE ( g

ZABRADLIA A BRANY ! e i Bez vysokotlakovych

Gisticov
0800 333 223 ...
ZAMERANIE A hr *“Fw

3D VIZUALIZACIA e

P

r.

= i’ |I..i'-c':

rodinné domy
ZEAVAI50%

RYCHLO, PROFESIONALNE A S DLHOTRVAJUCIM UCINKOM

=g
(=4
~
=
=
N
=
=9
5

549 € Galerica

e25¢ Gamma 3x4m

M galerica %
2=

DAR(:E
— . K
SVAJCIARSKY POLYKARBONAT ZAD

= + PREMIOVEJ KVALITY % ARMO
g h A
-

@& 4L

ﬁ Bez budovania 0 Odolnost voci 5 rokov zaruka na konstrukciu BIO HNOJIVO
@

zakladov . snehu a vetru 10 rokov zaruka na polykarbonat ~ chraniace rastliny
pred skodcami

ZASTAVENIE SADANIA BUDOV

Nazov SxVxD Cena Cena za predizenie 2m

- - -
GNOM 1,64 X166 x4 m 379 € cena predizenia 0 2m 100 € SPAT N E z DVI H N u T I E Po DLAH
GRETA 2x2x4m 479 € cena predizenia o2m 160 € - - .

GLORIA 258x2x4m 579 € cena predizenia o 2m 160 € CISTO, RYCHLO a bez BURANIA

GALA 3x2x4m 449 € cena predlzenia 0 2m 150 € . . ; L.
GENIO 3x2x4m 479 € cena predizenia 0 2m 160 € StablllZUJeme ZakladOVU pOdU

GARANT 3x2x4m 579¢€ cena predizenia 0 2m 160 € a zastavime sadanie budov injektaZzou syntetickej Zivice
GAMMA @V 3x215Xx4m 549 € 649-€ cena predizenia 0 2m 160 €

GULLIVER 3x2x4m 649 € cena predizenia 0 2m 200€ ‘ B 09 1 8 7 26 7 5 4
GOLIAS 3x2x4m 729 € cena predizenia o0 2m 200 € i - “

GOLEM 4x27x4m 1599 € cena predizenia o 2m 400 € . PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU
GIGANT 6x4x10m 5799 € cena predizenia o 2m 750 € e SK-ABAINNOVATOR.COM

@ 0948 88 88 55 info@galerica.sk www.galerica.sk v Dodrziavame prisne hygienické a bezpecnostné opatrenia

KS23-36



