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PII_ ABanova pauvove (il SKRINE + SATNIKY

Druistevna ul,, Zilina D E\’o 0911319509 -

49-0045

Hlinikové kovanie, komplet korpus, hoky, dna,

UKLADANE 0918 799 309 Pl police, veSiakové tyce, ABS hrany, posuvné dvere

sﬁCRELIVOVE DREVO m:'t‘l'l‘& T;:’:;’r"f:g:/’ppm _ s ~ _AKCIA: zameranie , dovoz, montaz V CENE

www.stahovaniesvasnou.sk |2 0917 3 46 632 nabytokgabor@gmall com | vypocet ceny E

0905 193 790

tvrda metrovica - 70 €/prm BYTY, KLAVIRE, KANCELARIE, TREZORY, DOPRAVA www.nabytokgabor.sk  cez telefon
= TVRDE drevo A K C’ klatiky $tiepané - 90 €/prm
- klatiky Stiepané 75 €/prms
- tvrda metrovica 80 €/prm 0911090 185 . Z B E R NA S U ROVI N Teplicka nad Vahom
= MAKKE drevo
- klatiky Stiepané 57 €/prms

JAKGI,

écen,
Med 5 80 ai 6 60 EUR/kg ,,5‘,;4 L
Zelezo 0,20a%0,23 EUR/kg QLSS
Mosadz 3,80 az 4,20 EUR/kg erial

info: www.zbernezilina.sk, 0902 916 093
Otvdracie hodiny: po — pia 8.00-17.00, so 8.00-12.00

- metrovica smrekova 57 €/prm
NAJLA(NEJSIE REZIVO V ZILINE
Kontakt: 0911124 308 ZABEZPECENA DOPRAVA

VRTANIE STUDNI

0905 635 960 - 0948 333 073

47-059

47-054

Septembrova
RA N N
f"‘gm SUTAZ i

O Xiaomi Watch S1 www.mojaskrina.sk

OC Galéria prizemie A. Bernoldka, 8316/48A 010 01 Zilina zilina@mojaskrina.sk +421 948 857 047

CISTENIEHROBOV VVROBA A MONTAZ Btz
DOSEKAVANIE PISMA || pkn OKIEN A D"ER,’

Cistenie: Jednohrob 86€ 70€ Dvojhrob 140€ 95€ Impregnacia ZDARMA ounn
Dosekavanie pisma priamo na cintorine bez nutnosti odoberania pomnika:
14€/znak (vymalovanie pisma v cene!)

Obnova pisma: (zlata, strieborna, ¢ierna, biela) 2€ 1,5€/znak. I'i.eniaca tefhnika -
Do Dusiciek stihame aj o€istit’, aj obnovit, aj dosekat’! | BEGST L7 www.eko-okna.sk
Posuvné systémy
Ing. Miroslav Greisiger AKCIA! Garazové brany
0940 653 651, 0919 205 521 0917 173 667
. do 30.9! KoNTAKT: r——
www.greisiger.sk o7 info@eko-okna.sk GARAZOVE BRANY

OBHLIADKA A DOPRAVA JE ZDARMA'!! SME TU PRE VAS UZ OD ROKU 2014 A MAME
ZA SEBOU VIAC AKO 12450 SPOKOJNYCH ZAKAZNIKOV, STANTE SA DALSIM Z NICH.

18-0004

J.M. Hurbana 348/4, ZILINA  ZA BEZKONKURENCNE CENY
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Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (50780 domdcnost)
pamy tyzdef: Binovd, Brodno,
Budatin, BytCica, Povazsky Chlmec,
Trové, Zadubnie, Zastranie, Zavodle,
Zllina, Beld, Bitarovd, Dolny Hricov,
Cbelany, Horny Hricov, Kotrtina Lucka,
Krasiany, Horny Hricov, Lietavska L¢-
ka, Nededza, Portibka, Rosina, Straza,
Teplicka nad Vdhom, Terchova, Turie,
Varin, Visriové, Hlinik nad Vahom, Vel-
ka BytCa, Hvozdnica, Koldrovice, Kote-
Sova, Predmier, Stiavnik, Velké Rovné
nepamy tyzdefi: Banova, Brodno,
Budatin, Byttica, Mojsova Lucka,
Povazsky_Chimec, Trmové, Zastranie,
Zavodie, Ziling, Zilinskd Lehota, Beld,
Bitarovd, Kamennd Poruba, Konskd,
Kotrcina Lucka, Krasiany, Lietava, Lie-
tavska Lucka, Babkov, Lietavské Svin-
na, Mojs, Nededza, Nezbudskd Lucka,
OvCiarsko, Podhorie, Portibka, Rajec,
Rajeckd Lesnd, Poluvsie, Rajecké Tep-
lice, Rosina, Stranavy, Strdza, Stretno,
Teplicka nad Vdhom, Terchova, Turie,
Varfn, Visiiové

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko Vychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16.450 Koméariiansko

[} 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM-+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 Topoltiansko+PE+BN

™ 59.870 Trentiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56.200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

1) 37270  Liptovsko=LM+RK

LC 30860 Lucenecko+VK+PT

MT 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150  Prievidsko

n 38400 Zvolensko+DT-+KA

H 26880 Ziarsko+2(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko =RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

M 31260 Michalovsko+TV+50

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 SpiSsko+LE+GL

L/

PALIVOVE
DREVO

TVRDE
A MAKKE

SYPANE
V KONTAJNERI

od & prms do 12 prms

VELKOST POLIENOK
podl'a poZiadavky
od 25 cm do 50 cm
objednavky
0917 249 284

aktualny cennik:
www. pilavelkerowne.sk

doprava: 0,90 €,/km B

((~ - )
ZALUZIE
+1SO design retiazka (celotiei)
cena: 11 €/m2

e SIET evné, navijacie
SIETKY p—okenn’é -dvejrové

OPRAVY ZALUZI
0903525784 |

vlado.michal72@gmail.com \

SOLNE etiazkario k| | - SPORAKY NA DREVO
-ROLETRY:-penanoc | | -~ SPORAKY A KACHLE
- PLISE - TEXTILNE - STRESNE S TEPLOVODNYM

* VERTIKAL. ZALUZIE VYMENNIKOM

- KRBY - KOMINY

obhliadka
+ ponuka

0911 176 091

NAJVACSi\VYBER
SPORAKOV NA DREVO
ZA NAJLEPSIE/CENY,

DOPRAVA A
K VAM DOMOV

ZADARMO

@

Liatingyg
hr nce a
Panyice

www.oravakrb.sk

Oravakrb - Zilina 0918 364 633
Matice slovenskej 3723, ZILINA - Vicince 3

ZBAVTE SA VLHKOSTI

pivnice Sachty zaklady obytné priestory

0907 5577 78 ZADARMO:

Pelle za premiéra

Viete si spomendt na mena vsetkjch
ministrov  Meciarovej, Dzurindovej
alebo Ficovej vlady? Alebo aspon de-
siatich? Je to tazké. Ludia si pamétaji
vlady podla ich predsedov. Premiér ma
zodpovednost za riadenie Statu. Od
jeho rozhodnuti, odvahy a politickej
zruénosti zavisi, ako sa krajine dari. Ci
sa Slovensko postiva dopredu, stagnu-
je, kraca spat do minulosti. Alebo - ako
to bolo v pripade katastrofalnej Matovi-
Covej a Hegerovej vlady - prepadne sa
do chaosu.

Otazka, o Com budd parlamentné
volby je z tohto pohladu jednoducha.
Ludia si vyberd nového lidra. Bude to
volba medzi tym, ¢i daji opat Sancu
amatérom, ktori nas vedd do chaosu,
alebo si vyberie odbornikov, ktori uz
ukazali, ze maja vysledky. Voli¢i sa
rozhodnt medzi rozhadzovanim pe-
nazi, excelovskymi Skrtmi, alebo daji
priestor ludom, ktori ochrania socialny
zmier a opdt nastartuji ekonomiku.

Parlamentné volby budii vyberom
medzi slabym a chudobnym S$tatom,
alebo silnym Statom. To, ktorym sme-
rom sa Slovensko vyberie, bude zavi-
siet od osoby premiéra. A vyber je jas-
ny. Bud bude premiérom Robert Fico,
Michal Simecka alebo Peter Pellegrini.
Bud prevazi minulost a osobna pom-
sta, novy experiment v podobe dal$ich
neskiasenych politikov, alebo Sancu
viest Slovensko dostane politik, ktory

garantuje silny §tat, rozumna socialnu
politiku a ekonomicky rozvoj.

Takymto lidrom je predseda Hlasu-
-SD Peter Pellegrini. Podla vSetkych
prieskumov si voli¢i prave jeho najviac
Zelaja na Cele budtcej vlady. Vedia pre-
Co. Je potrebné, aby krajinu riadili ska-
seni manazéri. O tom je pre mia silny
stat. O schopnych manazéroch, ktori
vedia ¢o robia, aby sme dokazali zlep-
Sovat Zivot Iudom, nie ich iba strasit
utahovanim opaskov.

Som rad, Ze mdZem byt stcastou
timu odbornikov pod jeho vedenim.
Hlas-SD je jedinou stranou, ktora ma
program a ludi na to, aby vyviedla kra-
jinu z chaosu, priniesla pokoj a pre-
sadila opatrenia, ktoré zlepSia kva-
litu Zivota Iudi vo vSetkych regiénoch.
Potrebujeme vsak na to silny mandat
od voliov v parlamente, aby sa Peter
Pellegrini naozaj mohol stat premié-
rom, ktorého Slovensko potrebuje. Pod-
me volit Pelleho za premiéra.

» Tomas
Drucker
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65-102

33-0016 Objednavatel: Creo advertising, s.r.o., Zizkova 15, Bratislava, ICO: 51280299

STAHOVANIE
Vil
plviia
Dispecing SK - 0950322;2

~

5\ www.stahovanie-profi.sk )

VRTANIE
STUDNI

0908 943 835
0918 570 286

DOTACIE
ZATEPLOVANIE
ROD.DOMOV

STAVEBNE
PRACE
0911171816

VYMENA
KRYTIN

opravy starych

striech
Tel.: 0917 114 686

78-0027

40-0112

CISTENIE

TEPOVANIE

= sedaciek

= kresiel

= stoliciek

= kobercov
= vozidiel

interiéru
vozidiel

CISTENIE a

OSETRENIE
koze

KONTAKT:
0918 868 718

Martin Duri

NATERY
STRIECH

CERTIFIKOVANYMI FARBAMI

PRIJEMNE CENY

Volajte:0944 813 531

 GRAVIROVANIE PiSMA NA NAHROBKY,
DOPISANIE MENA, DATUMU

VYCISTENIE STAREHO PiSMA, OBNOVENIE PiSMA
ZLATOU, BIELOU, CIERNOU FARBOU, ZLATYM,
STRIEBORNYM PRACHOM, PLATKOVYM ZLATOM
Zilina a okolie. Marian Fatura

0917 049 464 volat po 14.00 h., mafaturagrav@gmail.com |3
\ 3 dopisanie pisma na pomniky a obnovenie )5

F REZOVAN 1E
VLOZKOVANIE
REKO[{SIRUKCIA
i KOMINOV

.
[sLovensky CERTIFIKOVANY MATERIAL

FREZOVANIE
od 15€/bm

AA
- PRESTAVBY -
NADSTRESNYCH
CASTI KOMINOV
- ZATEPLOVANIE
ASIETKOVANIE
KOmiNoV

" OBHLIADKA KOMINOV

EYZDARMA ©
ikominy.sk

5

fikor

46-001

CISTENIE PERIA

SITIE PAPLONOV

VANKUSOV

041:568192/51, 0904 962i821

ul. Na Stanicu'1032
Lilina-Bytcica
OTVSHODINY:|Pon- zatvorené, Ut-Pia:/8:00-'17/00

47-057



ZILINSKO

FREZOVANIE - VLOZKOVANIE
CISTENIE - KONTROLA

+ REVIZNA SPRAVA
[K@ M@W A CERTIFIKAT V CENE

ZLAYA
30%

oddechtovanie kominov
KOMINARSTVO DUBOVEC

©0914276 111 )

RYCHLOCISTIAREN
PERIA

SITIE paplénov a vankisov

A K c ’ A pri predlq:'eni
Eistenie+vankﬁ'§';ﬁ,e;7e.l;o

nikupné taska ZDARMA

0DVOZ A DOVOZ ZDARMA PO CELE) SR |
Tel:0905 267 750 ZILINA

KOPIM
DOM, CHATU

Zaplatim pravnika
a kataster. Nie RK

0950738410 |

SLUZBY, STAVBA, POLITICKA INZERCIA

PONUKAME VAM PROFESIONALNE
KOMPLEXNE ZAHRADNICKE SLUZBY

Vyrub drevin, vysadba, starostlivost o okrasné aj ovocné
stromy, strihanie Zivych plotov. Kosenie, vyZinanie,
Cistenie pozemkov aj v tazko pristupnych lokalitach.
Starostlivost o okrasné a ovoc. stromy - v stilade s prirodou.
Porez dreva na dosky na mieste u Vas mobilnym gatrom.
Mozny odvoz bio materidlu

Férovd cena pri nezdviznej obhliadke. Spokojnost zarucend
L&L - Komplexné zahradnicke sluzby
10904 162 980 - 0949 508 595

PEKNA STRECHA

NATERY STRIECH
VYMENA STRIECH
OPRAVA KOMINOV

Za priatelnt cenu

@ Volajte mi na 0905 638 627 ¢ j

VAHOSTAV-SK-PREFA

0908 842 631

85_0288

Plotoyeipoh

Betonaren:
HORNY HRICOV

walem = =i

0903 82 12 12 www.autobrany.sk!

ZA ZDRAVY ROZUM

YRIGIVIINA KOMINAR

MUROVANIE

FREZOVANIE
KOMINOV

AVLOZKOVANIE [Pt
KOMINOV vlozkou

ZAREZERVUITE SI OBHLIADKU ZDARMA!

0911 315 249 = www.bmkominy.sk B

Chraiite sa pred VYMAHACMI,
SUDMI aj DRAZBAMI '

<

©
©

VYROBA, PREDA)J
A TRANSPORT

BETONU

= info@vph.sk
& www.vph.sk

®

MIROSLAV
MIKULEK

_

8 RASTISLAV
BOBOR

VOLIME
CisLo

A STARE DOBRE CASY

www.kss.sk




SLUZBY, BYVANIE
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Obcianska
riadkova
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

nBABETA,STELA,SIMSON, -
PIONIER  KUPIM  ponukni-
te.0949505827

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prendjom

Samozivitelka s 2detmi hla-
da prendjom poschodia v
rodinnom dome v obci Be-
[2.0915483467

05 DOMY / predaj
06 POZEMKY / predaj

07 REALITY / iné

»Mam zaujem o byt v Ziline
alebo okoli ihned v hotovosti
T.00948068938

08 STAVBA
09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC

»Predam krasne Steniatka
Yorkshire terier odchované v
byte a Cistote.Zaotkované,-
Chip,veterindrneodetrené.Len
do dobrych rik 0911376672

14 ROZNE / iné

Kupim domace tkane platno,-
vrecia,satky,sukne,starozit-
nosti ako obrazy,hodiny,ma-
lovane truhlice.0909117320

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA
»Slobodnd maminka hlada
partnera  nefajciara  (38-

45) v okoli Zilina-Terchova.
0915483467

Chcete si

podat
inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera ZA medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP TT 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vyuctuje vas mo-
bilny operator. Cena je 0,60 €
s DPH za kaZdych zacatych 30
znakov textu vasho inzeratu
vratane medzier. Ni¢ iné ne-
Uctujeme. Upozornenie! Sluzba
je u operatora 02 a 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyZdiov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyZdrioch
chcete inzerovat.
TIP 2: Ak chcete inzerdt uverej-
nit v lubovolnych inych nasich
novinach, ZAzamerite za skrat-
ku novin, ktord ndjdete na dru-
hej strane vlavo dolu. Sluzbu
PlatbaMobilom.sk  technicky
zabezpeCuje ELET, s.r0.

L3S KAMENARSTVO RIEDL

MRAMOR ¢ ZULA * ONYX ¢ TRAVERTIN
e kompletné zhotovenie hrobov a rekonstrukcie

e kuchynské dosky, schody, dlazby, obklady krbov
e rezanie materialov vodnym licom

www.riedl.sk

Rajec
Hollého 47
tel.: 041/542 43 31

Varin
Martincekova 55
tel.: 041/569 12 72

Zilina-Povazsky Chimec
Bytcianska 56
tel.: 041/500 11 85

PALIVOVE DREVO
- metrovica
- polienka
- pelety
0948 141 080

L Z trvalo udrzatelneho Slovenskeha lesa

Kvalitné NATERY STRIECH
a za dobriu cenu!!!

65-049

47-0117

REKONSTRUKCIE
DOMOV, BYTOV

Zateplenia domov
Fasady, natery
Omietky, malovky

Elektroninstalacia
Oplotenia
Zamkovad dlazba
Izoldcie striech domov
Strechy, krovy
Vymena ryn

0911176 091

-~

Obhliadka zadarmo
a ROZNE ZLAVY
hlavne pre déchodcov !
Kontakt: 0903 846 665
info@renaclean.sk wwwrenaclean.sk

13-0326
68-006

NEREZOVE KQMiNovE VLOZKY
'OCELOVE DYMOVODY
FASADNE 3-VRSTVOVE KOMINY

\/_)l\komin S.I.0.

%0948 267 814

&3 kominsro@kominsro.sk
@ kominsro.sk

\_ Slovensky certifikovany vyrobca nerezovych kominov

www.cujte.sk

27-0015

VCHODDVE -
B VCHODOVE DVERE
DO BYTOV
15-bodové bezpecnostné zamykanie
zvukovotesniaca a tepelna izolacia
ocelova zosilnena konstrukcia
cena od zarucény
409 € apozarucny
+ montaz servis
=
}_ DOPRAVA ZDARMA
0917 678 746 |,
wwwyvchodove-dvere.sk |5
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DREVENE BRIKETY ==
RUF (hranaté), NESTRO (valcové) .
Cena uz od 265,-€/paleta
Darej poniukame:

TERASOVE DOSKY, FASADNE OBKLADY, HOBLOVANE
DOSKY, STRESNE LATY, KVH HRANOLY, STAVEBNE REZIVO

GDHE“D'&. hop.sk 091715 782 120

#ver drave

KAMENARSTVO

JANTAR

- nahrobné pomniky

- Zulové zakrytia hrobov
- urny a urnové schranky
- lampase, vazy, krize...
0908 252 071 Dosivotnd zdruka na prdcu
www.kamenarstvojantar.sk
Obhliadka, zameranie a graficky navrh ZDARMA

47-039

S = 7
p—
0 &
o
N

40-0103

Siete protihmyzu
na oknd a.dvere

09-004

PLASTOVE — HLINIKOVE - DREVENE

OKNA - DVERE - HST portaly
RIPLAST s.r.o., Ul. Za plavarfiou 3937 /1
010 O1Zilina, 0908 74 74 67, zilina@riplast.sk

www.riplast.sk @,

26-0007



ZILINSKO SLUZBY, STAVBA

gu M NA’ ® Frézovanie kominov
STRECHA ® Vlozkovanie kominov

A " ® Revizie kominov na kolaudaciu
-natery striech e Vystavba nerezovych

-natery kostolov a betonovo-nerezovych

-oprava kominov kominov i .
d MICHAL | | Welho frre Vs romer

OKNA + DVERE (v hinik)

zZaluzie, sietky, parapety, garazové brany

interiérové a bezpecnostné dvere
Frézovanie a vlozkovanie \ PREDAJ » MONTAZ

KOMINOV 7o/ . OPRAVA OKIEN A DVERI (cuanie tesneria, ski,

- frézovanie 1m - 15 € £ klucky, panty, atd))
- viozkovanie, certifikovany FR“““M SPOKOJNOST ZAKAZNIKA = NASA PRIORITA !

Ziaruvzdorny materidl (E\)l
e e na material “““ kontakt: 0903 190 400, kontakt@okno-stav.sk
Kragujevska 398, Zilina (areal 05BD)

- obhliadka zdarma, dohoda ista
K kamstav

0911322 495, 0907 362 202, frezovanievlozkovanie@gmail.com |
kompletné kamendrske sluzby

47-052

W ol www.kamenarstvo-kamstav.sk
X _.I : _ MARTIN Kollarova 79 (pri SAD Martin)

ako kazdy rok v nasom sade o~ Radi Vas navstivime: 0908 965 976, 0907 840 778
(|

dozber cucoriedok, ktory potrvd A7 SERIOZNOST . FLEXIBILITA - TRADICIA odr. 1989
! Spisujeme objedndvky bez finanénej zdlohy.

Otvoreny bude pre vds cely sad =
0d 07:00do 15 :00 hod.

Cena ¢ucoriedok PXTXFLLN |

a ]
vy s s . v . 3 |
Blizsie a podrobné informdcie sa dozviete na nasej Fb strdnke

www.facebook.com/berry.bobrov "-'i

- 5 o% 0d 9.1.2023

na vSetky pomniky

Stavebna spolocnost Martins Groups...o

stavebne prace,
rekonstrukcie domov
a bytov, vystavby
rodinnych domov

- v ramci Zilinského kraja -

tel. kontakt: 0902 880 816
The Best choice for you e-mail: bollobisko@gmail.com

MARTINS GROUP s.r.o.

65-103

ZA23-36 strana 5



REDAKCNE SLOVO / ZAMESTNANIE
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Bez prace nie si1 kolace

Trinasty september je Diiom pozitiv-
neho myslenia. Poznam vo svojom
okoli Iudi, ktori nedajii na jeho silu
dopustit, ale aj takych, ktori ho zatra-
cuji. V uplynulych rokoch sa o pozi-
tivnom mysleni napisalo vela knih a
stalo sa skutocnym fenoménom.

si pritiahli do svojho Zivota to, po ¢om
bazite. Ale je to skutoCne také jedno-
duché? Naozaj sa da v beznom Zivote A
dosiahnut tGspech doslova z vecera do
rana a bez akejkolvek namahy?

Spominam si, Ze uZ ako deti nas v

Priprava a realizacia online kampani
Kompletna vyroba web stranok

Skole ucili, Ze bez prace nie st kolace a

VSETKO na jednom mieste

&

V tejto sivislosti som si vybavila podobne je to podla m6jho nazoru aj v PR Ac OUN I K
stretnutie, od ktorého uz uplynul nejaky tomto pripade. Domnievam sa, Ze na-
Cas. Narazila som vtedy na znameho, stavit sa na pozitivne myslenie samo , U PRATUUACI EHD
ktory mi zapalene rozpraval o svojej o sebe nestaCi, podobne, ako nestaci Ponuka prace SER\"SU
Gcasti na kurze pozitivneho myslenia, dosiahnut to, ¢o chceme, len vdaka na- v automobilovom
a o tom, ako sa mu uZ onedlho vdaka $im vizualizaciam. PravdaZe, pozitivne priemysle
nemu Qodari ziskat presne to, €o chce. n‘lyslenievmc“)vie’ byt velmi mot%vaé}é a . bruh or &ho pomery
féizr dp1 na to,' mi o pE)dobnoT lfurze ty)m aqj gzﬁocgg, ale Jth(.) podla mq]hq Nastup: IHNED plnyt uvézok, na dohodu (brigady)
pravala moja byvala spoluziacka a nazoru iba zaciatok nasej cesty vediicej
s nadSenim mi povedala, 7e nepotrvd k vyttiZenému cielu. Aby sme ho sku- Hladame Termin nastupu. inned, prip. dohodou
dlho a bude mat dostatok pefiazi, aby si to¢ne dosiahli, je potrebné nestavat si pracovnikov /& po = irro) od &,03 €/hod.
kipila vytaizené auto. vzdu$né zamky, ale stanovit si realne na pozicie: + d“hid-’- bonus, stravovacia karta, doprava .
méty, potom si vysikat praca@ssigroup.sk, +421905 168 503 [°
Mozno sa aj vam stalo, Ze vas kto- rukdvy a zacat tvrdo m
si nabadal, aby ste mysleli pozitivne, pracovat na tom, po . ( )
presviedal vas, Ze vdaka pozitivnemu Com taZime, nezlak- zaklad. mzda: NDF spol. s r.o. M

mysleniu dosiahnete to, po ¢om taZite,
teda napriklad, Ze si vdaka nemu istot-
ne najdete vysnivani pracu, stretnete

nat sa prvych preka-
7ok ¢i nezdarov, za-
tat zuby, ked treba,

1123,50 € + priplatky

ta pravi lasku a dosiahnete Gispech vo  verit si, vytrvat a . . ] 0
vSetkom na ¢o si len spomeniete. Rov- mozno pocitat aj zaklad. mzf’a' VODICOV na zvoz cu krovej repy
nako vas mozno vyzjval, aby ste vsadili s planom B. 1034,40 € + priplatky do cukrovaru v Trencianskej Teplej
na silu vizualizacie a vdaka nej, aby ste » Renata Kopacova, redaktorka Ubytovanie ZDARMA, v Olv)dol),I' segtembgr 20’23 - jamv'ér 2924
— - pravidelne poskytovanie s moznostou nastupu ihned’a pokracovanie PP.
11. septembra 1683 Vyrocia a udalosti zdloh Mesacna mzda: min. 1600 €. Dochadzkovy bonus

bitka pri Viedni znamenala ukoncenie tureckej expanzie v strednej

Eurépe

- odstrdnenie necistot

adlhorocné skiisenosti

OBNOVA PLECHOVE)
A ETERNITOVEJ STRECHY

-zameranie zdarma

- ZI.AVA pre

0905 281 763

75-021

TERRRERY ‘5'1

BITUFLEX s.r.o. L-.g
Lmrnn‘x.

Trencianska Tepla
prijme vacsi pocet

az do vysky 200 €. Bezplatné ubytovanie.
Poziadavky: VP sk C+E, KKV, Tacho karta, lekdrska
prehliadka vodica, psych. vysetrenie vodica.
Prax s vyklapacim ndvesom alebo WF vyhodou.
Kontakt:
tel-: 0902 924 400, e-mail: praca@ndf.sk)

- vynikajiica - bez zdlohy = rov 4 '

nepriepustnostvody - prvotriedny materidl l" CEL IHNED TPP

-vzhlad skridle zn. Index mineral design .

- vysokd Zivotnost Ay Balenie automobllovych

Jaiad 25 SoR0H - m dielov do NMeisu
exroznava@gmail.com

Bitufl

JEODNOTA
LOGISTICKE CENTRLIW
Hornyg Hricov

PONUKAME:
- kompletné zaskolenie

LOGISTICKE CENTRUM
PRIJME DO TIMU

SKLADNIKOV - VYCHYSTAVACOV
MZDA: 950 € - 1400 € (brutto)

= 7,5 hod. pracovny uvazok
- praca na 2 zmeny (ranna a poobedna)
- nadstandardné priplatky za sobotu a nedefu, poobedni zmenu,

dochéadzkovy bonus

- velkono&ny a vianoény bonus a dalsie vyhody a benefity

BlizSie informacie: tel.: 041/321 2422, email: praca@lccj.coop.sk

47-147

ZA23-36 strana

MZDA: od 680€ brutto + dochadzkovy bonus,
zimné, letné odmeny, extra vikendové
priplatky, odmeny. BRIGADA: 4,50 €/hodina

INFO: 0918 242 686

zamestnanci@mkenterprise.sk

f Vyrocia a udalosti

16. septembra 1848
slovenski narodovci pod vedenim Stirov-
cov zalozili vo Viedni prva Slovenskui na-

rodnui radu, ako najvyssi politicky a vojen-
sky organ Slovenska

51-0044

47-006




ZILINSKO ZAMESTNANIE

VOENE PRACOVNE POZICIE K JHHEES

Y Oblubeny zberjablkaR
HYLNDA PRE AUTOMOBILOVY PRIEMYSEL Ubytovanie a doprava >

- Operdtor vyroby

MOBIS - Prdca v trojzmennej prevddzke zo Ziliny zdarma!
- Odmeny a bonusy (mesacné, strtrocné, polrocné, roné) Obltbena brigdda a dobry zarobok! Priemerny cisty
- Doprava do zamestnania firemnymi autobusmi zarobok pracovnika 1300 Ké/den + diety (cca 56 €)
- Mozny prispevok na ubytovanie a VIAG, tj cca 56.000 K¢ ¢istého/2 mesiace (vyplata
v hotovosti alebo na ucet). Praca nie je tazka,
Plat: 6,85 €/h,0d - 7,48 €/h°‘{ prednostne ludi zvyknutych na fyzickd pracu. Praca
Priplatky za zmenovost: trva podla vyberu strediska 6-8 tyzdiov alebo
0,35 €/hod - poobednd zmena dohodou. Prac. zmena 10 hod., pracuje sa na ukol!
2,00 €/hod - nocnd zmena Lo . o (TN
A 8 Poskytujeme stravné. Zalohy kazdy tyzden. Nastupy
Miesto prdce: Zilina — Gbelany od cca 15.9.2023.

kontakt: praca@mobis.sk Viac na 0948 944 782 (staci prezvonit, zavolame naspat).
0415158158, 041515 8169 Jobbees - tradi¢né zarobky u tradi¢nich partnerov

. J/

65-007

e

ISTOTA JE V PRACI

; s . = MOZNOST NA ZIVNOST
OPERATOR, FEEDER, NASTROJAR,

SKLADNIK, VODIE A MNOHE DALSIE ZAMOCNIKOV, TRAT. ROBOTNIKOV,
Véetky pracovné ponuky nha weboch MURAROV, TESAROV, VODICOV,
www.fourmis.eu a pracapremsk. STROJNIKOV, POMOC. ROBOTNIKOV

MZDA: od 5,00 €/hod

PODMIENKY PRACE:

@ Trvaly pracovny pomer: 37,5 hod./tyzden
W Trojzmenny pracovny rezim (dvojzmenny pre Zeny)

+prémie do 30%, t.j. 6,50 €/hod.
Kontakt: erpos@erpos.sk, 0911 627 204

MIESTO VYKONU PRACE NAJMA:

~
ERPOS
Stavehna firma PR" M E

w Zilina, Byt¢a, Gbel'any, Tepli¢ka nad Vihom

MZDOVE PODMIENKY, ZAMESTNANECKE BENEFITY:

® Nastupna mzda od 1070 € + vyrobny bonus
od 85 € do 150 €/mesiac
@ Priplatky, 13. a 14. plat
@ Doprava zabezpecena
@ Zaskol'ovanie na pracovisku min. 7 dni
@ Stravovacie poukazky, zavodné stravovanie
w Dalsie benefity ako odber pracieho prasku a pod.

PRACAV NEMECKU ||

Pracovné prostredie a vykonavanu pracu Vam osobne ukazeme.
AZ potom pristapime k d'alsim administrativnym tkonom.

Kontaktujte nas. Radi Vam poméZeme pri vybere. - o zérobku

~77 FOURMIS

PEVNA LINKA: 04156 52 140 R A7 od
MoBIL: 0911553 116, 0911553 106 -]
E-MAIL: info@fourmis.eu

47-020

. Stabllna a celorocna praca
« Praca na turnusy
« Doprava + ubytovanie hradené firmou

3

0915511 001 - info@lesenino22.eu
www.lesenino22.eu

ZA23-36 strana 7
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POLITICKA INZERCIA Najcitanejsie regiondlne noviny

HLAS Volte 17

Tvoj HLAS
pre silny stat

POMOZEME VSETKYM, KTORI TO POTREBUJU:

« Zakladné socidlne istoty ddme priamo do Ustavy;

» Zavedieme skutoény 13. déchodok vo vyske 640 eur;

* Rodiny dostanu rodinnu kartu so zlavami;

« Stat zaéne defom 3etrif, aby v dospelosti dostali
Startovaci balicek.

ZABEZPECIME NIZSIE CENY POTRAVIN A ENERGII:
- Strategické podniky vratime spaf do rok statu;
* Priimeme razne opatrenia pre lacné, dostupné
a kvalitné potraviny;
* LLudia kvoli vysokym hypotékam nepridu
o strechu nad hlavou.

VYBUDUJEME KVALITNE A DOSTUPNE
ZDRAVOTNICTVO:
» Postavime tri nové Spi¢kové nemocnice
a zmodernizujeme sucasné;
» Zabezpecime Slovensku viac lekdrov, sestier
a zdravotnikov;
» Nedovolime zavadzaf poplatky v ambulanciach.

SLOVENSKO A LLUDIA BUDU NA PRVOM MIESTE:

* Pre odstranenie regionalnych rozdielov investujeme
kazdy rok jednu miliardu eur;

- Vlada bude zasadaf 2x za funkéné obdobie v kazdom
okrese Slovenska;

* Budeme garanciou bezpeéného a prosperujuceho
Slovenska.

Peter Pellegrini

predseda strany HLAS - socidalna demokracia

www.silnystat.sk

ZA23-36 strana



Raiffeisen rokov na

Bank Slovensku
Radost byt u nds

pozickus U’
si zam|Iu1e'e--I?

Iba teraz si mozete poiiéat’ S Parddnym uctom
az 1000 € s 0 % urokom rocne.

Viac informdcii o podmienkach ponuky ziskate v pobocke

Infolihe: alebo na www.raiffeisen.sk/pozicka.

0850 850 555 | www.raiffeisen.sk Sme banka najspokojnejsich klientov na Slovensku.

32-0102

ZA23-36 strana 9
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BliZia sa jesenné Lesopotulky

Po tdspechu jarnych komentovanych
prechadzok v prirode pripravila Krajska
organizécia cestovného ruchu (KOCR)
Trnavsky kraj ich pokracovanie. Jesen-
né Lesopotulky sa budii konat kazdii so-
botu od 30. septembra do 11. novembra
2023. Aj tentoraz budi sprievodcami vy-
letnikov geoldg, zooldg alesny pedagog.

Lesopotulky sa stali sticastou pravi-
delnej ponuky produktov, ktoré priblizu-
ji domécim navstevnikom zaujimavosti
Trnavského kraja zaZitkov. Kuchynsko-
-oreSansky kras, Majdansky chotar alebo
Obrazkova hora pri Piestanoch. To st1 nie-
ktoré z lokalit, do ktorych budi na jeseni
smerovat turisti s chutou spoznavat a
objavovat tajomstva prirody. Pod Vapen-
kovou skalou v Brezovskych Karpatoch
najdu pramen rieky Trnavka, dozvedia
sa, ako vznikli pieso¢né duny na Zahori
a preco ich chcela Maria Terézia nahradit
borovicami.

Spoznajte tajomstva Zivej
aj nezivej prirody

,Lesopotulky st venované zivej i nezi-
vej prirode. Okrem zavrtov a inych geolo-
gickych zaujimavosti odbornici upozor-
nia vyletnikov napriklad na gammarusy
- vzacne miniatiirne riecne korovce. No-
vinkou jesennej sezony je vylet s ndzvom
Raky v Maljch Karpatoch. Na trase mo-
Zeme spozorovat viaceré druhy vodnych
organizmov - od lariev hmyzu, cez raky
a rozne druhy ryb az po vodny mach

prameiiovky obycCajnej. Zool6g vam rad
porozprava o ich Zivote,“ hovori Petra
Hencelova z Krajskej organizacie cestov-
ného ruchu Trnavsky kraj. Prvé tri termi-
ny Lesopotuliek sit zamerané na neZivii
prirodu: Kuchynsko-oreSanskym krasom
(30. 9.), Naprie¢ Smolenickym krasom (7.
10.), K pramenu Trnavky (14. 10.). Vylet
s nazvom Raky v Maljch Karpatoch (21.
10.) potesi milovnikov Zivej prirody. Na
spoznavanie lesa bude zamerani pre-
chadzka Obrazkovou horou (28.10.). Do
malebnych borovicovych lesov vysade-
nych na piesku zavedie turistov vylet s
nazvom Sastinske duny (4. 11.) a jesennii
sezonu ukonci Lesopotulka Majdanskym
chotarom (11. 11.).

Zakazdého pocasia
Lesopotulky sa konajii za kaZdého
pocasia. Je preto dobré pripravit sa aj
na menej priaznivé poveternostné pod-
mienKky. ,,Turistom odpor(icame vziat si
nepremokavi obuv, prsiplast i nieco pod
zub. Ale hlavne dobr(i naladu,“ dodava P.
Hencelovd.  Informdcie a foto poskytla
(KOCR) Trnavsky kraj

»ren

Umelé vtacie ostrovy oZivaji

V prvej polovici roka umiestnila
Statna ochrana priroda Slovenskej
republiky (SOP SR) na vodnej nadr-
7i Sihava a Kralova Sest plavajticich
ostrovov. Unikatny projekt nahra-
dza ohrozenym vtacim druhom via-
zanym na vodu povodné plochy na
hniezdenie. Pocas letnej sezony boli
zaznamenané na ostrovoch prvé
hniezdiace pary rybara riecneho.

Populacia rybara rie¢neho na Slo-
vensku dlhodobo klesa, a preto st prvé
hniezdiace pary tohto vodného vtaka
velmi vitané. Na ostrovoch na Vodnom
diele Kralova zahniezdilo uz pocas tej-
to sezény pribliZne 20 parov.

Pocas druhej polovice 20. storocia
doslo v povodi rieky Vah vystavbou
priehrad a regulaciami vodnych tokov
k zaniku desiatok rie¢nych ostrovov.
Jarné povodne, ktoré boli vyraznym
Cinitelom utvarajicim Kkoryto rieky,
regulaciou prakticky zanikli. Ako uva-
dza generalny riaditel SOP SR Dusan
Karaska: ,,Velky pocet vodnych vta-
kov, ktoré na takychto prirodzenych
ostrovoch tisicrocia hniezdilo, stratilo
v tychto lokalitich moZnosti zahniez-
dit. V zregulovanych riekach je vznik
ostrovov a nanosov Strku obmedzeny.
Z tychto dévodov zacala SOP SR hla-
dat sposoby ako pomdct a zlepsit pod-
mienky pre ohrozené druhy vodnych
vtakov.“ Ako upresnuje riaditel Sekcie
projektov. SOP SR Michal Adamec:

,Ostrovy st pokryté riecny Strkom,
ktory simuluje Co najprirodzenejsie
podmienky pre druh rybara rie¢neho.
Okrem hniezdnych prileZitosti pre ry-
bare budd ostrovy plnit aj funkciu od-
dychového miesta pre vodné vtactvo,
vratane vzacneho volavkovitého vtaka
- chavko$a no¢ného. Chceme aspon
Ciastofne napravit to, ¢o ¢lovek svojou
¢innostou na Vahu znicil.*

SOP SR realizovala projekt pla-
vajlcich ostrovov z finan¢énych pros-
triedkov Operacného programu Kvalita
Zivotného prostredia v spolupraci s
organizaciou SOS/Birdlife Slovensko a
Slovenskym vodohospodarskym pod-
nikom, ktory zabezpeCoval prepravu
ostrovov na presne ur¢ené miesto na
vodnej hladine.

Informadcie a foto poskytol Odbor
komunikdcie a propagdcie Stdtnej
ochrany prirody SR

»ren
autor foto Hrabovszki M.

S N—
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ZILINSKO RELAX, POZVANKA 1

Pl
N

« LIEEIVE PROCEDGRY - PLCA PENTIA - 128 STANDARD
> ; ve=  NOPELE SLIAC

Naka pte decoreum

vyhodne
vo vybranych
E-shopoch

VyUZIte kod: MASTER CIERNO-SIVA

Pre ziskanie zlavy zadajte kod
OPLATISA do pola pre zlavovy
kupén v ndkupnom koSiku e-shopu.

Pl]IlVIWI(IIP[[I][H SLIA[
SVYNIKAJGCIN PESTRTM PROCRAMON

decoreum decoreum

.'-% - VYyufite rekreodng pricpesoh
T " b . PSS SIS
II_I ’ I| L murl:mulm BT Ui Mmkeres b b
\ iy p— .
29 EUR ;:Jl : h:.-.. L e “u.--l.n.. ':-:.m
SSTDL 53 EUR ..-\I.;I\.:v:-:?-m.-ls. i . - -
w Lo el St § R,
SADA BIELYCH » o e s a8 1
KONFERENCNYCH _ KOSNABIELIZEN A
STOLiKOV CIERNY DVOJKOMOROVY RN, L THLASRE - Dt
wn'.-q;-;-“ ey Aol
-10% -10%
Nencohajte ri rerervdoiv na pordedod ahilu D E supeiesos

g wuuLhupelesdiaosk /0918 828 864, 0917 475 490

" -__'I.! = hl. -:' ok W
e

Zahradmcke a remeslmcke trhy e

?vd'mvmﬁvsm JARMARE

Uzeniny, syry, frgdly, med a vino &P

22. - 24, 7ar 2023

Otevreno 8.00 - 17.00 h.
np Sport TJ Roznov pod Radhostém

REGION
PRESS

‘.I"r:r;,."“

www.valasskazahrada.cz =N
[ 14, septembra 1830 WRALZELIIIN [ 13. septembra 1944
z Viedne do Bratislavy zatala premavat bombardéry 15. leteckej armady USA zatitogili na zoradovaciusta- | *»

46-0074-2
"

nicu vo Vratkach

po Dunaji prva parolod’

15. septembra 1935 WILCELICUUR (17, septembra 1976 ik
v nemeckom risskom sneme bol schvaleny zakon o riSskych obca- NASA predstavila prvy raketoplan Enter- o

| noch, ktory diskriminoval Zidov prise

ZA23-36 strana 11
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NAJZIADANEISIE
PRODUKTY MESIACA

vhodna na podlahové
vykurovanie
Top cena
Top cena

zrkadlo s LED osvetlenim 'I

_— —
Top cena
I'I-;- 1
]
0BI LAMINATOVA PODLAHA INTERIEROVE DVERE PLNE’ KUPELNOVY NABYTOK , EVE"
+COMFORT" (7 MIM) DUB DRIFTWOOD Dub Skandindvsky alebo buk. Zostava obsahuje hielu skrinku s 2 dvierkami,
Rozmery: § 19,3 x d 138,3 cm, hrilbka 7 mm. Pravé/lavé, 60, 70, 80, a 90 cm. keramické umyvadlo a zrkadlo. Batéria nie je

0Obsah balenia 2,135 m2. 0BI ¢. 1142538 0BI €. 1598192 a i. slicastou zostavy. 0BI €. 1091867

BONUSOVE |
TYZDNE

Uplatnite nazbierané body
a vyuzite zlavu az 10 %!*
Viac informacii najdete na obi.sk/bobri-bonus

¢

*Bonusove body mazete zbierat v obdobi od 31. 7. 2023 do 10. 9. 2023 (obdobie zbierania bodov).
Uplatnenie bonusovych bodov/kniZiek (zliav) je mozné v obdobi od 31. 7. 2023 do 1. 10. 2023 (doba uplatnenia).
Viac informacii a podmienky Ucasti najdete v 0BI predajniach na Slovensku alebo na www.obi.sk/bobri-bonus.

Svoju najblizSiu predajiiu 0Bl najdete na obi.sk

' Cena bez kovania a zérubne.
Plati od 8. 9. do 21. 9. 2023. alebo do vypredania zasob.

33-0002

ZA23-36 strana 12



OD PONDELKA 11. SEPTEMBRA

£idl
SIANOH

DENNE CERSTVE

<=

Sprévn a volba Salatové uhorky
1+1

zadarmo
0.98"

Plus

/’:'t.q g _D"'II:WJ\-"-I':"-\'}H"

":]I Miillermilch
« e« rozne druhy

*Cena za 1 kus pri kipe 2 kusov = 0,49 €.
400 ml **Cena za 1 kus pri kipe Tkusa = 0,98 €.
Cena za 2 kusy = 0,98 €.

®(11=198)

o
1) [}
Sm OtanOV)’l " cenazalkg]
jogurt _ _3 3%

e t6zne druhy

Cela kacica
e s drobmi

® (100g=024)

Tatarska : )
omacka/ ; ¥ Suché krmivo
Majonéza pre psy
625 ml 1.53 10kg
-38%
i - 25.05+*
2 Pepsi / Pepsi Max/ | o 99
(11=478)

Mirinda/7 UP ~ = (g1

« +zaloh za obal 0,15 €

& Kaidy defl NIZKE CENY:

**Zlava uréend z najniz8ej beznej predajnej ceny, t. j. mimo akciovych cien, zistenych na zéklade porovnania cien diia 18. 7. 2023 (Tatérska oméacka/Majonéza)

aZB 8. ZOZS(Suche krmivo pre psy) , ° %
**Cena zodpoveda beznej predajnej cen ého produktu zaradeného do staleho sortimentu spoloénosti Lidl Slovenska republika, ...amnoho dalSich vyrobkov na www,l'ldl.sk @

]
v.0.s. pri prepoéte na hmotnost produktu z akclovehc tyzdia.

Ponuka tovaru plati od 11. 9. do 17. 9. 2023 alebo do vypredania zasob. Chyby v tlaci vyhradené. Ceny s bez dekoracie. Firma LIDL si vyhradzuje prévo zmien v baleniach a variantoch pontkaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnozstve. S |

49-0044
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Na Slovensku mame 28 druhov netopierov

Pri prileZitosti Medzinarodnej noci
netopierov, zverejnila Statna ochrana
prirody SR (S0P SR) zaujimavé infor-
macie o tychto vzacnych cicavcoch.

Netopiere patria k silne ohrozenym
druhom s klesajiicim trendom pocet-
nosti populacii v mnohych eur6pskych
krajinach a to najma pre ich odkazanost
pocas svojho Zivota na Specifické typy
stanovist a citlivost na vSetky aktivity
realizované vich okoli. K akatnym hroz-
bam patri predovSetkym strata ikrytov
v dosledku renovacnych a obnovnych
stavebnych Cinnosti, ako aj intenziv-
nych postupov lesného hospodarstva.
Negativny vplyv na ich populaciu ma
tieZ rychlo rastiice svetelné znecCistenie,
veterné turbiny ¢i napriklad aj Gbytok
hmyzu.

Niektoré uz vyhynuli

Mnoho eur6pskych netopierov je
ohrozenych a niektoré dokonca vyhy-
nuli. Na Slovensku sa vyskytuje 28 dru-
hov netopierov, ktoré st chranenymi
druhmi Zivocichov v zmysle narodnej
legislativy. Medzi Gizemia eur6pskeho
vyznamu, v ktorych st predmetom
ochrany aj netopiere, patri napriklad
Chraneny areal Dubnické bane, Chra-
neny aredl Bradlo ¢i Chraneny areal
Tunel pod Dielikom. Aktivity a ¢innosti
stvisiace s vyskumom a ochranou neto-

pierov na Slovensku st zabezpecované
prostrednictvom SOP SR, vratane Spré-
vy slovenskych jaskyn, ako aj z velkej
Casti dobrovolnikmi, najméd clenmi
Spoloc¢nosti pre ochranu netopierov na
Slovensku(SON) pracovnikmi réznych
vedeckych institacii.

Zaujimavosti zo sveta netopierov

- Netopiere st jediné cicavce, ktoré
moéZu lietat. Orientujit sa prostrednic-
tvom echolokacie. Vydavaji zvuky,
ktoré sa odrazaja od predmetov, tiito
orientaciu vyuZzivaja nielen pri naviga-
cii, pri predchadzani koliziam ale aj pri
hladani potravy. Ultrazvuk odraZajaci
sa od objektov vysiela echo o ich velko-
sti, tvare, konzistencii a polohe. Vdaka
vynikajlcej orientacii v priestore sa ne-
zamotaja ani do vasich vlasov.

- Samica zvycajne rodi jedno mlada roc-
ne, pricom niektoré druhy méZu mat aj
dvojcata. Nizka miera rozmnoZovania
je jednym z dévodov, preco tieto Zivoci-
chy potrebuji ochranu.

- Netopiere sa Zivia hmyzom a tym velmi
Gcinne kontroluji jeho populacie. Napri-
klad jedna vecernica mala skonzumuje
pocas noci priblizne 2000 komarov.

- Niektoré netopiere sliiZia aj ako opelo-
vace a rozptylovaCe semien mnohych
rastlin, ktoré st pre Iudi dolezité.

- Najvacsim netopierom je aZ 1kg vaZiaci
kalon jedly a najmensim netopierom je

len 2g vaZiaci netopierik najmensi. Obi-
dva druhy Zij v Juhovychodnej Azii.

- Netopiere migruja nielen do vedlaj-
Sieho pola, lesa alebo stodoly, ale tisice
kilometrov. Niektoré netopiere v noci za
potravou preletia aj 40 km. VacSina ne-
topierov je stahovavych, prekonavaji
velké vzdialenosti, prekracujic hrani-
ce inych Statov. Niektoré netopiere boli
zaznamenané pri cestach z LotySska,
Litvy, Esténska a dokonca aj Finska do
severného Spanielska alebo Talianska,
preto je potrebné venovat im rovnaka
pozornost na regionalnej ako aj na eu-
répskej tirovni.

- Stav populacie netopierov je jednym z
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lov zdravého Zivotného prostredia.

Pozor!

V pripade nalezu netopiera ho neod-
strafiujte z jeho akrytu, nemanipulujte
s nim a neruste ho pokial ide o zimuja-
ceho jedinca. Idealne je nechat ho sa-
mého odletiet z interiéru. V pripade ak
je zraneny ulozte ho do Skatule a kon-
taktuje siet zachrannych zariadeni SOP
SR, pripadne zachrannt linku 112.

Informdcie a foto poskytol Odbor
komunikdcie a propagdcie Stdtnej
ochrany prirody SR

»ren
Myotis daubentonii - netopier vodny.
autor foto Dietmar Nill
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NAJLEPSIE PONUKY

Calvin Klein Eternity
Parfumovana voda 100 ml

9 Demro.sk
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Panske hodinky festina
automatic f20535/4

9 ZlatnictvoLion.sk

Kava LAVAZZA Caffé
Espresso zrnkova 1 kg
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Spit do neznama
akrylova mal’ba 90x60cm

9 zlatovsky.eu
e i |7,

e i
i A e

N

Americka chladnicka
Whirlpool WQ9 EIL

9 ZlavneneSpotrebice.sk

Roboticka kosacka
Riwall PRO RRM 650 APP

9 TopNaradie.sk
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Elektrokolobezka
HECHT 5189

9 trtechnic.sk
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AKU VYZiNAC “Deleny*
DURI9ILZX3

9 trtechnic.sk
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NASA FIRMA ZABEZPECUJE KOMPLETNU ADMINISTRACIU

PRE ZISKANIE DOTACII
NEPOZADUJE DOPREDU ZIADNU ZALOHU - MONTAZ DO 1 MESIACA*

ENVIRO{THERM

PROFESIONALITA & KVALITA

* X x
:  potdcie od EU

www.envirotherm.sk

1500 €
* x X

vratane,montdze

0800 909 909
kontakt@envirotherm.sk 0951 909 909
URGPSA WA (5 sy
*Fotovoltaicka elektrdren 2300 Wp
: - pozostdva z 5 panelov
o vykone 455 Wp

- instalovany vykon 2300 Wp

- zariadenie na klic

- ndvratnost investicie 4-5 rokov

I - rocnd vyroba el. energie 3000 kWh

2zvysok Zivotnosti elektrarne mdte vami vyrobent elektrinu tplne zdarma

vykupparoziaeu@gmail.com

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

Kapim veci
Z 1.a 2. Sv. vojny,
vzduchovky.

Vykup minci
do roku 1945

Cela SR
0904 474 597

REGION
PRESS

46-0009

N :

P V) v e ° ° , LIMITOVANA
Kolagén, ktory si podmaiiuje zdravie aj krasu naraz! || ,.>,, Bl

il -40%

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejSie. Celosvetové Stadie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu pomaha pri savislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktortt tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st doleZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v naSom
tele stale slabsia a slab$ia. Bolo preuka-
zané, ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZe robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavajii u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovadzi kolagén st velmi dolezZi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
klbovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovéadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vdzov a koZe. Pri dennom

KOLAGEN
FORTE2v 1
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uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovédzi kolagén velké mnoZstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovédzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach klbov, po Girazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovddzi kolagén
a vSak v menSom mnozstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

+J0D ZADARMO

KU KAZDEMU
LIPOZOMU

zakladnym prvkom pokoZzKky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodéarne tcinky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potla¢enim znamok starnutia.

MbZete teraz objednat na:
www.medikaexpert.sk
alebonatel: 0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denné davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 000 mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

J

Alebo kupit aj v predajni:
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SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA
Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

)

-

Ioiﬁy priestor vyklapaci
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PohodIné sedé'nie a spanie 150/220cm

Zlava plati do 30.9.2023

SLOVENSKY VYROBCA SEDACICH SUPRAV NA MIERU

Zilina, Kamenna cesta 3 - 0907 787 089 - www.zarpa.sk

SANDRA

celomasivna kostra + molitan - HRPENA,
Latka-A-Nevada- vysoka odolnost proti poskriabaniu,
s moznostou nastavenia hlbky a tvrdosti sedenia

ROZMER:

300/200 cm

Cena-1296€ 1.090 €

33-0028
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ZVYSTE HODNOTU VASE) NEHMUTELMNOSTI

EKOLOGICKE

CISTENIE FASAD

A STRIECH RODINNYCH DOMOV A BYTOVIEK

-
- & EUROTHERM : e
- Nas systém zarucuje
e i profesiondine a ekologicke Sistenbe fosad od vietkgch
ZIMMNE ZAHRADY = J netioddcich mik ganizmov, rias, machow, plesni
LZASKLENIA BALKONOY
AT ER E-.ﬁ_:- PRISTRE '-"'l KY Patentovana’
{| EnmtruFﬂ“':"’

PRERRYTIA BACENOV g 4 | kontaktné technolégia e eF
HLMIKOVE A NEREZOVE IR | w.BO

ZABRADLIA A BRANY _ Bez vysokotlakovych

Cisticov
0800 333 223
ZAMERANIE A _“y Y h

S

1D VIZUALIZACIA

rodinné domy
ZIAVAI50%

RYCHLO, PROFESIOMALNE A S DLHOTRVAJUCIM UCINKOM
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549 € Galerica

e25¢ Gamma 3x4m

M galerica

SVAJCIARSKY POLYKARBONAT
PREMIOVEJ KVALITY

ﬁ Bez budovania @\ Odolnost voci m 5 rokov zaruka na konstrukciu BIO HNOJIVO
@

zakladov «:7 snehuavetru 10 rokov zaruka na polykarbonat  chraniace rastliny
pred skodcami

ZASTAVENIE SADANIA BUDOV

Nazov SxVxD Cena Cena za predizenie 2m

s ' -
GNOM 164 x166 X4 m 379 € cena prediZenia 0 2m 100 € s PAT N E z DVI H N U T I E Po DLAH
GRETA 2x2Xx4m 479 € cena predizenia 0 2m 160 € ~ - -

GLORIA 258x2x4m 579€ cena predizenia 0 2m 160 € CISTO, RYCHLO a bez BURANIA

GALA 3Xx2x4m 449 € cena prediZzenia o 2m 150 € . . ; ; .
GENIO 3x2x4m a79€ cena predizenia o 2m 160 € stabilizujeme zakladovu podu

GARANT 3x2x4m 579€ cena predizenia 0 2m 160 € a zastavime sadanie budov injektaZzou syntetickej Zivice
GAMMA @@\ 3x215Xx4m 549 € cena predizenia 0 2m 160 €

GULLIVER 3x2x4m 649 € cena predizenia 0 2m 200 € ‘q‘; “ 09 1 8 7 26 7 5 I

GOLIAS 3x2x4m T29 € cena predlzenia 0 2m 200 € '
GOLEM 4x27x4m 1599 € cena predizenia 0 2m 400 € " PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU

GIGANT 6x4x10m 5799 € cena predizenia 0 2m 750 € - SK-ABAINNOVATOR-COM
@ 0948 88 88 55 info@galerica.sk www.galerica.sk ¥ Dodrziavame prisne hygienické a bezpecnostné opatrenia




