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párny týždeň: Bánová, Brodno, 
Budatín, Bytčica, Považský Chlmec, 
Trnové, Zádubnie, Zástranie, Závodie, 
Žilina, Belá, Bitarová, Dolný Hričov, 
Gbeľany, Horný Hričov, Kotrčina Lúčka, 
Krasňany, Horný Hričov, Lietavská Lúč-
ka, Nededza, Porúbka, Rosina, Stráža, 
Teplička nad Váhom, Terchová, Turie, 
Varín, Višňové, Hliník nad Váhom, Veľ-
ká Bytča, Hvozdnica, Kolárovice, Kote-
šová, Predmier, Štiavnik, Veľké Rovné  
nepárny týždeň: Bánová, Brodno, 
Budatín, Bytčica, Mojšová Lúčka, 
Považský Chlmec, Trnové, Zástranie, 
Závodie, Žilina, Žilinská Lehota, Belá, 
Bitarová, Kamenná Poruba, Konská, 
Kotrčiná Lúčka, Krasňany, Lietava, Lie-
tavská Lúčka, Babkov, Lietavská Svin-
ná, Mojš, Nededza, Nezbudská Lúčka, 
Ovčiarsko, Podhorie, Porúbka, Rajec, 
Rajecká Lesná, Poluvsie, Rajecké Tep-
lice, Rosina, Stráňavy, Stráža, Strečno, 
Teplička nad Váhom, Terchová, Turie, 
Varín, Višňové 

zilinsko@regionpress.sk
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Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 Bratislavsko Východ
BZ  106.540 Bratislavsko Západ
DS  34.320 Dunajskostredsko
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NZ  35.050 Novozámocko
PK  22.970 Pezinsko
PN  41.870 Piešťansko+NM+MY
SC  35.420 Senecko
SE  36.750 Senicko+Skalicko
TO  41.930 Topoľčiansko+PE+BN
TN  59.870 Trenčiansko+DCA+IL
TT  49.930 Trnavsko
ZM  20.930 Zlatomoravsko

BB    56.200 Banskobystricko+BR
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ZV    38.400 Zvolensko+DT+KA
ZH  26.880 Žiarsko+ZC+BS
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VYPRATÁVANIE DOMOV, BYTOV

0911 176 091
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Viete si spomenúť na mená všetkých 
ministrov Mečiarovej, Dzurindovej 
alebo Ficovej vlády? Alebo aspoň de-
siatich? Je to ťažké. Ľudia si pamätajú 
vlády podľa ich predsedov. Premiér má  
zodpovednosť za riadenie štátu. Od 
jeho rozhodnutí, odvahy a politickej 
zručnosti závisí, ako sa krajine darí. Či 
sa Slovensko posúva dopredu, stagnu-
je, kráča späť do minulosti. Alebo - ako 
to bolo v prípade katastrofálnej Matovi-
čovej a Hegerovej vlády - prepadne sa 
do chaosu.

Otázka, o čom budú parlamentné 
voľby je z tohto pohľadu jednoduchá. 
Ľudia si vyberú nového lídra. Bude to 
voľba medzi tým, či dajú opäť šancu 
amatérom, ktorí nás vedú do chaosu, 
alebo si vyberie odborníkov, ktorí už 
ukázali, že majú výsledky. Voliči sa 
rozhodnú medzi rozhadzovaním pe-
ňazí, excelovskými škrtmi, alebo dajú 
priestor ľuďom, ktorí ochránia sociálny 
zmier a opäť naštartujú ekonomiku.

Parlamentné voľby budú výberom 
medzi slabým a chudobným štátom, 
alebo silným štátom. To, ktorým sme-
rom sa Slovensko vyberie, bude závi-
sieť od osoby premiéra. A výber je jas-
ný. Buď bude premiérom Robert Fico, 
Michal Šimečka alebo Peter Pellegrini. 
Buď preváži minulosť a osobná pom- 
sta, nový experiment v podobe ďalších 
neskúsených politikov, alebo šancu 
viesť Slovensko dostane politik, ktorý 

garantuje silný štát, rozumnú sociálnu 
politiku a ekonomický rozvoj. 

Takýmto lídrom je predseda Hlasu-
-SD Peter Pellegrini. Podľa všetkých 
prieskumov si voliči práve jeho najviac 
želajú na čele budúcej vlády. Vedia pre-
čo. Je potrebné, aby krajinu riadili skú-
sení manažéri. O tom je pre mňa silný 
štát. O schopných manažéroch, ktorí 
vedia čo robia, aby sme dokázali zlep-
šovať život ľuďom, nie ich iba strašiť 
uťahovaním opaskov.

Som rád, že môžem byť súčasťou 
tímu odborníkov pod jeho vedením. 
Hlas-SD je jedinou stranou, ktorá má 
program a ľudí na to, aby vyviedla kra-
jinu z chaosu, priniesla pokoj a pre-
sadila opatrenia, ktoré zlepšia kva-
litu života ľudí vo všetkých regiónoch. 
Potrebujeme však na to silný mandát 
od voličov v parlamente, aby sa Peter              
Pellegrini naozaj mohol stať premié-
rom, ktorého Slovensko potrebuje. Poď-
me voliť Pelleho za premiéra.

Pelle za premiéra
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Tel.: 0917 114 686

opravy starých
striech 

VÝMENA
KRYTÍN

SLOVENSKÝ CERTIFIKOVANÝ MATERIÁL 

0948 012 507 • www.profikominy.sk

35%

FRÉZOVANIE

od 15€/bm

• PRESTAVBY 
   NADSTREŠNÝCH
   ČASTÍ KOMÍNOV
• ZATEPĽOVANIE
   A SIEŤKOVANIE
   KOMÍNOV
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Tel:0905 267 750 ŽILINA 85
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PEKNÁ STRECHA

NÁTERY STRIECH
VÝMENA STRIECH
OPRAVA KOMÍNOV

 

0908 842 631
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ZA ZDRAVÝ ROZUM 
VOLÍME 

 ZLATÍ KOMUNISTI
MILAN

POVA

3

JOZEF

LENGVARSKÝ

2
MIROSLAV

MIKULEK

5
JOZEF

1
RASTISLAV

BOBOR
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»B A B E TA ,ST E L A ,S IMS ON ,-
PIONIER KÚPIM ponukni-
te.0949505827

Samoživiteľka s 2detmi hľa-
dá prenájom poschodia v 
rodinnom dome v obci Be-
lá.0915483467

»Mam zaujem o byt v Ziline 
alebo okoli ihned v hotovosti 
T.c 0948068938

»Predám krásne šteniatka 
Yorkshire terier odchované v 
byte a čistote.Zaočkované,-
Chip,veterinárne ošetrené.Len 
do dobrých rúk 0911 376672

Kupim domace tkane platno,-
vrecia,satky,sukne,starozit-
nosti ako obrazy,hodiny,ma-
lovane truhlice.0909117320

»Slobodná maminka hľadá 
partnera nefajciara (38-
45) v okoli Zilina-Terchova. 
0915483467

»Kúpim staré plech. hračky. 
0905505129

Občianska
riadková
inzercia
01 AUTO-MOTO / predaj          

02 AUTO-MOTO / iné          

Chcete si
podať
inzerát?
Pošlite SMS na číslo 
8866 v tvare:
RPmedzera ZA medzera
Číslo rubrikymedzera Text 
inzerátu

Príklad:
RP TT 12 Predám kočík,
0987 654 321.

Spätnou SMS vám potvrdíme 
prijatie inzerátu a jeho cenu, 
ktorú vám vyúčtuje váš mo-
bilný operátor. Cena je 0,60 € 
s DPH za každých začatých 30 
znakov textu vášho inzerátu 
vrátane medzier. Nič iné ne-
účtujeme. Upozornenie! Služba 
nefunguje u operátora O2 a 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerát na viac 
týždňov, pošlite rovnakú sms 
toľkokrát, v koľkých týždňoch 
chcete inzerovať.
TIP 2: Ak chcete inzerát uverej-
niť v ľubovoľných iných našich 
novinách, ZAzameňte za skrat-
ku novín, ktorú nájdete na dru-
hej strane vľavo dolu. Službu 
PlatbaMobilom.sk technicky 
zabezpečuje ELET, s.r.o.

16 ZOZNAMKA    

03 BYTY / predaj     

04 BYTY / prenájom    

05 DOMY / predaj     

06 POZEMKY / predaj     

07 REALITY / iné    

08 STAVBA    

09 DOMÁCNOSŤ    

10 ZÁHRADA A ZVERINEC    

14 RôZNE / iné    

15 HĽADÁM PRÁCU    
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REKONŠTRUKCIE
DOMOV, BYTOV

Zateplenia domov
Fasády, nátery

Elektroninštalácia
Oplotenia

Izolácie striech domov
Strechy, krovy
Výmena rýn

0911 176 091
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Kontakt: 0903 846 665 
info@renaclean.sk  wwwrenaclean.sk

a za dobrú cenu!!! 

 
6
8
-0
0
6

NÁTERY STRIECHKvalitné

Obhliadka zadarmo
a RÔZNE ZĽAVY

hlavne pre dôchodcov !
903 846 665
.sk  wwwrenaclean.sk

rú cenu!!! 
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TETT REE Y STRTT IEII CHCC

rmo
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dcov !

Nátery a čistenia striech
Dlhá životnosť náteru 
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STRECHY - MONTÁŽ - VÝMENA
 - PLECHOVÉ  - PRÍSTAVBY
 - ŠKRYDĽOVÉ  - REKONŠTRUKCIE
 - ŠINDĽOVÉ  - ZATEPL. DOMOV
 - HYDROIZOLÁCIE  - FASÁDY
 - VÝMENA RÍN  - NÁTERY

- VÝMENA KROVOV
0948 107 877
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-nátery striech
-nátery kostolov
-oprava komínov

0908 337 893

ŠUMNÁ 
STRECHA

MICHAL
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16. septembra 1848   
slovenskí národovci pod vedením Štúrov-
cov založili vo Viedni prvú Slovenskú ná-
rodnú radu, ako najvyšší politický a vojen-
ský orgán Slovenska

Výročia a udalosti

OBNOVA PLECHOVEJ 

A ETERNITOVEJ STRECHY

Z AVA pre 
seniorov

- odstránenie ne istôt
- vynikajúca 

vody

- vysok v

- zameranie zdarma
- be hy
- prvotriedny mat
  zn. Inde

BITUFLEX s.r.o.

www ex.sk- záruka 25 rokov
né skúsenosti

Oprava komínu GRÁTIS
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Trinásty september je Dňom pozitív-
neho myslenia. Poznám vo svojom 
okolí ľudí, ktorí nedajú na jeho silu 
dopustiť, ale aj takých, ktorí ho zatra-
cujú. V uplynulých rokoch sa o pozi-
tívnom myslení napísalo veľa kníh a 
stalo sa skutočným fenoménom.

V tejto súvislosti som si vybavila 
stretnutie, od ktorého už uplynul nejaký 
čas. Narazila som vtedy na známeho, 
ktorý mi zapálene rozprával o svojej 
účasti na kurze pozitívneho myslenia, 
a o tom, ako sa mu už onedlho vďaka 
nemu podarí získať presne to, čo chce. 
Pár dní na to, mi o podobnom kurze 
rozprávala moja bývalá spolužiačka a 
s nadšením mi povedala, že nepotrvá 
dlho a bude mať dostatok peňazí, aby si 
kúpila vytúžené auto. 

Možno sa aj vám stalo, že vás kto-
si nabádal, aby ste mysleli pozitívne, 
presviedčal vás, že vďaka pozitívnemu 
mysleniu dosiahnete to, po čom túžite, 
teda napríklad, že si vďaka nemu istot-
ne nájdete vysnívanú prácu, stretnete 
tú pravú lásku a dosiahnete úspech vo 
všetkom na čo si len spomeniete. Rov-
nako vás možno vyzýval, aby ste vsadili 
na silu vizualizácie a vďaka nej, aby ste 

si pritiahli do svojho života to, po čom 
bažíte. Ale je to skutočne také jedno-
duché? Naozaj sa dá v bežnom živote 
dosiahnuť úspech doslova z večera do 
rána a bez akejkoľvek námahy?

Spomínam si, že už ako deti nás v 
škole učili, že bez práce nie sú koláče a 
podobne je to podľa môjho názoru aj v 
tomto prípade. Domnievam sa, že na-
staviť sa na pozitívne myslenie samo 
o sebe nestačí, podobne, ako nestačí 
dosiahnuť to, čo chceme, len vďaka na-
šim vizualizáciám. Pravdaže, pozitívne 
myslenie môže byť veľmi motivačné a 
tým aj užitočné, ale je to podľa môjho 
názoru iba začiatok našej cesty vedúcej 
k vytúženému cieľu. Aby sme ho sku-
točne dosiahli, je potrebné nestavať si 
vzdušné zámky, ale stanoviť si reálne 
méty, potom si vysúkať 
rukávy a začať tvrdo 
pracovať na tom, po 
čom túžime, nezľak-
núť sa prvých preká-
žok či nezdarov, za-
ťať zuby, keď treba, 
veriť si, vytrvať a 
možno počítať aj 
s plánom B.

Bez práce nie sú koláče

» Renáta Kopáčová, redaktorka

11. septembra 1683  
bitka pri Viedni znamenala ukončenie tureckej expanzie v strednej 
Európe

Výročia a udalosti
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Publikácia 

o klimatickej zmene
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Ubytovanie a doprava
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0Viac na 0948 944 782 (stačí prezvoniť, zavoláme naspäť).

 Jobbees - tradičné zárobky u tradičních partnerov

Obľúbená brigáda a dobrý zárobok! Priemerný čistý 

zárobok pracovníka 1300 Kč/deň + diety (cca 56 €) 

a VIAC, t.j cca 56.000 Kč čistého/2 mesiace (výplata 

v hotovosti alebo na účet). Práca nie je ťažká, 

prednostne ľudí zvyknutých na fyzickú prácu. Práca 

trvá podľa výberu strediska 6-8 týždňov alebo 

dohodou. Prac. zmena 10 hod., pracuje sa na úkol! 

Poskytujeme stravné. Zálohy každý týždeň. Nástupy 

od cca 15.9.2023.
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Iba teraz si môžete poži�a� s�Parádnym ú�tom 
až 1 000 € s�0 % úrokom ro�ne.

Pôži�ku s�0%�úrokom
si zamiluje každý
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Infolinka: 
0850 850 555 | www.raiffeisen.sk

Viac informácií o podmienkach ponuky získate v�pobo�ke 
alebo na www.raiffeisen.sk/pozicka.

Sme banka najspokojnejších klientov na Slovensku.
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Po úspechu jarných komentovaných 
prechádzok v prírode pripravila Krajská 
organizácia cestovného ruchu (KOCR) 
Trnavský kraj ich pokračovanie. Jesen-
né Lesopotulky sa budú konať každú so-
botu od 30. septembra do 11. novembra 
2023. Aj tentoraz budú sprievodcami vý-
letníkov geológ, zoológ a lesný pedagóg.

Lesopotulky sa stali súčasťou pravi-
delnej ponuky produktov, ktoré približu-
jú domácim návštevníkom zaujímavosti 
Trnavského kraja zážitkov. Kuchynsko-
-orešanský kras, Majdánsky chotár alebo 
Obrázková hora pri Piešťanoch. To sú nie-
ktoré z lokalít, do ktorých budú na jeseň 
smerovať turisti s chuťou spoznávať a 
objavovať tajomstvá prírody. Pod Vápen-
kovou skalou v Brezovských Karpatoch 
nájdu prameň rieky Trnávka, dozvedia 
sa, ako vznikli piesočné duny na Záhorí 
a prečo ich chcela Mária Terézia nahradiť 
borovicami.

Spoznajte tajomstvá živej 
aj neživej prírody

„Lesopotulky sú venované živej i neži-
vej prírode. Okrem závrtov a iných geolo-
gických zaujímavostí odborníci upozor-
nia výletníkov napríklad na gammarusy 
– vzácne miniatúrne riečne kôrovce. No-
vinkou jesennej sezóny je výlet s názvom 
Raky v Malých Karpatoch. Na trase mô-
žeme spozorovať viaceré druhy vodných 
organizmov - od lariev hmyzu, cez raky 
a rôzne druhy rýb až po vodný mach 

prameňovky obyčajnej. Zoológ vám rád 
porozpráva o ich živote,“ hovorí Petra 
Hencelová z Krajskej organizácie cestov-
ného ruchu Trnavský kraj. Prvé tri termí-
ny Lesopotuliek sú zamerané na neživú 
prírodu: Kuchynsko-orešanským krasom 
(30. 9.), Naprieč Smolenickým krasom (7. 
10.), K prameňu Trnávky (14. 10.). Výlet 
s názvom Raky v Malých Karpatoch (21. 
10.) poteší milovníkov živej prírody. Na 
spoznávanie lesa bude zameraná pre-
chádzka Obrázkovou horou (28.10.). Do 
malebných borovicových lesov vysade-
ných na piesku zavedie turistov výlet s 
názvom Šaštínske duny (4. 11.) a jesennú 
sezónu ukončí Lesopotulka Majdánskym 
chotárom (11. 11.).

Za každého počasia
Lesopotulky sa konajú za každého 

počasia. Je preto dobré pripraviť sa aj 
na menej priaznivé poveternostné pod-
mienky. „Turistom odporúčame vziať si 
nepremokavú obuv, pršiplášť i niečo pod 
zub. Ale hlavne dobrú náladu,“ dodáva P. 
Hencelová.            Informácie a foto poskytla 

(KOCR) Trnavský kraj

Blížia sa jesenné Lesopotulky

» ren

V prvej polovici roka umiestnila 
Štátna ochrana príroda Slovenskej 
republiky (ŠOP SR) na vodnej nádr-
ži Sĺňava a Kráľová šesť plávajúcich 
ostrovov. Unikátny projekt nahrá-
dza ohrozeným vtáčím druhom via-
zaným na vodu pôvodné plochy na 
hniezdenie. Počas letnej sezóny boli 
zaznamenané na ostrovoch prvé 
hniezdiace páry rybára riečneho.

Populácia rybára riečneho na Slo-
vensku dlhodobo klesá, a preto sú prvé 
hniezdiace páry tohto vodného vtáka 
veľmi vítané. Na ostrovoch na Vodnom 
diele Kráľová zahniezdilo už počas tej-
to sezóny približne 20 párov. 

Počas druhej polovice 20. storočia 
došlo v povodí rieky Váh výstavbou 
priehrad a reguláciami vodných tokov 
k zániku desiatok riečnych ostrovov. 
Jarné povodne, ktoré boli výrazným 
činiteľom utvárajúcim koryto rieky, 
reguláciou prakticky zanikli. Ako uvá-
dza generálny riaditeľ ŠOP SR Dušan 
Karaska: „Veľký počet vodných vtá-
kov, ktoré na takýchto prirodzených 
ostrovoch tisícročia hniezdilo, stratilo 
v týchto lokalitách možnosti zahniez-
diť. V zregulovaných riekach je vznik 
ostrovov a nánosov štrku obmedzený. 
Z týchto dôvodov začala ŠOP SR hľa-
dať spôsoby ako pomôcť a zlepšiť pod-
mienky pre ohrozené druhy vodných 
vtákov.“ Ako upresňuje riaditeľ Sekcie 
projektov ŠOP SR Michal Adamec: 

„Ostrovy sú pokryté riečny štrkom, 
ktorý simuluje čo najprirodzenejšie 
podmienky pre druh rybára riečneho. 
Okrem hniezdnych príležitostí pre ry-
báre budú ostrovy plniť aj funkciu od-
dychového miesta pre vodné vtáctvo, 
vrátane vzácneho volavkovitého vtáka 
– chavkoša nočného. Chceme aspoň 
čiastočne napraviť to, čo človek svojou 
činnosťou na Váhu zničil.“

ŠOP SR realizovala projekt plá-
vajúcich ostrovov z finančných pros-
triedkov Operačného programu Kvalita 
životného prostredia v spolupráci s 
organizáciou SOS/Birdlife Slovensko a 
Slovenským vodohospodárskym pod-
nikom, ktorý zabezpečoval prepravu 
ostrovov na presne určené miesto na 
vodnej hladine.

Informácie a foto poskytol Odbor 
komunikácie a propagácie Štátnej 

ochrany prírody SR

Umelé vtáčie ostrovy ožívajú

» ren
autor foto Hrabovszki M.
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14. septembra 1830   
z Viedne do Bratislavy začala premávať 
po Dunaji prvá paroloď

Výročia a udalosti 13. septembra 1944  
bombardéry 15. leteckej armády USA zaútočili na zoraďovaciu sta-
nicu vo Vrútkach

Výročia a udalosti

17. septembra 1976   
NASA predstavila prvý raketoplán Enter-
prise

Výročia a udalosti15. septembra 1935   
v nemeckom ríšskom sneme bol schválený zákon o ríšskych obča-
noch, ktorý diskriminoval Židov

Výročia a udalosti

INZerÁt,KtOrÝ
preDÁVA0905 362 803

Uzeniny, sýry, frgály, med a víno

Zahradnické a remeslnické trhy

22. – 24. zárí 2023 
Otevøeno 8.00 - 17.00 h.
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Na Slovensku máme 28 druhov netopierov
Pri príležitosti Medzinárodnej noci 
netopierov, zverejnila Štátna ochrana 
prírody SR (ŠOP SR) zaujímavé infor-
mácie o týchto vzácnych cicavcoch. 

Netopiere patria k silne ohrozeným 
druhom s klesajúcim trendom počet-
nosti populácií v mnohých európskych 
krajinách a to najmä pre ich odkázanosť 
počas svojho života na špecifické typy 
stanovíšť a citlivosť na všetky aktivity 
realizované v ich okolí. K akútnym hroz-
bám patrí predovšetkým strata úkrytov 
v dôsledku renovačných a obnovných 
stavebných činností, ako aj intenzív-
nych postupov lesného hospodárstva. 
Negatívny vplyv na ich populáciu má 
tiež rýchlo rastúce svetelné znečistenie, 
veterné turbíny či napríklad aj úbytok 
hmyzu.

Niektoré už vyhynuli
Mnoho európskych netopierov je 

ohrozených a niektoré dokonca vyhy-
nuli. Na Slovensku sa vyskytuje 28 dru-
hov netopierov, ktoré sú chránenými 
druhmi živočíchov v zmysle národnej 
legislatívy. Medzi územia európskeho 
významu, v ktorých sú predmetom 
ochrany aj netopiere, patrí napríklad 
Chránený areál Dubnické bane, Chrá-
nený areál Bradlo či Chránený areál 
Tunel pod Dielikom. Aktivity a činnosti 
súvisiace s výskumom a ochranou neto-

pierov na Slovensku sú zabezpečované 
prostredníctvom ŠOP SR, vrátane Sprá-
vy slovenských jaskýň, ako aj z veľkej 
časti dobrovoľníkmi, najmä členmi 
Spoločnosti pre ochranu netopierov na 
Slovensku(SON) pracovníkmi rôznych 
vedeckých inštitúcií.

Zaujímavosti zo sveta netopierov
- Netopiere sú jediné cicavce, ktoré 
môžu lietať. Orientujú sa prostredníc-
tvom echolokácie. Vydávajú zvuky, 
ktoré sa odrážajú od predmetov, túto 
orientáciu využívajú nielen pri navigá-
cii, pri predchádzaní kolíziám ale aj pri 
hľadaní potravy. Ultrazvuk odrážajúci 
sa od objektov vysiela echo o ich veľko-
sti, tvare, konzistencii a polohe. Vďaka 
vynikajúcej orientácii v priestore sa ne-
zamotajú ani do vašich vlasov.
- Samica zvyčajne rodí jedno mláďa roč-
ne, pričom niektoré druhy môžu mať aj 
dvojčatá. Nízka miera rozmnožovania 
je jedným z dôvodov, prečo tieto živočí-
chy potrebujú ochranu.
- Netopiere sa živia hmyzom a tým veľmi 
účinne kontrolujú jeho populácie. Naprí-
klad jedna večernica malá skonzumuje 
počas noci približne 2000 komárov. 
- Niektoré netopiere slúžia aj ako opeľo-
vače a rozptyľovače semien mnohých 
rastlín, ktoré sú pre ľudí dôležité.
- Najväčším netopierom je až 1kg vážiaci 
kaloň jedlý a najmenším netopierom je 

len 2g vážiaci netopierik najmenší. Obi-
dva druhy žijú v Juhovýchodnej Ázii.
- Netopiere migrujú nielen do vedľaj-
šieho poľa, lesa alebo stodoly, ale tisíce 
kilometrov. Niektoré netopiere v noci za 
potravou preletia aj 40 km. Väčšina ne-
topierov je sťahovavých, prekonávajú 
veľké vzdialenosti, prekračujúc hrani-
ce iných štátov. Niektoré netopiere boli 
zaznamenané pri cestách z Lotyšska, 
Litvy, Estónska a dokonca aj Fínska do 
severného Španielska alebo Talianska, 
preto je potrebné venovať im rovnakú 
pozornosť na regionálnej ako aj na eu-
rópskej úrovni.
- Stav populácie netopierov je jedným z 
najdôležitejších prírodných ukazovate-

ľov zdravého životného prostredia. 

Pozor!
V prípade nálezu netopiera ho neod-

straňujte z jeho úkrytu, nemanipulujte 
s ním a nerušte ho pokiaľ ide o zimujú-
ceho jedinca. Ideálne je nechať ho sa-
mého odletieť z interiéru. V prípade ak 
je zranený uložte ho do škatule a kon-
taktuje sieť záchranných zariadení ŠOP 
SR, prípadne záchrannú linku 112. 

Informácie a foto poskytol Odbor 
komunikácie a propagácie Štátnej 

ochrany prírody SR

» ren
Myotis daubentonii - netopier vodný. 

autor foto Dietmar Nill

Calvin Klein Eternity 
Parfumovaná voda 100 ml

Demro.sk

62,19€

Pánske hodinky festina
automatic f20535/4

ZlatnictvoLion.sk

229,00€

Americká chladnička
 Whirlpool WQ9 E1L
ZlavneneSpotrebice.sk

1.179,00€

Elektrokolobežka
 HECHT 5189
trtechnic.sk

474,17€

Káva LAVAZZA Caffé 
Espresso zrnková 1 kg

MojePapiernictvo.sk

22,75€

Späť do neznáma 
akrylová maľba 90x60cm

zlatovsky.eu

420,00€

Robotická kosačka 
Riwall PRO RRM 650 APP

TopNaradie.sk

599,00€

AKU VYŽÍNAČ “Delený“ 
DUR191LZX3
trtechnic.sk

259,99€
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alebo na tel.:

13,8623,10 EUR

9,96 16,60 EUR

Kolagén, ktorý si podmaňuje zdravie aj krásu naraz!
V posledných rokoch sa o kolagéne ho-

vorí stále častejšie. Celosvetové štúdie 
preukázali, že správne užívanie kolagé-
nu pomáha pri súvislosti so starnutím     
a  pohybovými problémami. 

Kolagén je bielkovina, ktorú tvorí 
skladba 19 aminokyselín prospešných 
pre ľudský metabolizmus a jeho správne 
fungovanie. Tieto bielkoviny sú dôležitým 
stavebným prvkom. 

Ľudské telo si už od útleho veku dokáže 
kolagén vytvárať samo a však pribúdaním 
veku je tvorba tejto bielkoviny v našom 
tele stále slabšia a slabšia. Bolo preuká-
zané, že už pri dosiahnutí 18 roka života 
je vo väčšine prípadov tvorba vlastného 
kolagénu takmer nulová. Každý metabo-
lizmus si dokáže robiť zásoby kolagénu, 
ktoré sa však vstrebávajú u každého je-
dinca rôzne a podľa toho sa odvíja zásoba 
kolagénu a   s tým spojené vyživovanie po-
hybového aparátu a pokožky. V dnešnej 
dobe existujú formy kolagénu, ktoré si 
vieme načerpať užívaním rôznych výživo-
vých doplnkov s obsahom kolagénu. 

Rybí a hovädzí kolagén sú veľmi dôleži-
tým stavebným prvkom v oblasti zdravej 
kĺbovej výživy, podpory správneho fun-
govania pohybového aparátu, zdravej po-
kožky, krásnych vlasov a silných nechtov. 

Hovädzí kolagén tvoria 2 typy kolagénu 
a to I a II, tieto kolagény sú neoddeliteľnou 
súčasťou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kostí, šliach, väzov a kože. Pri dennom 

užívaní predpísaných dávok dostáva naše 
telo skrz hovädzí kolagén veľké množstvo 
aminokyselín potrebných na regeneráciu 
tkanív. Hovädzí kolagén je pomocníkom 
pri bolestiach kĺbov, po úrazoch,  problé-
moch s pohybovým aparátom, bolestiach 
a pri reumatických ťažkostiach. 

 
Rybí kolagén tvorí kolagén typu I, tento 

druh kolagénu obsahuje podobné množ-
stvo aminokyselín ako hovädzí kolagén 
a  však v  menšom množstve. Zdrojom 
hydrolizácie kolagénu z  rýb sú šupiny 
a  koža. Tento typ kolagénu je bohatý na 
aminokyselinu „hydroxyprolín“ , ktorá je 

základným prvkom pokožky, ciev a tkanív. 
Rybí kolagén má blahodárne účinky v boji 
proti vráskam, zvyšuje pružnosť a elastici-
tu pokožky a podporuje antioxidáciu orga-
nizmu. Pleti pomáha  udržiavať mladistvý 
vzhľad s potlačením známok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu 
kolagénov, v ktorých sú obsiahnuté zlož-
ky v navýšených denných dávkach. Den-
ná dávka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje až                     
6 800 mg kolagénu s pridaným vitamínom 
C. Denná dávka hovädzieho kolagénu for-
te obsahuje až 8 000 mg kolagénu s prida-
ným MSM Opti+.       text:Medika Expert

3
3
-
0
0
2
8

LETNÁ AKCIA

PRE PODANIE

SI INZERÁTU

PÍŠTE NA
zilinsko@regionpress.sk
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ZASTAVENIE SADANIA BUDOV
SPÄTNÉ ZDVIHNUTIE PODLÁH

ČISTO, RÝCHLO a bez BÚRANIA
stabilizujeme základovú pôdu

a zastavíme sadanie budov injektážou syntetickej živice

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU

SK.ABAINNOVATOR.COM

0918 726 754

Dodržiavame prísne hygienické a bezpečnostné opatrenia

98
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02

info@galerica.sk www.galerica.sk0948 88 88 55 

DOPRAVA ZADARMO  VŠETKO SKLADOM

Bez budovania 
základov

��������������
snehu a vetru

5 rokov záruka na konštrukciu 
10 rokov záruka na polykarbonát

Š x V x D Cena ������������������ 2mNázov

ODOLNÉ
POLYKARBONÁTOVÉ
SKLENÍKY
�������������������������
�����������������

Galerica 
Gamma 3x4 m

BIO HNOJIVO

chrániace rastliny 
pred škodcami

4 L

������ZADARMO

GNOM 1,64 x 1,66 x 4 m 379 € cena pr����enia o 2m 100 €

GRETA 2 x 2 x 4 m 479 € cena pr����enia o 2m 160 €

GLORIA 2,58 x 2 x 4 m 579 € cena pr����enia o 2m 160 €

GENIO 3 x 2 x 4 m 479 € cena pr����enia o 2m 160 €
GALA 3 x 2 x 4 m 449 € cena pr����enia o 2m 150 €

GAMMA 3 x 2,15 x 4 m 549 € 649 € cena pr����enia o 2m 160 €
GARANT 3 x 2 x 4 m 579 € cena pr����enia o 2m 160 €

GOLEM 4 x 2,7 x 4 m 1 599 € cena pr����enia o 2m 400 €

GULLIVER 3 x 2 x 4 m 649 € cena pr����enia o 2m 200 €

GOLIÁŠ 3 x 2 x 4 m 729 € cena pr����enia o 2m 200 €

GIGANT 6 x 4 x 10 m 5 799 € cena pr����enia o 2m 750 €
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