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Bez prace nie si1 kolace

Trinasty september je Diiom pozitiv-
neho myslenia. Poznam vo svojom
okoli Iudi, ktori nedajit na jeho silu
dopustit, ale aj takych, ktori ho zatra-
cujii. V uplynulych rokoch sa o pozi-
tivnom mysleni napisalo vela knih a
stalo sa skuto¢nym fenoménom.

V tejto suvislosti som si vybavila
stretnutie, od ktorého uz uplynul nejaky
Cas. Narazila som vtedy na znameho,
ktory mi zapalene rozpraval o svojej
Gcasti na kurze pozitivneho myslenia,
a o tom, ako sa mu uZ onedlho vdaka
nemu podari ziskat presne to, ¢o chce.
Par dni na to, mi o podobnom kurze
rozpravala moja byvala spoluziacka a
s nadSenim mi povedala, Ze nepotrva
dlho a bude mat dostatok pefiazi, aby si
kapila vytiiZené auto.

Mozno sa aj vam stalo, Ze vas kto-
si nabadal, aby ste mysleli pozitivne,
presviedcal vas, Ze vdaka pozitivnemu
mysleniu dosiahnete to, po ¢om tiZite,
teda napriklad, Ze si vdaka nemu istot-
ne najdete vysnivani pracu, stretnete
ta pravi lasku a dosiahnete Gispech vo
vSetkom na €o si len spomeniete. Rov-
nako vas mozno vyzjyval, aby ste vsadili
na silu vizualizacie a vdaka nej, aby ste

si pritiahli do svojho Zivota to, po com
bazite. Ale je to skutoCne také jedno-
duché? Naozaj sa da v beznom Zivote
dosiahnut Gspech doslova z vecera do
rana a bez akejkolvek namahy?

Spominam si, Ze uZ ako deti nas v
Skole ucili, Ze bez prace nie st kolace a
podobne je to podla méjho nazoru aj v
tomto pripade. Domnievam sa, Ze na-
stavit sa na pozitivne myslenie samo
o sebe nestaci, podobne, ako nestaci
dosiahnut to, ¢o chceme, len vdaka na-
§im vizualizaciam. Pravdaze, pozitivne
myslenie mdZe byt velmi motivacné a
tym aj uzitocné, ale je to podla mojho
nazoru iba zaciatok nasej cesty vediicej
k vytaZenému cielu. Aby sme ho sku-
tocne dosiahli, je potrebné nestavat si
vzdusné zamky, ale stanovit si realne
méty, potom si vysikat
rukavy a zacat tvrdo
pracovat na tom, po
com tazime, nezlak-
nat sa prvych preka-
Zok i nezdarov, za-
tat zuby, ked treba,
verit si, vytrvat a
mozno pocitat aj
s planom B.

» Rendta Kopacova, redaktorka

PLASTOVE

DKNA

DVERE [0

A ZARUBNE IHNED K ODBERU

PODLAHY filvi®

LAMINAT, KOMPOZIT A VINYL IHNED K 0DBERU

GO

POVAZSKE PODHRADIE 346
Www.UDOSK.sk | 0800 185 185

2500«s

IANED K 0DBER

Gistiaren peria
vyroba paplonoy

a vankusoy.

Piichov -
-Dolne Kockovee "

0915 664 775

Odvoz qf dovoz po dohode

0911 176 091

El Volajte:0944 813 531 [

Nijdete
vo vnutri

49-0045

TyZzdenne do 33 590 domacnosti

polykarbonadt
rezanie na mieru

AR TRADE - PRO

Povazské Podhradie
0904 030 950
www.artrade.sk

75-033

g a8 DREVENE BRIKETY ™=
stavebneé RUF (hranaté), NESTRO (valcové)
liarské prd Cena uz od 265,-€/paleta
a ma IafS. ep r'ace, Dalej ponukame:
striekanie striech TERASOVE DOSKY, FASADNE OBKLADY, HOBLOVANE

DOSKY, STRESNE LATY, KVH HRANOLY, STAVEBNE REZIVO
()PREVOshop.sk 0975 782 120

DREVENE RUF
SVETLE

BRIKET

Kvalita a seriéznost

(0910993219 /

NATERY
STRIECH

CERTIFIKOVANYMI FARBAMI
PRIJEMNE CENY

75-003

drevobuilding.sk
+421 948 277 822

nmEEE @

Prevddzka: UDICA 38

mrLuRA
Farakd TFFH
Ansil wimrssn Soupuive

oven

rO\KOV

75-028

_———-—-_._‘_\_
JELPToste. )
0Odvoz kompletnych vozidiel do 50km ZDARMA 3
Autorizované stredisko

PRE ZBER A SPRACOVANIE i
STARYCHVOZIDIEL ~ [ty
A PREDAJ POUZITYCH MIédeznicka 2275
NAHRADNYCH DIELOV 01701 Pov. Bystrica
Info: 0903 511 858 |Iwum————
0903 830 629 SITTE

Poniikame komplexné sluby - preprava a prdvne
tikony pri odhldseni vozidla z evidencie na
doprav. inspektordte vybavime bezplatne za Vds

Po zavolani na mobil otvorime v sobotu aj v nedels
Tel.: 0908711677, 0905 365 873

PO- PI:

CALREELLE:E | na vystavené sedacky 20 - 40 %

09-026
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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

Ako vybrat dietatu vhodni obuv?

Pri vybere obuvi by sme mali dbat
predovsetkym na zdravie dietata.
Co treba zohladnit pri nakupe? Doc.
MUDr. JanaHamade, PhD., MPH, MHA
z Uradu verejného zdravotnictva SR
zhrnula, aké parametre by obuv pre
deti mala spiiat, aby neposkodila ich
zdravie, a zaroven, aky typ obuvi zvo-
lit pri réznych aktivitach:

Kvalitna detska obuv

Mala by byt lahka, nizka clenkova,
Snurovacia alebo uzatvaratelna tex-
tilnym pasikom, respektive na zips,
podpatky by mali byt ¢o najnizsie. Pdta
by mala byt pevn4, zaroven dostatocne
makka a ohybna podrazka pod prstami
a strednou c¢astou chodidla. Zabezpe-
Cit treba dostatok miesta pre prsty pre
spravny rast kosti.

Obuv podla ticelu

V 8kole by mali deti nosit bezpe¢né
uzatvorené prezuvky, vyrobené z pri-
rodnych materialov, napriklad zo spra-
covanej koZe a textilu. SG makké, prie-
dusné, absorbuja vlhkost, nedrazdia
koZu a prispdsobia sa tvaru chodidla.

V interiéri je vhodna Iahka vzdusna
obuv, pre mensSie deti s remienkom ale-
bo so $ndrkami.

Pre aktivny odpocinok vyberajte
Sportovit obuv zodpovedajiicu pozia-
davkam prislusného Sportu, vychadz-
kovii celoro¢nt alebo zimnii obuv,
ktora ma mohutnejSiu a trvanlivejSiu

konStrukciu s pevnou podosvou, a
rekreacnil obuv, ktora je ur€ena na re-
kreacno-vychadzkové prilezitosti, na
dlhsie vzdialenosti aj v prirodnom pro-
stredi, ma preto pevnejsiu konstrukciu
zvrSku a robustnt podosvu.

Pozor na nevhodnit
anekvalitnii obuv
Odbornicka odpori¢a vyhniit sa ne-
vhodnym materiadlom pre detska obuv,
ako s koZenka, plast, ¢i poroméry,
teda syntetické napodobeniny koZe.
,Obuv z nich sa tazko prispdsobuje
tvaru chodidla, je tvrda, nepriedusna,
nedokaze odvadzat vlhkost z povrchu
koZe, a tak mdZe spOsobit napriklad
plestiové a kvasinkové ochorenia. Ne-
vhodna obuv méZe mat vazne zdravot-
né dosledky pre dieta. Zle tvarovana
topanka méZe sposobit vazne deformi-
ty a ortopedické problémy chodidiel,
ktoré buda vyZzadovat liechbu u odbor-
nika,” uviedla zastupkytia hlavného
hygienika SR so zameranim na hygie-
nu deti a mladeZe Jana Hamade.

-

»ren
llustracné foto. zdroj foto sebagee pixabay

@ e seo. MATE PROBLEMY
S KOMINOM?

Frézovanie, vioZkovanie,

et | tidriba, kompletné sluiby
Fiae gko 20 rokov skisenoasi!

Povaiské Podhradie 357

Telefdn: +421 42 4320557

Mabil: 0905 548 264, 0905 B79 164
Email: integrazintegra-sk.sk

www.integra-sk.sk

KAMENARSTVO
JANTAR

- ndhrobné pomniky

- Zulové zakrytia hrobov

- urny a urnové schranky
-lampase, vazy, krize... =

0908 252 071 Dosivotnd zdruka na prdcu
www.kamenarstvojantar.sk
Obhliadka, zameranie a graficky navrh ZDARMA

FREZOVANIENVLO0ZKOVANIE Kominov'

. - Stavba troj vrstvovych kominov frézovanie

« Prestavhy nadstresnych casti kominov Lt 15€/bm
« Rekonstrukdia a sietkovanie kominov
« MontdZ zrealizujeme za jeden den _—
OBHLIADKA GLOVENSKY CERTIFIKOVANY MATERIAL

KOMiNOV A %

na material

ZDARMA ~ 0904 157 144, 0903 874 784

5-026

47-039

= OBKLADY
= DLAZBY

= SANITA
= KUCHYNSKE DREZY

= INTERIEROVE DVERE

ey

A VODOVODNE BATERIE
= STAVEBNE MATERIALY
= LAMINAT. PODLAHY, VINYL

KEREKO

Pekné kupel'ne pre vSetkych

Fotorealisticky 3D navrh ZADARMO

kereko@kereko.sk

Pov. Podhradie 1313 0905 298 161
www.kereko.sk

NAJVACSIE STUDIO
NAJVACSi VYBER

REKONSTRUKCIE
DOMOV, BYTOV

Zateplenia domov
Fasady, natery
Omietky, malovky
Elektroninstalécia
Oplotenia
Zamkova dlazba
Izoldcie striech domov
Strechy, krovy
Vymena ryn

0911176 091

13-0326

BV 97240  Bratislavsko \/ychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16450 Komariiansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

0 41930 Topol PE+BN

™N 59.870 Trenci DCAHL

m 49930 Trnavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56.200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270 Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

MT  385/0 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

A 38400 Zvolensko+DT+KA

IH 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodne Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190 Humensko=VT+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

Mi 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540  SpiSsko+LE+CL

.|

Dosekavanie pisma priamo na cintorine:

Ing. Miroslav Greisiger
0940 653 651, 0919 205 521

www.greisiger.sk

DOSEKAT AJ OBNOVIT

CISTENIE HROBOV
DOSEKAVANIE PISMA

Cistenie: Jednohrob 100€ 80€ Dvojhrob 150€ 130€
Impregnacia hrobu ZDARMA, Doprava ZDARMA
Obnova pisma: (zlata, stricborna, Sierna, bicla) 2€ 1,5€/znak.

Do 5 znakov 100€, 6-11 znakov 160€, 12 a viac 14€/znak

AKCIA!!
do 30.9.

DO DUSICIEK STIHAME OCISTIT,

- pelety

PALIVOVE DREVO

- metrovica
- polienka

0948 141 080

18-0004

L 7 trvalo udrzatelneho Slovenskeho lesa

~
3
=
<

| herec a Sansoniér (1 1972)

[ 12. septembra 1888

sa narodil Maurice Chevalier, francizsky

[ 11. septembra 1683

Vyrodia a udalosti

bitka pri Viedni znamenala ukoncenie tureckej expanzie v strednej
'} | Eurdpe

PB23-36 strana

2



POVAZSKO

SLUZBY, POLITICKA INZERCIA

- Betonové ploty
- Podhrabové dosky

ot
@ p _LJ - Pletivové ploty

- podrezavanie
- sy u_m » v/ STOP
- chemicka injektaz{vopa

100% odstranenie vihkosti
www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331

KRYTIN
opravy starych

striech
Tel.: 0917 114 686

JOZEF
| HRDLICKA

JOZEF
LENGVARSKY

ZA ZDRAVY ROZUM
A STARE DOBRE CASY

www.kss.sk
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Pelle za premieéra

Viete si spomentit na mena vSetkych
ministrov.  Meciarovej, Dzurindovej
alebo Ficovej vlady? Alebo aspon de-
siatich? Je to tazké. Ludia si pamitaja
vlady podla ich predsedov. Premiér ma
zodpovednost za riadenie Statu. Od
jeho rozhodnuti, odvahy a politickej
zruénosti zavisi, ako sa krajine dari. Ci
sa Slovensko postva dopredu, stagnu-
je, kraca spat do minulosti. Alebo - ako
to bolo v pripade katastrofalnej Matovi-
Covej a Hegerovej vlady - prepadne sa
do chaosu.

Otazka, o Com budd parlamentné
volby je z tohto pohladu jednoducha.
Ludia si vyberti nového lidra. Bude to
volba medzi tym, ¢i daji opdt Sancu
amatérom, ktori nas vedd do chaosu,
alebo si vyberie odbornikov, ktori uz
ukazali, Ze maji vysledky. Voli¢i sa
rozhodni medzi rozhadzovanim pe-
fazi, excelovskymi Skrtmi, alebo dajii
priestor ludom, ktori ochrania socialny
zmier a opdt nastartuji ekonomiku.

Parlamentné volby budt vyberom
medzi slabym a chudobnym Statom,
alebo silnym Statom. To, ktorym sme-
rom sa Slovensko vyberie, bude zavi-
siet od osoby premiéra. A vyber je jas-
ny. Bud bude premiérom Robert Fico,
Michal Simecka alebo Peter Pellegrini.
Bud prevazi minulost a osobna pom-
sta, novy experiment v podobe dalsich
neskisenych politikov, alebo Sancu
viest Slovensko dostane politik, ktory

garantuje silny §tat, rozumna socialnu
politiku a ekonomicky rozvoj.

Takymto lidrom je predseda Hlasu-
-SD Peter Pellegrini. Podla vSetkych
prieskumov si volici prave jeho najviac
Zelajii na Cele budtcej vlady. Vedia pre-
Co. Je potrebné, aby krajinu riadili ski-
seni manazéri. O tom je pre mna silny
stat. O schopnych manaZéroch, ktori
vedia Co robia, aby sme dokazali zlep-
Sovat zivot ludom, nie ich iba strasit
utahovanim opaskov.

Som rad, Ze modZem byt stcastou
timu odbornikov pod jeho vedenim.
Hlas-SD je jedinou stranou, ktora ma
program a ludi na to, aby vyviedla kra-
jinu z chaosu, priniesla pokoj a pre-
sadila opatrenia, ktoré zlepsia kva-
litu Zivota Iudi vo vSetkych regiénoch.
Potrebujeme vSak na to silny mandat
od voliov v parlamente, aby sa Peter
Pellegrini naozaj mohol stat premié-
rom, ktorého Slovensko potrebuje. Pod-
me volit Pelleho za premiéra.

» Tomas
Drucker

@

RASTISLAV

®

MIROSLAV
MIKULEK

33-0016 Objednavatel: Creo advertising, s.r.o., Zizkova 15, Bratislava, ICO: 51280299

33-0017
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RYCHLOCISTIAREN
PERIA

y - 91712 6
[ EY (0 pte SITIE paplénov a vankiisov VRTAN I E, 8 b

VghOdne A K CI A pri predlo:em 1
~ inzerdtu
VO vybranyCh cistenie+vankusik, alebo STU D N I 9
E-shopoch nikupna taska ZDARMA B
ODVOZ A DOVOZ ZDARMA PO CELEJ SR | 6 1 /
decoreum.sk Tel:0905 267 750 Pov.Bystrica S B

VWroba plastovych a hIinikchh
a5 * [OKIEN, DVERI |\ a7 [ 5[ [ |7
HERNA STOLICKA SOFO {a%ad a Z|mnych zahrad 415 8
MASTER €IERNO-SIVA 1
ﬁ V ponuke mame aj 6
— 4 ILAVA
decoreum.sk & Kpglga‘;:':::'vgm 8 9 2 1
4 . tel.: 0905 371 379 3 [I_
- ~ H l ”‘l: elasticsro@elasticsro.sk
M\l \ ry | www.elasticsro.sk 5 2 8
2972 9
KONFE:Q:?NBY'I(E:I;IY;':'OLI'KOV 9 4
7
Vyuzite kod: 1 /
OPLATISAI0 419 2 5
Pre ziskanie zlavy vzadajte’kéd ’ 3
OPLATISA10 do pola pre zlavovy

kupén v ndkupnom kosiku e-shopu.

INZERCIA ‘
povazsko@regionpress.sk

g1 yyCHODOVE DVERE -
50 BYTOv {dkamstav

kompletné kamendrske sluzby

www.kamenarstvo-kamstav.sk
MARTIN Kollarova 79 (pri SAD Martin)

N Radi Vas navstivime: 0908 965 976, 0907 840 778
cena od zarucny

409 € a pozaruény SERIOZNOST - FLEXIBILITA - TRADICIA odr. 1989
+ montaz servis —— Spisujeme objedndvky bez finanénej zdlohy.

z Viedne do Bratlslavy zacala premavat
po Dunaji prva parolod’

[114 septembra 1830

15-bodové bezpecnostné zamykanie
zvukovotesniaca a tepelna izolacia
ocelova zosilnena konstrukcia

DOPRAVA ZDARMA

'5 0°/o 0d 9.1.2023

na vSetky pomniky

L. 0917 678 746

www.vchodove-dvere.sk

OBNOVA PLECHOVE) Y .5 ’Muitéreﬁljurmérﬁ(
A ETERNITOVEJ STRECHY B"““Ef‘f;{;‘{;‘ﬁ ;“"1 " vBolesove ;-_

Muslovume Vuml prlvezeneho ovocia

86-0005

- odstrdnenie necistot - zameranie zdarma S ZLAVA pre l

- vynikajiica - bezzdlohy l‘, seniorov
nepriepustnostvody - prvotriedny materidl

-vzhlad skridle zn. lndex mineral design

- vysokd Zivotnost
adruka 25 okov R e situtiexsk
adlhorocné skiisenosti Bltuﬂexroznava@gmall com

PB23-36 strana 4

0
@
<]
=]
<
©
<




Raiffeisen rokov na

Bank Slovensku
Radost byt u nds

pozickus U’
si zam|Iu1e'e--I?

Iba teraz si mozete poiiéat’ S Parddnym uctom
az 1000 € s 0 % urokom rocne.

Viac informdcii o podmienkach ponuky ziskate v pobocke

Infolihe: alebo na www.raiffeisen.sk/pozicka.

0850 850 555 | www.raiffeisen.sk Sme banka najspokojnejsich klientov na Slovensku.

32-0102
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Na Slovensku mame 28 druhov netopierov

Pri prileZitosti Medzinarodnej noci
netopierov, zverejnila Statna ochrana
prirody SR (SOP SR) zaujimavé infor-
macie o tychto vzacnych cicavcoch.

Netopiere patria k silne ohrozenym
druhom s Kklesajticim trendom pocet-
nosti populacii v mnohych eurépskych

krajinach a to najma pre ich odkazanost

pocas svojho Zivota na Specifické typy
stanovist a citlivost na vietky aktivity
realizované vich okoli. Kakatnym hroz-
bam patri predovsetkym strata ikrytov
v dosledku renovacénych a obnovnych
stavebnych Cinnosti, ako aj intenziv-
nych postupov lesného hospodarstva.
Negativny vplyv na ich populaciu ma
tieZ rychlo rasttice svetelné znecistenie,
veterné turbiny ¢i napriklad aj ibytok
hmyzu.

Niektoré uz vyhynuli

Mnoho eurbpskych netopierov je
ohrozenych a niektoré dokonca vyhy-
nuli. Na Slovensku sa vyskytuje 28 dru-
hov netopierov, ktoré sti chranenymi
druhmi Zivocichov v zmysle narodnej
legislativy. Medzi Gzemia eur6pskeho
vyznamu, v ktorych st predmetom
ochrany aj netopiere, patri napriklad
Chraneny areal Dubnické bane, Chra-
neny areal Bradlo ¢i Chraneny areal
Tunel pod Dielikom. Aktivity a ¢innosti
stvisiace s viskumom a ochranou neto-

pierov na Slovensku sii zabezpecované
prostrednictvom SOP SR, vratane Spré-
vy slovenskych jaskyn, ako aj z velkej
Casti dobrovolnikmi, najmd clenmi
Spolo¢nosti pre ochranu netopierov na
Slovensku(SON) pracovnikmi réznych
vedeckych institacii.

Zaujimavosti zo sveta netopierov

- Netopiere st jediné cicavce, ktoré
moZu lietat. Orientuji sa prostrednic-
tvom echolokacie. Vydavaju zvuky,
ktoré sa odrazaju od predmetov, tito
orientaciu vyuzivaji nielen pri naviga-
cii, pri predchadzani koliziam ale aj pri
hladani potravy. Ultrazvuk odrazajaci
sa od objektov vysiela echo o ich velko-
sti, tvare, konzistencii a polohe. Vdaka
vynikajlcej orientacii v priestore sa ne-
zamotajt ani do vasich vlasov.

- Samica zvycajne rodijedno mlada roc-
ne, pricom niektoré druhy mézu mat aj
dvojcata. Nizka miera rozmnoZovania
je jednym z dévodov, preco tieto Zivoci-
chy potrebuj ochranu.

- Netopiere sa zivia hmyzom a tym velmi
Gcinne kontroluji jeho populacie. Napri-
klad jedna vecernica mala skonzumuje
pocas noci priblizne 2000 komarov.

- Niektoré netopiere sliiZia aj ako opelo-
vaCe a rozptylovace semien mnohjch
rastlin, ktoré st pre Iudi dolezité.

- Najvacsim netopierom je az 1kg vaziaci
kalon jedly a najmensim netopierom je

len 2g vaziaci netopierik najmensi. Obi-
dva druhy Zijii v Juhovychodnej Azii.

- Netopiere migruji nielen do vedlaj-
Sieho pola, lesa alebo stodoly, ale tisice
kilometrov. Niektoré netopiere v noci za

.....

topierov je stahovavych, prekonava]u
velké vzdialenosti, prekracujic hrani-
ce inych Statov. Niektoré netopiere boli
zaznamenané pri cestach z LotySska,
Litvy, Estonska a dokonca aj Finska do
severného Spanielska alebo Talianska,
preto je potrebné venovat im rovnaka
pozornost na regionalnej ako aj na eu-
répskej tirovni.

- Stav populacie netopierov je jednym z
najdolezitejSich prirodnych ukazovate-

lov zdravého Zivotného prostredia.

Pozor!

V pripade nalezu netopiera ho neod-
stratujte z jeho Gkrytu, nemanipulujte
s nim a neruste ho pokial ide o zimuja-
ceho jedinca. Idealne je nechat ho sa-
mého odletiet z interiéru. V pripade ak
je zraneny ulozte ho do Skatule a kon-
taktuje siet zachrannych zariadeni SOP
SR, pripadne zachrannti linku 112.

Informacie a foto poskytol Odbor
komunikdcie a propagdcie Stdtnej
ochrany prirody SR

»ren
Myotis daubentonii - netopier vodny.
autor foto Dietmar Nill
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POVAZSKO POLITICKA INZERCIA

Volte 17

Tvoj HLAS
pre silny stat

CO PRE VAS UROBIME:

HLAS

SOCIALNA DEMOKRACIA

POMOZEME VSETKYM, KTORI TO POTREBUJU:
» Zakladné socidlne istoty ddme priamo do Ustavy;

» Zavedieme skutoény 13. déchodok vo vyske 640 eur;
* Rodiny dostanu rodinnu kartu so zlavami.

ZABEZPECIME NIZSIE CENY POTRAVIN A ENERGII:
- Strategické podniky vratime spéaf do ruk statu;
* Priimeme razne opatrenia pre lacné, dostupné
a kvalitné potraviny;
* Ludia kvoli vysokym hypotékam nepridu
o strechu nad hlavou.

VYBUDUJEME KVALITNE A DOSTUPNE

ZDRAVOTNICTVO:

* Postavime tri nové Spi¢kové nemocnice
a zmodernizujeme suUcasné;

» Nedovolime zavadzaf poplatky v ambulanciach.

SLOVENSKO A LUDIA BUDU NA PRVOM MIESTE:

* Pre odstranenie regiondlnych rozdielov investujeme
kazdy rok jednu miliardu eur;

* Vldda bude zasadaf 2x za funkéné obdobie v kazdom

okrese Slovenska.

Karol
17 JANAS

——— )
-‘_ﬂ www.silnystat.sk

-

b ]
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Najcitanejsie regiondlne noviny

Umelé vtacie ostrovy ozivajiu

V prvej polovici roka umiestnila
Statna ochrana priroda Slovenskej
republiky (SOP SR) na vodnej nadr-
7i Slhava a Kralova Sest plavajticich
ostrovov. Unikatny projekt nahra-
dza ohrozenym vta¢im druhom via-
zanym na vodu pévodné plochy na
hniezdenie. Pocas letnej sezony boli
zaznamenané na ostrovoch prvé
hniezdiace pary rybara riecneho.

Populacia rybara rie¢neho na Slo-
vensku dlhodobo klesa, a preto st prvé
hniezdiace pary tohto vodného vtaka
velmi vitané. Na ostrovoch na Vodnom
diele Kralova zahniezdilo uZ pocas tej-
to sezony priblizne 20 parov.

Pocas druhej polovice 20. storoCia
doslo v povodi rieky Vah vystavbou
priehrad a regulaciami vodnych tokov
k zaniku desiatok riecnych ostrovov.
Jarné povodne, ktoré boli vyraznym
Cinitelom utvarajicim koryto rieky,
regulaciou prakticky zanikli. Ako uva-
dza generélny riaditel SOP SR Dusan
Karaska: ,\Velky pocet vodnych vta-
kov, ktoré na takychto prirodzenych
ostrovoch tisicro¢ia hniezdilo, stratilo
v tychto lokalitich moznosti zahniez-
dit. V zregulovanych riekach je vznik
ostrovov a nanosov Strku obmedzeny.
Z tjchto dévodov zacala SOP SR hla-
dat sposoby ako pomdct a zlepsit pod-
mienky pre ohrozené druhy vodnych
vtakov.“ Ako upresiiuje riaditel Sekcie
projektov. SOP SR Michal Adamec:

»0strovy s pokryté rietny Strkom,
ktory simuluje ¢€o najprirodzenejsie
podmienky pre druh rybara rie¢neho.
Okrem hniezdnych prileZitosti pre ry-
bare budd ostrovy plnit aj funkciu od-
dychového miesta pre vodné vtactvo,
vratane vzacneho volavkovitého vtaka
— chavko$a noc¢ného. Chceme aspon
Ciastocne napravit to, ¢o ¢lovek svojou
¢innostou na Vahu zni¢il.“

SOP SR realizovala projekt pla-
vajlcich ostrovov z finan¢nych pros-
triedkov Opera¢ného programu Kvalita
Zivotného prostredia v spolupraci s
organizaciou SOS/Birdlife Slovensko a
Slovenskym vodohospodarskym pod-
nikom, ktory zabezpecoval prepravu
ostrovov na presne urCené miesto na
vodnej hladine.

Informdcie a foto poskytol Odbor
komunikdcie a propagdcie Stdtnej
ochrany prirody SR

»ren
autor foto Hrabovszki M.

{ N
L g y W y [ ]
N2 2 Praca- Povaiska Bystrica
(( Fuso Industries Slovakia
- = . BONUSY
U DRZBAR Vo WROBE - Dochadzkovy bonus: 100€
- Motivacny bonus: 40€

MZDA: - Priplatok za nadcas: 5 €/hod.
od 910€ - 1100€/ mesiac zakladna mzda - Priplatok vo sviatok: 5 €/hod. + 175%
POPIS PRACE: - Stravné II’Stky

- Narodeninové poukazky + sladkost
- Odporticaci bonus: 100€
- Prispevok na $port alebo kultdru: 10€/rok
- Darcekové balicky
(Vianoce, MDZ, Vitaminovy balicek...)

Vyroba pripravkov na spajkovanie modelov
Vyroba ndstrojov na ohybacie stroje
Vykondvanie oprdv a prevent. idrzby zariadeni
Odborné prehliadky a revizie
-Pracana1zmenu

Tel: 0911116292  e-mail: ellye@ellye.sk

A\ 2 Praca-Povazska Bystrica
(( Fuso Industries Slovakia

OPERATOR VO VYROBE

MZDA: 725€/ mesiac zakladna mzda

POPIS PRACE:
- Kontrola a balenie medenych rir
- MontaZ klimatizacnej jednotky
- Asistencia pri spajani modelov pre klimatiz. systémy
- Obsluha spdjkovacich automatov
- VlizuéIna, rozmerova kontrola spajkovacich
spojov a komponentov
- \lyroba polotovarov pre klimatizacné systémy

BONUSY

- Dochadzkovy bonus: 100€

- Motivacny bonus: 40€

- Poobedny priplatok: 0,25€

- Priplatok za nadcas: 5 €/hod.

- Priplatok vo sviatok: 5 €/hod. + 175%

- Stravné listky

- Narodeninové poukazky + sladkost

- Odportcaci bonus: 100€

- Prispevok na Sport alebo kultiru: 10€/rok

- Darcekové balicky (Vianoce, MDZ, Vitamin. balicek...)

- Pracana 2 zmeny
L Tel: 0911116 292 e-mail : ellye@ellye.sk

NAJLEPSIE PONUKY

v B9

Calvin Klein Eternity
Parfumovana voda 100 ml

9 Demro.sk

29.75¢

Kava LAVAZZA Caffé
Espresso zrnkova 1kg

- 9 MojePapiernictvo.sk

|:. r

- 3 i

22900

Panske hodinky festina
automatic f20535/4

9 ZlatnictvoLion.sk

Spit do neznama
akrylova mal’ba 90x60cm

A 9 zlatovsky.eu
"' r S . E J _-"1,,‘ w=l
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Elektrokolobezka
HECHT 5189

9 trtechnic.sk

Americka chladnicka
Whirlpool WQ9 EiL

9 ZlavneneSpotrebice.sk

25036
ﬁ/

Roboticka kosacka AKU VYZiNAC “Deleny*
Riwall PRO RRM 650 APP DUR191LZX3
9 TopNaradie.sk N 9 trtechnic.sk
- | l_-_q E'-_ - ;-.-'. ; 1\-1.. 1 - : = .__\-.
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Spravna volba

gy F—. M:wj_h’r:l'.'\- N

milc ]I Miillermilch

e t6zne druhy

400 ml

® (11=198)

OD PONDELKA 11. SEPTEMBRA

®(100g=024)

Tatarska
omacéka/
Majonéza

625 ml

-38%

4 95+

99

o (11=478)

1+1

zadarmo

0.08" Wb

*Cena za 1 kus pri kipe 2 kusov = 0,49 €.
**Cena za 1 kus pri kipe 1kusa = 0,98 €.
Cena za 2 kusy = 0,98 €.

Pepsi/ Pepsi Max/
Mirinda/7 UP

« +zaloh za obal 0,15 €

£idl
SIANOH

DENNE CEHSTVE

EGFR*

Ploché 6 9
broskyne

I|‘_ v
“
| cena’z#l I<lg""L

-33%

Cela kacica
e s drobmi

Suché krmivo
pre psy

10 kg

25,55+

99

o (1kg=150)

Kaidy deil NIZKE CENY!

**Z(ava uréend z najnizSej beznej predajnej ceny, t. j. mimo akciovych cien, zistenych na zéklade porovnania cien diia 18. 7. 2023 (Tatérska oméacka/Majonéza)

a ZB 8.2023 (Suche krmivo pre psy).

**Cena zod déa beznej predajnej cene ého produktu zaradeného do stileho sortimentu spolo¢nosti Lidl Slovenska republika,

v.0.s. pri prepotte na hmotnost produktu z akcmvehu tyzdia.

Ponuka tovaru plati od 11. 9. do 17. 9. 2023 alebo do vypredania zasob. Chyby v tlaci vyhradené. Ceny st bez dekoracie. Firma LIDL si vyhradzuje prévo zmien v baleniach a variantoch pontikaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnozstve.

...amnoho dalsich vyrobkov na www.lidl.sk %

=

49-0044
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BlizZia sa jesenné Lesopotulky

Po dspechu jarnych komentovanych
prechadzok v prirode pripravila Krajska
organizacia cestovného ruchu (KOCR)
Trnavsky kraj ich pokracovanie. Jesen-
né Lesopotulky sa budi konat kaZdi so-
botu od 30. septembra do 11. novembra
2023. Aj tentoraz budii sprievodcami vy-
letnikov geoldg, zoolog alesny pedagog.

Lesopotulky sa stali sticastou pravi-
delnej ponuky produktov, ktoré priblizu-
ji doméacim navstevnikom zaujimavosti
Trnavského kraja zazitkov. Kuchynsko-
-oreSansky kras, Majdansky chotar alebo
Obrazkova hora pri Piestanoch. To st nie-
ktoré z lokalit, do ktorych budi na jesen
smerovat turisti s chufou spoznavat a
objavovat tajomstva prirody. Pod Vapen-
kovou skalou v Brezovskych Karpatoch
najdu pramen rieky Trnavka, dozvedia
sa, ako vznikli piesocné duny na Zahori
a preco ich chcela Maria Terézia nahradit
borovicami.

Spoznajte tajomstva Zivej
aj nezivej prirody

»Lesopotulky s venované Zivej i neZi-
vej prirode. Okrem zavrtov a inych geolo-
gickych zaujimavosti odbornici upozor-
nia vyletnikov napriklad na gammarusy
- vzéacne miniattrne riecne kdrovce. No-
vinkou jesennej sezony je vylet s nazvom
Raky v Malych Karpatoch. Na trase mo-
Zeme spozorovat viaceré druhy vodnych
organizmov - od lariev hmyzu, cez raky
a rozne druhy ryb aZ po vodny mach

prameniovky obycajnej. Zool6g vam rad
porozprava o ich Zivote,“ hovori Petra
Hencelova z Krajskej organizacie cestov-
ného ruchu Trnavsky kraj. Prvé tri termi-
ny Lesopotuliek sit zamerané na nezivii
prirodu: Kuchynsko-oreSanskym krasom
(30. 9.), Naprie¢ Smolenickym krasom (7.
10.), K prametiu Trnavky (14. 10.). Vylet
s nazvom Raky v Maljch Karpatoch (21.
10.) potesi milovnikov Zivej prirody. Na
spoznavanie lesa bude zamerana pre-
chadzka Obrazkovou horou (28.10.). Do
malebnych borovicovych lesov vysade-
nych na piesku zavedie turistov vylet s
nazvom Sastinske duny (4. 11.) a jesennii
sezénu ukon¢i Lesopotulka Majdanskym
chotarom (11. 11.).

ZakazZdého pocasia
Lesopotulky sa konajii za kazdého
pocasia. Je preto dobré pripravit sa aj
na menej priaznivé poveternostné pod-
mienky. ,,Turistom odporticame vziat si
nepremokavi obuv, prsiplast i nieco pod
zub. Ale hlavne dobri naladu,” dodava P.
Hencelova.  Informdcie a foto poskytla
(KOCR) Trnavsky kraj

»ren

HYUNDAI

MOBIS

PRE AUTOMOBILOVY PRIEMYSEL

- Operdtor vyroby

- Prdca v trojizmennej prevddzke

- Odmeny a bonusy (mesacné, stvrtrocné, polrocné, roné)
- Doprava do zamestnania firemnymi autobusmi

- MoZny prispevok na ubytovanie

Plat: 6,85 €/hod - 7,48 €/ hod
Priplatky za zmenovost:

0,35 €/hod - poobednd zmena
2,00 €/hod - nocnd zmena
Miesto prdce: Zilina - Gbelany
kontakt: praca@mobis.sk
0415158158, 0415158169

Ubytoyanie a doprava
zo Ziliny zdarma!

Oblubenad brigada a dobry zarobok! Priemerny cisty
zarobok pracovnika 1300 Ké/den + diety (cca 56 €)
a VIAG, tj cca 56.000 K¢ cistého/2 mesiace (vyplata

v hotovosti alebo na ucet). Praca nie

prednostne ludi zvyknutych na fyzickd pracu. Praca
trvd podla vyberu strediska 6-8 tyzdnov alebo
dohodou. Prac. zmena 10 hod., pracuje sa na ukol!
Poskytujeme stravné. Zalohy kazdy tyzden. Nastupy

od cca 15.9.2023.

JHHEES

Oblabeny zber jablk v

je tazka,

Viac na 0948 944 782 (staci prezvonit, zavolame naspat).

Jobbees - tradi¢né zarobky u tradi¢nich partnerov

PRACOVNIK
UPRATOVACIEHO

SERVISU Ponuka prace
v automobilovom
Tepli€ka nad Vahom priemysle
Oruh ovnehno pomeru , =
plny dvazak, na dehedu (brigady) NaStup: IHNED
Termin nastupl: inned, prip. dohodouw Hladame
Mzdove podmienky o) od 4,03 €/hod. racovnikov
+ dochidz. bonus, stravovacia karta, doprava pna pozicie'
praca@ssigroup.sk, +421 905 168 503 [l° ‘
) QI vodicvzv_
NDF spol. s r.o. g zaklad. mzda:

1123,50 € + priplatky

Trencianska Tepla
prijme vadsi pocet

VODICOV na zvoz cukrovej repy zaklad. mzda:
do cukrovaru v Trencianskej Teplej 1034,40 € + priplatky
v obdobi september 2023 - januar 2024 Ubytovanie ZDARMA,
s moznostou nastupu ihned'a pokracovanie PP. pravidelne poskytovanie
Mesacna mzda: min. 1600 €. Dochadzkovy bonus zdloh

az do vysky 200 €. Bezplatné ubytovanie.

0905 281763

Poziadavky: VP sk C+E, KKV, Tacho karta, lekarska
prehliadka vodica, psych. vysetrenie vodica.
Prax s vykldpacim ndvesom alebo WF vyhodou.

Kontakt:

65-007

]
)
-
[ Y]
N
-
—

 tel.: 0902 924 400, e-mail: praca@ndf.sk )2

(Ontinental®

The Future in Motion

-9 Puchovii'y

LTI do toho.s nami

a pracuj pre Continental

Priemerna rocna mzda
Operator Elektronik

od 22000 do 25000 ¢

NAs
no:,',’l’;ﬂv

praca@conti.sk - 0904 717 079

\yrocia a udalosti

bombardéry 15. leteckej armady USA zatitocili na zorad'ovaciu sta-
nicu vo Vritkach

13. septembra 1944

75-062
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NASA FIRMA ZABEZPECUJE KOMPLETNU ADMINISTRACIU

PRE ZISKANIE DOTACII
NEPOZADUJE DOPREDU ZIADNU ZALOHU - MONTAZ DO 1 MESIACA*

ENVIROOTHERM

PROFESIONALITA & KVALITA

* X %
Dotdcie od EU

www.envirotherm.sk
kontakt@envirotherm.sk

FRETAIN ©) et

0800 909 909
0951 909 909

1500 €
* x X

*Fotovoltaicka elektrdren 2300 Wp

- pozostdva z 5 panelov

- instalovany vykon 2300 Wp

- zariadenie na klic

- ndvratnost investicie 4-5 rokov

t - rocnd vyroba el. energie 3000 kWh

o vykone 455 Wp

vykupparoziaeu@gmail.com

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

Kapim veci
Z 1.a 2. Sv. vojny,
vzduchovky.

Vykup minci
do roku 1945

Cela SR
0904 474 597

na pracovné pozicie
v meste Sladkovitovo

OPERATOR VYROBY

Nastupna mzda 1000€ v istom, ubytovanie
ZADARMO, prispevok na stravu v deii néstupu

Jednoduché manudlna préca:

= Vyroba plastovych dielov pre automobilovy
priemysel

+ 0bsluha vyrobnych zariaden(

= Spracovanie, montéz, kontrola
a balenie dielov

0919 496 491

info@empres.sk www.empres.sk Il Empres In

.

~
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Kolageén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz! Aggfg?g\ ZLAIA

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejSie. Celosvetové stidie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu pomaha pri stavislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktora tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st doleZitym
stavebnym prvkom.

Ludskeé telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v naSom
tele stale slab$ia a slabsia. Bolo preuka-
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vsak vstrebavaja u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hoviddzi kolagén st velmi dolezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
klbovej vyZivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény sti neoddelitelnou
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, liach, vdzov a koZe. Pri dennom

KOLAGEN
FORTE2v 1

~

HOVADZi KOLAGEN
FORTE

uZzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovédzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach klbov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vsak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,.hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne G¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych sii obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovédzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 000 mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

Vitamin D3

+ 0D ZADARMO

KU KAZDEMU
LIPOZOMU

L

MbZete teraz objednat na:
www.medikaexpert.sk
alebo natel: 0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)

Alebo kupit aj v predajni:

J:-\'c.l‘l.-l.'ll-k:"
arard Fg o

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA
\_ Coboriho 1, Nitra - OC Polygon
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ZVYSTE HODNOTU VASE) NEHMUTELMOSTI

EKOLOGICKE

CISTENIE FASAD

A STRIECH RODINNYCH DOMOV A BYTOVIEK

-
~ EUROTHERM : e
e Nas systém zarucuje
- profesiondine a ekologicke Sistenbe fosad od vEatkgch
ZIMME ZAHRADY . . netiodicich mikroorganizmay, rigs, machov, plesni

LZASKLENIA BALKONOV

AT ER E-.ﬁ_:- PRISTRE .;lr'\. Y Patentovana’

£ EnmtruFﬂ“':"’

A e & F ' kontaktna technoldgia » ~mbaF
HLMNIE E A NMEREZOVE 8 1 : -

ZABRADLIA A BRANY _ Bez vysokotlakovych
' Cisticov

0800 333 223
ZAMERANIE A :“y Gl h

1D VIZUALIZACIA

rodinné domy

ZIAVAI50%;

549 € Galerica

es5¢ Gamma 3x4m

M galerica

SVAJCIARSKY POLYKARBONAT
PREMIOVEJ KVALITY

Bez budovania 0 Odolnost voci m 5 rokov zaruka na konstrukciu BIO HNOJIVO
O zakladov «:7 snehuavetru 10 rokov zaruka na polykarbonat  chraniace rastliny
pred skodcami

ZASTAVENIE SADANIA BUDOV

Nazov SxVxD Cena Cena za predizenie 2m

-m y y
GNOM 164 x166 X4 m 379€ cena predizenia o 2m 100 € SPATN E ZDVI H N UTI E PODLAH
GRETA 2x2x4m 479 € cena predizenia o 2m 160 € ~ - -
GLORIA 258x2x4m 579€ cena predizenia 0 2m 160 € CISTO, RYCHLO a bez BURANIA

GALA 3Xx2x4m 449 € cena prediZenia o 2m 150 € . . ; ; .
GENIO 3x2x4m 479 € cena predizenia o 2m 160 € stabilizujeme zékladovu pédu

GARANT 3x2x4m 579 € cena predizenia 0 2m 160€ a zastavime sadanie budov injektaZzou syntetickej Zivice
GAMMA @\ 3x215X4m 549 € cena predizenia 0 2m 160 €

GULLIVER 3x2x4m 649 € cena predizenia 0 2m 200 € ‘q"\i'- u 09 1 8 7 26 754

GOLIAS 3x2x4m 729 € cena predizenia 0 2m 200 € - ’

GOLEM 4x27x4m 1599 € cena predizenia o 2m 400€ . PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU

GIGANT 6X4Xx10m 5799 € cena predizenia o 2m 750 € - SK ABAINNOVATOR COM
£10948 88 88 55 info@galericask www.galerica.sk

Y Dodrziavame prisne hygienické a bezpecnostné opatrenia

46-0001




