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PREINSTALOVANIE
A PRECISTENIE POCITACA

0903 539 712

C. 36 / 8. SEPTEMBER 2023

5
HLADAM
OPATROVATEL'A PRE ZTP

VOZICKARA. AUTO JE |3
PODMIENKA. PLAT 1500¢€. |E
0915 097 720. 8

PRENAJMEM LESENIE
0917 584 364 E

KAMENARSTVO, zborov 0903 911 114
Oprava a &istenie hrobov z umelého
a prirodného kameiia.
Oprava a doplnenie nadpisov na nahrob-
koch - sekanie, zlatenie a farbenie. "
Obklady krbov z prirodného kameiia [

85_0069

TyZdenne do 37 210 domacnosti

/ 27. ROCNIK

BARDEJOVSKO

Nijdete
vo vnutri

49-0045

—> 0902222 667 €

2 SUMNA
Nater Y | STRECHA
. -n’iterykstrtieth
-natery Kostolov
s t I' I e C h -opravg kominov
3l _MICHAL |
0905 480 575, 9903 337 893

V ponuke:
Svadobnévina
svlastnou etiketou
uzod3,30€.

0947 973 386

%
I

Blizsie informdcie osobne
priamo na prevddzke alebo
na telefonnom cisle:

M(Vm

alschod - pliy vina

Najvdcsia vinotéka Siroko daleko

Kamenarstvo)

JURAJ HAROM, CINTORINSKA 3 (pri cintorine sv. Michala), B)

10 I'O[na Zarllk

Vykopavanie hrobiek + panely aj SO-NE,
Vypisovanie a dopisovanie

ZduZenie pre rozvoj Sportovych aktivit — Skola plavanla Bardejov

PLAVANIE

Mestska plavaren na Wolkerovej ulici

ZACINAME
novy Skolsky rok 2023/2024 -
(0 17:00 hod.), (utorok a piatok od 17:00hod. - 18:30 hod.)

e-mail: plavaniebj@gmail.com www.plavaniebardejov.sk
Kontakt: ZRSA, 0908 650 231

SUPER EXPRES s.r.o.
Bardejovska 1E
Presov

NON STOP
Pondelok - Nedel'a

VYVoz ZOMP

/1 o® Cistenie upchatej

- . . na Hpgp pismen kazdého druhu,
Ow !"’ acie hOdlny° Dvihanie a oprava starych hrobov + brisenie.
Po-Pia: 10:00-18:00 Vyuzite vyhodng
" 2 ENY Otvaranie, vykop, spustanie rakvy,
So-Ne: zatvorene ozdobenie + zatvaranie hrobu
tel. kontakt: 0947 973 386 ob,e::f.':ﬂ;":, B PRI O0BJEDNANI HROBU: LAMPASa VAZA
p %{gdel;e naszarde/(zjvgg 2023 a VYPISANIE PISMEN ZD
od Vinbargom oproti | Zulové hroby kazdeho druhu 0907 451 32!;
A Z EMNE PRAC E
n P R E D AVA M TRAKTORBAGROM

AKCIOVE
CENY

na nosnice
15tyzdiiové

TE/Ks. ﬁ ;
Objednavky prijimame od 07:00 do 15:30 hod.

=l Valeridn Mihfidk - 0905 734 294 - 054/739 37 37 - fami.dubie@gmail.com

12. 9. 2023

r Y
CISTENIE HROBOV

52

XPRES

« Cistenie hrobov *« Obnova pisma
* Dosekavanie pisma

AKCIA

@ Vytiahnutie
ORL, lapaca tukov

b UL Ml JEDNOHROB o< 75€ DVOUHROB 20 120€

Obnova pisma o< 1,20€/ZNAK
Impregnacia a doprava ZDARMA
0911996 087 0949 651 250

www.cistenie-hrobov.sk

kanalizacie

83_0008
83_0003
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0915 929 880

v srdci Bardejovskych Kipelov.

L

Najdete u nas 3 bowlingové drahy, biliard ¢i stolny futbal.

Tel. €.: 054/477 55 55 [ {] bowlingbjkupele
Online rezervacie na: www.bowlingbjkupele.sk

KUPON NA 15% ZI'/AVU z CENY BOWLINGU

53-0025
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JUDr. Viliam Onufer 0905 79 67
Klaudia Helmanovskd 0907 727 206

www regionpress sk
www facebook com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRBUGA (37210 domaanosti)
Mesta-obae (kazdy tyzden):
Bardejov, Bardejovska Nova Vies, Bardejov-
sk Zabava, Dlhd Luka, Mihdlov, Andrejova,
Bartodovce, Becherov, BeloveZa, Brezoy,
Buclovany, Cigelka, Dubinné, Frickovce,
Caboltov, Gerlachov, Hankovce, Harhaj,
Hazlin, Hertnik, Hervartov, Hrabovec, Hrab-
ské, Chmelovd, Janovce, Kludov, Kobyly,
Kochanovce, Komarov, Koprivnica, Kruzlov,
Kurima, Kurov, Lenartov, Lopuchov, Luka-
vica, Lukov, Malcov, Marhar, Mokroluh,
Nizny Tvarozec, Osikov, Raslavice, Richvald,
Rokytov, Smilno, Snakov, Stebnik, Stula-
ny, Sverzov, Sariéské Cieme, Siba, Tamoy,
Trocany, Vaniskovce, Viy3né Vola, Zborov,
Zlaté, Boksa, Sitnik, Stropkov, Breznica, Du-
plin, ChotCa, Niznd 0lava, Tisinec, Svidnik,
Cernina, Dubovd, Giraltovce, Hrabovcik,
KapiSova, Kracinovce, Kukovd, Kurimka,
Ladomirovd, Lucka, Nizny MiroSov, Nizny
Orlik, Stroin, Sarigsky Stiavnik, Vyény Miro-
Sov, Vysny Orlik, Zeleznik, Zelmanovee,

\Wdavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost' inzeratov. NepreSlo jazy-
kovou Upravou.

Rrosba o pomoc: Prosime Vés, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Sovensko

97240 BratislavskoVychod
106.540 Bratislavskozapad
34320 Dunajskostredsko
34390 @lantskotSaliansko
30330 Hohovedkor+Seredsko
16450 Komérfiansko
30580 Levido

29680 Malado

54170 Nitriansko

35050 Novozamodko
22970 PRezinsko

41870 HestanskotNM+MY
35420 ]

36750 SenickotSkalicko
41930 TopoGansko+PE+BN
60.750 TrenGansko+DCA+HL
49930 Tmavsko

20930 Jatomoravsko

Sredné Sovensko

56.200 Banskobystricko+BR
29300 Kysudo=CA+KM
37270  Liptovsko=LM+RK
30.860  Ludenedko+VK+PT
38570 Martinsko+TR
34980 Qavsko=DK+NO+TS
33590 PRovazsko=PB+PU
40150 Prievidsko
38400 Zrolensko+DT+KA
26880 Zdarsko+Z(+BS
50780 dlinsko+BY

Wahodné Sovensko

37210 Bardgjovsko+Sk+SP
30830 Gemersko=RV+RS+RA
27190  Humensko=VT+SV+ML
2130 Kosido

24900 KoSidkookolie
12940  Lubovniansko
31260 Mchalovsko+TV+S0
41520 Popradsko+KK
49940 PreSovsko+SB
32540 Spidsko+LE+GL

YHZ2dMBIRKIFEK2 59 BRYE

%E@EEBSB':@EBI

OZIZPFAZAE

.
-

-

Dl pallii)linmihi,

I, poarhsiis
FarlLEiniis 4. Al

85_0122

CH

UCINNA A OVERENA
NEOPERACNA LIECBA
POHYBOVEHO APARATU

IRURGICKA AMBULANCIA

1“0TOVENIE n 0Pnn“n MUDr. Milan Jacko, MBA, Bardejov

JUBNYCH PROTEZ 09

Sukromna zubna
technika. vgalig ™
Tel.: 0915 642 7165- 054 472 9212

-

85_0270

Pontkam byty na dlhodoby prendjom
v Bardejove. Byty su zariadené.
Len vazny zaujemcovia. 0908 443 366.

03 684 312 - 054 478 84 40

PREDAJ

SYPANEHO STIEPANEHO DREVA
STIEPANA METROVICA

bukové drevo - 55 €

brezové drevo - 55 €

0950 234 972

61-0037

tel.: 0903 038 034 [

www.demontagroup.sk

TEL.: 0918 881 874
E-MAIL: info@topoknoslovakia.sk
ADRESA: Kupelna 19, Bardejov

DOPLNKY:
- PARAPETY, ZALUZIE, ROLETY

AJ PRE VASU

BJ23-36 strana
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BARDEJOVSKO

POLITICKA INZERCIA

Pelle za premieéra

Viete si spomentit na mena vsetkych
ministrov.  Meciarovej, Dzurindovej
alebo Ficovej vlady? Alebo aspon de-
siatich? Je to tazké. Ludia si pamétaja
vlady podla ich predsedov. Premiér ma
zodpovednost za riadenie Statu. Od
jeho rozhodnuti, odvahy a politickej
zruénosti zavisi, ako sa krajine dari. Ci
sa Slovensko postva dopredu, stagnu-
je, kraca spdt do minulosti. Alebo - ako
to bolo v pripade katastrofalnej Matovi-
Covej a Hegerovej vlady - prepadne sa
do chaosu.

Otazka, o Com budid parlamentné
volby je z tohto pohladu jednoducha.
Ludia si vyberi nového lidra. Bude to
volba medzi tym, ¢i daji opat Sancu
amatérom, ktori nas vedd do chaosu,
alebo si vyberie odbornikov, ktori uz
ukazali, Ze maji vysledky. Voli¢i sa
rozhodni medzi rozhadzovanim pe-
nazi, excelovskymi Skrtmi, alebo dajii
priestor ludom, ktori ochrania socialny
zmier a opdt nastartuji ekonomiku.

Parlamentné volby budt vyberom
medzi slabym a chudobnym Statom,
alebo silnym $tatom. To, ktorym sme-
rom sa Slovensko vyberie, bude zavi-
siet od osoby premiéra. A vyber je jas-
ny. Bud bude premiérom Robert Fico,
Michal Simecka alebo Peter Pellegrini.
Bud prevazi minulost a osobna pom-
sta, novy experiment v podobe dal$ich
neskisenych politikov, alebo Sancu
viest Slovensko dostane politik, ktory

garantuje silny $tat, rozumna socialnu
politiku a ekonomicky rozvoj.

Takymto lidrom je predseda Hlasu-
-SD Peter Pellegrini. Podla vSetkych
prieskumov si voliCi prave jeho najviac
Zelaji na Cele budcej vlady. Vedia pre-
Co. Je potrebné, aby krajinu riadili ski-
seni manazéri. O tom je pre mna silny
stat. O schopnych manaZéroch, ktori
vedia Co robia, aby sme dokazali zlep-
Sovat zivot ludom, nie ich iba strasit
utahovanim opaskov.

Som rad, Ze mdZem byt stcCastou
timu odbornikov pod jeho vedenim.
Hlas-SD je jedinou stranou, ktord ma
program a ludi na to, aby vyviedla kra-
jinu z chaosu, priniesla pokoj a pre-
sadila opatrenia, ktoré zlepsia kva-
litu Zivota Iudi vo vSetkych regiénoch.

Potrebujeme vSak na to silny mandat |2

od voli¢ov v parlamente, aby sa Peter
Pellegrini naozaj mohol stat premié-
rom, ktorého Slovensko potrebuje. Pod-
me volit Pelleho za premiéra.

>

» Tomas
Drucker

. Ei
| -
' .
-
— [

SLOVENSKA
SOCIALNA
DEMOKRACIA

€

STABILITA, PORIADOK
A SOCIALNE ISTOTY

JOZEF
HRDLICKA

JOZEF
LENGVARSKY

ZA ZDRAVY ROZUM
A STARE DOBRE CASY

www.kss.sk

@

RASTISLAV
BOBOR

VOLIME
CisLo

BJ23-36 strana 3

83-0159

®

MIROSLAV
MIKULEK

®

33-0017



POLITICKA INZERCIA / SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

4

PROFI-STRECHA

.NATERY
STRIECH

.NATERY VO VYSKACH
r-‘NATERY KOSTOLOV
.OPRAVA A MUROVANIE
KOMiNOV
.VYMENA STRIECH

0940 973 777

FARBA KTORA VYDRZI

ZA PRIATELNU CENU :

JREGIONPRESS

Qbéians[(g _
riadkova inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj
» Predam Citréen 1, 1. 0
benzin automatickd prevo-
dovka, rv. 2015, najazdené
79 tisickm, cena 7 000 €, tel.
Cislo 0940 595 879

02 AUT0-MOTO / iné

» Ktipim st. motorku, pionier,
babetu. 0905 253 009

» Preddm malotraktor Agzat
s prislusenstvom. tel: 0903
648 151

» Kdpim SIMSON,(Z 175, 250,
JAWU 250, 350 ponuknite.
0949 505 827

03 BYTY / predaj

» Predam garzonku v Strop-
kove. Nutné vidiet, cena do-
hodou. 0948 551323

e

04 BYTY / prendjom

» Ponlkam zdielané uby-
tovanie,  uprednostriujem

85_0275

RADACOVSKY
MICHAL (102

10 ZAHRADA A ZVERINEC

» V zahradkarskej oblasti za
tehelnou ulicou sa mi stratil
maly rySavy kocurik. Ak by
ste ndhodou o fiom nieco
vedeli prosim Vas informuj-
te ma. Dakujem tel. ¢. 0904
058177

» Kapim KRALICIE KOZE 0905
350 531

11 HOBBY A SPORT
12 DETOM

13 ROZNE / predaj

» Preddm konsky pluh ( oracf
a oborovaci) 0910 588 842

14 ROZNE / iné

» V intravildne mesta po-
skytnem pozemok na navo-
zenie vykopovej zeminy - 15
aut. Dobry pristup, tvrda
cesta za kazdého pocasia +
odmena. 0908 460 040

15 HCADAM PRACU

krestansktl rodinu, rodinu (AN

v nldzi alebo starsich (udi.
0944 285 232.

05 DOMY / predaj
06 POZEMKY / predaj
07 REALITY / iné

08 STAVBA

» Kipim haki leSenie. tel
0908532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC

» darujem 5mesatné ma-
Ciatka 0904 061792

£

»

%REGIONPRESS

Chcete si
podat inzerat?

Poslite SMS na cislo 8866 v tvare:
RP medzera B) medzera Cislo
rubriky medzera Text inzeratu

Priklad:
RP BJ 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime prija-
tieinzeratu a jeho cenu, ktortivam
vyUctuje vas mobilny  operdtor.
(ena je 0,60 € s DPH za kazdych
zatatych 30 znakov textu vasho
inzerdtu vrdtane medzier. NIt iné
netctujeme. Upozornenie! Sluzha
nefunguje u operatorov 02 a 4ka.

LUCANSKY
ADAM (101

SLOVENSKO HLAVU HORE

NOMINANTI STRANY SLOVENSKY PATRIOT na kanoinirke SNS

- —
Talend o v
dambrnosBam S ssuse s

=R P elna 3745,
TERMO | 11o7rcx:

termoplyn@centrum. sk
OIMMERGAS
LAVESHY

(/]

Potpareni Hataig datacion do vikhy 15080

ATHOS  ATTACK  VIGAS

Talend sty
DIPGCRIS T =—m myaa

Po#garent t1atsss Setaciss de rysky 7530

& KONDEZAGNY
Yo (7 SOLARNA Z0STAUA
+ 1350DNIK UBS 300 S0L

1 BEPEIOTEFM
+421 54 47480 20 / 0905 402 238 www.termoplyn.sk

4 L zasonaikom —

VODA e PLYN » VYKUROVANIE » SERVIS
#3% LESPOL-OLH s.r.o. A
¥ BARDEJOV

7 BARDEJOV, Duklianska 38
PONUKAME NA PREDAJ
SYPANE PALIVOVE DREVO:

$tandardnd d(Zka - 33 cm
CENA ZA SUROVE DREVO
1PRMS / 55 EUR

Drevo predavame v klietkach.
1 klietka/ 5 prms

ZABEZPECUJEME DOPRAVU:
vozime 5 prms, 10 prms, 15 prms, 20 prms kamidnové
dodavky v rdmci SR - max. objem 60 prms

OBNOVA STRIECH

- ETERNITOVYCH - PLECHOVYCH
« PLOCHYCH - KANADSKY SINDEL
RODINNYCH DOMOV, PANELAKOV A BYTOVIEK
BEZ DEMONTAZE!
SO ZACHOVANIM POVODNEJ KRYTINY
BITUMENOVOU LEPENKOU

« ZARUKA MIN. 25 ROKOV
- NAJLEPSIA CENA

< ZIADNA ZALOHA

- PRVOTRIEDNA

=
-

£

; £ (LT
obnova plochych striech technol6giou COPERNIT
zaruka minimélne 25 rokov

«zameranie - odborné poradenstvo
« cenova kalkulacia na mieste ZADARMO !!!

VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZLABOV

BJ23-36 strana 4

58_0033  Zadavatel

85_0014

85 0037

43-0009



Raiffeisen rokov na

Bank Slovensku
Radost byt u nds

Pﬁiii:'k VA
Si zam|Iu1e azdy

~ Iba teraz si mozete pozmat S Parc'ldnym uctom
- a21000 € s 0 % urokom rocne.

Viac informdcii o podmienkach ponuky ziskate v pobocke
alebo na www.raiffeisen.sk/pozicka.

Infolinka:

0850850 555 | www.raiffeisen.sk Sme banka najspokojnejsich klientov na Slovensku.

BJ23-36 strana 5
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Michal " “Richard
KALINAK ELIAS

poslanec PreSovského poslanec PreSovského
samospravneho kraja, samospravneho kraja,
odbornik na samospravu krajsky predseda strany

TVOi HLAS @t

SOCIALNA DEMOKRACIA

pre silny stat

_Alena
NOVAKOVA

okresna predsednicka strany de
vo Svidniku, podnikatelka veduci kanceldrie primatora

Volte 17

www.silnystat.sk

33-0009

BJ23-36 strana 6



BARDEJOVSKO SLUZBY, ZAMESTNANIE

Palikliniia

REMEDTUM...

Blasrdsiovskd kipake

P &
Novootvorena
reumatologicka
ambulancia od

septembra2023

MUDr. Robert Magyar, PhD. MPH,
Ordinacny den: stvrtok

NABYTOK TRUDON

RozSirujeme sortlment o NABYTOK NA MIERU
AN

NABYTOK TRUDON 054/486 18 60

trudon®trudon.sk www.trudon.sk

LD Helios, Bardejovské Kiipele,
Bardejovské Kupele

Tel. kontakt: 054/ 477 7410
[ 11. septembra 1683 13. septembra 1944 Vyrotia a udalosti
bitka pri Viedni znamenala ukoncenie tureckej expanzie v strednej bombardéry 15. leteckej armady USA zatitocili na zorad'ovaciu sta-

85_0458
85-0353

Eurépe nicu vo Vritkach
(15. septembra 1935 A N E | MONTAZ SADROKARTONOV
v nemeckom risskom sneme bol schvaleny zakon o riSskych obca- sT

a4+ | e Sadrokartonové priecky

_noch, ktory diskriminoval Zidov 0905 195 458 Ji
eSadrokarténové stropy
REALIZUJEME STL A NTL eSadrokartonové kastliky

DONUKQ PLYNOVE PRiPOJKY. *ZoARRA

58_0005

.,
SLUZ IEB Pre viac info. VYKONAVAM OBKLADACSKE PRACI
DOKLnDKn anKOVEJ DLnZBU tel: 0905 551 591, 0905 300 651. | rekonétrukcie bytov ‘ ,! Ii
vESUSTEMY | T,y — bytovych jadier a kugglhF
mURU Trencianska Tepla tel: 095 Bo

prijme vacsi pocet

©BaDi Dlazba @ (0018100929 VODICOV na zvoz cukrovej repy VYKOPOVE A ZEMNE PRACE

do cukrovaru v Trencianskej Teplej

@ badi.dlazba@gmail.com v obdobi september 2023 - januar 2024
P , , P s moznostou nastupu ihned'a pokracovanie PP.

« ZEMNE A YUKOPOVE PRACE Mesaéna mzda: min. 1600 €. Dochédzkovy bonus
.70 f 1R az do vysky 200 €. Bezplatné ubytovanie.

ZnKIZ.nDOVE DOSKU Nn,KLUC Poziadavky: VP sk C+E, KKV, Tacho karta, lekdrska
) ¢ |NST9LQTERSKE DRQCE' . prehliadka vodica, psych. vysetrenie vodica. N OREDAY ZASYP OVENO MATERTANY ot

+NAKLADNA DOPRAVA - VUKLAPAC Prax s vykldpacim ndvesom alebo WF vyhodou. > REALIZAGIA ZAKLADOVYCH DOSIEK
Kontakt: K DISPOZICIi AJ 3-STRANNY SKLAPAC

@ 0017263468

61_0037

3  tel: 0902 924 400, e-mail: praca@ndf.sk | 0950 234 972

51-0044

BJ23-36 strana 7



AUTO-MOTO, ZAMESTNANIE, SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

AUTOSKOLA

% SPOJENA SKOLA STEFANIKOVA

vodicsky kurz skupiny
"Eh

v utebni autodkoly

VRTANIE STUDNi
0910 389 947

) i ZEMNE A VYKOPOVE PRACE
+ ZAKLADOVE DOSKY:ZAKLADOVE PASY;: = 0903 024 074
+OPORNE MURY+STENY+*STROPY +SCHODY ¢ L

@ 0940 630 941 _’ '

Priemyselnd 20, 085 01 Bardejov
TECHNICKA A EMISNA
KONTROLA

EMISNA KONTROLA:

BENZIN, DIESEL,
LPG/CNG/HYBRID

VYBAVUJEME VOZIDLA PRIEBEZNE

AJ BEZ OBJEDNAVANIA

OBJEDNAJTE SA TELEFONICKY ALEBO ONLINE
054/472 92 93

www.stkbardejov.sk

85_0017

BJ23-36 strana 8

= Viacinformacii na: 0904 154 364

Napli prace: - praca s CAD-CAM softvérom

CNC Sustruznik,

riadiaci systém Siemens, Fanuc

CNC Frézar

riadiaci systém Heidenhain

Moznost zaskolenia aj pre nestrojarov

M Spoloc¢nost
Lumaseks.r.o.
v Stropkove
hlada:

- Sikovnych zvaracov CO:
- zamocnikov

85_0094

Technolég - konStruktér

- tvorba technologickych
postupov do vyroby

- tvorba programov pre CNC
- obrabacie stroje

JARO ./ TILE s.r.0

Predaj a oprava zaluzii,
sietok proti hmyzu

Dverové siete, rolety def a noc,
plisse zaluzie

www.jarotile.sk 0907 624 467
” divizia KOVOVYROBA
Potrebujete...
zabradlie, branu, pristreSok,
schodisko, halkénové zasklenie =

kovovyroba.reinter.sk a

© Bezplatné zameranie

@ Bezplatny navrh konStrukcie
@ Vyber z 213 odtiernov farieb
@ Vyber zo 4 Struktir povrchov
@ Expresna vyroba

9 Dokonala kvalita

-

®) 0903818261 @ Fidlikova 5, HE

85_0090

66-73-2




BARDEJOVSKO

ZAMESTNANIE, SLUZBY

~N

,.— Prijmeme do obuvnickej @
-::. vyroby v Bardejove [ l
'« UDRZBARA OBUVNICKYCH STROJOV
« PRACOVNIKOV DO VYROBY SD A KD pteaiczocry

« KOVO-MONTAZNIKOV NA PRACE DO BELGICKA(TPPALEBO?lVNOSTNicn
PRACA NA JEDNU ZMENU

0905 346 414
Zivotopis na: info@saltra.sk

MAKOS, a.s., Mickova 31, Bardejov
Prijme do pracovného pomeru:
HLAVNU UCTOVNICKU

« ovladanie podvojného uctovnictva
« miesto vhodné aj pre absolventku VS ekonomickej

Ziadost aj so Zivotopisom a tel.&islom posielajte
na e-mail: makos@makos.sk

PONUKA PRACE

NA POZicIU

GRAFIKA

Od 1100 EUR/mesiac/brutto
+ prémie podla dosiahnutych
vysledkov + kaZdy rok ndrast mzdy.

Praca v SR pre

0917 393 957

5 0270

RYCHLOCISTIAREN
PERIA

SITIE paplénov a vankiisov

f A pripredio BliZsie info na:

www.staboreklama.sk

f

STABO Bardejovsro

KUCHYNA/OBSLUHA

nakupna ta A 'T‘n VIR
@OZA Dovoz ZDARMA PO CELE) SR

Tel:0905 267 750 Bardejov

[ 1 SANDOR CATERING GmbH

POZIADAVKY NA PLNY UVAZOK
« Chcem pracovat Tvoje povinnosti
v Nemecku/ + Asistencia pri priprave jedal
Horné Bavorsko « Upratovanie a Cistenie pracoviska
+ Basicanglictina My ponikame
« Timovy hra¢ « Vyborné platové podmienky
+ Priatelska pracovna atmosféra
” + Planovatelna dovolenka:
P R ” I M A M E Velka Noc (tyideri), Leto (2-3 tyzdne),
Vianocné sviatky (3 tyzdne)
Z ame Stn ancov + Nemecka pracovna zmluva

+ Zdravotné poistenie

+ Kuchynské skusenosti

+ komunikacia v slovencine

+ Celodenné stravovanie zabezpecené
« Fitnes centrum k dispozicii zdarma

Plat: 1750 - 2000 €

email: sandorcatering@gmail.com
OR CALL US: +49 1747276 454
(hovorime po slovensky)

MATE ZAUJEM?
(Pary vitané)

BJ23-36 strana
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CORVIYORES

BARTOSOVCE 172

PRiIJME DO PRACOVNEHO POMERU:

UDRZBAR

NAPLN PRACE
- UDRZBARSKE PRACE, ZABEZPECENIE
STAROSTLIVOSTI UDRZBY A OPRAV
PRE ZABEZPECENIE PLYNULEHO
CHODU PREVADZKY

- OPERATIVNE RIESENIE VZNIKNUTYCH
PROBLEMOV A POZIADAVIEK

- OBSLUHA COV, VYVOZ SEPTIKOV
- VODICSKE OPRAVNENIEC /T
HOD. MZDA OD 7 € + PREMIE

DENNA ZMENA 06.00 -14.30 HOD.

BlizSie informacie na tel. Cisle: 0907 091 784
Ziadost spolu so Zivotopisom zasielajte na

e-mailovi adresu personalne@vijofel.sk
CIDA L'rl \ICE
CHiTvM L | A

HLADAME BRIGADNIKOV NA POZICIE:

-

Kontakt: asistent@hotel-alfa.sk, 054/47 95 008

VOLNE PRACOVNE POZICIE

PRE AUTOMOBILOVY PRIEMYSEL

58-0028

HYUNDAI

MOBIS

- Operdtor vyroby

- Prdca v trojizmennej prevddzke

- Odmeny a bonusy (mesacné, strtrocné, polroné, roné)
- Doprava do zamestnania firemnymi autobusmi

- Mozny prispevok na ubytovanie

Plat: 6,85 €/hod - 7,48 €/hod
Priplatky za zmenovost:

0,35 €/hod - poobednd zmena
2,00 €/hod - nocnd zmena
Miesto prdce: Zilina — Gbelany
kontakt: praca@mobis.sk
041515 8158, 041515 8169 )

85-6H877
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Ako vybrat dietatu vhodni obuv?

Pri vybere obuvi by sme mali dbat
predovSetkym na zdravie dietata.
Co treba zohladnit pri nakupe? Doc.
MUDr. JanaHamade, PhD., MPH, MHA
z Uradu verejného zdravotnictva SR
zhrnula, aké parametre by obuv pre
deti mala spiiat, aby neposkodila ich

zdravie, a zaroven, aky typ obuvizvo- Pozor na nevhodnit letnikov geoldg, zooldg alesny pedagdg. 10.), K prametiu Trnavky (14. 10.). Vylet
lit pri roznych aktivitach: anekvalitnii obuv s nazvom Raky v Maljch Karpatoch (21.

Kvalitna detska obuv

Mala by byt lahka, nizka ¢lenkova,
Snurovacia alebo uzatvaratelnad tex-
tilngm pasikom, respektive na zips,
podpétky by mali byt ¢o najnizsie. Pata
by mala byt pevna, zarovei dostatocne
makka a ohybna podrazka pod prstami
a strednou castou chodidla. Zabezpe-
Cit treba dostatok miesta pre prsty pre
spravny rast kosti.

Obuv podla iicelu

V Skole by mali deti nosit bezpe¢né
uzatvorené prezuvky, vyrobené z pri-
rodnyjch materidlov, napriklad zo spra-
covanej koze a textilu. Si makké, prie-
dusné, absorbuja vlhkost, nedrazdia
kozu a prispdsobia sa tvaru chodidla.

V interiéri je vhodna lahka vzdusna
obuv, pre mensSie deti s remienkom ale-
bo so $niirkami.

Pre aktivny odpocinok vyberajte
Sportovit obuv zodpovedajiicu pozia-
davkam prislusného Sportu, vychadz-
kovii celoroént alebo zimnii obuv,
ktord ma mohutnej$iu a trvanlivejSiu

konStrukciu s pevnou podos$vou, a
rekrea¢ni obuv, ktora je urCena na re-
kreacno-vychadzkové prileZitosti, na
dlhsie vzdialenosti aj v prirodnom pro-
stredi, ma preto pevnejsiu konstrukciu
zvrsku a robustnd podosvu.

Odbornicka odporti¢a vyhnit sa ne-
vhodnym materialom pre detski obuv,
ako st koZenka, plast, ¢i poroméry,
teda syntetické napodobeniny koZe.
»,Obuv z nich sa tazko prispdsobuje
tvaru chodidla, je tvrda, nepriedusna,
nedokaze odvadzat vlhkost z povrchu
koZe, a tak mdZe spoOsobit napriklad
plesiiové a kvasinkové ochorenia. Ne-
vhodné obuv méZe mat vaZne zdravot-
né dosledky pre dieta. Zle tvarovana
topanka moZe sposobit vazne deformi-
ty a ortopedické problémy chodidiel,
ktoré buda vyZadovat liecbu u odbor-
nika,” uviedla zastupkyiia hlavného

hygienika SR so zameranim na hygie-
nu deti a mladeze Jana Hamade.

»ren
llustracné foto. zdroj foto sebagee pixabay

BlizZia sa jesenné Lesopotulky

Po dspechu jarnych komentovanych
prechadzok v prirode pripravila Krajska
organizacia cestovného ruchu (KOCR)
Trnavsky kraj ich pokracovanie. Jesen-
né Lesopotulky sa budii konat kazdii so-
botu od 30. septembra do 11. novembra
2023. Aj tentoraz budii sprievodcami vy-

Lesopotulky sa stali sticastou pravi-
delnej ponuky produktov, ktoré priblizu-
ji domécim navstevnikom zaujimavosti
Trnavského kraja z&Zitkov. Kuchynsko-
-oreSansky kras, Majdansky chotar alebo
Obrazkova hora pri Piestanoch. To sti nie-
ktoré z lokalit, do ktorych budit na jeseri
smerovat turisti s chutfou spoznavat a
objavovat tajomstva prirody. Pod Vapen-
kovou skalou v Brezovskych Karpatoch
ngjdu pramen rieky Trnavka, dozvedia
sa, ako vznikli piesocné duny na Zahori
a preco ich chcela Maria Terézia nahradit
borovicami.

Spoznajte tajomstva Zivej
aj nezivej prirody

»Lesopotulky st venované Zivej i nezi-
vej prirode. Okrem zavrtov a inych geolo-
gickych zaujimavosti odbornici upozor-
nia vyletnikov napriklad na gammarusy
- vzacne miniatdrne rie¢ne kérovce. No-
vinkou jesennej sezony je vylet s ndzvom
Raky v Malych Karpatoch. Na trase mo-
Zeme spozorovat viaceré druhy vodnych
organizmov - od lariev hmyzu, cez raky
a rozne druhy ryb aZ po vodny mach

prameniovky obycajnej. Zoolég vam rad
porozprava o ich Zivote,” hovori Petra
Hencelova z Krajskej organizacie cestov-
ného ruchu Trnavsky kraj. Prvé tri termi-
ny Lesopotuliek s zamerané na neziva
prirodu: Kuchynsko-oresanskym krasom
(30.9.), Naprie¢ Smolenickym krasom (7.

10.) potesi milovnikov Zivej prirody. Na
spoznavanie lesa bude zamerana pre-
chadzka Obrazkovou horou (28.10.). Do
malebnjch borovicovych lesov vysade-
nych na piesku zavedie turistov vylet s
nazvom Sastinske duny (4. 11.) a jesennti
sezénu ukonci Lesopotulka Majdanskym
chotarom (11. 11.).

Zakazdého pocasia
Lesopotulky sa konajii za kazdého
pocasia. Je preto dobré pripravit sa aj
na menej priaznivé poveternostné pod-
mienky. ,,Turistom odporiicame vziat si
nepremokavil obuv, prsiplast i nie¢o pod
zub. Ale hlavne dobr(i ndladu,” dodava P.
Hencelova. Informdcie a foto poskytla
(KOCR) Trnavsky kraj

»ren

~® Bj-Vinbarg B/9, Bj-Komenského 46, Kratunovce 53, Hertnik 301,
Malcov 134, Richvald 179, Koprivnica 133, BartosSovce 116,

AKCIA trvd od 10.9.2023
do 17.9.2023 alebo

Janovce 61, Hervartov 84, SverZov 85, Gaboltov 85, Mokroluh 136 do vypredania zasob!!!

K’@«fM

KAVA
POPRADSKA
2+

HELL
250ml,
ENERGETICKY
NAPOJ

SANPELLEGRINO

Nealkoholicky napoj
RADLER hy o

ZLATY BAZANT
citrén 0,0% 500ml,

SYR
NA VYPRAZANIE

100g
LINDOR
00 g
CHLIEB PENAM

SARISAN
850g,

1,59€

LILIEN
tekuté mydlo

CROISSANT
60 g, Viac druh C A

g Viac druhov _#4%.\  COKOLADA NA VARENIE
&’Honnll‘ 100g, FIGARO, ORION
50g%”
DUCK WC

dezinfekény prostriedok

750 ML,
1,69€

2 druhy

TUNIAK

OVOCNY CUKOR POMAZANKA

150g, STEVAL ¢ -5

2,99€ e
el

MARS 51¢

0STROZOVIC BOSACKA
i SLIVOVICA
:'e'g::‘]et CERESNOVICA (7 /559,
051, AO%

Sauvignon

viNo
BIO VEGAN
0,7L, 5 druhov

0,75L,10%

i

LILIEN KIDS
Sumiva gula
do kupela140 g

2,69¢€
36/2023

85_0089
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Bez prace nie si1 kolace

Trinasty september je Diiom pozitiv-
neho myslenia. Poznam vo svojom
okoli Iudi, ktori nedajii na jeho silu
dopustit, ale aj takych, ktori ho zatra-
cujit. V uplynulych rokoch sa o pozi-
tivnom mysleni napisalo vela knih a
stalo sa skutocnym fenoménom.

V tejto suvislosti som si vybavila
stretnutie, od ktorého uz uplynul nejaky
Cas. Narazila som vtedy na znadmeho,
ktory mi zapalene rozpraval o svojej
Gcasti na kurze pozitivneho myslenia,
a o tom, ako sa mu uz onedlho vdaka
nemu podari ziskat presne to, ¢o chce.
Par dni na to, mi o podobnom kurze
rozpravala moja byvala spoluziacka a
s nadSenim mi povedala, Ze nepotrva
dlho a bude mat dostatok pefiazi, aby si
kapila vytazené auto.

Mozno sa aj vam stalo, Ze vas kto-
si nabadal, aby ste mysleli pozitivne,
presviedcal vas, Ze vdaka pozitivnemu
mysleniu dosiahnete to, po ¢om tiiZite,
teda napriklad, Ze si vdaka nemu istot-
ne najdete vysnivani pracu, stretnete
tl prava lasku a dosiahnete Gspech vo
vSetkom na €o si len spomeniete. Rov-
nako vas mozno vyzyval, aby ste vsadili
na silu vizualizacie a vdaka nej, aby ste

si pritiahli do svojho Zivota to, po com
bazite. Ale je to skutocne také jedno-
duché? Naozaj sa da v beznom Zivote
dosiahnut tspech doslova z vecera do
rana a bez akejkolvek namahy?

Spominam si, Ze uZ ako deti nas v
Skole ucili, Ze bez prace nie st kolace a
podobne je to podla méjho nazoru aj v
tomto pripade. Domnievam sa, Ze na-
stavit sa na pozitivne myslenie samo
o sebe nestaci, podobne, ako nestaci
dosiahnut to, ¢o chceme, len vdaka na-
§im vizualizaciam. PravdaZe, pozitivne
myslenie méZe byt velmi motivacné a
tym aj uzitocné, ale je to podla mojho
nazoru iba zaciatok nasej cesty vediicej
k vytaZenému cielu. Aby sme ho sku-
toCne dosiahli, je potrebné nestavat si
vzdu$né zamky, ale stanovit si realne
méty, potom si vysikat
rukavy a zacat tvrdo
pracovat na tom, po
¢om tazime, nezlak-
nat sa prvych preka-
Zok ¢i nezdarov, za-
tat zuby, ked treba,
verit si, vytrvat a
mozno pocitat aj
s planom B.

» Rendta Kopacova, redaktorka

(INLINE

BARDEJOVSKO

TEFPOVANIE
UMYWVAMNIE OKIEN 0911933 553

f
Fi? DOHOPE AJd SOBETY

RYCHLA POZICKA
/ BEZ POPLATKOV
/ OD 300€

DO 25 000€

NAIJDETE NAS:

0944774 444

BARDEJOV
DLHY RAD 30

www.moneygo.sk

7 N—
Mw.slt

Morusa Cierna

R

SGB-DREVOSTAVBY

VYROBA ALTANKOV, PERGOL, TERAS, GARAZOVE STATIA
Q 0940323004 @ s.stan@zoznam.sk

Cistenie
3 Udrzba
N

(_ o)
KCI A Pouzivame'materidl memeekej-kvallt-yE

jednohrob 75¢€ Vycistenie
dvojhrob 120¢€ okolia hrobu,
malba pisma  1,20€/znak | WIYENENE!

Predaj a montaz svietnikov a vaz adoprava

za zvyhodnené ceny

Vymena krycich dosiek, pomniky s napismi, nahrobné fotky, tabulky s menami

Cistenie betonovych ploch a zamkovych dlazieh

99-017

Vyber obuvi
pre dieta

BJ23-36 strana
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HUCADAME

F MAJSTRA

33 STOLARA

do umelecko-remeselnej dielne

TOMAS DZURUS

na TPP alebo zivnost’. Prax nutna.
0948 931 831 tdzurus@gmail.com

@

@ PIESKOVANIE

& LAKOVANIE do dizky 6,3 m
» ocelové konstrukcie
e zabradlia
e brany
o profily

@) RENOVACIA

divizia LAKOVNA

lakovna.reinter.sk @

61_0146

starych bran, diskov, nabytku

0911084397 @ Fidlikova 5, HE

66-73-2
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EMPIRIA

OTVORENIE NOVEJ PREDAJNE

Otvaracie hodiny:

Po-Pia: 07:00 -15:30
Sobota : 07:30 - 12:00*
*od 15.8. - 30.11.

—12

express.

Giraltovska 4483, 085 01 Bardejov
0910 233 286 expressbji@empiria.sk

BJ23-36 strana 12
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Millermilch

e rdzne druhy

400 ml

79

®(11=198)

®(100g=024)

Tatarska
omacéka/
Majonéza

-38%

«*

2 (11=478)

OD PONDELKA 11. SEPTEMBRA

1+1

zadarmo
0.98"

Ploché
broskyne

*Cena za 1 kus pri kipe 2 kusov = 0,49 €.
** Cena za Tkus pri kiipe Tkusa = 0,98 €.
Cena za 2 kusy = 0,98 €.

Pepsi / Pepsi Max/
Mirinda/7 UP

« +zaloh za obal 0,15 €

£idl
SIANOH

DENNE CERSTVE

EGEFR*

(5!)

’ i
" cenazalkg)

-33%

Cela kacica
e s drobmi

Suché krmivo
pre psy

10 kg

25.55+*

99

® (1kg=150)

ceny Kaidy defil NIZKE CENY!

**Zlava uréend z najniz8ej beznej predajnej ceny, t. j. mimo akciovych cien, zistenych na zéklade porovnania cien diia 18. 7. 2023 (Tatérska oméacka/Majonéza)

aZB 8. ZOZS(Suche krmivo pre psy).
**Cena zodp i beznej predajnej cene ého produktu
v.0.s. pri prepoéte na hmotnost produktu z akclovehc tyzdia.

Ponuka tovaru plati od 11. 9. do 17. 9. 2023 alebo do vypredania zasob. Chyby v tlaci vyhradené. Ceny st bez dekoracie. Firma LIDL si vyhradzuje pravo zmien v baleniach a variantoch pontikaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnozstve.

deného do staleho sortimentu spolo¢nosti Lidl Slovenska republika,

...amnoho dalsich vyrobkov na www.lidl.sk %

S

49-0044
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