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Okamžitý výkup

tel. 0905 924 303tel. 0905 924 303

Kúpime ornú pôdu

Najväčší výber pomníkov na Slovensku

www.kamenarstvosvit.sk
0948 906 102

Predajňa SVIT, ul. SNP 145 oproti Bille
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MALIARSKÉ PRÁCE
Tel.: 0908 470 349

e-mail: jaroslav.drevko@gmail.com

SADROKARTÓNOVÉ 
PRÁCEMAĽOVANIE 

STRIEKACÍM ZARIADENÍM
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0910 281 674

tepujeme
sedačky. 
Koberce...

...VYZDVIHNEME

...VYČISTÍME

...SUCHÉ PRIVEZIEME 3,50 €
/m�
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(dôchodkyňu)
do malej predajne 

v Poprade 
na dohodu.  

Plat cca 500 €.

PRIJMEM 
PREDAVAČKU

Kontakt: 0903 256 974
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19 ROKOV
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Najčítanejšie regionálne noviny Týždenne do 41 130 domácností 

POPRADSKO
KEŽMARSKO

ŽALÚZIE, SIEŤKY
p r o t i  h my z u

0907 942 957
rýchlo, lacno, kvalitne

www.lacne-zaluzie.sk
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Najväčší výber pomníkov na Slovensku

VÝRAZNÉ SENIORSKÉ ZĽAVY!!!

Cielom našej fir
poskytnúť eľné 

Ž opis a žiadosť 

na ad

ad-
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0918 553 001

 SERVIS OKIEN 

 VÝMENA TESNENIA 

 MONTÁŽ ŽALÚZIÍ A ROLIET

 SIETE PROTI HMYZU
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0904 984 295
Elektroinštalačné práce, maľovanie, Elektroinštalačné práce, maľovanie, 
tapetovanie  tapetovanie  

SERVIS 
OKIEN A DVERÍ

Ponúkame kvalitnú opravu 

plastových okien a dverí. Výmena 

skla, tesnenia, nastavenie okien

a dverí, výmena komponentov

a iné.

Kancelária:

Podtatranská 135/2

bl. Lipa, 058 01  Poprad

www.oprava-servis-okien.sk
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Obhliadka TERMOKAMEROU
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lištovanie a utes. vaní

iné opravy (voda, odpad)

zapojenie práčky

priamo na odpad

RENOVÁCIA VANÍ

SMALTOM
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60904 121 559 | www.tulis.sk KLTPs.r.o.

KLAMPIARS T VO

Nájdete

vo vnútri

� Čistenie hrobov � Obnova písma

� Dosekávanie písma

0911 996 087   0949 651 250
www.cistenie-hrobov.sk

AKCIA 
JEDNOHROB  90€  75€  DVOJHROB  140€  120€
Obnova písma   1,50€  1,20€/ZNAK

Impregnácia a doprava ZDARMA
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ČISTENIE HROBOV
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OBNOVA STRIECH
Reálna záruka 12 ROKOV Obhliadka ZDARMA

0949 765 613

AKCIA!
Jesenná

AKCIA!
Jesenná

VÝMENA ODKVAPOVÝCH ŽĽABOV

OBNOVA KOMÍNOV

OBNOVA KANADSKÉHO ŠINDĽA

PRIEMYSELNÉ BUDOVY

BYTOVÉ JEDNOTKY

SKLADOVÉ PRIESTORY

PRIEMYSELNÉ BUDOVY

BYTOVÉ JEDNOTKY

SKLADOVÉ PRIESTORY
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Každý týždeň: 
Poprad, Kežmarok, Abrahámovce, 
Huncovce, Spišská Belá, Veľká 
Lomnica, Vlková, Vrbov, Spišská 
Sobota, Stráže pod Tatrami, Ba-
tizovce, Hozelec, Hôrka, Hranov-
nica, Jánovce, Kravany, Lučivná, 
Spišská Teplica, Spišské Bystré, 
Spišský Štiavnik, Svit, Štrba, Švá-
bovce, Vikartovce, 

popradsko@regionpress.sk

Redakcia: Bajkalská 3852/20 
POPRAD

INZERCIA

POPRADSKO
KEŽMARSKO

Mgr. Marcela Petreková 0905 338 878
Miroslav Imrich  0907 895 865
Alena Berithová  0907 877 862

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk
 

Poprad

Kežmarok

Stará ¼ubovòa

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 Bratislavsko Východ
BZ  106.540 Bratislavsko Západ
DS  34.320 Dunajskostredsko
GA  34.390 Galantsko+Šaliansko
HC  30.330 Hlohovecko+Sereďsko
KM  16.450 Komárňansko
LV  30.580 Levicko
MA  29.680 Malacko
NR  54.170 Nitriansko
NZ  35.050 Novozámocko
PK  22.970 Pezinsko
PN  41.870 Piešťansko+NM+MY
SC  35.420 Senecko
SE  36.750 Senicko+Skalicko
TO  41.930 Topoľčiansko+PE+BN
TN  59.870 Trenčiansko+DCA+IL
TT  49.930 Trnavsko
ZM  20.930 Zlatomoravsko

BB    56.200 Banskobystricko+BR
KY  29.300 Kysucko=CA+KM
LI  37.270 Liptovsko=LM+RK
LC    30.860 Lučenecko+VK+PT
MT    38.570 Martinsko+TR
OR    34.980 Oravsko=DK+NO+TS
PB    33.590 Považsko=PB+PU
PD     40.150 Prievidsko
ZV    38.400 Zvolensko+DT+KA
ZH  26.880 Žiarsko+ZC+BS
ZA  50.780 Žilinsko+BY

BJ  37.210 Bardejovsko+SK+SP
GE  30.830 Gemersko = RV+RS+RA
HU  27.190 Humensko=VT+SV+ML
KE  92.130 Košicko
KS  24.900 Košicko okolie
SL   12.940 Ľubovniansko
MI  31.260 Michalovsko+TV+SO
PP  41.520 Popradsko+KK
PO  49.940 Prešovsko+SB
SN  32.540 Spišsko+LE+GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

Vydavateľ: 
REGIONPRESS, s.r.o.
Pekárska 7489/40A, 917 01 Trnava
IČO: 36252417 
reg. MKSR EV 3676/09

DISTRIBÚCIA (41.520 domácností)
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NÁJDETE NÁS:

POPRAD

J. CURRIE 16

www.moneygo.sk

0911 511 154

RÝCHLA PÔŽIČKA
BEZ POPLATKOV
OD 300€ 

DO 25 000€

 kvalitné plastové okná 
 hliníkové okná, dvere 
 HST posuvné systémy 
 zasklievané balkóny 
 bezpečnostné dvere 
 žalúzie, rolety 
 servis okien

KDE NÁS NÁJDETE: 
Námestie sv. Egídia 67, Poprad

PRÍĎTE SA PRESVEDČIŤ

        PLASTOVÉ 
                      OKNÁ

0903 625 039

 - 40% - 40%
CENOVÁ BOMBA!
CENOVÁ BOMBA!

UVÁDZACIE CENY
UVÁDZACIE CENY
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  051/7718 607, 0903 634 202, 0915 547 169     

     

DACHMANN
www.dachmann.sk

PLASTOVÉ OKNÁ A DVERE
DREVENÉ A

 
HLINÍKOVÉ

OKNÁ
SERVIS A OPRAVA OKIEN

- EXTERIÉROVÉ ŽALÚZIE, ROLETY
- PREDAJ PARAPETNÝCH DOSIEK 
- ZASKLIEVANIE BALKÓNOV 
- SIETE PROTI HMYZU, ŽALÚZIE 
- GARÁŽOVÉ BRÁNY

Levočská 2, 080 01 Prešov, maxidachmann@gmail.com     
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Trinásty september je Dňom pozitív-
neho myslenia. Poznám vo svojom 
okolí ľudí, ktorí nedajú na jeho silu 
dopustiť, ale aj takých, ktorí ho zatra-
cujú. V uplynulých rokoch sa o pozi-
tívnom myslení napísalo veľa kníh a 
stalo sa skutočným fenoménom.

V tejto súvislosti som si vybavila 
stretnutie, od ktorého už uplynul nejaký 
čas. Narazila som vtedy na známeho, 
ktorý mi zapálene rozprával o svojej 
účasti na kurze pozitívneho myslenia, 
a o tom, ako sa mu už onedlho vďaka 
nemu podarí získať presne to, čo chce. 
Pár dní na to, mi o podobnom kurze 
rozprávala moja bývalá spolužiačka a 
s nadšením mi povedala, že nepotrvá 
dlho a bude mať dostatok peňazí, aby si 
kúpila vytúžené auto. 

Možno sa aj vám stalo, že vás kto-
si nabádal, aby ste mysleli pozitívne, 
presviedčal vás, že vďaka pozitívnemu 
mysleniu dosiahnete to, po čom túžite, 
teda napríklad, že si vďaka nemu istot-
ne nájdete vysnívanú prácu, stretnete 
tú pravú lásku a dosiahnete úspech vo 
všetkom na čo si len spomeniete. Rov-
nako vás možno vyzýval, aby ste vsadili 
na silu vizualizácie a vďaka nej, aby ste 

si pritiahli do svojho života to, po čom 
bažíte. Ale je to skutočne také jedno-
duché? Naozaj sa dá v bežnom živote 
dosiahnuť úspech doslova z večera do 
rána a bez akejkoľvek námahy?

Spomínam si, že už ako deti nás v 
škole učili, že bez práce nie sú koláče a 
podobne je to podľa môjho názoru aj v 
tomto prípade. Domnievam sa, že na-
staviť sa na pozitívne myslenie samo 
o sebe nestačí, podobne, ako nestačí 
dosiahnuť to, čo chceme, len vďaka na-
šim vizualizáciám. Pravdaže, pozitívne 
myslenie môže byť veľmi motivačné a 
tým aj užitočné, ale je to podľa môjho 
názoru iba začiatok našej cesty vedúcej 
k vytúženému cieľu. Aby sme ho sku-
točne dosiahli, je potrebné nestavať si 
vzdušné zámky, ale stanoviť si reálne 
méty, potom si vysúkať 
rukávy a začať tvrdo 
pracovať na tom, po 
čom túžime, nezľak-
núť sa prvých preká-
žok či nezdarov, za-
ťať zuby, keď treba, 
veriť si, vytrvať a 
možno počítať aj 
s plánom B.

Bez práce nie sú koláče

» Renáta Kopáčová, redaktorka

SLOVENSKO HLAVU HORE
Nominanti strany SLOVENSKÝ PATRIOT na kandidátke  SNS

Lučanský 
Adam 101

Radačovský 
Miroslav 100

Radačovský 
Michal 102
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20

vonkajšie/vnútorné

ŽALÚZIE

ROLETKY

ŠIROKÁ

PONUKA

PRODUKTOV

ŠPIČKOVÉ

KOMPONENTY

KVALITNÉ

PREVEDENIE

VÝHODNÉ

CENY

MARKÍZY

SIEŤKY

ZAMERANIE

A PONUKA

ZADARMO
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                  Pavol Juščák 

  Kopečná 242, Poprad 

  -  OPRAVÍME, NASTAVÍME, ZATEPLÍME 

  -  RÝCHLO, KVALITNE A LACNO 

  -  NEČAKAJTE DO ZIMY 

  -  CENA AJ TELEFONICKY  

 

 

SERVIS OKIEN A VÝMENA TESNENIA 

VAŠE OKNO SA ROSÍ, FUČÍ CEZ NEHO, ZLE SA ZATVÁRA?

ROSIA SA VÁM OKNÁ?  FUČIA?  ZLE SA ZATVÁRAJÚ? 

www.oknorenova.sk 

VOLAJTE 

0902 111 773 

 PLASTOVÉ OKNÁ A EUROOKNÁ: 

ZA ZDRAVÝ ROZUM 
A STARÉ DOBRÉ ČASY

VOLÍME 
ČÍSLO

 ZLATÍ KOMUNISTI
MILAN

POVA

3

ZA ZDRAVÝ ROZUM A STARÉ DOBRÉ ČASY 

JOZEF

LENGVARSKÝ

2

ZA ZDRAVÝ ROZUM A STARÉ DOBRÉ ČASY 

MIROSLAV

MIKULEK

5

ZA ZDRAVÝ ROZUM A STARÉ DOBRÉ ČASY 

JOZEF

HRDLIČKA

ZLATÍ KOMUNISTI

1

ZA ZDRAVÝ ROZUM A STARÉ DOBRÉ ČASY 

RASTISLAV

BOBOR

4

ZA ZDRAVÝ ROZUM A STARÉ DOBRÉ ČASY 

www.kss.sk
Objednávateľ: Komunistická strana Slovenska, Hattalova 3429/12 83103 Bratislava, IČO: 17309981. Dodávateľ: REGIONPRESS, s.r.o., Pekárska 7489/40A, 917 01 Trnava. IČO: 36 252 417, DIČ: 2021703552, IČ DPH: SK2021703552
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Viete si spomenúť na mená všetkých 
ministrov Mečiarovej, Dzurindovej 
alebo Ficovej vlády? Alebo aspoň de-
siatich? Je to ťažké. Ľudia si pamätajú 
vlády podľa ich predsedov. Premiér má  
zodpovednosť za riadenie štátu. Od 
jeho rozhodnutí, odvahy a politickej 
zručnosti závisí, ako sa krajine darí. Či 
sa Slovensko posúva dopredu, stagnu-
je, kráča späť do minulosti. Alebo - ako 
to bolo v prípade katastrofálnej Matovi-
čovej a Hegerovej vlády - prepadne sa 
do chaosu.

Otázka, o čom budú parlamentné 
voľby je z tohto pohľadu jednoduchá. 
Ľudia si vyberú nového lídra. Bude to 
voľba medzi tým, či dajú opäť šancu 
amatérom, ktorí nás vedú do chaosu, 
alebo si vyberie odborníkov, ktorí už 
ukázali, že majú výsledky. Voliči sa 
rozhodnú medzi rozhadzovaním pe-
ňazí, excelovskými škrtmi, alebo dajú 
priestor ľuďom, ktorí ochránia sociálny 
zmier a opäť naštartujú ekonomiku.

Parlamentné voľby budú výberom 
medzi slabým a chudobným štátom, 
alebo silným štátom. To, ktorým sme-
rom sa Slovensko vyberie, bude závi-
sieť od osoby premiéra. A výber je jas-
ný. Buď bude premiérom Robert Fico, 
Michal Šimečka alebo Peter Pellegrini. 
Buď preváži minulosť a osobná pom- 
sta, nový experiment v podobe ďalších 
neskúsených politikov, alebo šancu 
viesť Slovensko dostane politik, ktorý 

garantuje silný štát, rozumnú sociálnu 
politiku a ekonomický rozvoj. 

Takýmto lídrom je predseda Hlasu-
-SD Peter Pellegrini. Podľa všetkých 
prieskumov si voliči práve jeho najviac 
želajú na čele budúcej vlády. Vedia pre-
čo. Je potrebné, aby krajinu riadili skú-
sení manažéri. O tom je pre mňa silný 
štát. O schopných manažéroch, ktorí 
vedia čo robia, aby sme dokázali zlep-
šovať život ľuďom, nie ich iba strašiť 
uťahovaním opaskov.

Som rád, že môžem byť súčasťou 
tímu odborníkov pod jeho vedením. 
Hlas-SD je jedinou stranou, ktorá má 
program a ľudí na to, aby vyviedla kra-
jinu z chaosu, priniesla pokoj a pre-
sadila opatrenia, ktoré zlepšia kva-
litu života ľudí vo všetkých regiónoch. 
Potrebujeme však na to silný mandát 
od voličov v parlamente, aby sa Peter              
Pellegrini naozaj mohol stať premié-
rom, ktorého Slovensko potrebuje. Poď-
me voliť Pelleho za premiéra.

Pelle za premiéra
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» Tomáš

   Drucker
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STABILITA, PORIADOK
A SOCIÁLNE ISTOTY
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Peter 
ŠUCA13.

Marián
SALOŇ10.
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MALIARSTVO

0940 167 755
0940 810 159 61
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PEKNÁ STRECHA

NÁTERY STRIECH
VÝMENA STRIECH
OPRAVA KOMÍNOV

 

Za priateľnú cenu
0908 842 631

0918 851 206

 Kosenie záhrad 

 Strihanie živých 
 plotov 
 Čistenie pozemkov
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www.regionpress.sk
SLOVENSKÝ CERTIFIKOVANÝ MATERIÁL 

0948 012 507 • www.profikominy.sk

35%

FRÉZOVANIE

od 15�/bm

• PRESTAVBY 

   NADSTREŠNÝCH

   ČASTÍ KOMÍNOV
• ZATEPĽOVANIE
   A SIEŤKOVANIE
   KOMÍNOV
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Iba teraz si môžete poži�a� s�Parádnym ú�tom 
až 1 000 € s�0 % úrokom ro�ne.

Pôži�ku s�0%�úrokom
si zamiluje každý
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Infolinka: 

0850 850 555 | www.raiffeisen.sk

Viac informácií o podmienkach ponuky získate v�pobo�ke 

alebo na www.raiffeisen.sk/pozicka.

Sme banka najspokojnejších klientov na Slovensku.



PP23-36 strana- 6

SLUŽBY Najčítanejšie regionálne noviny
6

Gymnázium na Kukučínovej ulici v Popra-
de je už niekoľko rokov zapojené do pro-
gramu Európskej únie pre vzdelávanie a 
odbornú prípravu Erasmus+. Vďaka ude-
lenej Akreditácii pre Erasmus, ktorú získa-
li na obdobie 2021 – 2027, majú jeho štu-
denti, ale aj učitelia možnosť každoročne 
využiť �nančné prostriedky programu a 
navštevovať partnerské školy prakticky 
v  celej EÚ. Spoznávajú tak rôzne školské 
systémy, „odkukávajú“ iné metódy vz-
delávania sa, zdokonaľujú svoje jazykové 
schopnosti. 

V  školskom roku 2022/2023 takto na-
vštívili školy v Dánsku, Nemecku, Švédsku 
a skupina jedenástich študentov poprad-
ského „starého gympla“ vycestovala na 
konci novembra na Kanárske ostrovy. Na 
Tenerife, najväčšom ostrove tohto špani-
elskeho súostrovia, strávili celý týždeň v 
partnerskej škole v  meste San Cristóbal 
de La Laguna, ktoré tvorí súmestie s hlav-
ným mestom ostrova Santa Cruz de Tene-
rife. Naštartovali tým spoluprácu s novou 
partnerskou školou v projekte pod názvom 
Chráňme naše prírodné dedičstvo.

Príprava takéhoto projektu nie je zále-
žitosť hodín či dní. Starogympláci na ňom 
pracovali priebežne počas celého školské-
ho roka. Už niekoľko týždňov pred odletom 
sa účastníci kontaktovali prostredníc-
tvom sociálnych sietí so svojimi hosti-
teľmi. Všetci tak už dopredu vedeli, v akej 
rodine budú ubytovaní, s kým budú tráviť 
najviac času. 

Aj preto bolo zvítanie po pristátí na letis-
ku veľmi priateľské. Každá rodina pripravi-
la už na prvý podvečer pre svoje na týždeň 
„adoptované“ dieťa pútavý program. Na 
druhý deň už organizáciu pobytu prebrala 
hostiteľská škola. 

Prvou akciou bola obligátna prehliadka 
školy. Študenti si pozreli vyučovacie ho-
diny,  nasledovalo vzájomné predstavenie 
škôl, miest a  krajín oboch partnerov. Ko-
munikačnými jazykmi boli španielčina a 
angličtina. 

Hlavným bodom programu však nebo-
lo len sledovanie metód a  systému práce 
v  španielskej škole. Študenti sa rozdelili 
do skupín, aby si sami pripravili plán akti-
vít potrebný na splnenie prioritnej cieľovej 
úlohy – prípravy prezentácie národných 

parkov, ich ¤óry a fauny pre mladších žia-
kov hostiteľskej školy. 

Ďalší deň pobytu na Tenerife strávili 
v  miestnom národnom parku Teide. Na-
jväčší španielsky národný park sa na-
chádza v okolí sopky Pico de Teide, ktorá 
so svojou výškou 3 718 m n. m. patrí medzi 
najvyššie sopky sveta. Výnimočným zá-
žitkom bola návšteva botanickej záhrady. 
Študenti fotili rastlinstvo, hľadali infor-
mácie o  vzniku i  dôležitosti národného 
parku. Potom sa sami mohli prejsť po 
úpätí tohto vulkánu, ktorý bol vlastne pra-
počiatkom vzniku celého ostrova. 

Informácií bolo viac ako dosť. Ich spra-
covanie do prezentačnej podoby zabralo 
študentom celý nasledujúci deň. A to boli 
iba v polovici svojej práce! Čakala ich totiž 
ešte prehliadka ďalšieho parku. 

Opäť zbieranie informácií, opäť fotogra-
fovanie fauny i ¤óry. A ako bonus pomerne 
náročná turistická prechádzka. Najskôr 
namáhavý výstup a  následne strmý vyše 
dve hodiny trvajúci zostup. Ale odmena 
stála za to! Bolo ňou kajakovanie a  pre 
tých odvážnejších aj plávanie v  Atlantic-
kom oceáne pod dohľadom profesionál-
nych záchranárov. Na Slovensku vtedy 
napadol prvý sneh...  

Záverečný deň ich tenerifského dob-
rodružstva sa niesol v  znamení príprav 
prezentácií. Starogympláci spracovávali 
všetky materiály, upravovali fotogra�e, 
dopĺňali získané informácie, pripravova-
li pre najmladších žiakov miestnej školy 
aktivity na upevnenie vedomostí formou 
hier či kvízov. Odmena? Certi�káty odo-
vzdávané vo veľkom štýle za prítomnosti 
miestnych učiteľov i rodičov hostiteľských 
rodín.

Týždeň v  pre Stredoeurópanov exotic-
kom prostredí Kanárskych ostrovov bude 
pre študentov Gymnázia na Kukučínovej 
ulici v Poprade nadlho veľkým zážitkom. 

Na jar im Španieli návštevu vrátili. Sta-
rogympláci pre nich pripravili program, 
ktorý splnil nielen cieľ projektu, ale aj 

veľké očakávania hostí. „Tatry a  Spiš boli 
pre nich rovnakým „exotickým“ zážitkom, 
aký im oni poskytli na najväčšom ostro-
ve Kanárskych ostrovov,“ hovorí Andrea 
Kozubíková, učiteľka angličtiny a vedúca 
mobility.

Aj starogymplácki učitelia majú vďaka 
�nančnej podpore z  programu Eras-
mus+ príležitosti na vzdelávaciu mobilitu 
a  možnosť absolvovať v  rámci celoživot-
ného vzdelávania kurz alebo pozorovanie 
pri práci (job-shadowing) v Európe.  

 „Ako učiteľka  nemeckého jazyka som 
v rámci profesijného rozvoja absolvova-
la intenzívny kurz nemčiny v  prekrásnom 
mestečku Lindau v Nemecku. Chcela som 
si oprášiť svoju nemčinu, opäť sa dostať 
do spoločnosti ľudí, pre ktorých je nemči-
na materinským jazykom. A naozaj, bolo to 
super!“ pochvaľovala si po návrate Zuzana 
Parížeková, učiteľka nemeckého jazyka.  

Kurz s problematikou environmentálnej 
výchovy v meste La Laguna opäť na Tene-
rife mal za cieľ mapovať cestu k zelenšej 
budúcnosti prostredníctvom série prak-
tických aktivít v škole. „Výmena poznatkov 
o  tom, ako zapracovávame  environmen-
tálnu tematiku  do našich školských sys-
témov a ponuka ´zelených okuliarov´ boli 
hlavnými odkazmi, aby sme všetci vnímali 
svoje činy z environmentálneho hľadiska,“ 
dopĺňa Iveta Šatanková, učiteľka mate-
matiky a aplikovanej ekonómie.  

„Cieľom mojej mobility bolo v rámci po-
zorovania pri práci porovnať využívanie 
digitálnych technológií vo vyučovacom 
procese a posilniť spoluprácu s partnerom 
z  Nemecka. Pobyt v nemeckom gymná-
ziu vo Wolfsburgu bol pre mňa inšpiruj-
úci a  podnetný. Videla som, aké dôležité 
je nájsť rovnováhu medzi digitálnymi ná-
strojmi a knihami vo vyučovacom procese, 
ale i na organizačnej úrovni,“ uzatvára Be-
áta Taylorová, riaditeľka školy. 

Program Erasmus+ má v starom gympli 
pevné korene.

Starogympláci vďaka programu
 Erasmus+ na cestách po EÚ
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Tvoj HLAS
pre silný štát
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-nátery striech
-nátery kostolov
-oprava komínov

0908 337 893

ŠUMNÁ 
STRECHA

MICHAL
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Ubytovanie a doprava
zo Žiliny zdarma!

0
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0
0Viac na 0948 944 782 (stačí prezvoniť, zavoláme naspäť).

 Jobbees - tradičné zárobky u tradičních partnerov

Obľúbený zber jabĺk v ČR

Obľúbená brigáda a dobrý zárobok! Priemerný čistý 

zárobok pracovníka 1300 Kč/deň + diety (cca 56 €) 

a VIAC, t.j cca 56.000 Kč čistého/2 mesiace (výplata 

v hotovosti alebo na účet). Práca nie je ťažká, 

prednostne ľudí zvyknutých na fyzickú prácu. Práca 

trvá podľa výberu strediska 6-8 týždňov alebo 

dohodou. Prac. zmena 10 hod., pracuje sa na úkol! 

Poskytujeme stravné. Zálohy každý týždeň. Nástupy 

od cca 15.9.2023.
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DOBROVOĽNÁ DRAŽBA
Rodinný dom 

Najnižšie podanie: 19 500 EUR

Páči sa mi

POPRADSKO.SK

na facebooku

Staň sa fanúšikom
stránky a sleduj:

- nové inzeráty

- dôležité info
- tipy na voľný čas
- súťaže, ...

INZERÁT,KTORÝ
PREDÁVA
0905 338 878
0907 877 862

NATIERAČSTVO
MALIARSTVO 

NÁTERY STRIECH
OPRAVA KOMÍNOV

mobil: 

0940 954 513
Za prijateľnú cenu
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Chcete si
podať inzerát?
Pošlite SMS na číslo 
8866 v tvare:
RP medzera PP medzera
Číslo rubriky medzera Text 
inzerátu

Príklad:
RP PP 12 Predám kočík,
0987 654 321

Spätnou SMS vám potvrdíme 
prijatie inzerátu a jeho cenu, 
ktorú vám vyúčtuje váš mo-
bilný operátor. Cena je 0,60 € 
s DPH za každých začatých 30 
znakov textu vášho inzerátu 
vrátane medzier. Nič iné neúč-
tujeme. Upozornenie! Služba 
nefunguje u operátorov 02 a 
4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerát na viac 
týždňov, pošlite rovnakú sms 
toľkokrát, v koľkých týždňoch 
chcete inzerovať.
TIP 2: Ak chcete inzerát uverej-
niť v ľubovoľných iných našich
novinách, PP zameňte za 
skratku novín, ktorú nájdete 
na druhej strane vľavo dolu. 
Službu PlatbaMobilom.sk 
technicky zabezpečuje ELET, 
s.r.o.

Občianska
riadková
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj        

02 AUTO-MOTO / iné 

03 BYTY / predaj 

04 BYTY / prenájom 

05 DOMY / predaj   

07 REALITY / iné       

08 STAVBA                    

09 DOMÁCNOSŤ    

10 ZÁHRADA A ZVERINEC    

11 HOBBY A ŠPORT   

14 RÔZNE / iné    

15 HĽADÁM PRÁCU    

16 ZOZNAMKA    

13 RÔZNE / predaj    

12 DEŤOM    

» Kúpim haki lešenie. Tel. 
0908 532 682

06 POZEMKY / predaj 

» KÚPIM STARÉ HOKEJOVÉ 
KARTIČKY POPRADU. 0908 
876 988

» Prenajmem garáž v PP, L.
Svobodu, 0915931178
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Finančná správa (FS) pracuje na no-
vom proklientskom opatrení. Už od 
budúceho roka do platnosti vstúpi 
nová legislatívna zmena, ktorá pre 
daňové subjekty zavedie takzvaný 
inštitút druhej šance pri ukladaní 
pokút. Znamená to, že daňové úra-
dy im najskôr zašlú upozornenie na 
neplnenie si daňovej povinnosti na-
miesto okamžitého sankcionovania.

Finančná správa v súčasnosti tes-
tuje novinku pre daňovníkov, ktorá 
bude na Slovensku platiť od začiatku 
budúceho roka. Do svojho informačné-
ho systému zapracovala zmeny, ktoré 
zavedú takzvaný inštitút druhej šance 
v prípade porušenia niektorého z usta-
novení daňového poriadku, ak sa po-
kuta určuje v rámci ustanoveného roz-
pätia. „Znamená to, že daňové subjekty 
nebudú pri prvom porušení niektorého 
z ustanovení daňového poriadku sank-
cionované pokutou, ale správca dane 
im najskôr zašle upozornenie vo forme 
Oznámenia. To im bude štandardne 
doručené elektronicky do schránky na 
Ústrednom portáli verejnej správy,“ ob-
jasňuje inštitúcia a dodáva, že takýmto 
spôsobom FS upozorní daňový subjekt 
na nesplnenie povinností a poučí ho o 

následkoch ďalšieho porušenia jeho 
povinností.

Finančná správa očakáva, že za-
vedenie „druhej šance“ má potenciál 
zlepšiť daňovú disciplínu subjektov 
a prispeje aj k zlepšeniu výberu daní. 
„Zmena by sa mohla dotknúť odhadom 
desiatok tisíc správnych deliktov. Ich 
počet totiž každoročne rastie. Doposiaľ 
najvyššia početnosť bola zaznamena-
ná v roku 2022, kedy bolo celkovo vy-
stavených 175.332 rozhodnutí o poku-
te,“ uzatvára Finančná správa.

„Druhá šanca“ pri porušení zákona

» ren
zdroj foto martaposemuckel pixabay

 

 

 

 

 

 

8.  Miriama

9.  Martina

10.  Oleg

11.  Bystrík

12.  Mária, 

 Marlena

13.  Ctibor

14.  Ľudomil

15.  Jolana

16.  Ľudmila

17.  Olympia

18.  Eugénia

19.  Konštantín

September

12. septembra 1888   
sa narodil Maurice Chevalier, francúzsky 
herec a šansoniér († 1972)

Výročia a udalosti 14. septembra 1830   
z Viedne do Bratislavy začala premávať 
po Dunaji prvá paroloď

Výročia a udalosti
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Pri výbere obuvi by sme mali dbať 
predovšetkým na zdravie dieťaťa. 
Čo treba zohľadniť pri nákupe? Doc. 
MUDr. Jana Hamade, PhD., MPH, MHA 
z Úradu verejného zdravotníctva SR 
zhrnula, aké parametre by obuv pre 
deti mala spĺňať, aby nepoškodila ich 
zdravie, a zároveň, aký typ obuvi zvo-
liť pri rôznych aktivitách:

Kvalitná detská obuv
Mala by byť ľahká, nízka členková, 

šnurovacia alebo uzatvárateľná tex-
tilným pásikom, respektíve na zips, 
podpätky by mali byť čo najnižšie. Päta 
by mala byť pevná, zároveň dostatočne 
mäkká a ohybná podrážka pod prstami 
a strednou časťou chodidla. Zabezpe-
čiť treba dostatok miesta pre prsty pre 
správny rast kostí. 

Obuv podľa účelu
V škole by mali deti nosiť bezpečné 

uzatvorené prezuvky, vyrobené z prí-
rodných materiálov, napríklad zo spra-
covanej kože a textilu. Sú mäkké, prie-
dušné, absorbujú vlhkosť, nedráždia 
kožu a prispôsobia sa tvaru chodidla.

V interiéri je vhodná ľahká vzdušná 
obuv, pre menšie deti s remienkom ale-
bo so šnúrkami.

Pre aktívny odpočinok vyberajte 
športovú obuv zodpovedajúcu požia-
davkám príslušného športu, vychádz-
kovú celoročnú alebo zimnú obuv, 
ktorá má mohutnejšiu a trvanlivejšiu 

konštrukciu s pevnou podošvou, a 
rekreačnú obuv, ktorá je určená na re-
kreačno-vychádzkové príležitosti, na 
dlhšie vzdialenosti aj v prírodnom pro-
stredí, má preto pevnejšiu konštrukciu 
zvršku a robustnú podošvu. 

Pozor na nevhodnú 
a nekvalitnú obuv

Odborníčka odporúča vyhnúť sa ne-
vhodným materiálom pre detskú obuv, 
ako sú koženka, plast, či poroméry, 
teda syntetické napodobeniny kože. 
„Obuv z nich sa ťažko prispôsobuje 
tvaru chodidla, je tvrdá, nepriedušná, 
nedokáže odvádzať vlhkosť z povrchu 
kože, a tak môže spôsobiť napríklad 
plesňové a kvasinkové ochorenia. Ne-
vhodná obuv môže mať vážne zdravot-
né dôsledky pre dieťa. Zle tvarovaná 
topánka môže spôsobiť vážne deformi-
ty a ortopedické problémy chodidiel, 
ktoré budú vyžadovať liečbu u odbor-
níka,” uviedla zástupkyňa hlavného 
hygienika SR so zameraním na hygie-
nu detí a mládeže Jana Hamade.

Ako vybrať dieťaťu vhodnú obuv?

» ren
Ilustračné foto. zdroj foto sebagee pixabay

Po úspechu jarných komentovaných 
prechádzok v prírode pripravila Krajská 
organizácia cestovného ruchu (KOCR) 
Trnavský kraj ich pokračovanie. Jesen-
né Lesopotulky sa budú konať každú so-
botu od 30. septembra do 11. novembra 
2023. Aj tentoraz budú sprievodcami vý-
letníkov geológ, zoológ a lesný pedagóg.

Lesopotulky sa stali súčasťou pravi-
delnej ponuky produktov, ktoré približu-
jú domácim návštevníkom zaujímavosti 
Trnavského kraja zážitkov. Kuchynsko-
-orešanský kras, Majdánsky chotár alebo 
Obrázková hora pri Piešťanoch. To sú nie-
ktoré z lokalít, do ktorých budú na jeseň 
smerovať turisti s chuťou spoznávať a 
objavovať tajomstvá prírody. Pod Vápen-
kovou skalou v Brezovských Karpatoch 
nájdu prameň rieky Trnávka, dozvedia 
sa, ako vznikli piesočné duny na Záhorí 
a prečo ich chcela Mária Terézia nahradiť 
borovicami.

Spoznajte tajomstvá živej 
aj neživej prírody

„Lesopotulky sú venované živej i neži-
vej prírode. Okrem závrtov a iných geolo-
gických zaujímavostí odborníci upozor-
nia výletníkov napríklad na gammarusy 
– vzácne miniatúrne riečne kôrovce. No-
vinkou jesennej sezóny je výlet s názvom 
Raky v Malých Karpatoch. Na trase mô-
žeme spozorovať viaceré druhy vodných 
organizmov - od lariev hmyzu, cez raky 
a rôzne druhy rýb až po vodný mach 

prameňovky obyčajnej. Zoológ vám rád 
porozpráva o ich živote,“ hovorí Petra 
Hencelová z Krajskej organizácie cestov-
ného ruchu Trnavský kraj. Prvé tri termí-
ny Lesopotuliek sú zamerané na neživú 
prírodu: Kuchynsko-orešanským krasom 
(30. 9.), Naprieč Smolenickým krasom (7. 
10.), K prameňu Trnávky (14. 10.). Výlet 
s názvom Raky v Malých Karpatoch (21. 
10.) poteší milovníkov živej prírody. Na 
spoznávanie lesa bude zameraná pre-
chádzka Obrázkovou horou (28.10.). Do 
malebných borovicových lesov vysade-
ných na piesku zavedie turistov výlet s 
názvom Šaštínske duny (4. 11.) a jesennú 
sezónu ukončí Lesopotulka Majdánskym 
chotárom (11. 11.).

Za každého počasia
Lesopotulky sa konajú za každého 

počasia. Je preto dobré pripraviť sa aj 
na menej priaznivé poveternostné pod-
mienky. „Turistom odporúčame vziať si 
nepremokavú obuv, pršiplášť i niečo pod 
zub. Ale hlavne dobrú náladu,“ dodáva P. 
Hencelová.            Informácie a foto poskytla 

(KOCR) Trnavský kraj

Blížia sa jesenné Lesopotulky

» ren

V prvej polovici roka umiestnila 
Štátna ochrana príroda Slovenskej 
republiky (ŠOP SR) na vodnej nádr-
ži Sĺňava a Kráľová šesť plávajúcich 
ostrovov. Unikátny projekt nahrá-
dza ohrozeným vtáčím druhom via-
zaným na vodu pôvodné plochy na 
hniezdenie. Počas letnej sezóny boli 
zaznamenané na ostrovoch prvé 
hniezdiace páry rybára riečneho.

Populácia rybára riečneho na Slo-
vensku dlhodobo klesá, a preto sú prvé 
hniezdiace páry tohto vodného vtáka 
veľmi vítané. Na ostrovoch na Vodnom 
diele Kráľová zahniezdilo už počas tej-
to sezóny približne 20 párov. 

Počas druhej polovice 20. storočia 
došlo v povodí rieky Váh výstavbou 
priehrad a reguláciami vodných tokov 
k zániku desiatok riečnych ostrovov. 
Jarné povodne, ktoré boli výrazným 
činiteľom utvárajúcim koryto rieky, 
reguláciou prakticky zanikli. Ako uvá-
dza generálny riaditeľ ŠOP SR Dušan 
Karaska: „Veľký počet vodných vtá-
kov, ktoré na takýchto prirodzených 
ostrovoch tisícročia hniezdilo, stratilo 
v týchto lokalitách možnosti zahniez-
diť. V zregulovaných riekach je vznik 
ostrovov a nánosov štrku obmedzený. 
Z týchto dôvodov začala ŠOP SR hľa-
dať spôsoby ako pomôcť a zlepšiť pod-
mienky pre ohrozené druhy vodných 
vtákov.“ Ako upresňuje riaditeľ Sekcie 
projektov ŠOP SR Michal Adamec: 

„Ostrovy sú pokryté riečny štrkom, 
ktorý simuluje čo najprirodzenejšie 
podmienky pre druh rybára riečneho. 
Okrem hniezdnych príležitostí pre ry-
báre budú ostrovy plniť aj funkciu od-
dychového miesta pre vodné vtáctvo, 
vrátane vzácneho volavkovitého vtáka 
– chavkoša nočného. Chceme aspoň 
čiastočne napraviť to, čo človek svojou 
činnosťou na Váhu zničil.“

ŠOP SR realizovala projekt plá-
vajúcich ostrovov z �nančných pros-
triedkov Operačného programu Kvalita 
životného prostredia v spolupráci s 
organizáciou SOS/Birdlife Slovensko a 
Slovenským vodohospodárskym pod-
nikom, ktorý zabezpečoval prepravu 
ostrovov na presne určené miesto na 
vodnej hladine.

Informácie a foto poskytol Odbor 
komunikácie a propagácie Štátnej 

ochrany prírody SR

Umelé vtáčie ostrovy ožívajú

» ren
autor foto Hrabovszki M.

V súvislosti s výskytom prípadov 
Legionárskej choroby v Poľsku 
zverejnil Úrad verejného zdravot-
níctva (ÚVZ SR) informácie o tom, 
ako môže ochorenie vznikať a čo sú 
opatrenia, ktorými možno znižovať 
riziko nákazy.

Legionely sú baktérie, ktoré sú vše-
obecne rozšírené vo vodných ekosysté-
moch v prírode. V umelom prostredí sa 
môžu tieto baktérie rozmnožovať hlav-
ne pri nesprávnej údržbe vodovodných 
rozvodných systémov, a teda môžu 
predstavovať zdravotný problém. Dnes 
je popísaných približne 61 rôznych dru-
hov baktérií rodu Legionella. Z toho pri 
najmenej 26 druhoch sa zaznamenali 
kmene in�kujúce ľudí. Najrizikovejšia 
je Legionella pneumophila. „Baktérie 
rodu Legionella predstavujú zdravot-
né riziko najmä u starších osôb a osôb 
s oslabenou imunitou, u ktorých môže 
vyvolať ochorenie nazývané legioneló-
za. Väčšina zdravých ľudí s dostatoč-
nou imunitou na to neochorie,“ uvádza 
ÚVZ SR a dodáva, že legionelóza sa šíri 
vdýchnutím vodných aerosólov, teda 
mikroskopických kvapôčok vody in�-
kovaných touto baktériou.

Ochorenie má dve formy
Legionelóza je ochorenie, ktoré spô-

sobuje baktéria z rodu Legionella a 
môže prebiehať v dvoch formách ako:
- mierne ochorenie bez zápalu pľúc ta-

kzvaná Pontiacka horúčka, 
- alebo život ohrozujúca pneumónia ta-
kzvaná Legionárska choroba.

Prevencia
Podmienky s teplotou medzi 25 °C 

– 45 °C sú ideálne na množenie legio-
nel. Okrem toho, rast týchto baktérií 
podporujú aj slizy (bio�lmy) a nečisto-
ty na vnútorných povrchoch potrubí, 
tesnenia a spoje z gumy a z prírodných 
vlákien, ohrievače a zásobníky teplej 
vody, nádrže alebo cisterny na teplú 
či studenú vodu a podobne. „Aerosóly 
(mikroskopické kvapôčky vody) obsa-
hujúce baktérie sa najčastejšie vytvára-
jú napríklad pri spustení sprchy, vo ví-
rivkach, fontánach a v klimatizačných 
systémoch. Preto treba zabezpečiť, aby 
teplá voda dosahovala 50 až 55 °C a za-
istiť v celom vodovodnom systéme jej 
cirkuláciu. Dôležité je zabrániť stagná-
cii vody a odporúča sa zo spŕch aj kohú-
tikov, ktoré dlhší čas neboli používané 
odpúšťať vodu raz týždenne. Vodu z 
takýchto miest sa odporúča nechať 
niekoľko minút tiecť, sprchové hlavice 
a vodovodné kohútiky treba udržiavať 
čisté a bez slizov, povlakov a usadenín. 
Rozvody s teplou vodou by mali byť do-
statočne izolované, aby nedochádzalo 
k ohrievaniu pitnej vody (hovorovo stu-
dená voda), ktorej odporúčaná teplota 
by mala byť v rozmedzí 8 až 12 °C,“ po-
pisujú odborníci.

Čo je Legionárska choroba?

» ren
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Calvin Klein Eternity 
Parfumovaná voda 100 ml

Demro.sk

62,19€

Pánske hodinky festina
automatic f20535/4

ZlatnictvoLion.sk

229,00€

Americká chladnička
 Whirlpool WQ9 E1L
ZlavneneSpotrebice.sk

1.179,00€

Elektrokolobežka
 HECHT 5189
trtechnic.sk

474,17€

Káva LAVAZZA Caffé 
Espresso zrnková 1 kg

MojePapiernictvo.sk

22,75€

Späť do neznáma 
akrylová maľba 90x60cm

zlatovsky.eu

420,00€

Robotická kosačka 
Riwall PRO RRM 650 APP

TopNaradie.sk

599,00€

AKU VYŽÍNAČ “Delený“ 
DUR191LZX3
trtechnic.sk

259,99€

Postroj pre psov 
s motívom Mandalorian

KidsMall.sk

17,90€

AMBITION forma 
na 12 muffinov Lukrecja

Kuchyňovo.sk

10,39€

Sada zavlažovacia TS7107, 
33 dielna, kvapočková

unidielna.sk

16,32€

Záhradný nábytok 
z technoratanu Modicco

Decoreum.sk

379,00€
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ATRAKTÍVNE VZORY DVERÍ S IMITÁCIOU DREVA

LETNÁ SUPER AKCIA DO 30. 9. 2023
Neváhajte, platí do vypredania zásob!

NAJVÝHODNEJ�IE CENY PODLÁH A INTERIÉROVÝCH DVERÍ V REGIÓNE!

NAJPREDÁVANEJ�IE BEZPEČNOSTNÉ DVERE

0908 995 976 | 0905 794 067

  V CENE JE ZAHRNUTÉ:
  - ZAMERANIE,

   - KOVANIE /guľa,kľučka/
   - KUKÁTKO

   - ODVOZ STARÝCH DVERÍ

Bezpečnostné dvere 
HISEC komplet 

s montážou za 600 €

LICENCIA NA PREDAJ 

A MONTÁŽ
priechodná �írka dverí = 80cm
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Na Slovensku máme 28 druhov netopierov
Pri príležitosti Medzinárodnej noci 
netopierov, zverejnila Štátna ochrana 
prírody SR (ŠOP SR) zaujímavé infor-
mácie o týchto vzácnych cicavcoch. 

Netopiere patria k silne ohrozeným 
druhom s klesajúcim trendom počet-
nosti populácií v mnohých európskych 
krajinách a to najmä pre ich odkázanosť 
počas svojho života na špeci�cké typy 
stanovíšť a citlivosť na všetky aktivity 
realizované v ich okolí. K akútnym hroz-
bám patrí predovšetkým strata úkrytov 
v dôsledku renovačných a obnovných 
stavebných činností, ako aj intenzív-
nych postupov lesného hospodárstva. 
Negatívny vplyv na ich populáciu má 
tiež rýchlo rastúce svetelné znečistenie, 
veterné turbíny či napríklad aj úbytok 
hmyzu.

Niektoré už vyhynuli
Mnoho európskych netopierov je 

ohrozených a niektoré dokonca vyhy-
nuli. Na Slovensku sa vyskytuje 28 dru-
hov netopierov, ktoré sú chránenými 
druhmi živočíchov v zmysle národnej 
legislatívy. Medzi územia európskeho 
významu, v ktorých sú predmetom 
ochrany aj netopiere, patrí napríklad 
Chránený areál Dubnické bane, Chrá-
nený areál Bradlo či Chránený areál 
Tunel pod Dielikom. Aktivity a činnosti 
súvisiace s výskumom a ochranou neto-

pierov na Slovensku sú zabezpečované 
prostredníctvom ŠOP SR, vrátane Sprá-
vy slovenských jaskýň, ako aj z veľkej 
časti dobrovoľníkmi, najmä členmi 
Spoločnosti pre ochranu netopierov na 
Slovensku(SON) pracovníkmi rôznych 
vedeckých inštitúcií.

Zaujímavosti zo sveta netopierov
- Netopiere sú jediné cicavce, ktoré 
môžu lietať. Orientujú sa prostredníc-
tvom echolokácie. Vydávajú zvuky, 
ktoré sa odrážajú od predmetov, túto 
orientáciu využívajú nielen pri navigá-
cii, pri predchádzaní kolíziám ale aj pri 
hľadaní potravy. Ultrazvuk odrážajúci 
sa od objektov vysiela echo o ich veľko-
sti, tvare, konzistencii a polohe. Vďaka 
vynikajúcej orientácii v priestore sa ne-
zamotajú ani do vašich vlasov.
- Samica zvyčajne rodí jedno mláďa roč-
ne, pričom niektoré druhy môžu mať aj 
dvojčatá. Nízka miera rozmnožovania 
je jedným z dôvodov, prečo tieto živočí-
chy potrebujú ochranu.
- Netopiere sa živia hmyzom a tým veľmi 
účinne kontrolujú jeho populácie. Naprí-
klad jedna večernica malá skonzumuje 
počas noci približne 2000 komárov. 
- Niektoré netopiere slúžia aj ako opeľo-
vače a rozptyľovače semien mnohých 
rastlín, ktoré sú pre ľudí dôležité.
- Najväčším netopierom je až 1kg vážiaci 
kaloň jedlý a najmenším netopierom je 

len 2g vážiaci netopierik najmenší. Obi-
dva druhy žijú v Juhovýchodnej Ázii.
- Netopiere migrujú nielen do vedľaj-
šieho poľa, lesa alebo stodoly, ale tisíce 
kilometrov. Niektoré netopiere v noci za 
potravou preletia aj 40 km. Väčšina ne-
topierov je sťahovavých, prekonávajú 
veľké vzdialenosti, prekračujúc hrani-
ce iných štátov. Niektoré netopiere boli 
zaznamenané pri cestách z Lotyšska, 
Litvy, Estónska a dokonca aj Fínska do 
severného Španielska alebo Talianska, 
preto je potrebné venovať im rovnakú 
pozornosť na regionálnej ako aj na eu-
rópskej úrovni.
- Stav populácie netopierov je jedným z 
najdôležitejších prírodných ukazovate-

ľov zdravého životného prostredia. 

Pozor!
V prípade nálezu netopiera ho neod-

straňujte z jeho úkrytu, nemanipulujte 
s ním a nerušte ho pokiaľ ide o zimujú-
ceho jedinca. Ideálne je nechať ho sa-
mého odletieť z interiéru. V prípade ak 
je zranený uložte ho do škatule a kon-
taktuje sieť záchranných zariadení ŠOP 
SR, prípadne záchrannú linku 112. 

Informácie a foto poskytol Odbor 
komunikácie a propagácie Štátnej 

ochrany prírody SR

» ren
Myotis daubentonii - netopier vodný. 

autor foto Dietmar Nill
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NASA predstavila prvý raketoplán Enter-
prise

Výročia a udalosti
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Používame materiál nemeckej kvalityPoužívame materiál nemeckej kvality

www.cisteniehrobovsaris.sk

Predaj a montáž svietnikov a váz
za zvýhodnené ceny

0902 509 700

jednohrob
dvojhrob
maľba písma

Vyčistenie
okolia hrobu,
impregnácia
a doprava

Používame materiál nemeckej kvalityPoužívame materiál nemeckej kvality

Čistenie betónových plôch a zámkových dlažieb
Výmena krycích dosiek, pomníky s nápismi, náhrobné fotky, tabuľky s menami

    75€
 120€
1,20€/znak

alebo na tel.:

13,8623,10 EUR

9,96 16,60 EUR

Kolagén, ktorý si podmaňuje zdravie aj krásu naraz!
V posledných rokoch sa o kolagéne ho-

vorí stále častejšie. Celosvetové štúdie 
preukázali, že správne užívanie kolagé-
nu pomáha pri súvislosti so starnutím     
a  pohybovými problémami. 

Kolagén je bielkovina, ktorú tvorí 
skladba 19 aminokyselín prospešných 
pre ľudský metabolizmus a jeho správne 
fungovanie. Tieto bielkoviny sú dôležitým 
stavebným prvkom. 

Ľudské telo si už od útleho veku dokáže 
kolagén vytvárať samo a však pribúdaním 
veku je tvorba tejto bielkoviny v našom 
tele stále slabšia a slabšia. Bolo preuká-
zané, že už pri dosiahnutí 18 roka života 
je vo väčšine prípadov tvorba vlastného 
kolagénu takmer nulová. Každý metabo-
lizmus si dokáže robiť zásoby kolagénu, 
ktoré sa však vstrebávajú u každého je-
dinca rôzne a podľa toho sa odvíja zásoba 
kolagénu a   s tým spojené vyživovanie po-
hybového aparátu a pokožky. V dnešnej 
dobe existujú formy kolagénu, ktoré si 
vieme načerpať užívaním rôznych výživo-
vých doplnkov s obsahom kolagénu. 

Rybí a hovädzí kolagén sú veľmi dôleži-
tým stavebným prvkom v oblasti zdravej 
kĺbovej výživy, podpory správneho fun-
govania pohybového aparátu, zdravej po-
kožky, krásnych vlasov a silných nechtov. 

Hovädzí kolagén tvoria 2 typy kolagénu 
a to I a II, tieto kolagény sú neoddeliteľnou 
súčasťou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kostí, šliach, väzov a kože. Pri dennom 

užívaní predpísaných dávok dostáva naše 
telo skrz hovädzí kolagén veľké množstvo 
aminokyselín potrebných na regeneráciu 
tkanív. Hovädzí kolagén je pomocníkom 
pri bolestiach kĺbov, po úrazoch,  problé-
moch s pohybovým aparátom, bolestiach 
a pri reumatických ťažkostiach. 

 
Rybí kolagén tvorí kolagén typu I, tento 

druh kolagénu obsahuje podobné množ-
stvo aminokyselín ako hovädzí kolagén 
a  však v  menšom množstve. Zdrojom 
hydrolizácie kolagénu z  rýb sú šupiny 
a  koža. Tento typ kolagénu je bohatý na 
aminokyselinu „hydroxyprolín“ , ktorá je 

základným prvkom pokožky, ciev a tkanív. 
Rybí kolagén má blahodárne účinky v boji 
proti vráskam, zvyšuje pružnosť a elastici-
tu pokožky a podporuje antioxidáciu orga-
nizmu. Pleti pomáha  udržiavať mladistvý 
vzhľad s potlačením známok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu 
kolagénov, v ktorých sú obsiahnuté zlož-
ky v navýšených denných dávkach. Den-
ná dávka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje až                     
6 800 mg kolagénu s pridaným vitamínom 
C. Denná dávka hovädzieho kolagénu for-
te obsahuje až 8 000 mg kolagénu s prida-
ným MSM Opti+.       text:Medika Expert
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LETNÁ AKCIA

BIELE
vzor

BIELE
vzor

DUB
MATNÝ

ORECH
MATNÝ

DUB
MATNÝ

ORECH
MATNÝ

6
6
-1
5
-2

www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere.sk

kovanie ZDARMA

zameranie ZDARMA

v ponuke aj

INTERIÉROVÉ
DVERE

Naše OCEĽOVÉ DVERE so ZÁRUBŇOU, CHRÁNIA-ZATEPLIA-ODHLUČNIA Váš domov
BEZPEČNOSTNÉ DVERE

DUB
vzor
DUB
vzor

odborná montáž s licenciou
technickej služby od polície SR

AKCIA 430�

v ponuke aj hladké dvere a odtieň Wenge    všetky dvere SKLADOM

Otvorené:

Po-Pia: 9-170905 468 802 KEŽMAROK, Hlavné námestie 78
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Celá SR
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  Voľné termíny: 
25. 09 � 30. 09. 2023 

02. 10 � 07. 10. 2023 

09. 10 � 14. 10. 2023 

16. 10 � 21. 10. 2023

23. 10 � 28. 10. 2023 

06. 11 � 11. 11. 2023 

13. 11 � 18. 11. 2023

Pokoj, ticho a zdravý vzduch 
iba v Oravskej horárni 

CENA ZAHŔŇA:

 

www.ozpotravinarovsr.sk

Využite príspevok �tátu

   
  

100 � PRE 1 OSOBU 
  (pre nepracujúceho dôchodcu)

dovolenkujte iba za 180 €
6 dní/5 nocí/1 nepracujúci dôchodca 

Cena za pobyt je konečná

ŠTÁTNA DOTÁCIA

5x  ubytovanie

5x  plnú penziu

1x  celodenný výlet

1x  folklórne vystúpenie

Bonusy a bezplatné služby k tomu, 
viac informácií nájdete na www.oravskahoraren.sk

Dovolenka 

plná 
zdravia!

Rezervácie: 0918 591 942, info@oravskahoraren.sk
Penzión *** Oravská horáreň, Oravský Podzámok, lokalita Hru�tín - Zábava

ČN

guľakľučka Bezpečnostné dvere 

s montážou za 600 €

ÁŽ
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ZASTAVENIE SADANIA BUDOV

SPÄTNÉ ZDVIHNUTIE PODLÁH

ČISTO, RÝCHLO a bez BÚRANIA

stabilizujeme základovú pôdu

a zastavíme sadanie budov injektážou syntetickej živice

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU

SK.ABAINNOVATOR.COM

0918 726 754

Dodržiavame prísne hygienické a bezpečnostné opatrenia
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info@galerica.sk www.galerica.sk0948 88 88 55 

DOPRAVA ZADARMO  VŠETKO SKLADOM

Bez budovania 

základov

��������������

snehu a vetru

5 rokov záruka na konštrukciu 

10 rokov záruka na polykarbonát

Š x V x D Cena ������������������ 2mNázov

ODOLNÉ

POLYKARBONÁTOVÉ

SKLENÍKY

�������������������������
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Galerica 
Gamma 3x4 m

BIO HNOJIVO

chrániace rastliny 
pred škodcami

4 L

������ZADARMO

GNOM 1,64 x 1,66 x 4 m 379 € cena pr����enia o 2m 100 €

GRETA 2 x 2 x 4 m 479 € cena pr����enia o 2m 160 €

GLORIA 2,58 x 2 x 4 m 579 € cena pr����enia o 2m 160 €

GENIO 3 x 2 x 4 m 479 € cena pr����enia o 2m 160 €

GALA 3 x 2 x 4 m 449 € cena pr����enia o 2m 150 €

GAMMA 3 x 2,15 x 4 m 549 € 649 € cena pr����enia o 2m 160 €

GARANT 3 x 2 x 4 m 579 € cena pr����enia o 2m 160 €

GOLEM 4 x 2,7 x 4 m 1 599 € cena pr����enia o 2m 400 €

GULLIVER 3 x 2 x 4 m 649 € cena pr����enia o 2m 200 €

GOLIÁŠ 3 x 2 x 4 m 729 € cena pr����enia o 2m 200 €

GIGANT 6 x 4 x 10 m 5 799 € cena pr����enia o 2m 750 €
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