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CISTENIE HROBOV

« Cistenie hrobov « Obnova pisma
* Dosekavanie pisma

AKCIA

JEDNOHROB =2 7 5€ DvoUHROB 14c: 120€
Obnova pisma 1s5c< 1,20€/ZNAK
Impregnacia a doprava ZDARMA

0911996 087 0949 651250

www.cistenie-hrobov.sk

Ene

SERVIS

OKIEN A DVERI
0903 606 263

Kancelaria:
Podtatranska 135/2
bl. Lipa, 058 01 Poprad

Ponukame kvalitnu opravu
plastovych okien a dveri. Vymena
skla, tesnenia, nastavenie okien

a dveri, vymena komponentov

ainé. Obhliadka TERMOKAMEROU RUNIRJIEIZENaITISIRIS

KLAMPIARSy VO
0904 121 559 | www.tulis.sk \QESHE

www.KOMBIFEKALPOPRAD.sk

VYVOZ ZUMP, SEPTIKOV
A LAPOLOV DO 9,5 m3

* Tlakové cistenie kanalizacie
do priemeru 500 mm

e Kontrola potrubia kamerou
¢ Krtkovanie od priemeru 30 mm
e Kropicka

0901 789 009
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Okamzity
vykup
nehnutelnosti
v hoto"Y&sti
IS 1 {61/ 0905 924303
RENOVACIA VANI §
SMALTOM
) —
liftovanie a utes. vani TEPU:'EME T
iné opravy (voda, odpad) | | SEDACKY.
zapojenie pracky KOBERCE -
priamo na odpad YO HEME j 5
. SUCHE PRIVEZIEME { 309 "
Rl | = 0910 281674

PRIJMEM
PREDAVACKU

(déchodkyiiu)
do malej predajne
v Poprade
na dohodu.
Plat cca 500 €.

Kontakt: 0903 256 974 )

www.regionpress.sk

e R

Elektroinstalacné prace, malovanie,
fapctovanic TTVATYRTIR:

NOVE STRECHY, OPRAVY, REKONSTRUKCIE

KLAMPIAR - POKRYVAC
0907 940 920

ZALUZIE, SIETKY

proti hmyzu
rychlo, lacno, kvalitne

0907 942 957

www.lacne-zaluzie.sk

99-0009-3

99-079

TyZzdenne do 41520 domacnosti

N3ijdete
vo vnutri

{ |PEGATHERM
sme natrhuuz 19 ROKOV
Partizanska 1849, Poprad - Zapad

49-0045

(vedl'a autosalonu Peugeot)

MAME OKNA PRE VSETKYCH
. AJ PRE NAROCNYCH

= Moderny dizajn
a vysoka kvalita

= 5-7 komorovy profil
ramov v triede A

= Izolacné 2 - 3 sklo

= Odborné poradenstvo
a vzorkova predajina

Plastove
okna a dvere

Garazové Zasklievanie
e,

balkénov

info: 0918 957 982
052 7764 353

www. pegatherm.sk

e-mail: info@pegatherm.sk =

OBNOVA STRIECH

Realna zaruka 12 ROKOV

(aj PLOCHE) strechy

VYMENA ODKVAPOVYCH ZEABOV
OBNOVA KOMINOV

OBNOVAKAN}\DSI;E)I‘I'(;QNDICA 9 —m
PRIEMYSELNE BU N i vy
E JEDNOTKY
EHRX(E’:’EE PRIESTORY 0949 765 61 3
rr rrFry

MALIARSKE PRACE
' 1. 0908 470 349

il.com

SADROKARTONOVE

. MALOVANIE PRASE
| ¥ STRIEKACIM ZARIADENIM

37-54-16

9-060

]
3

= SERVIS OKIEN

«VYMENATESNENIA' | - &

= MONTAZ ZALOZII A ROLIET
= SIETE PROTI HMYZU * N
©0918553001 |

[ ]

Kamenars|vo

Predajiia SVIT, ul. SNP 145 ™ oproti Bille

Najvacsi vyber pomnikov na Slovensku
0948 906 102 ..LACNO A KVALITNE...

www.kamenarstvosvit.sk

9-020
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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko \iychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komarfiansko

v 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170  Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870  Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 Topoltiansko+PE+BN

™ 59.870 Trendiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 56.200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270 Liptovsko=LM+RK
LC 30.860  Lucenecko+VK+PT
mr 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS
PB 33590 Povazsko=PB+PU
PD 40150  Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA
H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vlychodné Slovensko
B 37210 Bardejovsko+SK+SP
GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA
HU 27190 Humensko=VT+SV+ML
KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

Mi 31260 Michalovsko+TV+S0
PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940  PreSovsko+SB

SN 32540  SpiSsko+LE+CL

./

Bez prace nie si1 kolace

Trinasty september je Diiom pozitiv-
neho myslenia. Poznam vo svojom
okoli ludi, ktori nedajii na jeho silu
dopustit, ale aj takych, ktori ho zatra-
cuji. V uplynuljch rokoch sa o pozi-
tivnom mysleni napisalo vela knih a
stalo sa skuto¢nym fenoménom.

V tejto suvislosti som si vybavila
stretnutie, od ktorého uZ uplynul nejaky
Cas. Narazila som vtedy na zndmeho,
ktory mi zapalene rozpraval o svojej
Gcasti na kurze pozitivneho myslenia,
a o tom, ako sa mu uz onedlho vdaka
nemu podari ziskat presne to, ¢o chce.
Par dni na to, mi o podobnom kurze
rozpravala moja byvala spoluziacka a
s nadSenim mi povedala, Ze nepotrva
dlho a bude mat dostatok peniazi, aby si
kipila vytazené auto.

MozZno sa aj vam stalo, Ze vas kto-
si nabadal, aby ste mysleli pozitivne,
presviedcal vas, Ze vdaka pozitivnemu
mysleniu dosiahnete to, po ¢om thZite,
teda napriklad, Ze si vdaka nemu istot-
ne najdete vysnivani pracu, stretnete
ta pravi lasku a dosiahnete tispech vo
vSetkom na ¢o si len spomeniete. Rov-
nako vas mozno vyzyval, aby ste vsadili
na silu vizualizacie a vdaka nej, aby ste

si pritiahli do svojho Zivota to, po ¢om
bazite. Ale je to skutoCne také jedno-
duché? Naozaj sa da v beznom Zivote
dosiahnut tspech doslova z vecera do
rana a bez akejkolvek namahy?

Spominam si, Ze uZ ako deti nas v
Skole ucili, Ze bez prace nie si1 kolace a
podobne je to podla méjho nazoru aj v
tomto pripade. Domnievam sa, Ze na-
stavit sa na pozitivne myslenie samo
o sebe nestaci, podobne, ako nestaci
dosiahnut to, ¢o chceme, len vdaka na-
§im vizualizaciam. PravdaZe, pozitivne
myslenie moZe byt velmi motivacné a
tym aj uzitocné, ale je to podla m6jho
nazoru iba zaciatok nasej cesty vediicej
k vytaZenému cielu. Aby sme ho sku-
to¢ne dosiahli, je potrebné nestavat si
vzdus$né zamky, ale stanovit si realne
méty, potom si vystkat
rukavy a zacat tvrdo
pracovat na tom, po
com tGzime, nezlak-
nat sa prvych preka-
Zok ¢i nezdarov, za-
tat zuby, ked treba,
verit si, vytrvat a
mozno pocitat aj
s planom B.

» Rendta Kopacova, redaktorka

DACHMANN

www.dachmann.sk
PLASTOVE OKNA A DVERE

DREVENE A HLINiKOVE - EXTERIEROVE ZALUZIE, ROLETY
OKN A - PREDAJ PARAPETN VCH DOSIEK

- ZASKLIEVANIE BALKONOV
SERVIS A OPRAVA OKIEN - SIETE PROTI HMYZU, ZALUZIE
nEe ey HOME

- GARAZOVE BRANY
nmmma CEEHT 'I;|I.I|HI"I:I

Levocska 2, 080 01 PreSov, maxidachmann@gmail.com

051/7718 607, 0903 634 202, 0915 547 169

MONEY =

RYCHLA POZICKA
BEZ POPLATKOV
OD 300€

DO 25 000€

NAIJDETE NAS:

0911 511154

POPRAD
J.CURRIE 16

www.moneygo.sk

RADACOVSKY
MICHAL (102

SLOVENSKO HLAVU HORE

NOMINANTI STRANY SLOVENSKY PATRIOT na kanoinirke SNS

LUGANSKY
ADAM (101

e I
PRIDTE SA PRESVEDCIT
0903 625 039

KDE NAS NAJDETE:
Namestie sv. Egidia 67, Poprad
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PLASTOVE
OKNA-

= servis okien

2

s SALAMANDER

= kvalitné plastové okna
= hlinikové okn3a, dvere
= HST posuvné systémy |
= zasklievané balkény
= bezpecnostné dvere
= Zalazie, rolety

FREZOVANIE
A VLOZKOVANIE
KOMiNOV

Fasadne 3-vrstové kominy
Rekonstrukcie kominov

Zl'ava na
material

30%

Obhliadka
zdarma

Montaz
v celej SR

- <

tel: 0907 265 361

99-017

Zadavatel: Slovenska narodna strana, Safarikovo nam. 76/3, 814 99 Bratislava - Staré Mesto, IC0: 00677639

58_0033
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SERVIS OKIEN A VYMENA TESNENIA

OPRAVIME, NASTAVIME, ZATEPLIME

RYCHLO, KVALITNE A LACNO

NECAKAJTE DO ZIMY

CENA AJ TELEFONICKY
www.oknorenova.sk

v v s

PavoIJuscak

| ROLETKY
N

@

JOZEF
HRDLICKA

)

SIROKA
PONUKA

PRODUKTOV |

SPICKOVE ! .l b
KOMPONENTY g 1
w B -
KVALITNE T MARKIZY
il

PREVEDENIE | -
SIETKY

LA UTOPIE

VYHODNE
CENY

KONTAKT:

0948 081 256

DOSTOJEVSKEHO 23 (VED

JOZEF
LENGVARSKY

ZA ZDRAVY ROZUM
A STARE DOBRE CASY

WWwWw.Kss.sk
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Pelle za premiéra

Viete si spomentit na mena vSetkych
ministrov  Meciarovej, Dzurindovej
alebo Ficovej vlady? Alebo asponl de-
siatich? Je to tazké. Ludia si pamataja
vlady podla ich predsedov. Premiér ma
zodpovednost za riadenie Statu. Od
jeho rozhodnuti, odvahy a politickej
zruénosti zavisi, ako sa krajine dari. Ci
sa Slovensko postva dopredu, stagnu-
je, kraca spat do minulosti. Alebo - ako
to bolo v pripade katastrofalnej Matovi-
Covej a Hegerovej vlady - prepadne sa
do chaosu.

Otazka, o Com budd parlamentné
volby je z tohto pohladu jednoducha.
Ludia si vybert nového lidra. Bude to
volba medzi tym, ¢i daji opdt Sancu
amatérom, ktori nas vedil do chaosu,
alebo si vyberie odbornikov, ktori uz
ukazali, Ze maja vysledky. Voli¢i sa
rozhodntt medzi rozhadzovanim pe-
nazi, excelovskymi Skrtmi, alebo daji
priestor ludom, ktori ochrania socialny
zmier a opat nastartuji ekonomiku.

Parlamentné volby budii vyberom
medzi slabym a chudobnym Statom,
alebo silnym Statom. To, ktorym sme-
rom sa Slovensko vyberie, bude zavi-
siet od osoby premiéra. A vyber je jas-
ny. Bud bude premiérom Robert Fico,
Michal Simecka alebo Peter Pellegrini.
Bud' prevazi minulost a osobna pom-
sta, novy experiment v podobe dalSich
neskasenych politikov, alebo Sancu
viest Slovensko dostane politik, ktory

garantuje silny §tat, rozumna socialnu
politiku a ekonomicky rozvoj.

Takymto lidrom je predseda Hlasu-
-SD Peter Pellegrini. Podla vSetkych
prieskumov si voli¢i prave jeho najviac
Zelaja na Cele budtcej vlady. Vedia pre-
Co. Je potrebné, aby krajinu riadili ski-
seni manazéri. O tom je pre mna silny
stat. O schopnych manaZzéroch, ktori
vedia Co robia, aby sme dokazali zlep-
Sovat Zivot ludom, nie ich iba strasit
utahovanim opaskov.

Som rad, Ze mdZem byt stcastou
timu odbornikov pod jeho vedenim.
Hlas-SD je jedinou stranou, ktora ma
program a ludi na to, aby vyviedla kra-
jinu z chaosu, priniesla pokoj a pre-
sadila opatrenia, ktoré zlepSia kva-
litu Zivota Iudi vo vSetkych regiénoch.
Potrebujeme vSak na to silny mandat
od volifov v parlamente, aby sa Peter
Pellegrini naozaj mohol stat premié-
rom, ktorého Slovensko potrebuje. Pod-
me volit Pelleho za premiéra.

@

RASTISLAV
BOBOR

®

MIROSLAV
MIKULEK

33-0016 Objednavatel: Creo advertising, s.r.o., Zizkova 15, Bratislava, ICO: 51280299

33-0017
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12,50 €/m’ AKCIA
pur penou, hribka 20 cm § = omietky
0,58 €/m? hribka1cm /) pucovka
« najlepsi pomer od 5,05€

kvalita/cena Partner fi s materidlom
« predlzend zdruka Stavpoé jen drof

na 60 mesiacov . .
- diagnostika STAVEBNE PRACE

zateplovanych
konstrukcii v cene  tel: 0915 363 983 o
POTERY A STRO]OVE OMIETKY 1ZOLAC

PODKROVIA

. ronraz_ | ZATEPLOVANIE Rt
ROKARTONY | rodinnych domov [t be LY I0

MALIARSTVON0BNO

=M striech aDO
=Natery kostolay
'-N':&bturr vnmvj'!‘i.kadi
= Wa KQminoy -
=Umywvanie iikndl_',r PRIAMO NA CINTORINE
i eternitu _ istenie dvojhrobu 100€
9549 350 730 MEL 0944 229 001 |

PEKNA STRECHA

I\ ) ) F
o
MENA STRIEGH
D)PRAVA KOMINC
- Za priatelnd cenu | _
Kosenie zéhrad 0908 842 631 5‘
Strihanie Zivych &
plotov
Cistenie pozemkoy o \/\/"\-regionpress.sk
JREGION [
0918 851 206 PRESS
@ SLOVENSKA
L SOCIALNA
SMIER DEMOKRACIA

STABILITA, PORIADOK
A SOCIALNE ISTOTY

METRAZNE, KUSOVE A DOMACE KOBERCE, 4
BEHUNME, PVC, VINYLOVE A LAMINATOVE
PODLAHY, BYTOVY TEXTIL. GARMIZE,

OBSIVANIE KOBERCOV, POKLADKY

%ﬂ‘ﬂ .
OBEm B I?AT . i OC SEVERKA EERMAROK, GARBIARSHA 13
& 0907 906 996, 0907 925 233
@r www. bratex.sk | bratexisbratex.sk
REA LIIUJE ME PDHLADH’.'T F"llﬂ: FDD LAHDUI‘H A H.DBE FICD‘H'
REZO\IANIE VLOZKOVANIEIKOMINOY

« Stavba troj vrstvovych kominov frézovanie

=« Prestavhy nadstresnych casti kominov &L 15€/bm
=« Rekonstrukcia a sietkovanie kominov
-~ = Montdz zrealizujeme za jeden def _—
: OBHLIADKA SLO\IENSK‘? CERTIFIKOVANY MATERIAL

KOMiNOV avA S D

na material

ZDARMA ~ 0904 157 144, 0903 874 784 |

" NAJLEPSIE
CENY

\ Y REGIONE/’

99-045

FREZOVANIE
od 15€/bm

~ +PRESTAVBY
NADSTRESNYCH
CAsTi KomiNoV
«ZATEPLOVANIE
A SIEI'KINAIIIE

F REZOVAN 1E

SlOVEMSKV(EﬁTIFIKOVAMYMM'ERI‘[

1 ZLAVA
I na materig|

. . GS EUROSTONE

KAMENARSTVO BENKOVCE
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POMNIKY - EXKLUZIVNE NAHROBNE TABULE

KUCHYNSKE DOSKY - OBKLADY KRBOV - I]LAZBY
*

|

Tel. 0915873738 www.kamenarstvo-gs.sk !

83-0159

4



Raiffeisen rokov na

Bank Slovensku
Radost byt u nds

Infolinka:
2 0850 850 555 | www.raiffeisen.sk

e el E
- 7 . -
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gl 367
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PR AR ST e = ’ = .
- :: e =) s ¥ \ B4
e Wy >
" w1 ; )

E il

R ZCImlluje.: Jcly

Iba teraz si mozete pozicat s Paradnym uctom
- az1000 € s 0 % urokom rocne.

Viac informdcii o podmienkach ponuky ziskate v pobocke
alebo na www.raiffeisen.sk/pozicka.

Sme banka najspokojnejsSich klientov na Slovensku.
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Starogymplaci vdaka programu
Erasmus+ na cestach po EU

Gymnazium na Kukuéinovej ulici v Popra-
de je uz niekolko rokov zapojené do pro-
gramu Eurépskej tnie pre vzdelavanie a
odbornu pripravu Erasmus+. Vdaka ude-
lenej Akreditdcii pre Erasmus, ktoru ziska-
li na obdobie 2021 - 2027, maju jeho stu-
denti, ale aj uditelia moZnost kaZdoro¢ne
vyuzit finanéné prostriedky programu a
navétevovat partnerské Skoly prakticky
v celej EU. Spoznavaju tak rozne $kolské
systémy, ,odkukavaju“ iné metddy vz-
deldvania sa, zdokonaluju svoje jazykové
schopnosti.

V Skolskom roku 2022/2023 takto na-
vtivili $koly v Dansku, Nemecku, Svédsku
a skupina jedenastich Studentov poprad-
ského ,starého gympla“ vycestovala na
konci novembra na Kanarske ostrovy. Na
Tenerife, najvaésom ostrove tohto Spani-
elskeho stostrovia, stravili cely tyzder v
partnerskej Skole v meste San Cristdbal
de La Laguna, ktoré tvori simestie s hlav-
nym mestom ostrova Santa Cruz de Tene-
rife. Nastartovali tym spolupracu s novou
partnerskou Skolou v projekte pod nazvom
Chrafime nase prirodné dedicstvo.

Priprava takéhoto projektu nie je zale-
Zitost hodin ¢i dni. Starogymplaci na fiom
pracovali priebeZne potas celého Skolské-
ho roka. UZ niekol'ko tyZdiiov pred odletom
sa Ucastnici kontaktovali prostrednic-
tvom socidlnych sieti so svojimi hosti-
telmi. V8etci tak uz dopredu vedeli, v akej
rodine budud ubytovani, s kym budu travit
najviac ¢asu.

Aj preto bolo zvitanie po pristatinaletis-
ku velmi priatelské. KaZzda rodina pripravi-
la uzZ na prvy podvecer pre svoje na tyzden
.adoptované” dieta putavy program. Na
druhy deri uZ organizaciu pobytu prebrala
hostitelska $kola.

Prvou akciou bola obligatna prehliadka
8koly. Studenti si pozreli vyuovacie ho-
diny, nasledovalo vzajomné predstavenie
8kol, miest a krajin oboch partnerov. Ko-
munikaénymi jazykmi boli $panieléina a
angliétina.

Hlavnym bodom programu v$ak nebo-
lo len sledovanie metdd a systému prace
v Spanielskej Skole. Studenti sa rozdelili
do skupin, aby si sami pripravili plan akti-
vit potrebny na splnenie prioritnej cielovej
Ulohy — pripravy prezentacie narodnych

parkov, ich fléry a fauny pre mladsich zZia-
kov hostitelskej koly.

Dal3i defi pobytu na Tenerife stravili
v miestnom narodnom parku Teide. Na-
jvacsi Spanielsky narodny park sa na-
chéadza v okoli sopky Pico de Teide, ktora
so svojou vy$kou 3 718 m n. m. patri medzi
najvyssie sopky sveta. Vynimoénym za-
Zitkom bola navsteva botanickej zahrady.
Studenti fotili rastlinstvo, hladali infor-
macie o vzniku i doleZitosti narodného
parku. Potom sa sami mohli prejst po
upéatitohto vulkédnu, ktory bol vlastne pra-
pociatkom vzniku celého ostrova.

Informacif bolo viac ako dost. Ich spra-
covanie do prezentacnej podoby zabralo
$tudentom cely nasleduijdci deni. A to boli
iba v polovici svojej prace! Cakala ich totiz
este prehliadka dal3ieho parku.

Opét zbieranie informdcii, opéat fotogra-
fovanie fauny i fléry. A ako bonus pomerne
naroc¢na turistickd prechadzka. Najskor
namahavy vystup a nasledne strmy vyse
dve hodiny trvajlci zostup. Ale odmena
stala za to! Bolo fiou kajakovanie a pre
tych odvaznejsich aj plavanie v Atlantic-
kom oceédne pod dohladom profesional-
nych zachranarov. Na Slovensku vtedy
napadol prvy sneh...

Zaveretny den ich tenerifského dob-
rodruZstva sa niesol v znameni priprav
prezentécii. Starogymplaci spracovavali
véetky materidly, upravovali fotografie,
dopliali ziskané informécie, pripravova-
li pre najmladsich Ziakov miestnej $koly
aktivity na upevnenie vedomosti formou
hier ¢i kvizov. 0dmena? Certifikaty odo-
vzdavané vo velkom &tyle za pritomnosti
miestnych uéitelov i rodi¢ov hostitelskych
rodin.

Tyzdeii v pre Stredoeurdpanov exotic-
kom prostredi Kanarskych ostrovov bude
pre Studentov Gymnazia na Kukuéinovej
ulici v Poprade nadlho velkym zazZitkom.

Na jar im Spanieli navétevu vratili. Sta-
rogymplaci pre nich pripravili program,
ktory splnil nielen ciel projektu, ale aj

Financovany
Europskou uniou

velké otakavania hosti. ,Tatry a Spi$§ boli
pre nich rovnakym ,exotickym* zdZitkom,
aky im oni poskytli na najvid¢som ostro-
ve Kandrskych ostrovov,” hovori Andrea
Kozubikova, ucitelka angli¢tiny a vedtca
mobility.

Aj starogymplacki ucitelia maju vdaka
finantnej podpore z programu Eras-
mus+ prileZitosti na vzdelavaciu mobilitu
a moznost absolvovat v rdmci celoZivot-
ného vzdeldvania kurz alebo pozorovanie
pri préci (job-shadowing) v Eurdpe.

+Ako ucitelka nemeckého jazyka som
v rdmci profesijného rozvoja absolvova-
la intenzivny kurz neméiny v prekrdsnom
mestecku Lindau v Nemecku. Chcela som
si oprdsit svoju neméinu, opdt sa dostat
do spolocénosti ludi, pre ktorych je nem¢i-
na materinskym jazykom. A naozaj, bolo to
super!” pochvalovala si po ndvrate Zuzana
Parizekova, ucitel’ka nemeckého jazyka.

Kurz s problematikou environmentalnej
vychovy v meste La Laguna opét na Tene-
rife mal za ciel mapovat cestu k zelense;j
buducnosti prostrednictvom série prak-
tickych aktivit v 8kole. ,Vymena poznatkov
o tom, ako zapracovdvame environmen-
tdlnu tematiku do nasich skolskych sys-
témov a ponuka “zelenych okuliarov * boli
hlavnymi odkazmi, aby sme vSetci vnimali
svoje ¢iny z environmentdineho hladiska,”
dopliia Iveta Satankova, utitelka mate-
matiky a aplikovanej ekonémie.

»Cielom maojej mobility bolo v ramci po-
zorovania pri prdci porovnat vyuZivanie
digitdlnych technoldgii vo vyucovacom
procese a posilnit spoluprdcu s partnerom
z Nemecka. Pobyt v nemeckom gymnd-
ziu vo Wolfsburgu bol pre mria inSpiruj-
uci a podnetny. Videla som, aké dblezité
je ndjst rovnovdhu medzi digitdlnymi nd-
strojmi a knihami vo vyucovacom procese,
ale i na organizacnej trovni,” uzatvéra Be-
ata Taylorova, riaditel'ka skoly.

Program Erasmus+ ma v starom gympli
pevné korene.

PP23-36 strana-
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Spravna volba

v i

Miillermilch
e rdzne druhy

400 ml

79

®(11=198)

Smotanovy
jogurt
e rt6zne druhy

®(100g=024)

Tatarska
omacéka/
Majonéza

625 ml

-38%

4 95+*

99

o (11=478)

OD PONDELKA 11. SEPTEMBRA

<™

Salatové uhorky

1+1

zadarmo
0.98™

| T13

Ploché
broskyne

*Cena za 1 kus pri kipe 2 kusov = 0,49 €.
**Cena za 1 kus pri kipe 1kusa = 0,98 €.
Cena za 2 kusy = 0,98 €.

Pepsi/Pepsi Max/
Mirinda/7 UP

« +zaloh za obal 0,15 €

£Lidl
SIANOH

DENNE CERSTVE

EGEFR*

69

’ i
" cenazalkgl

-33%

Cela kacica
e s drobmi

Suché krmivo
pre psy
10 kg
- -42%

25.55~*

99

® (1kg=150)

Kaidy deiit NIZKE CENY!

**Zlava uréend z najnizSej beznej predajnej ceny, t. j. mimo akciovych cien, zistenych na zéklade porovnania cien diia 18. 7. 2023 (Tatérska oméacka/Majonéza)

a ZB 8.2023 (Suche krmivo pre psy).

**Cena zod dé beznej predajnej c ého produktu zaradeného do stileho sortimentu spolo¢nosti Lidl Slovenska republika,

p en
v.0.s. pri prepodte na hmotnost produktu z akcmvehu tyzdia.

Ponuka tovaru plati od 11. 9. do 17. 9. 2023 alebo do vypredania zasob. Chyby v tlaci vyhradené. Ceny st bez dekoracie. Firma LIDL si vyhradzuje prévo zmien v baleniach a variantoch pontikaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnozstve.

...amnoho dalsich vyrobkov na www.lidl.sk %

=

49-0044
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J4n Richard
FERENGAK ELIAS

poslanec Presovského
poslanec parlamentu, samospravneho kraja,

primator Kezmarku krajsky predseda strany

TVOi HL AS HLAS

pre silny stat

j"' Mhartan J ».  Adrian
posliilﬁcjslf_s!:éﬁ KROM KA

zastupitel'stva Poprad, prednosta mestského
dopravny inZinier Uradu

www.silnystat.sk

Volte 17

33-0009
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POPRADSKO

SLUZBY, ZAMESTNANIE

VOLNE PRACOVNE POZICIE

PRE AUTOMOBILOVY PRIEMYSEL

- Operdtor vyroby

- Prdca v trojzmennej prevddzke

- Odmeny a bonusy (mesacné, strtrocné, polrocné, roné)
- Doprava do zamestnania firemnymi autobusmi

- MoZny prispevok na ubytovanie

Plat: 6,85 €/hod - 7,48 €/ hod
Priplatky za zmenovost:
0,35 €/hod - poobednd zmena
2,00 €/hod - nocnd zmena

HYUNDAI

MOBIS

Miesto prdce: Zilina — Gbelany
kontakt: praca@mobis.sk
0415158158, 041515 8169

65-007

9 —
(NDF spol. s r.o. , PRUMEME
Trenéianska Tepla H UPRATOVACKU
prijme vacsi pocet na2 hod. denne

POPRAD
- Pdrtizdnska cesta
Mzda: 200 €/mesiac

0948707076

VODICOV na zvoz cukrovej repy
do cukrovaru v Trencianskej Teplej
v obdobi september 2023 - januar 2024
s moznostou nastupu ihned'a pokracovanie PP.
Mesacna mzda: min. 1600 €. Dochadzkovy bonus e A
a7 do vy3ky 200 €. Bezplatné ubytovanie. NATIERACSTVO

65-003

Poziadavky: VP sk C+E, KKV, Tacho karta, lekdrska ,MAL'ARSTVO
prehliadka vodica, psych. vy3etrenie vodica. NATERY STRIECH
PPN, . OPRAVA KOMINOV
Prax s vykldpacim navesom alebo WF vyhodou. mobil

Kontakt: 0940 954 513

\_Za prijatel'nii cenu )

51-0044
85_0217

 tel-: 0902 924 400, e-mail: praca@ndf.sk |

+INDE X MINERAL DESIGN + 30 VZOR

KRBY A PECE _
KOMINARSKE SLUZBY

= NAVRH, REALIZACIA
= REKONSTRUKCIA A OPRAVA

= ZVWVHODNENA CENA
FREZOVANIA A VLOZKOVANIA
KOMINOV

f‘l CISTENIE A KONTROLA KOMINA
= REVIZIE KOMINOV

= STROJOVE CISTENIE .
ZADECHTOVANYCH KOMINOV

Lubomir JURCO

& 0907 942 270

™ krbyjurco@gmail.com
www.krbytatry.com

PP23-36 strana-
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Oblabeny zber jablk v €R
Ubytovanie a doprava f
zo Ziliny zdarma!

Oblubend brigdda a dobry zarobok! Priemerny cisty
zarobok pracovnika 1300 Ké/den + diety (cca 56 €)
a VIAC, tj cca 56.000 K¢ cistého/2 mesiace (vyplata
v hotovosti alebo na Ucet). Praca nie je tazka,
prednostne ludi zvyknutych na fyzickd pracu. Praca
trvéa podla vyberu strediska 6-8 tyzdrov alebo
dohodou. Prac. zmena 10 hod., pracuje sa na ukol!
Poskytujeme stravné. Zalohy kazdy tyzden. Nastupy
od cca 15.9.2023.

Viac na 0948 944 782 (staci prezvonit, zavoldme naspat).
Jobbees - tradi¢né zarobky u tradi¢nich partnerov

08-0000

3 - 2
Sumni | CISTENIE HROBOV
-nétery striech PO SEKAVANIE PI SMA
z istenie: Jednohrob 100€ 80€ Dvojhrob 150€ 130€
-natery kos“”lov Impregnacia hrobu ZDARMA, Doprava ZDARMA
'Opl'a.\la kOI‘l'III10\I Obnova pisma: (zlata, strieborna, Cierna, biela) 21 ,5€/ znak.
MICH AI. Dosekavanie pisma priamo na cintorine:
] % Do 5 znakov 100€, 6-11 znakov 160€, 12 a viac 14€/znak
0908 337 893 Ing. Miroslav Greisiger AKCIA!!
0940 653 651, 0919 205 521 do 30.9.

www.greisiger.sk
DO DUSICIEK STIHAME OCISTIT,
DOSEKAT AJ OBNOVIT

Paci sami

18-0004

'4 \

°
_ S Po precitani noviny odhodte
POPRADSKO SK E do triedeného odpadu / PAPIER /
na facebooku

o 1 | 8

stranky a sleduj: 7 8

- nové inzeraty

- dolezité info _ 6 2

- tipy na volny éas 32 6|5
> 8 1 3

56 1 /
0905 338 878 aElL ’
0907877862 | EIl 0l I°
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; * .!Slovenské firma

INON sTOP |;
10544 720 935

= i -

FREZOVANIE - VLOZKOVANIE
CISTENIE - KONTROLA

KOMING,

OBNOVA STRIECH

- ETERNITOVYCH - PLECHOVYCH
- PLOCHYCH - KANADSKY SINDEL
RODINNYCH DOMOV, PANELAKOV A BYTOVIEK
BEZ DEMONTAZE!
SO ZACHOVANIM POVODNEJ KRYTINY

+ REVIZNA SPRAVA
A CERTIFIKAT V CENE

- ZARUKA MIN. 25 ROKOV'
- NAJLEPSIA CENA
« ZIADNA ZALOHA

BITUMENOVOU LEPENKOU

- zameranie - odborné poradenstvo
« cenova kalkulacia na mieste ZADARMO !!!

VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZLABOV

=
1;

|
l#'

|i:i

il
' :" # Wsetci Vam'hovorialosa;
_.l, : A ‘ Jl “f

A e

OBJEDNAVKY@MONTTER.SK

S 45 kvatita

obnova plochych striech technolégiou COPERNIT

zaruka minimalne 25 rokov

- PRVOTRIEDNA

43-0009

oddechtovanie kominov
KOMINARSTVO DUBOVEC

ZIMNE ZAHRADY - ZASKLENIE

PRISTRESKY NA AUTO

ANTRACIT
7016
HNEDA
8003
HNEDA
8017

BIELA
9016

HLINiK VO FARBE K MONTAZI

v nedd \2Preas [rolnielfe

s P an. .

T | Er
} -ﬂm“ "
—— 0919:38388i

[=F
.
i
gl
¥

SUPER RYCHLE dodacie doby. Zima sa blzi!  WWW.MONTTER.SK » 0919 383 363

Obcianska
riadkova
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj
02 AUT0-MOTO / iné
03 BYTY / predaj

06 POZEMKY / predaj

07 REALITY / iné

» Prenajmem garaz v PP, L.
Svobodu, 0915931178

Chcete si

podat inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RP medzera PP medzera
islo rubriky medzera Text
inzeratu

Spdtnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vém vyuctuje vas mo-
bilny operdtor. Cena je 0,60 €
s DPH za kaZdych zacatych 30
znakov textu vasho inzerdtu
vratane medzier. Nic iné neui¢-

,Druha sanca“ pri poruseni zakona

Finan¢na sprava (FS) pracuje na no-
vom proklientskom opatreni. Uz od
budiiceho roka do platnosti vstiipi
nova legislativna zmena, ktora pre
danové subjekty zavedie takzvany
institat druhej Sance pri ukladani
pokit. Znamena to, Ze dafové ura-

Finan¢na sprava v stcasnosti tes-
tuje novinku pre danovnikov, ktora
bude na Slovensku platit od zaciatku
budiiceho roka. Do svojho informacné-
ho systému zapracovala zmeny, ktoré

nasledkoch dalsieho porusenia jeho
povinnosti.

Finan¢na sprava ocakava, Ze za-
vedenie ,,druhej Sance“ ma potencial
zlepsit datiovil disciplinu subjektov
a prispeje aj k zlepSeniu vyberu dani.
»Zmena by sa mohla dotknat odhadom

04 BYTY / prendjom Priklad: o dy im najskér zasla upozornenie na desiatok tisic spravnych deliktov. Ich
] RP PP 12 Predam kocik, neplnenie si dafovej povinnosti na- pocet totiZ kaZdoro¢ne rastie. Doposial
05 DOMY / predaj 0987 654 321 miesto okamZitého sankcionovania. najvy3sia pocetnost bola zaznamena-

na v roku 2022, kedy bolo celkovo vy-
stavenych 175332 rozhodnuti o poku-
te,“ uzatvara Finan¢na sprava.

Sgatemﬁw

zaveda takzvany inStit(it druhej Sance
08 STAVBA X : 5 - AT 2
— — tujeme. Upozornenie! SluZba v pripade porusenia niektorého z usta- 8. Miri
gg}é%pérgnz 22';' lesenie. Tel. 2§funguje u operdtorov 02a  poveni dafiového poriadku, ak sa po- : iehie
- - a. o, . kuta uréuje v ramci ustanoveného roz- 9. Martina
09 DOMACNOST "E(}{Ak chcg}e mzeratkng ViaC pitia. ,,Znamena to, Ze dafiové subjekty
P — gﬁkglg\e{{t p\?slgéﬁkégxn?ﬁlégggﬁ nebud pri prvom poruseni niektorého 10. oleg
e miemvat z.ustanov?m daniového porla‘dku sank- 11. Bystrl'k
11 HOBBY A $PORT TIP 2 AK cheete inzerdt wvere- ~ Ciomované pokutou, ale spravca dane 12. Méri
- nit v [ubovolnych injch nasich im n’a]sko.r zaSle upozornenie vo forme . Viaria,
12 DETOM novindch, PP zamefite za ~ Oznamenia. To im bude Standardne Marlena
= — skratku novin, ktorti néjdete  dorucené elektronicky do schranky na ]
14 ROZNE / iné na druhej strane viavo dolu.  Ustrednom portali verejnej spravy,” ob- 13. Ctibor
KUPIM STARE HOKEJovE  Sluzbu  PlatbaMobilomsk  jastiuje inStitiicia a dodava, Ze takymto ) .
;()ARTIEKY POPRADU. 0908 technicky zabezpeCuje ELET,  spdsobom FS upozorni dafiovy subjekt » ren 14. Ludomil
876 988 SIO. na nesplnenie povinnosti a pouci ho o zdroj foto martaposemuckel pixabay 15. Jolana
13 ROZNE / predaj r— - r—r . 16. Ludmila
e TIADAN PRACE 12. septembra 1888 Vyrocia a udalosti 14. septembra 1830 Vyrocia a udalosti 7. Olympia
sa narodil Maurice Chevalier, francizsky z Viedne do Bratislavy zacala premdvat : o
16 ZOZNAMKA herec a Sansoniér (1 1972) po Dunaiji prva parolod’ 18. Eugénia
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NAJZIADANEISIE
PRODUKTY MESIACA

vhodna na podlahové
vykurovanie
Top cena
Top cena

'_i

Top cena

0BI LAMINATOVA PODLAHA INTERIEROVE DVERE PLNE' KOPELNOVY NABYTOK ,,EVE"
«COMFORT" (7 MM) DUB DRIFTWOOD Dub Skandindvsky alebo buk. Zostava obsahuje bielu skrinku s 2 dvierkami,
Rozmery: § 19,3 x d 138,3 cm, hribka 7 mm. Pravé/lavé, 60, 70, 80, a 90 cm. keramické umyvadlo a zrkadlo. Batéria nie je
Obsah balenia 2,135 m2. 0BI £ 1142538 0BI €. 1598192 a i. sutastou zostavy. 0BI €. 1091867

B'@"NUSDVE
TYZDNE

Uplatnite nazbierané body
a vyuzite zlavu az 10 %!*
Viac informacii najdete na obi.sk/bobri-bonus

@.

*Bonusove body mdzete zbierat v obdobi od 31. 7. 2023 do 10. 9. 2023 (obdobie zbierania bodov).
Uplatnenie bonusovych bodov/kniZiek (zliav) je mozné v obdobi od 31. 7. 2023 do 1. 10. 2023 (doba uplatnenia).
Viac informacii a podmienky ucasti najdete v OBl predajniach na Slovensku alebo na www.obi.sk/babri-bonus.

Svoju najblizSiu predajiiu 0Bl najdete na obi.sk

' Cena bez kovania a zérubne.
Plati od 8. 9. do 21. 9. 2023. alebo do vypredania zasob.

33-0002
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Ako vybrat dietatu vhodni obuv?

Pri vybere obuvi by sme mali dbat
predovSetkym na zdravie dietata.
Co treba zohladnit pri nakupe? Doc.
MUDr. Jana Hamade, PhD., MPH, MHA
z Uradu verejného zdravotnictva SR
zhrnula, aké parametre by obuv pre
deti mala spiiat, aby neposkodila ich
zdravie, a zaroven, aky typ obuvi zvo-
lit pri roznych aktivitach:

Kvalitna detska obuv

Mala by byt lahka, nizka ¢lenkova,
$nurovacia alebo uzatvaratelnd tex-
tilngm pasikom, respektive na zips,
podpétky by mali byt ¢o najnizsie. Pata
by mala byt pevna, zarovei dostatocne
makka a ohybna podrazka pod prstami
a strednou castou chodidla. Zabezpe-
Cit treba dostatok miesta pre prsty pre
spravny rast kosti.

Obuv podla iicelu

V Skole by mali deti nosit bezpe¢né
uzatvorené prezuvky, vyrobené z pri-
rodnych materidlov, napriklad zo spra-
covanej koze a textilu. S makké, prie-
dusné, absorbuja vlhkost, nedrazdia
kozu a prispdsobia sa tvaru chodidla.

V interiéri je vhodna lahka vzdusna
obuv, pre menSie deti s remienkom ale-
bo so $niirkami.

Pre aktivny odpocinok vyberajte
Sportovit obuv zodpovedajiicu pozia-
davkam prislusného Sportu, vychadz-
kovll celorocnii alebo zimnii obuv,
ktord ma mohutnej$iu a trvanlivejsiu

konStrukciu s pevnou podosSvou, a
rekrea¢ni obuv, ktora je urCena na re-
kreacno-vychadzkové prileZitosti, na
dlhsie vzdialenosti aj v prirodnom pro-
stredi, ma preto pevnejsiu konstrukciu
zvrsku a robustnd podosvu.

Pozor na nevhodnit
anekvalitnii obuv

Odbornicka odporti¢a vyhnit sa ne-
vhodnym materiadlom pre detska obuv,
ako st koZenka, plast, ¢i poroméry,
teda syntetické napodobeniny koZe.
»,O0buv z nich sa tazko prispdsobuje
tvaru chodidla, je tvrda, nepriedusna,
nedokaze odvadzat vlhkost z povrchu
koze, a tak moZe spdsobit napriklad
plesiiové a kvasinkové ochorenia. Ne-
vhodné obuv mbZe mat vaZne zdravot-
né dosledky pre dieta. Zle tvarovana
topanka moZze sposobit vazne deformi-
ty a ortopedické problémy chodidiel,
ktoré buda vyzadovat liecbu u odbor-
nika,” uviedla zastupkyiia hlavného
hygienika SR so zameranim na hygie-
nu deti a mladeZe Jana Hamade.

llustracné foto. zdroj foto sebagee pixabay

BlizZia sa jesenné Lesopotulky

Po dspechu jarnych komentovanych
prechadzok v prirode pripravila Krajska
organizacia cestovného ruchu (KOCR)
Trnavsky kraj ich pokracovanie. Jesen-
né Lesopotulky sa budii konat kazdii so-
botu od 30. septembra do 11. novembra
2023. Aj tentoraz budii sprievodcami vy-
letnikov geoldg, zoolog alesny pedagog.

Lesopotulky sa stali sticastou pravi-
delnej ponuky produktov, ktoré priblizu-
ji domécim navstevnikom zaujimavosti
Trnavského kraja z&Zitkov. Kuchynsko-
-oreSansky kras, Majdansky chotar alebo
Obrazkova hora pri Piestanoch. To st nie-
ktoré z lokalit, do ktorych budit na jeseti
smerovat turisti s chufou spoznavat a
objavovat tajomstva prirody. Pod Vapen-
kovou skalou v Brezovskych Karpatoch
ngjdu pramen rieky Trnavka, dozvedia
sa, ako vznikli piesocné duny na Zahori
a preco ich chcela Maria Terézia nahradit
borovicami.

Spoznajte tajomstva zivej
aj nezivej prirody

»Lesopotulky st venované Zivej i nezi-
vej prirode. Okrem zavrtov a inych geolo-
gickych zaujimavosti odbornici upozor-
nia vyletnikov napriklad na gammarusy
- vzacne miniatiirne rie¢ne korovce. No-
vinkou jesennej sezony je vylet s ndzvom
Raky v Malych Karpatoch. Na trase mo-
Zeme spozorovat viaceré druhy vodnych
organizmov - od lariev hmyzu, cez raky
a rozne druhy ryb aZ po vodny mach

prameniovky obycajnej. Zooldég vam rad
porozprava o ich Zivote,” hovori Petra
Hencelova z Krajskej organizacie cestov-
ného ruchu Trnavsky kraj. Prvé tri termi-
ny Lesopotuliek s zamerané na neziva
prirodu: Kuchynsko-oresanskym krasom
(30.9.), Naprie¢ Smolenickym krasom (7.
10.), K prametiu Trnavky (14. 10.). Vylet
s nazvom Raky v Maljch Karpatoch (21.
10.) potesi milovnikov Zivej prirody. Na
spoznavanie lesa bude zamerana pre-
chadzka Obrazkovou horou (28.10.). Do
malebnjch borovicovych lesov vysade-
nych na piesku zavedie turistov vylet s
nazvom Sastinske duny (4. 11.) a jesennti
sezénu ukonci Lesopotulka Majdanskym
chotarom (11. 11.).

Zakazdého pocasia
Lesopotulky sa konajii za kazdého
pocasia. Je preto dobré pripravit sa aj
na menej priaznivé poveternostné pod-
mienky. ,,Turistom odporiicame vziat si
nepremokavil obuv, prsiplast i nie¢o pod
zub. Ale hlavne dobri nladu,” dodava P.
Hencelova. Informdcie a foto poskytla
(KOCR) Trnavsky kraj

»ren

Umelé vtacie ostrovy ozivaji

V prvej polovici roka umiestnila
Statna ochrana priroda Slovenskej
republiky (SOP SR) na vodnej nadr-
7i Sifava a Kralova Sest plavajiicich
ostrovov. Unikatny projekt nahra-
dza ohrozenym vtacim druhom via-
zanym na vodu povodné plochy na
hniezdenie. Pocas letnej sezony boli
zaznamenané na ostrovoch prvé
hniezdiace pary rybara riecneho.

Populacia rybara riec¢neho na Slo-
vensku dlhodobo kles3, a preto st prvé
hniezdiace pary tohto vodného vtaka
velmi vitané. Na ostrovoch na Vodnom
diele Kralova zahniezdilo uz pocas tej-
to sezony pribliZne 20 parov.

Pocas druhej polovice 20. storoCia
doslo v povodi rieky Vah vystavbou
priehrad a regulaciami vodnych tokov
k zaniku desiatok rie¢nych ostrovov.
Jarné povodne, ktoré boli vyraznym
Cinitelom utvarajicim Kkoryto rieky,
regulaciou prakticky zanikli. Ako uva-
dza generalny riaditel SOP SR Dusan
Karaska: ,,Velky pocet vodnych vta-
kov, ktoré na takychto prirodzenych
ostrovoch tisicrocia hniezdilo, stratilo
v tychto lokalitich mozZnosti zahniez-
dit. V zregulovanych riekach je vznik
ostrovov a nanosov Strku obmedzeny.
Z tychto dovodov zacala SOP SR hla-
dat spdsoby ako pomoct a zlepsit pod-
mienky pre ohrozené druhy vodnych
vtakov.“ Ako upresiiuje riaditel Sekcie
projektov. SOP SR Michal Adamec:

»,0strovy st pokryté riecny Strkom,
ktory simuluje Co najprirodzenejsie
podmienky pre druh rybara rie¢neho.
Okrem hniezdnych prilezitosti pre ry-
bare budd ostrovy plnit aj funkciu od-
dychového miesta pre vodné vtactvo,
vratane vzacneho volavkovitého vtaka
— chavko$a noc¢ného. Chceme aspon
Ciastocne napravit to, ¢o clovek svojou
¢innostou na Vahu znicil.*

SOP SR realizovala projekt pla-
vajlcich ostrovov z finanénych pros-
triedkov Operacného programu Kvalita
Zivotného prostredia v spolupraci s
organizaciou SOS/Birdlife Slovensko a
Slovenskym vodohospodarskym pod-
nikom, ktory zabezpecCoval prepravu
ostrovov na presne urcené miesto na
vodnej hladine.

Informacie a foto poskytol Odbor
komunikdcie a propagdcie Stdtnej
ochrany prirody SR

»ren
autor foto Hrabovszki M.

Co je Legionarska choroba?

V sivislosti s vyskytom pripadov
Legionarskej choroby v Polsku
zverejnil Urad verejného zdravot-
nictva (UVZ SR) informécie o tom,
ako moze ochorenie vznikat a o sit
opatrenia, ktorymi mozZno zniZovat
riziko nakazy.

Legionely si1 baktérie, ktoré si ve-
obecne rozsirené vo vodnych ekosysté-
moch v prirode. V umelom prostredi sa
mozZu tieto baktérie rozmnozovat hlav-
ne pri nespravnej idrzbe vodovodnych
rozvodnych systémov, a teda mozu
predstavovat zdravotny problém. Dnes
je popisanych priblizne 61 réznych dru-
hov baktérii rodu Legionella. Z toho pri
najmenej 26 druhoch sa zaznamenali
kmene infikujace Iudi. Najrizikovejsia
je Legionella pneumophila. ,,Baktérie
rodu Legionella predstavuji zdravot-
né riziko najma u starSich oséb a os6b
s oslabenou imunitou, u ktorjich moéze
vyvolat ochorenie nazyvané legionel6-
nou imunitou na to neochorie,” uvadza
UVZ SR a dodava, Ze legioneldza sa 5iri
vdychnutim vodnych aerosélov, teda
mikroskopickych kvap6cok vody infi-
kovanych touto baktériou.

Ochorenie ma dve formy

Legioneldza je ochorenie, ktoré spo-
sobuje baktéria z rodu Legionella a
moze prebiehat v dvoch forméach ako:
- mierne ochorenie bez zapalu plic ta-

kzvana Pontiacka horacka,
- alebo Zivot ohrozujtica pneumonia ta-
kzvana Legionarska choroba.

Prevencia

Podmienky s teplotou medzi 25 °C
— 45 °C st idealne na mnoZenie legio-
nel. Okrem toho, rast tychto baktérii
podporuji aj slizy (biofilmy) a necisto-
ty na vnitornych povrchoch potrubi,
tesnenia a spoje z gumy a z prirodnych
vlakien, ohrievace a zasobniky teplej
vody, nadrZe alebo cisterny na tepli
¢i studen(t vodu a podobne. ,,Aerosdly
(mikroskopické kvapocky vody) obsa-
hujtice baktérie sa najcastejSie vytvara-
ja napriklad pri spusteni sprchy, vo vi-
rivkach, fontanach a v klimatiza¢nych
systémoch. Preto treba zabezpecit, aby
tepla voda dosahovala 50 az 55 °C a za-
istit v celom vodovodnom systéme jej
cirkulaciu. DoleZité je zabranit stagna-
cii vody a odpori¢a sa zo spich aj kohi-
tikov, ktoré dlhsi ¢as neboli pouZivané
odpustat vodu raz tyZdenne. Vodu z
takychto miest sa odportica nechat
niekol'ko mindt tiect, sprchové hlavice
a vodovodné kohttiky treba udrziavat
Cisté a bez slizov, povlakov a usadenin.
Rozvody s teplou vodou by mali byt do-
statoCne izolované, aby nedochéadzalo
k ohrievaniu pitnej vody (hovorovo stu-
dena voda), ktorej odportcana teplota
by mala byt v rozmedzi 8 aZ 12 °C,“ po-
pisujt odbornici.

»ren
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Oplatisd’s

Calvin Klein Eternity
Parfumovana voda 100 ml

9 Demro.sk

N [

22900

Panske hodinky festina
automatic f20535/4

9 ZlatnictvoLion.sk

N
1.179%¢

Americka chladnicka
Whirlpool WQ9 E1L

9 ZlavneneSpotrebice.sk

NAJLEPSIE PONUKY

474

Elektrokolobezka
HECHT 5189

Kava LAVAZZA Caffé
Espresso zrnkova 1 kg

9 MojePapiernictvo.sk

akrylova malha 90x60cm

N [

420ms

Spat do neznama

9 zlatovsky.eu

N

5gg0¢

Roboticka kosacka
Riwall PRO RRM 650 APP

9 TopNaradie.sk

Postroj pre psov
s motivom Mandalorian

9 KidsMall.sk
T T -

www. TonerPartner.sk

AMBITION forma
na 12 muffinov Lukrecja

9 Kuchynovo.sk

2434¢

HP 44A

FPFPFER

H o I‘hﬂﬂ.hﬁ'

Sada zavlaZovacia 157107,
33 dielna, kvapockova

9 unidielna.sk

Toner PREMIUM, Cierny |

1632

HP 106A

Toner PREMIUM, Cierny

s Cipom

3734¢

N

2599
'

#

f

AKU VYZiNAC “Deleny*
DUR191LZX3

9 trtechnic.sk

379106

Zahradny nabytok
z technoratanu Modicco

9 Decoreum.sk

1232¢

HP 650-XXL

Cartridge PREMIUM,
Cierny

Chcete uSetrit na toneroch? Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku

zlavovy kéd OPLATISA a ziskajte zlavu 10% na kompat|b|Ine naplne a 3% na originalne naplne

wsk&? jWWW Oplatlsa

na onlme trh
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ZAUJALO NAS / BYVANIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

—14

DS BYT
r BHI

Beznecnostné dvere
HISEC komplet
S montazouza 600 € |

prise

17. septembra 1976 Vyrocia a udalosti
NASA predstavila prvy raketoplan Enter-

NAJPREDAVANEISIE BEZPECNOSTNE DVERE
0908 995 976 | 0905 794 0617

LETNA SUPER AKCIA DO 30.9. 2023
Nevahajte, plati do vypredania zasoh!

\ CENE JE ZRHRNUTE:
- LAMERANIE,

- KOVANIE /gura klucka/
- KUKATKO

- ODVOZ STARYCH DVERI

(0¢]
~

L

99-003

A‘.
gA

Po pretitani noviny odhod'te
do triedeného odpadu / PAPIER /

Pri prileZitosti Medzinarodnej noci
netopierov, zverejnila Statna ochrana
prirody SR (SOP SR) zaujimavé infor-
macie o tychto vzacnych cicavcoch.

Netopiere patria k silne ohrozenym
druhom s Kklesajiicim trendom pocet-
nosti populacii v mnohych eurépskych
krajinach a to najma pre ich odkazanost
pocas svojho Zivota na Specifické typy
stanovist a citlivost na vSetky aktivity
realizované vich okoli. Kakatnym hroz-
bam patri predovsetkym strata Gkrytov
v désledku renovacnych a obnovnjch
stavebnych ¢innosti, ako aj intenziv-
nych postupov lesného hospodarstva.
Negativny vplyv na ich populaciu ma
tiez rjchlo rastice svetelné znecistenie,
veterné turbiny ¢i napriklad aj ibytok
hmyzu.

Niektoré uz vyhynuli

Mnoho eurdpskych netopierov je
ohrozenych a niektoré dokonca vyhy-
nuli. Na Slovensku sa vyskytuje 28 dru-
hov netopierov, ktoré sit chranenymi
druhmi Zivocichov v zmysle narodnej
legislativy. Medzi Gizemia eur6pskeho
vyznamu, v ktorjch si predmetom
ochrany aj netopiere, patri napriklad
Chraneny areal Dubnické bane, Chra-
neny areal Bradlo ¢i Chraneny areél
Tunel pod Dielikom. Aktivity a ¢innosti
stvisiace s vyskumom a ochranou neto-

pierov na Slovensku st zabezpecované
prostrednictvom SOP SR, vratane Spra-
vy slovenskych jaskyn, ako aj z velkej
Casti dobrovolnikmi, najmd clenmi
Spolocnosti pre ochranu netopierov na
Slovensku(SON) pracovnikmi rdznych
vedeckych institacii.

Zaujimavosti zo sveta netopierov

- Netopiere s jediné cicavce, ktoré
mozu lietat. Orientujii sa prostrednic-
tvom echolokacie. Vydavaji zvuky,
ktoré sa odrazaju od predmetov, tto
orientaciu vyuZivaji nielen pri naviga-
cii, pri predchadzani koliziam ale aj pri
hladani potravy. Ultrazvuk odrazajici
sa od objektov vysiela echo o ich velko-
sti, tvare, konzistencii a polohe. Vdaka
vynikajlcej orientacii v priestore sa ne-
zamotajt ani do vasich vlasov.

- Samica zvycajne rodijedno mlada roc¢-
ne, pricom niektoré druhy mézu mat aj
dvojcata. Nizka miera rozmnoZovania
je jednym z dévodov, preco tieto Zivoci-
chy potrebuj ochranu.

- Netopiere sa Zivia hmyzom a tym velmi
Gcinne kontroluj jeho populacie. Napri-
klad jedna vecernica mala skonzumuje
pocas noci priblizne 2000 komarov.

- Niektoré netopiere slizia aj ako opelo-
vaCe a rozptylovace semien mnohyjch
rastlin, ktoré st pre Iudi dolezité.

- Najvacsim netopierom je az 1kg vaziaci
kalon jedly a najmensim netopierom je

len 2g vaziaci netopierik najmensi. Obi-
dva druhy Ziji1 v Juhovychodnej Azii.

- Netopiere migruja nielen do vedlaj-
Sieho pola, lesa alebo stodoly, ale tisice
kilometrov. Niektoré netopiere v noci za
topierov je stahovavych, prekonavaji
velké vzdialenosti, prekracujic hrani-
ce inych Statov. Niektoré netopiere boli
zaznamenané pri cestach z LotySska,
Litvy, Estonska a dokonca aj Finska do
severného Epanielska alebo Talianska,
preto je potrebné venovat im rovnaka
pozornost na regionalnej ako aj na eu-
ropskej trovni.

- Stav populécie netopierov je jednym z
najdolezitejSich prirodnych ukazovate-

lov zdravého zivotného prostredia.

Pozor!

V pripade nalezu netopiera ho neod-
strafiujte z jeho Gkrytu, nemanipulujte
s nim a neruste ho pokial ide o zimuji-
ceho jedinca. Idealne je nechat ho sa-
mého odletiet z interiéru. V pripade ak
je zraneny uloZte ho do Skatule a kon-
taktuje siet zachrannych zariadeni SOP
SR, pripadne zachranni linku 112.

Informadcie a foto poskytol Odbor
komunikdcie a propagdcie Stdtnej
ochrany prirody SR

»ren
Myotis daubentonii - netopier vodny.
autor foto Dietmar Nill
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NASA FIRMA ZABEZPECUJE KOMPLETNU ADMINISTRACIU

PRE ZISKANIE DOTACII
NEPOZADUJE DOPREDU ZIADNU ZALOHU - MONTAZ DO 1 MESIACA*

ENVIROOTHERM

PROFESIONALITA & KVALITA

* ¥ x
Dotdcie od EU

www.envirotherm.sk
kontakt@envirotherm.sk

EURGPSEA Nia

¢ s by e e nn

0800 909 909
0951 909 909

I_.i_\-I
[0 R

1500 €
* KX

*Fotovoltaickd elektrdren 2300 Wp

- pozostdva z 5 panelov
o vykone 455 Wp
- instalovany vykon 2300 Wp
- zariadenie na klic
- ndvratnost investicie 4-5 rokov
- rocnd vyroba el. energie 3000 kWh

o™

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

o e . (pre nepracujiiceho déchodcu) _
Kiapim vec[ dovolenkujte iba za 180 € 05.10-14.10,2023
Z1.a 2.SV.vojny, 6 dni/5 noci/1 nepracujiici dochodca ;g 18* ;; }g Sgg
Cena za pobyt je konecna - 10-28.
vzduchovky. ) oo
P . b, ubytovanie ‘www.ozpotravinarovsr.sk
Vykup minci plnti penziu Dovolen,
do roku 1945 celodenny vylet plnd
folklorne vystupenie Zdrayia)

Cela SR

0940 723 073
trofejeeu@gmail.com

46-0009

odborna montaz s licenciou
technickej sluzby od policie SR

'BEZPECNOSTNE DVERE

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Va$ domov

BIELE AKCIA 430¢
kovanie ZDARMA

zameranie ZDARMA

v ponuke aj

INTERIEROVE

ANTRACIT

\VZQ

0905 468 802 KEZMAROK, Hlavné namestie 78

www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere.sk

Otvorené:
Po-Pia: 9%0-17°

Cistenie
3 Udrzba
hrobov

jednohrob
DVERE

STATNA DOTACIA
100 € PRE 1 0SOBU

Bonusy a bezplatné sluzby k tomu,
viac informacii najdete na www.oravskahoraren.sk

75¢€
dvojhrob 120¢€
malba pisma  1,20€/znak

Pokoj, ticho a zdravy vaduch
iba v Oravskej herdrni

-

.,

Vyuzite prispevok Statu [l i
- L

fmed

Volné terminy:
25.09-30.09.2023

Rezervacie: 0918 591 942, info@oravskahoraren.sk
Penzién *** Oravska horareii, Oravsky Podzamok, lokalita Hrustin - Zabava g

Vycistenie
okolia hrobu,

impregnacia '

za zvyhodnené ceny

Predaj a monta? svietnikov a vaz

adoprava ([

0902 509 700

Vymena krycich dosiek, pomniky s napismi, ndhrobné fotky, tabulky s menami
Cistenie betonovych ploch a zamkovych dlazieh

www.cisteniehrobovsaris.sk

zdarmo

&

N -

» s e v _ e ) ) » LIMITOVANA
Kolagén, ktory si podmariiuje zdravie aj krasu naraz! | |,,.>,. [

Sl -40%

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejSie. Celosvetové stadie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu pomaha pri sivislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktord tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st d6leZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od atleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak priblidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v naSom
tele stale slab$ia a slabsSia. Bolo preuka-
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZe robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaju u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénu a s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi do6lezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyZivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou
stucastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vdzov a koZe. Pri dennom

s

KOLAGEN
FORTE2v1

LETNA AKCIA

~

HOVADZi KOLAGEN
ORTE

F T'30

A

4586-EUR

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovédzi kolagén velké mnoZstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovddzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodérne Gcinky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 00o mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

Vitamin D3

Q% o

SOPH

+J0D ZADARMO

KU KAZDEMU
LIPOZOMU

——

MbZete teraz objednat na:
www.medikaexpert.sk
alebonatel: 0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)

Alebo kupit aj v predajni:

i Lot

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA

33-0028

Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

G J
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ZVTETE HODNOTU VASE ] NEHNUTELNOSTI

EROLOGICKE

CISTENIE FASAD

A STRIECH RODINNYCH DOMOV A BYTOVIEK

Nas systém zaruduje
prafesiondine o ekologicks Cismenie Tosdd ol vieTkjpch
nediodicich mikroorganizrmow, rias, mochow, plesni

Patentovana
kontaktnd technoldgia

Bez vysokotlakovych
Cisticov

rodinné domy

ZIEAVAIS0%

549 € Galerica

G5 E Gamma 3x4 m

M galerica

SVAJCIARSKY POLYKARBONAT
PREMIOVEJ KVALITY
. J

Bez budovania @ Odolnost voci 5 rokov zaruka na konstrukciu BIO HNOJIVO
O"\ zakladov ¥ snehuavetru E 10 rokov zaruka na polykarbonat  chraniace rastliny
pred skodcami

ZASTAVENIE SADANIA BUDOV

Nazov SxVxD Cena Cena za predizenie 2m

. - -
GNOM 164 X166 x4 m 379 € cena predlZeniaoznw 100 € SPATN E ZDVIHNUTIE PODLAH
GRETA 2x2x4m 479 € cena predizenia o 2m 160 € - " -

GLORIA 258x2x4m 579€ cena predizenia 0 2m 160 € CISTO, RYCHLO a bez BURANIA

GALA 3Xx2x4m 449 € cena predizenia 0 2m 150 € . 3 , A
GENIO 3x2x4m 479¢€ cena predizenia 0 2m 160 € stabilizujeme zakladovd podu

GARANT 3x2x4m 579€ cena predizenia 0 2m 160€ a zastavime sadanie budov injektaZzou syntetickej Zivice
GAMMA [(E)\ 3x215Xx4m 549 € 649€ cena predizenia 0 2m 160 €

GULLIVER 3x2x4m 649€ cena predizenia o zm 200¢€ - u 091 8 726 75
GOLIAS 729€ 200¢ =~

3x2x4m cena predizenia 0 2m

GOLEM 4x27x4m 1599 € cena predizenia o 2m 400 € PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU
GIGANT B6x4x10m 5799 € cena predizenia 0 2m 750 € -, sK ABAINNOVATOR COM

@ 0948 88 88 55 info@galerica.sk www.galerica.sk : ¥ Dodrziavame prisne hygienické a bezpeénostné opatrenia
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