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NABYTOK
RAREX

uz 21 rokov na trhu

NABYTOK RAREX, s.r.o.
Garbiarska ¢.25,
064 01 Stara Lubovna

0918 906 400
0918 906 401
rarex@rarex.sk

A SUMNA
PREPRAVA NA LETISKA | o0rcun

+421 903 385 843 - www.pali-transport.sk % -natery striech

_ -natery kostolov
FREZOVANIE L
a VLOZKOVANIE

» rlfvikzitla k%ml’nov - kOﬂll’nOV

#» frézovanie a vloZkovanie kominov e

Nijdete
vo vnutri

TyZzdenne do 12 940 domacnosti

JEEP® COMPASS
v edicii NIGHT EAGLE
SKLADOM

so zvyhodnenim az 4 200 €
Zaruka 5 rokov/200 000 km

PP AUTO s.r.o.
www.ppauto.sk, predaj@ppauto.sk

Partizanska 107, 058 01 Poprad
+421 0903 905 280, +421 918 767 443

OBNOVA STRIECH/\

Realna zaruka 12 ROKOV

=
»* STI’OJOVE Cistenie 'iq._

zadechtovanych kominov e

» fasddne kominy
» Cistenie a kontrola kominov_ =
T2

Kontaktujte nas v pracovnych diioch :-.'_';'1

0d 7.00 do 17.00 hod. ZDARMA _."-::]"

www.kominar-poprad.sk

www.kominyfrezovanie.sk
Erimont s.r.o0. Lucivna 315
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Frézovanie
kominov

: o t: 0944 440 870
Michal Hudac

CISTENIE HROBOV

« Cistenie hrobov *« Obnova pisma
* Dosekavanie pisma

& viozkovanie 9 :

3 -
> | Slovensky certifikovany material

AKCIA

JEDNOHROB =2 7 5€ DVOUHROB :2c: 120€
Obnova pisma 1s2< 1,20€/ZNAK
Impregnacia a doprava ZDARMA

0911996 087 0949 651250

www.cistenie-hrobov.sk

83_0003
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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko Vychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16.450 Komariiansko

v 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170  Nitriansko

NZ 35.050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36.750 Senicko+Skalicko

T0 41930 Topoltiansko+PE+BN

™ 59.870 Trendiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56.200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

1) 37270  Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

M1 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA

IH 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vlychodné Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko=RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940  Lubovniansko

MI 31260 Michalovsko+TV+50

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540  Spissko+LE+CL

./

Bez prace nie si1 kolace

Trinasty september je Diiom pozitiv-
neho myslenia. Poznam vo svojom
okoli ludi, ktori nedajii na jeho silu
dopustit, ale aj takych, ktori ho zatra-
cuji. V uplynuljch rokoch sa o pozi-
tivnom mysleni napisalo vela knih a
stalo sa skuto¢nym fenoménom.

V tejto suvislosti som si vybavila
stretnutie, od ktorého uZ uplynul nejaky
Cas. Narazila som vtedy na zndmeho,
ktory mi zapalene rozpraval o svojej
Gcasti na kurze pozitivneho myslenia,
a o tom, ako sa mu uz onedlho vdaka
nemu podari ziskat presne to, ¢o chce.
Par dni na to, mi o podobnom kurze
rozpravala moja byvala spoluziacka a
s nadSenim mi povedala, Ze nepotrva
dlho a bude mat dostatok peniazi, aby si
kipila vytazené auto.

MozZno sa aj vam stalo, Ze vas kto-
si nabadal, aby ste mysleli pozitivne,
presviedcal vas, Ze vdaka pozitivnemu
mysleniu dosiahnete to, po ¢om thZite,
teda napriklad, Ze si vdaka nemu istot-
ne najdete vysnivani pracu, stretnete
ta pravi lasku a dosiahnete tispech vo
vSetkom na ¢o si len spomeniete. Rov-
nako vas mozno vyzyval, aby ste vsadili
na silu vizualizacie a vdaka nej, aby ste

si pritiahli do svojho Zivota to, po ¢om
bazite. Ale je to skutoCne také jedno-
duché? Naozaj sa da v beznom Zivote
dosiahnut tspech doslova z vecera do
rana a bez akejkolvek namahy?

Spominam si, Ze uZ ako deti nas v
Skole ucili, Ze bez prace nie si1 kolace a
podobne je to podla méjho nazoru aj v
tomto pripade. Domnievam sa, Ze na-
stavit sa na pozitivne myslenie samo
o sebe nestaci, podobne, ako nestaci
dosiahnut to, ¢o chceme, len vdaka na-
§im vizualizaciam. PravdaZe, pozitivne
myslenie moZe byt velmi motivacné a
tym aj uzitocné, ale je to podla m6jho
nazoru iba zaciatok nasej cesty vediicej
k vytaZenému cielu. Aby sme ho sku-
tocne dosiahli, je potrebné nestavat si
vzdu$né zamky, ale stanovit si realne
méty, potom si vystkat
rukavy a zacat tvrdo
pracovat na tom, po
com tGzime, nezlak-
nat sa prvych preka-
Zok ¢i nezdarov, za-
tat zuby, ked treba,
verit si, vytrvat a
mozno pocitat aj
s planom B.

» Rendta Kopacova, redaktorka
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PLASTOVE OKNA A DVERE
DREVENE A HLINIKOVE

OKNA

SERVIS A OPRAVA OKIEN

DACHMANN

www.dachmann.sk

- EXTERIEROVE ZALUZIE, ROLETY
- PREDAJ PARAPETN YCH DOSIEK
- ZASKLIEVANIE BALKONOV

- SIETE PROTI HMYZU, ZALUZIE

HI A E uat - GARAZOVE BRANY
CREDIT {;] fo

Levocska 2, 080 01 PreSov, maxidachmann@gmail.com

051/7718 607, 0903 634 202, 0915 547 169

Ciste

nie

a Udrzba
hrobov

KCi

pred

A Pouzivamelmateridl 'nem"’éckej-kvality

jednohrob 75¢€ Vycistenie
dvojhrob 120¢€ okolia hrobu, '
malba pisma  1,20€/znak | WigyelEleyEIaE] H

Predaj a montaz
T S yhod

adoprava

zdarma

svietnikov a vaz
nene ceny

0902 509 700

Vymena krycich dosi

WWWwW.

Cistenie betonovych plach a zamkovych dlazieh

iek, pomniky s napismi, nahrobné fotky, tabulky s menami

cisteniehrobovsaris.sk

0905 468 802 KEZMAROK, Hlavné namestie 78

RADACOVSKY
MICHAL (102
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MATNY

odborna montaz s licenciou
technickej sluzby od policie SR

ANTRACIT

2

'BEZPECNOSTNE DVERE |

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Vas domov
BIEUE AKCIA 430¢
Vzorr
kovanie ZDARMA
zameranie ZDARMA

v ponuke aj

INTERIE

Po-Pia

SLOVENSKO HLAVU HORE

NOMINANTI STRANY SLOVENSKY PATRIOT na kanoinirke SNS

DVERE

www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere.sk

Otvorené:

( A
HLADATE
ZAMESTNANCA?

SKUSTE TO

v nasich novinach

ROVE

:900-1700

| 0907 877 862

LUGANSKY
ADAM (101

Zadévatel: Slovenskd narodna strana, Safarikovo nam. 76/3, 814 99 Bratislava - Staré Mesto, IC0: 00677639
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Pelle za premiéra

Viete si spomentt na mena vsetkych
ministrov  Meciarovej, Dzurindovej
alebo Ficovej vlady? Alebo asponl de-
siatich? Je to tazké. Ludia si pamataji
vlady podla ich predsedov. Premiér ma
zodpovednost za riadenie Statu. Od
jeho rozhodnuti, odvahy a politickej
zruénosti zavisi, ako sa krajine dari. Ci
sa Slovensko postiva dopredu, stagnu-
je, kraca spat do minulosti. Alebo - ako
to bolo v pripade katastrofalnej Matovi-
Covej a Hegerovej vlady - prepadne sa
do chaosu.

Otazka, o Com budd parlamentné
volby je z tohto pohladu jednoducha.
Ludia si vyberti nového lidra. Bude to
volba medzi tym, ¢i daji opat Sancu
amatérom, ktori nas veda do chaosu,
alebo si vyberie odbornikov, ktori uz
ukazali, ze maja vysledky. Voli¢i sa
rozhodnt medzi rozhadzovanim pe-
nazi, excelovskymi Skrtmi, alebo daji
priestor ludom, ktori ochrania socialny
zmier a opat nastartuji ekonomiku.

Parlamentné volby budii vyberom
medzi slabym a chudobnym Statom,
alebo silnym Statom. To, ktorym sme-
rom sa Slovensko vyberie, bude zavi-
siet od osoby premiéra. A vyber je jas-
ny. Bud bude premiérom Robert Fico,
Michal Simecka alebo Peter Pellegrini.
Bud prevazi minulost a osobna pom-
sta, novy experiment v podobe dal$ich
neskasenych politikov, alebo Sancu
viest Slovensko dostane politik, ktory

garantuje silny $tat, rozumna socialnu
politiku a ekonomicky rozvoj.

Takymto lidrom je predseda Hlasu-
-SD Peter Pellegrini. Podla vSetkych
prieskumov si voli¢i prave jeho najviac
Zelaja na Cele budtcej vlady. Vedia pre-
Co. Je potrebné, aby krajinu riadili ski-
seni manazéri. O tom je pre mna silny
stat. O schopnych manaZéroch, ktori
vedia Co robia, aby sme dokazali zlep-
Sovat Zivot ludom, nie ich iba strasit
utahovanim opaskov.

Som rad, Ze mdZem byt stcCastou
timu odbornikov pod jeho vedenim.
Hlas-SD je jedinou stranou, ktord ma
program a ludi na to, aby vyviedla kra-
jinu z chaosu, priniesla pokoj a pre-
sadila opatrenia, ktoré zlepSia kva-
litu Zivota Iudi vo vSetkych regiénoch.
Potrebujeme vSak na to silny mandat
od voli¢ov v parlamente, aby sa Peter
Pellegrini naozaj mohol stat premié-
rom, ktorého Slovensko potrebuje. Pod-
me volit Pelleho za premiéra.

Drucker

33-0016 Objednavatel: Creo advertising, s.r.o., Zizkova 15, Bratislava, ICO: 51280299

Ako vybrat dietatu vhodnii obuv?

Pri vybere obuvi by sme mali dbat
predovSetkym na zdravie dietata.
Co treba zohladnit pri nakupe? Doc.
MUDr. JanaHamade, PhD., MPH, MHA
z Uradu verejného zdravotnictva SR
zhrnula, aké parametre by obuv pre
deti mala spiiiat, aby neposkodila ich
zdravie, a zaroven, aky typ obuvi zvo-
lit pri réznych aktivitach:

Kvalitna detska obuv

Mala by byt lahka, nizka clenkova,
$nurovacia alebo uzatvaratelna tex-
tilnym péasikom, respektive na zips,
podpétky by mali byt ¢o najniZSie. Pdta
by mala byt pevna, zaroven dostatocne
makka a ohybna podrazka pod prstami
a strednou castou chodidla. Zabezpe-
Cit treba dostatok miesta pre prsty pre
spravny rast kosti.

Obuv podla ticelu

V 8kole by mali deti nosit bezpe¢né
uzatvorené prezuvky, vyrobené z pri-
rodnych materialov, napriklad zo spra-
covanej koze a textilu. St makké, prie-
dusné, absorbuji vlhkost, nedrazdia
koZu a prispdsobia sa tvaru chodidla.

V interiéri je vhodna lahka vzdusna
obuv, pre mensSie deti s remienkom ale-
bo so $nirkami.

Pre aktivny odpocinok vyberajte
Sportovit obuv zodpovedajiicu pozia-
davkam prislusného Sportu, vychadz-
kova celorocni alebo zimnd obuv,
ktord ma mohutnej$iu a trvanlivejsiu

3 —

konstrukciu s pevnou podoSvou, a
rekreacni obuv, ktora je urcena na re-
kreacno-vychadzkové prilezitosti, na
dlhsie vzdialenosti aj v prirodnom pro-
stredi, ma preto pevnejsiu konstrukciu
zvrsku a robustna podosvu.

Pozor na nevhodnit
anekvalitnii obuv
Odbornicka odporica vyhnit sa ne-
vhodnym materidlom pre detskt obuv,
ako st koZenka, plast, ¢i poroméry,
teda syntetické napodobeniny koZe.
,Obuv z nich sa tazko prisposobuje
tvaru chodidla, je tvrda, nepriedusna,
nedokaZe odvadzat vlhkost z povrchu
koZe, a tak mdZe spoOsobit napriklad
plesiiové a kvasinkové ochorenia. Ne-
vhodna obuv méZe mat vazne zdravot-
né dosledky pre dieta. Zle tvarovana
topanka moze spOsobit vazne deformi-
ty a ortopedické problémy chodidiel,
ktoré buda vyzadovat liecbu u odbor-
nika,” uviedla zastupkytia hlavného
hygienika SR so zameranim na hygie-
nu deti a mladeZe Jana Hamade.

»ren

JOZEF
HRDLICKA

JOZEF
LENGVARSKY
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RASTISLAV
BOBOR

ZA ZDRAVY ROZUM
A STARE DOBRE CASY

www.kss.sk

®

MIROSLAV
MIKULEK

VOLIME
CisLo

®

33-0017
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CNC Sustruznik,

STABI LITA’ Po RI ADO K riadiaci systém Siemens, Fanuc QUEUICIMOTO ipreca]

02 AUT0-MOTO / iné

A SOCIALNE ISTOTY CNC Frézar e

riadiaci systém Heidenhain 250, JAWU 250, 350, ponuk-
T T — = nite. 0949505827
Moznost zaSkolenia aj pre nestrojarov .
03 BYTY / predaj
05 DOMY / predaj
06 POZEMKY / predaj
" - - 07 REALITY / iné
Technolog - konStruktér | pewew
Napln prace: - praca s CAD-CAM softvérom » Kdpim haki ledenie. Tel.
- tvorba technologickych 0908 532 682
postupov do vyroby 09 DOMACNOST
- tvorba programov pre CNC -
- obrabacie stroje 10 ZAHRADA A ZVERINEC
“ » KUPIM LUDOVE KROJE.
e N 0902708047
NDF spol. s r.o. H 12 DETOM
Maris Trencianska Tepla 13 ROINE / predaj
Aal':lsrllg prijme vaési pocet R
= . iné
. - VODICOV na zvoz cukrovej repy | "= dondce tiane
3 do cukrovaru v Trencianskej Teplej platno, vrecia, 3atky, sukne,
g v obdobi september 2023 - januar 2024 staroZitnosti ako hodiny,
s moznostou nastupu ihned'a pokracovanie PP. gggaé%%;nzzlovane truhlice.
Chcete Si odat' inzerét? Mesacnd mzda: min. 1600 €. Dochadzkovy bonus — -
P I N Z ERUJ TE az do vysky 200 €. Bezplatné ubytovanie. 15 HLADAM PRACU

Poslite SMS na Cislo 8866 v tvare:
RP medzera SL medzera Cislo rubriky medzera Text inzeratu

Poziadavky: VP sk C(+E, KKV, Tacho karta, lekarska 16 ZOZNAMKA
prehliadka vodica, psych. vysetrenie vodica.

U NAS

Priklac: RP SL 12 Preddm koik, 0987 654 321 2092n7m§@zg7mp8mgﬁ Prax s vyklapacim naveson;( alebo WF vyhodou. CECION
" : ——————— — ubovni g - Kontakt: ,

Spdtnou SMS vam potvrdime prijatie inzeratu a jeho cen, ktort vam B ) ) 5

vylictuje vas mobilny operétor, Cena je 0,60 € s DPH za kazdych za- e e  tel: 0902 924 400, e-mail: praca@ndf.sk J2 PRESS

Catych 30 znakov textu vasho inzeratu vrdtane medzier. Nic iné ne- -vyd:vané kazdy tyZdef ° www.regionpress.sk

Uctujeme. Upozornenie! Sluzba nefunguje u u operatorov 02 a 4ka. G DGR .

TIP: Ak cheete inzerdt na viac tyZdriov, poslite rovnaki sms tolkokrat, 12. septembra {LEf] Vyrocia a udalosti siet’ 39 \ .

vkolkych tyZdrioch cheete inzerovat » sa narodil Maurice Chevalier, franclizsky regionalnych

Sluzbu PlathaMobilom.sk technicky zabezpecuje ELET, sro. n lubovniansko herec a $ansoniér (+1972) ) novin )

Tiesnové telefénne cislo
12

DéleZité Zachranna lekarska sluzba PoZiarna sluzba Policia

telefénne cisla 150 158

decoreum decoreum decoreum

|

vo vybranych E-shopoch 8559 2978 B0

.. i o SADA BIELYCH . .
Vyuzite kod: HERNA STOLICKA SOFO KONFERENENYCH _ KOSNABIELIZEN
MASTER EIERNO-SIVA SToLiKoV EIERNY DVOIKOMOROVY

-10%

OPLATISA
=109 =100,
Pre ziskanie zlavy zadajte kod

OPLATISA do pola pre zlavovy
kupdén v ndkupnom kosiku e-shopu.

SL23-36 strana 4



Raiffeisen rokov na

Bank Slovensku
Radost byt u nds

d _lu-'_ﬁ_ » 1

el

Mm wowy
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- Sy, Ty E
. ¥ 0 o
W R -
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S1 zdmliuje Kazay

i ol

- Iba teraz si mozete pozicat s Paradnym uctom
- az1000 € s 0 % urokom rocne.

Viac informdcii o podmienkach ponuky ziskate v pobocke
alebo na www.raiffeisen.sk/pozicka.

Sme banka najspokojnejsich klientov na Slovensku.

Infolinka:
¢ 0850 850 555 | www.raiffeisen.sk

SL23-36 strana 5
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Michal Richard
KALINAK ELIAS

poslanec Presovského poslanec Presovského
samosprdvneho kraja, samospravneho kraja,
odbornik na samospravu krajsky predseda strany

TVOi HLA HLAS

pre silny stat

Dalibor | Martin
% MIKULIK - KARAS

poslanec Mestského poslanec Presovského
zastupitelstva Stara osprdvneho kraja, riaditel
Lubovia, riaditel' mUzea kulturnej institicie

www.silnystat.sk y
o Volte 17

SL23-36 strana 6
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Oplatisd’s

Calvin Klein Eternity
Parfumovana voda 100 ml

9 Demro.sk

N [

22900

Panske hodinky festina
automatic f20535/4

9 ZlatnictvoLion.sk

N
1.179%¢

Americka chladnicka
Whirlpool WQ9 E1L

9 ZlavneneSpotrebice.sk

NAJLEPSIE PONUKY

474

Elektrokolobezka
HECHT 5189

4 N [ N [ A

42000 sgue 2599
/'

o

#

f

AKU VYZiNAC “Deleny*
DUR191LZX3

9 trtechnic.sk

Roboticka kosacka
Riwall PRO RRM 650 APP

9 TopNaradie.sk

Kava LAVAZZA Caffé
Espresso zrnkova 1 kg

9 MojePapiernictvo.sk

Spat do neznama
akrylova malha 90x60cm

9 zlatovsky.eu

1632

FPFPFER

H o I‘hﬂﬂ.hﬁ'

Sada zavlaZovacia 157107,
33 dielna, kvapockova

9 unidielna.sk

379106

AMBITION forma
na 12 muffinov Lukrecja

9 Kuchynovo.sk

Postroj pre psov
s motivom Mandalorian

9 KidsMall.sk
T T -

Zahradny nabytok
z technoratanu Modicco

9 Decoreum.sk

2434¢ 3734¢

1232¢

www. TonerPartner.sk

HP 650-XXL

Cartridge PREMIUM,
Cierny

HP 106A
Toner PREMIUM, Cierny
s Cipom

HP 44A
Toner PREMIUM, Cierny |

Chcete uSetrit na toneroch? Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku
zlavovy kéd OPLATISA a ziskajte zlavu 10% na kompat|b|Ine naplne a 3% na originalne naplne g -

na online trh wsk&.‘;,www Oplatlsa

SL23-36 strana 7



NAJZIADANEISIE
PRODUKTY MESIACA

vhodna na podlahové
vykurovanie
Top cena
Top cena

zrkadlo s LED osvetlenim I _J

Top cena

0BI LAMINATOVA PODLAHA INTERIEROVE DVERE PLNE' KUPELNOVY NABYTOK , EVE"
+COMFORT" (7 MIM) DUB DRIFTWOOD Dub Skandindvsky alebo buk. Zostava obsahuje bielu skrinku s 2 dvierkami,
Rozmery: §19,3 x d 138,3 ¢m, hribka 7 mm. Pravé/lavé, 60, 70, 80, a 90 cm. keramické umyvadlo a zrkadlo. Batéria nie je
Obsah balenia 2,135 m2. 0BI &. 1142538 0BI €. 1598192 a i. stcastou zostavy. 0BI ¢. 1091867

B*@“’NUSDVE
TYZDNE

Uplatnite nazbierané body
a vyuzite zlavu az 10 %!*
Viac informacii najdete na obi.sk/bobri-bonus

@

*Bonusove body mazete zbierat v obdobi od 31. 7. 2023 do 10. 9. 2023 (obdobie zbierania bodov).
Uplatnenie bonusovych bodov/kniZiek (zliav) je mozné v obdobi od 31. 7. 2023 do 1. 10. 2023 (doba uplatnenia).
Viac informacii a podmienky Ucasti ndjdete v 0B predajniach na Slovensku alebo na www.obi.sk/bobri-bonus.

Svoju najblizSiu predajiiu 0Bl najdete na obi.sk

DOKAZETE
COKOLVEK

' Cena bez kovania a zérubne.
Plati od 8. 9. do 21. 9. 2023. alebo do vypredania zasob.

33-0002

SL23-36 strana 8



Spravna volba

v i

Miillermilch
e rdzne druhy

400 ml

79

®(11=198)

Smotanovy
jogurt
e rt6zne druhy

®(100g=024)

Tatarska
omacéka/
Majonéza

625 ml

-38%

4 95+*

99

o (11=478)

OD PONDELKA 11. SEPTEMBRA

<™

Salatové uhorky

1+1

zadarmo
0.98™

| T13

Ploché
broskyne

*Cena za 1 kus pri kipe 2 kusov = 0,49 €.
**Cena za 1 kus pri kipe 1kusa = 0,98 €.
Cena za 2 kusy = 0,98 €.

Pepsi/Pepsi Max/
Mirinda/7 UP

« +zaloh za obal 0,15 €

£Lidl
SIANOH

DENNE CERSTVE

EGEFR*

69

’ i
" cenazalkgl

-33%

Cela kacica
e s drobmi

Suché krmivo
pre psy
10 kg
- -42%

25.55~*

99

® (1kg=150)

Kaidy deiit NIZKE CENY!

**Zlava uréend z najnizSej beznej predajnej ceny, t. j. mimo akciovych cien, zistenych na zéklade porovnania cien diia 18. 7. 2023 (Tatérska oméacka/Majonéza)

a ZB 8.2023 (Suche krmivo pre psy).

**Cena zod dé beznej predajnej c ého produktu zaradeného do stileho sortimentu spolo¢nosti Lidl Slovenska republika,

p en
v.0.s. pri prepodte na hmotnost produktu z akcmvehu tyzdia.

Ponuka tovaru plati od 11. 9. do 17. 9. 2023 alebo do vypredania zasob. Chyby v tlaci vyhradené. Ceny st bez dekoracie. Firma LIDL si vyhradzuje prévo zmien v baleniach a variantoch pontikaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnozstve.

...amnoho dalsich vyrobkov na www.lidl.sk %

=

49-0044




ZAUJALO NAS / SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

OBNOVA STRIECH

- ETERNITOVYCH - PLECHOVYCH
« PLOCHYCH - KANADSKY SINDEL
RODINNYCH DOMOV, PANELAKOV A BYTOVIEK
BEZ DEMONTAZE!

SO ZACHOVANIM POVODNEJ KRYTINY
BITUMENOVOU LEPENKOU

«zameranie - odborné poradenstvo
« cenova kalkulacia na mieste ZADARMO !!!

; * ‘Slovenska firma

INON sTOP |;

e -

i ® __39‘94? 720933

« ZARUKA MIN. 25 ROKOV
- NAJLEPSIA CENA
« ZIADNA ZALOHA
- PRVOTRIEDNA
KVALITA

2

obnova plochych striech tchnolégiou COPERNIT
zéruka minimélne 25 rokov

oo

N|Ww| o) o

6

9 6

po Dunaiji prva parolod’

14. septembra 1830

z Viedne do Bratislavy zacala premavat

Pri prileZitosti Medzinarodnej noci
netopierov, zverejnila Statna ochrana
prirody SR (SOP SR) zaujimavé infor-
macie o tychto vzacnych cicavcoch.

Netopiere patria k silne ohrozenym
druhom s Kklesajiicim trendom pocet-
nosti populacii v mnohych eurépskych
krajinach a to najma pre ich odkazanost
pocas svojho Zivota na Specifické typy
stanovist a citlivost na vSetky aktivity
realizované vich okoli. Kakatnym hroz-
bam patri predovsetkym strata Gkrytov
v désledku renovacnych a obnovnjch
stavebnych ¢innosti, ako aj intenziv-
nych postupov lesného hospodarstva.
Negativny vplyv na ich populaciu ma
tiez rjchlo rastice svetelné znecistenie,
veterné turbiny ¢i napriklad aj ibytok
hmyzu.

Niektoré uz vyhynuli

Mnoho eurdpskych netopierov je
ohrozenych a niektoré dokonca vyhy-
nuli. Na Slovensku sa vyskytuje 28 dru-
hov netopierov, ktoré sit chranenymi
druhmi Zivocichov v zmysle narodnej
legislativy. Medzi Gzemia eur6pskeho
vyznamu, v ktorjch si predmetom
ochrany aj netopiere, patri napriklad
Chraneny areal Dubnické bane, Chra-
neny areal Bradlo ¢i Chraneny areél
Tunel pod Dielikom. Aktivity a ¢innosti
stvisiace s vyskumom a ochranou neto-

pierov na Slovensku st zabezpecované
prostrednictvom SOP SR, vratane Spra-
vy slovenskych jaskyn, ako aj z velkej
Casti dobrovolnikmi, najmd clenmi
Spoloc¢nosti pre ochranu netopierov na
Slovensku(SON) pracovnikmi rdznych
vedeckych institacii.

Zaujimavosti zo sveta netopierov

- Netopiere st jediné cicavce, ktoré
mozu lietat. Orientujii sa prostrednic-
tvom echolokacie. Vydavaju zvuky,
ktoré sa odrazaju od predmetov, tto
orientaciu vyuZivaji nielen pri naviga-
cii, pri predchadzani koliziam ale aj pri
hladani potravy. Ultrazvuk odrazajici
sa od objektov vysiela echo o ich velko-
sti, tvare, konzistencii a polohe. Vdaka
vynikajlcej orientacii v priestore sa ne-
zamotajl ani do vasich vlasov.

- Samica zvycajne rodijedno mlada roc¢-
ne, pricom niektoré druhy mézu mat aj
dvojcata. Nizka miera rozmnoZovania
je jednym z dévodov, preco tieto Zivoci-
chy potrebuj ochranu.

- Netopiere sa Zivia hmyzom a tym velmi
Gcinne kontroluji jeho populacie. Napri-
klad jedna vecernica mala skonzumuje
pocas noci priblizne 2000 komarov.

- Niektoré netopiere slizia aj ako opelo-
vacCe a rozptylovace semien mnohyjch
rastlin, ktoré st pre Iudi dolezité.

- Najvacsim netopierom je az 1kg vaziaci
kalon jedly a najmensim netopierom je

13. septembra 1944

nicu vo Vratkach

hbombardéry 15. leteckej armady USA zatitoCili na zoradovaciu sta-

\yrocia a udalosti

len 2g vaziaci netopierik najmensi. Obi-
dva druhy Ziji v Juhovychodnej Azii.

- Netopiere migruja nielen do vedlaj-
Sieho pola, lesa alebo stodoly, ale tisice
kilometrov. Niektoré netopiere v noci za
topierov je stahovavych, prekonavaja
velké vzdialenosti, prekracujic hrani-
ce inych Statov. Niektoré netopiere boli
zaznamenané pri cestach z LotySska,
Litvy, Estonska a dokonca aj Finska do
severného gpanielska alebo Talianska,
preto je potrebné venovat im rovnaka
pozornost na regionalnej ako aj na eu-
ropskej trovni.

- Stav populécie netopierov je jednym z
najdolezitejSich prirodnych ukazovate-

lov zdravého zivotného prostredia.

Pozor!

V pripade nalezu netopiera ho neod-
strafiujte z jeho Gkrytu, nemanipulujte
s nim a neruste ho pokial ide o zimuji-
ceho jedinca. Idealne je nechat ho sa-
mého odletiet z interiéru. V pripade ak
je zraneny uloZte ho do Skatule a kon-
taktuje siet zachrannych zariadeni SOP
SR, pripadne zachranni linku 112.

Informadcie a foto poskytol Odbor
komunikdcie a propagdcie Stdtnej
ochrany prirody SR

»ren
Myotis daubentonii - netopier vodny.
autor foto Dietmar Nill
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NASA FIRMA ZABEZPECUJE KOMPLETNU ADMINISTRACIU

PRE ZISKANIE DOTACII
NEPOZADUJE DOPREDU ZIADNU ZALOHU - MONTAZ DO 1 MESIACA*

p : 0800 909 909
ENVIROC,THERM 0951 909 909

www.envirotherm.sk
kontakt@envirotherm.sk

I_.i_\-I
el (]~

* * %
& Dpotdcie od EU

1500 €

T *Fotovoltaicka elektrdrer 2300 Wp
- pozostdva z 5 panelov

o vykone 455 Wp

- instalovany vykon 2300 Wp
- zariadenie na klic
- ndvratnost investicie 4-5 rokov
TG L s L - rocnd vyroba el. energie 3000 kWh

zvysok Zivotnosti elektrdarne mdate vami vyrobenu elektrinu dplne zdarma

Firm'y, podniky, organizacie
HUADATE ZAMESTNANCOV?

Inzerujte svoje
ponuky v novinach

* Tyzdenne
aZ v 12 940 domacnostiach TUMOZE

*Vyroba grafiky 7 | BYT VASA
afBreklamaZDARMA <77 el

lubovniansko@regionpress.sk | 0907 877 862 | 0905 338 878

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

= AVAT
ZACNITE PREDAVA
ONLINE!

Kdpim veci
Z 1.4 2. Sv. vojny,
vzduchovky.

Vykup minci
do roku 1945

Cela SR

0940 723 073
trofejeeu@gmail.com

S N—
Cujte-sH

Vyber obuvi. =
pre dieta

Zd1oj foto Bess pixabay

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

LIMITOVANA
9 ZLAVA
MEDIKA

SCEul -40%

vori stale CastejSie. Celosvetové stadie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu pomaha pri sivislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho- £

Kolagén je bielkovina, ktord tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st d6leZitym
stavebnym prvkom.

Ludskeé telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak priblidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v naSom
tele stale slab$ia a slabsSia. Bolo preuka-
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZe robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaju u kazdého je-

KOLAGEN
FORTE2v1

LETNA AKCIA

~

HOVADZi KOLAGEN
ORTE

F T'30

Vitamin D3 g B
41 Q0 oo [

dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba

&

kolagénu a s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi do6lezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyZivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou
stucastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vdzov a koZe. Pri dennom

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovédzi kolagén velké mnoZstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovddzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodérne Gcinky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 00o mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

+J0D ZADARMO

KU KAZDEMU
LIPOZOMU

——

MbZete teraz objednat na:
www.medikaexpert.sk
alebonatel: 0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)

Alebo kupit aj v predajni:

i Lot

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA

J

33-0028

Coboriho 1, Nitra - OC Polygon
N e
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ZVTETE HODNOTU VASE ] NEHNUTELNOSTI

EROLOGICKE

CISTENIE FASAD

A STRIECH RODINNYCH DOMOV A BYTOVIEK

Nas systém zaruduje
prafesiondine o ekologicks Cismenie Tosdd ol vieTkjpch
nediodicich mikroorganizrmow, rias, mochow, plesni

Patentovana
kontaktnd technoldgia

Bez vysokotlakovych
Cisticov

rodinné domy

ZIEAVAIS0%

549 € Galerica

G5 E Gamma 3x4 m

M galerica

SVAJCIARSKY POLYKARBONAT
PREMIOVEJ KVALITY
. J

Bez budovania @ Odolnost voci 5 rokov zaruka na konstrukciu BIO HNOJIVO
O"\ zakladov ¥ snehuavetru E 10 rokov zaruka na polykarbonat  chraniace rastliny
pred skodcami

ZASTAVENIE SADANIA BUDOV

Nazov SxVxD Cena Cena za predizenie 2m

. - -
GNOM 164 X166 x4 m 379 € cena predlZeniaoznw 100 € SPATN E ZDVIHNUTIE PODLAH
GRETA 2x2x4m 479 € cena predizenia o 2m 160 € - " -

GLORIA 258x2x4m 579€ cena predizenia 0 2m 160 € CISTO, RYCHLO a bez BURANIA

GALA 3Xx2x4m 449 € cena predizenia 0 2m 150 € . 3 , A
GENIO 3x2x4m 479¢€ cena predizenia 0 2m 160 € stabilizujeme zakladovd podu

GARANT 3x2x4m 579€ cena predizenia 0 2m 160€ a zastavime sadanie budov injektaZzou syntetickej Zivice
GAMMA [(E)\ 3x215Xx4m 549 € 649€ cena predizenia 0 2m 160 €

GULLIVER 3x2x4m 649€ cena predizenia o zm 200¢€ - u 091 8 726 75
GOLIAS 729€ 200¢ =~

3x2x4m cena predizenia 0 2m

GOLEM 4x27x4m 1599 € cena predizenia o 2m 400 € PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU
GIGANT B6x4x10m 5799 € cena predizenia 0 2m 750 € -, sK ABAINNOVATOR COM

@ 0948 88 88 55 info@galerica.sk www.galerica.sk : ¥ Dodrziavame prisne hygienické a bezpeénostné opatrenia
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