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JEEP® COMPASS
 v edícii NIGHT EAGLE

SKLADOM 

so zvýhodnením až 4 200 €
Záruka 5 rokov/200 000 km

Partizánska 107, 058 01 Poprad
+421 0903 905 280, +421 918 767 443

PP AUTO s.r.o.
www.ppauto.sk, predaj@ppauto.sk
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FRÉZOVANIE 
a VLOŽKOVANIE

0905 279 418
Michal Hudáč

Kontaktujte nás v pracovných dňoch 
od 7.00 do 17.00 hod.

obhliadka 
ZDARMA

 revízie komínov 
 ku kolaudáciám RD
 frézovanie a vložkovanie komínov
 strojové čistenie 
 zadechtovaných komínov
 fasádne komíny
 čistenie a kontrola komínov

www.kominar-poprad.sk
www.kominyfrezovanie.sk
Erimont s.r.o. Lučivná 315

komínov
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PREPRAVA NA LETISKÁ
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+421 903 385 843 - www.pali-transport.sk

KRAKOW - VIEDEŇ - RZESZÓW - KATOWICE - BUDAPEŠŤ - BRATISLAVA
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OBNOVA STRIECH
Reálna záruka 12 ROKOV Obhliadka ZDARMA

0949 765 613

AKCIA!
Jesenná

AKCIA!
Jesenná

VÝMENA ODKVAPOVÝCH ŽĽABOV

OBNOVA KOMÍNOV

OBNOVA KANADSKÉHO ŠINDĽA

PRIEMYSELNÉ BUDOVY

BYTOVÉ JEDNOTKY

SKLADOVÉ PRIESTORY

PRIEMYSELNÉ BUDOVY

BYTOVÉ JEDNOTKY

SKLADOVÉ PRIESTORY

� Čistenie hrobov � Obnova písma

� Dosekávanie písma

0911 996 087   0949 651 250
www.cistenie-hrobov.sk

AKCIA 
JEDNOHROB  90€  75€  DVOJHROB  140€  120€
Obnova písma   1,50€  1,20€/ZNAK

Impregnácia a doprava ZDARMA
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ČISTENIE HROBOV

-nátery striech
-nátery kostolov
-oprava komínov

0908 337 893

ŠUMNÁ 
STRECHA

MICHAL
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Nájdete

vo vnútri

NÁBYTOK
RAREX

váš farebný domov

NÁBYTOK RAREX, s.r.o.

Ľubovňa

www.nabytokrarex.sk
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HĽADÁTE
ZAMESTNANCA?

SKÚSTE TO

INZERCIOU
v našich novinách

0907 877 862

INZERCIA

ĽUBOVNIANSKO

Alena Berithová  0907 877 862

Distribúcia:

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Každý týždeň: 
Stará Ľubovňa, Čirč, Forbasy, Hniezdne, 
Hromoš, Chmeľnica, Jakubany, Ka-
mienka, Kolačkov, Kyjov, Ľubotín, Nižné 
Ružbachy, Nová Ľubovňa, Orlov, Plaveč, 
Plavnica, Podolínec, Šambron, Šarišské 
Jastrabie, Údol, Veľký Lipník, Vyšné 
Ružbachy

lubovniansko@regionpress.sk

Redakcia: Mierová 14

STARÁ ĽUBOVŇA

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 Bratislavsko Východ
BZ  106.540 Bratislavsko Západ
DS  34.320 Dunajskostredsko
GA  34.390 Galantsko+Šaliansko
HC  30.330 Hlohovecko+Sereďsko
KM  16.450 Komárňansko
LV  30.580 Levicko
MA  29.680 Malacko
NR  54.170 Nitriansko
NZ  35.050 Novozámocko
PK  22.970 Pezinsko
PN  41.870 Piešťansko+NM+MY
SC  35.420 Senecko
SE  36.750 Senicko+Skalicko
TO  41.930 Topoľčiansko+PE+BN
TN  59.870 Trenčiansko+DCA+IL
TT  49.930 Trnavsko
ZM  20.930 Zlatomoravsko

BB    56.200 Banskobystricko+BR
KY  29.300 Kysucko=CA+KM
LI  37.270 Liptovsko=LM+RK
LC    30.860 Lučenecko+VK+PT
MT    38.570 Martinsko+TR
OR    34.980 Oravsko=DK+NO+TS
PB    33.590 Považsko=PB+PU
PD     40.150 Prievidsko
ZV    38.400 Zvolensko+DT+KA
ZH  26.880 Žiarsko+ZC+BS
ZA  50.780 Žilinsko+BY

BJ  37.210 Bardejovsko+SK+SP
GE  30.830 Gemersko = RV+RS+RA
HU  27.190 Humensko=VT+SV+ML
KE  92.130 Košicko
KS  24.900 Košicko okolie
SL   12.940 Ľubovniansko
MI  31.260 Michalovsko+TV+SO
PP  41.520 Popradsko+KK
PO  49.940 Prešovsko+SB
SN  32.540 Spišsko+LE+GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

Vydavateľ: 
REGIONPRESS, s.r.o.
Pekárska 7489/40A, 917 01 Trnava
IČO: 36252417 
reg. MKSR EV 3676/09

DISTRIBÚCIA (12.940 domácností)

Trinásty september je Dňom pozitív-
neho myslenia. Poznám vo svojom 
okolí ľudí, ktorí nedajú na jeho silu 
dopustiť, ale aj takých, ktorí ho zatra-
cujú. V uplynulých rokoch sa o pozi-
tívnom myslení napísalo veľa kníh a 
stalo sa skutočným fenoménom.

V tejto súvislosti som si vybavila 
stretnutie, od ktorého už uplynul nejaký 
čas. Narazila som vtedy na známeho, 
ktorý mi zapálene rozprával o svojej 
účasti na kurze pozitívneho myslenia, 
a o tom, ako sa mu už onedlho vďaka 
nemu podarí získať presne to, čo chce. 
Pár dní na to, mi o podobnom kurze 
rozprávala moja bývalá spolužiačka a 
s nadšením mi povedala, že nepotrvá 
dlho a bude mať dostatok peňazí, aby si 
kúpila vytúžené auto. 

Možno sa aj vám stalo, že vás kto-
si nabádal, aby ste mysleli pozitívne, 
presviedčal vás, že vďaka pozitívnemu 
mysleniu dosiahnete to, po čom túžite, 
teda napríklad, že si vďaka nemu istot-
ne nájdete vysnívanú prácu, stretnete 
tú pravú lásku a dosiahnete úspech vo 
všetkom na čo si len spomeniete. Rov-
nako vás možno vyzýval, aby ste vsadili 
na silu vizualizácie a vďaka nej, aby ste 

si pritiahli do svojho života to, po čom 
bažíte. Ale je to skutočne také jedno-
duché? Naozaj sa dá v bežnom živote 
dosiahnuť úspech doslova z večera do 
rána a bez akejkoľvek námahy?

Spomínam si, že už ako deti nás v 
škole učili, že bez práce nie sú koláče a 
podobne je to podľa môjho názoru aj v 
tomto prípade. Domnievam sa, že na-
staviť sa na pozitívne myslenie samo 
o sebe nestačí, podobne, ako nestačí 
dosiahnuť to, čo chceme, len vďaka na-
šim vizualizáciám. Pravdaže, pozitívne 
myslenie môže byť veľmi motivačné a 
tým aj užitočné, ale je to podľa môjho 
názoru iba začiatok našej cesty vedúcej 
k vytúženému cieľu. Aby sme ho sku-
točne dosiahli, je potrebné nestavať si 
vzdušné zámky, ale stanoviť si reálne 
méty, potom si vysúkať 
rukávy a začať tvrdo 
pracovať na tom, po 
čom túžime, nezľak-
núť sa prvých preká-
žok či nezdarov, za-
ťať zuby, keď treba, 
veriť si, vytrvať a 
možno počítať aj 
s plánom B.

Bez práce nie sú koláče

» Renáta Kopáčová, redaktorka

  051/7718 607, 0903 634 202, 0915 547 169     

     

DACHMANN
www.dachmann.sk

PLASTOVÉ OKNÁ A DVERE
DREVENÉ A

 
HLINÍKOVÉ

OKNÁ
SERVIS A OPRAVA OKIEN

- EXTERIÉROVÉ ŽALÚZIE, ROLETY
- PREDAJ PARAPETNÝCH DOSIEK 
- ZASKLIEVANIE BALKÓNOV 
- SIETE PROTI HMYZU, ŽALÚZIE 
- GARÁŽOVÉ BRÁNY

Levočská 2, 080 01 Prešov, maxidachmann@gmail.com     
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Používame materiál nemeckej kvalityPoužívame materiál nemeckej kvality

www.cisteniehrobovsaris.sk

Predaj a montáž svietnikov a váz
za zvýhodnené ceny

0902 509 700

jednohrob
dvojhrob
maľba písma

Vyčistenie
okolia hrobu,
impregnácia
a doprava

Používame materiál nemeckej kvalityPoužívame materiál nemeckej kvality

Čistenie betónových plôch a zámkových dlažieb
Výmena krycích dosiek, pomníky s nápismi, náhrobné fotky, tabuľky s menami

    75€
 120€
1,20€/znak

BIELE
vzor

BIELE
vzor

DUB
MATNÝ

ORECH
MATNÝ

DUB
MATNÝ

ORECH
MATNÝ
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www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere.sk

kovanie ZDARMA

zameranie ZDARMA

v ponuke aj

INTERIÉROVÉ
DVERE

Naše OCEĽOVÉ DVERE so ZÁRUBŇOU, CHRÁNIA-ZATEPLIA-ODHLUČNIA Váš domov
BEZPEČNOSTNÉ DVERE

DUB
vzor
DUB
vzor

odborná montáž s licenciou
technickej služby od polície SR

AKCIA 430�

v ponuke aj hladké dvere a odtieň Wenge    všetky dvere SKLADOM

Otvorené:

Po-Pia: 9-170905 468 802 KEŽMAROK, Hlavné námestie 78

SLOVENSKO HLAVU HORE
Nominanti strany SLOVENSKÝ PATRIOT na kandidátke  SNS

Lučanský 
Adam 101

Radačovský 
Miroslav 100

Radačovský 
Michal 102
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Pri výbere obuvi by sme mali dbať 
predovšetkým na zdravie dieťaťa. 
Čo treba zohľadniť pri nákupe? Doc. 
MUDr. Jana Hamade, PhD., MPH, MHA 
z Úradu verejného zdravotníctva SR 
zhrnula, aké parametre by obuv pre 
deti mala spĺňať, aby nepoškodila ich 
zdravie, a zároveň, aký typ obuvi zvo-
liť pri rôznych aktivitách:

Kvalitná detská obuv
Mala by byť ľahká, nízka členková, 

šnurovacia alebo uzatvárateľná tex-
tilným pásikom, respektíve na zips, 
podpätky by mali byť čo najnižšie. Päta 
by mala byť pevná, zároveň dostatočne 
mäkká a ohybná podrážka pod prstami 
a strednou časťou chodidla. Zabezpe-
čiť treba dostatok miesta pre prsty pre 
správny rast kostí. 

Obuv podľa účelu
V škole by mali deti nosiť bezpečné 

uzatvorené prezuvky, vyrobené z prí-
rodných materiálov, napríklad zo spra-
covanej kože a textilu. Sú mäkké, prie-
dušné, absorbujú vlhkosť, nedráždia 
kožu a prispôsobia sa tvaru chodidla.

V interiéri je vhodná ľahká vzdušná 
obuv, pre menšie deti s remienkom ale-
bo so šnúrkami.

Pre aktívny odpočinok vyberajte 
športovú obuv zodpovedajúcu požia-
davkám príslušného športu, vychádz-
kovú celoročnú alebo zimnú obuv, 
ktorá má mohutnejšiu a trvanlivejšiu 

konštrukciu s pevnou podošvou, a 
rekreačnú obuv, ktorá je určená na re-
kreačno-vychádzkové príležitosti, na 
dlhšie vzdialenosti aj v prírodnom pro-
stredí, má preto pevnejšiu konštrukciu 
zvršku a robustnú podošvu. 

Pozor na nevhodnú 
a nekvalitnú obuv

Odborníčka odporúča vyhnúť sa ne-
vhodným materiálom pre detskú obuv, 
ako sú koženka, plast, či poroméry, 
teda syntetické napodobeniny kože. 
„Obuv z nich sa ťažko prispôsobuje 
tvaru chodidla, je tvrdá, nepriedušná, 
nedokáže odvádzať vlhkosť z povrchu 
kože, a tak môže spôsobiť napríklad 
plesňové a kvasinkové ochorenia. Ne-
vhodná obuv môže mať vážne zdravot-
né dôsledky pre dieťa. Zle tvarovaná 
topánka môže spôsobiť vážne deformi-
ty a ortopedické problémy chodidiel, 
ktoré budú vyžadovať liečbu u odbor-
níka,” uviedla zástupkyňa hlavného 
hygienika SR so zameraním na hygie-
nu detí a mládeže Jana Hamade.

Ako vybrať dieťaťu vhodnú obuv?

» ren
Ilustračné foto. zdroj foto sebagee pixabay

Viete si spomenúť na mená všetkých 
ministrov Mečiarovej, Dzurindovej 
alebo Ficovej vlády? Alebo aspoň de-
siatich? Je to ťažké. Ľudia si pamätajú 
vlády podľa ich predsedov. Premiér má  
zodpovednosť za riadenie štátu. Od 
jeho rozhodnutí, odvahy a politickej 
zručnosti závisí, ako sa krajine darí. Či 
sa Slovensko posúva dopredu, stagnu-
je, kráča späť do minulosti. Alebo - ako 
to bolo v prípade katastrofálnej Matovi-
čovej a Hegerovej vlády - prepadne sa 
do chaosu.

Otázka, o čom budú parlamentné 
voľby je z tohto pohľadu jednoduchá. 
Ľudia si vyberú nového lídra. Bude to 
voľba medzi tým, či dajú opäť šancu 
amatérom, ktorí nás vedú do chaosu, 
alebo si vyberie odborníkov, ktorí už 
ukázali, že majú výsledky. Voliči sa 
rozhodnú medzi rozhadzovaním pe-
ňazí, excelovskými škrtmi, alebo dajú 
priestor ľuďom, ktorí ochránia sociálny 
zmier a opäť naštartujú ekonomiku.

Parlamentné voľby budú výberom 
medzi slabým a chudobným štátom, 
alebo silným štátom. To, ktorým sme-
rom sa Slovensko vyberie, bude závi-
sieť od osoby premiéra. A výber je jas-
ný. Buď bude premiérom Robert Fico, 
Michal Šimečka alebo Peter Pellegrini. 
Buď preváži minulosť a osobná pom- 
sta, nový experiment v podobe ďalších 
neskúsených politikov, alebo šancu 
viesť Slovensko dostane politik, ktorý 

garantuje silný štát, rozumnú sociálnu 
politiku a ekonomický rozvoj. 

Takýmto lídrom je predseda Hlasu-
-SD Peter Pellegrini. Podľa všetkých 
prieskumov si voliči práve jeho najviac 
želajú na čele budúcej vlády. Vedia pre-
čo. Je potrebné, aby krajinu riadili skú-
sení manažéri. O tom je pre mňa silný 
štát. O schopných manažéroch, ktorí 
vedia čo robia, aby sme dokázali zlep-
šovať život ľuďom, nie ich iba strašiť 
uťahovaním opaskov.

Som rád, že môžem byť súčasťou 
tímu odborníkov pod jeho vedením. 
Hlas-SD je jedinou stranou, ktorá má 
program a ľudí na to, aby vyviedla kra-
jinu z chaosu, priniesla pokoj a pre-
sadila opatrenia, ktoré zlepšia kva-
litu života ľudí vo všetkých regiónoch. 
Potrebujeme však na to silný mandát 
od voličov v parlamente, aby sa Peter              
Pellegrini naozaj mohol stať premié-
rom, ktorého Slovensko potrebuje. Poď-
me voliť Pelleho za premiéra.

Pelle za premiéra
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» Tomáš

   Drucker

ZA ZDRAVÝ ROZUM 
A STARÉ DOBRÉ ČASY

VOLÍME 
ČÍSLO

 ZLATÍ KOMUNISTI
MILAN

POVA

3

ZA ZDRAVÝ ROZUM A STARÉ DOBRÉ ČASY 

JOZEF

LENGVARSKÝ

2

ZA ZDRAVÝ ROZUM A STARÉ DOBRÉ ČASY 

MIROSLAV

MIKULEK

5

ZA ZDRAVÝ ROZUM A STARÉ DOBRÉ ČASY 

JOZEF

HRDLIČKA

ZLATÍ KOMUNISTI

1

ZA ZDRAVÝ ROZUM A STARÉ DOBRÉ ČASY 

RASTISLAV

BOBOR

4

ZA ZDRAVÝ ROZUM A STARÉ DOBRÉ ČASY 

www.kss.sk
Objednávateľ: Komunistická strana Slovenska, Hattalova 3429/12 83103 Bratislava, IČO: 17309981. Dodávateľ: REGIONPRESS, s.r.o., Pekárska 7489/40A, 917 01 Trnava. IČO: 36 252 417, DIČ: 2021703552, IČ DPH: SK2021703552
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U NÁS

0907 877 862
lubovniansko@regionpress.sk

• najčítanejšie regionálne noviny
• najväčšia distribúcia

• vydávané každý týždeň
• grafika v cene inzerátu

www.regionpress.sk

lubovniansko
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STABILITA, PORIADOK
A SOCIÁLNE ISTOTY
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Peter 
ŠUCA13.

Marián
SALOŇ10.
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HP STEEL SK s.r.o.
Strojárska výroba CNC-obrábanie 

ponúka voľné pracovné miesta

0908 974 489 Práca je v Bardejove

CNC Sústružník, 
riadiaci systém Siemens, Fanuc

CNC Frézar 
riadiaci systém Heidenhain

Možnosť zaškolenia aj pre nestrojárov
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HP STEEL SK s.r.o.
Presná stojarenská výroba

CNC- obrábanie

0908 974 489 Práca je v Bardejove

Technológ -  konštruktér
- práca s CAD-CAM softvérom
- tvorba technologických 
 postupov do výroby
- tvorba programov pre CNC 
 - obrábacie stroje
 

Náplň práce:
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Občianska
riadková
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj        

02 AUTO-MOTO / iné 

03 BYTY / predaj 

04 BYTY / prenájom 

05 DOMY / predaj   

07 REALITY / iné       

08 STAVBA                    

09 DOMÁCNOSŤ    

10 ZÁHRADA A ZVERINEC    

11 HOBBY A ŠPORT   

14 RÔZNE / iné    

15 HĽADÁM PRÁCU    

16 ZOZNAMKA    

13 RÔZNE / predaj    

12 DEŤOM    

» Kúpim haki lešenie. Tel. 
0908 532 682

06 POZEMKY / predaj 

» Kúpim SIMSON, CZ 175, 
250, JAWU 250, 350, ponúk-
nite. 0949505827

» KÚPIM ĽUDOVÉ KROJE. 
0902708047

» Kúpim domáce tkané 
plátno, vrecia, šatky, sukne, 
starožitnosti ako hodiny, 
obrazy, maľované truhlice. 
0909117320

Chcete si podať inzerát?
Pošlite SMS na číslo 8866 v tvare:
RP medzera SL medzera Číslo rubriky medzera Text inzerátu

Príklad: RP SL 12 Predám kočík, 0987 654 321

Spätnou SMS vám potvrdíme prijatie inzerátu a jeho cenu, ktorú vám 
vyúčtuje váš mobilný operátor. Cena je 0,60 € s DPH za každých za-
čatých 30 znakov textu vášho inzerátu vrátane medzier. Nič iné ne-
účtujeme. Upozornenie! Služba nefunguje u u operátorov 02 a 4ka. 
TIP: Ak chcete inzerát na viac týždňov, pošlite rovnakú sms toľkokrát, 
v koľkých týždňoch chcete inzerovať.
Službu PlatbaMobilom.sk technicky zabezpečuje ELET, s.r.o.

Dôležité
telefónne čísla

Záchranná lekárska služba

155

Požiarna služba

150

Polícia

158

Tiesňové telefónne číslo

112

sieť 39
regionálnych
novín

www.regionpress.sk

12. septembra 1888   
sa narodil Maurice Chevalier, francúzsky 
herec a šansoniér († 1972)

Výročia a udalosti
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Iba teraz si môžete poži�a� s�Parádnym ú�tom 
až 1 000 € s�0 % úrokom ro�ne.

Pôži�ku s�0%�úrokom
si zamiluje každý
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Infolinka: 

0850 850 555 | www.raiffeisen.sk

Viac informácií o podmienkach ponuky získate v�pobo�ke 

alebo na www.raiffeisen.sk/pozicka.

Sme banka najspokojnejších klientov na Slovensku.
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Tvoj HLAS
pre silný štát
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Calvin Klein Eternity 
Parfumovaná voda 100 ml

Demro.sk

62,19€

Pánske hodinky festina
automatic f20535/4

ZlatnictvoLion.sk

229,00€

Americká chladnička
 Whirlpool WQ9 E1L
ZlavneneSpotrebice.sk

1.179,00€

Elektrokolobežka
 HECHT 5189
trtechnic.sk

474,17€

Káva LAVAZZA Caffé 
Espresso zrnková 1 kg

MojePapiernictvo.sk

22,75€

Späť do neznáma 
akrylová maľba 90x60cm

zlatovsky.eu

420,00€

Robotická kosačka 
Riwall PRO RRM 650 APP

TopNaradie.sk

599,00€

AKU VYŽÍNAČ “Delený“ 
DUR191LZX3
trtechnic.sk

259,99€

Postroj pre psov 
s motívom Mandalorian

KidsMall.sk

17,90€

AMBITION forma 
na 12 muffinov Lukrecja

Kuchyňovo.sk

10,39€

Sada zavlažovacia TS7107, 
33 dielna, kvapočková

unidielna.sk

16,32€

Záhradný nábytok 
z technoratanu Modicco

Decoreum.sk

379,00€
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Na Slovensku máme 28 druhov netopierov
Pri príležitosti Medzinárodnej noci 
netopierov, zverejnila Štátna ochrana 
prírody SR (ŠOP SR) zaujímavé infor-
mácie o týchto vzácnych cicavcoch. 

Netopiere patria k silne ohrozeným 
druhom s klesajúcim trendom počet-
nosti populácií v mnohých európskych 
krajinách a to najmä pre ich odkázanosť 
počas svojho života na špeci�cké typy 
stanovíšť a citlivosť na všetky aktivity 
realizované v ich okolí. K akútnym hroz-
bám patrí predovšetkým strata úkrytov 
v dôsledku renovačných a obnovných 
stavebných činností, ako aj intenzív-
nych postupov lesného hospodárstva. 
Negatívny vplyv na ich populáciu má 
tiež rýchlo rastúce svetelné znečistenie, 
veterné turbíny či napríklad aj úbytok 
hmyzu.

Niektoré už vyhynuli
Mnoho európskych netopierov je 

ohrozených a niektoré dokonca vyhy-
nuli. Na Slovensku sa vyskytuje 28 dru-
hov netopierov, ktoré sú chránenými 
druhmi živočíchov v zmysle národnej 
legislatívy. Medzi územia európskeho 
významu, v ktorých sú predmetom 
ochrany aj netopiere, patrí napríklad 
Chránený areál Dubnické bane, Chrá-
nený areál Bradlo či Chránený areál 
Tunel pod Dielikom. Aktivity a činnosti 
súvisiace s výskumom a ochranou neto-

pierov na Slovensku sú zabezpečované 
prostredníctvom ŠOP SR, vrátane Sprá-
vy slovenských jaskýň, ako aj z veľkej 
časti dobrovoľníkmi, najmä členmi 
Spoločnosti pre ochranu netopierov na 
Slovensku(SON) pracovníkmi rôznych 
vedeckých inštitúcií.

Zaujímavosti zo sveta netopierov
- Netopiere sú jediné cicavce, ktoré 
môžu lietať. Orientujú sa prostredníc-
tvom echolokácie. Vydávajú zvuky, 
ktoré sa odrážajú od predmetov, túto 
orientáciu využívajú nielen pri navigá-
cii, pri predchádzaní kolíziám ale aj pri 
hľadaní potravy. Ultrazvuk odrážajúci 
sa od objektov vysiela echo o ich veľko-
sti, tvare, konzistencii a polohe. Vďaka 
vynikajúcej orientácii v priestore sa ne-
zamotajú ani do vašich vlasov.
- Samica zvyčajne rodí jedno mláďa roč-
ne, pričom niektoré druhy môžu mať aj 
dvojčatá. Nízka miera rozmnožovania 
je jedným z dôvodov, prečo tieto živočí-
chy potrebujú ochranu.
- Netopiere sa živia hmyzom a tým veľmi 
účinne kontrolujú jeho populácie. Naprí-
klad jedna večernica malá skonzumuje 
počas noci približne 2000 komárov. 
- Niektoré netopiere slúžia aj ako opeľo-
vače a rozptyľovače semien mnohých 
rastlín, ktoré sú pre ľudí dôležité.
- Najväčším netopierom je až 1kg vážiaci 
kaloň jedlý a najmenším netopierom je 

len 2g vážiaci netopierik najmenší. Obi-
dva druhy žijú v Juhovýchodnej Ázii.
- Netopiere migrujú nielen do vedľaj-
šieho poľa, lesa alebo stodoly, ale tisíce 
kilometrov. Niektoré netopiere v noci za 
potravou preletia aj 40 km. Väčšina ne-
topierov je sťahovavých, prekonávajú 
veľké vzdialenosti, prekračujúc hrani-
ce iných štátov. Niektoré netopiere boli 
zaznamenané pri cestách z Lotyšska, 
Litvy, Estónska a dokonca aj Fínska do 
severného Španielska alebo Talianska, 
preto je potrebné venovať im rovnakú 
pozornosť na regionálnej ako aj na eu-
rópskej úrovni.
- Stav populácie netopierov je jedným z 
najdôležitejších prírodných ukazovate-

ľov zdravého životného prostredia. 

Pozor!
V prípade nálezu netopiera ho neod-

straňujte z jeho úkrytu, nemanipulujte 
s ním a nerušte ho pokiaľ ide o zimujú-
ceho jedinca. Ideálne je nechať ho sa-
mého odletieť z interiéru. V prípade ak 
je zranený uložte ho do škatule a kon-
taktuje sieť záchranných zariadení ŠOP 
SR, prípadne záchrannú linku 112. 

Informácie a foto poskytol Odbor 
komunikácie a propagácie Štátnej 

ochrany prírody SR

» ren
Myotis daubentonii - netopier vodný. 

autor foto Dietmar Nill
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Moruša čiernaMoruša čierna

14. septembra 1830   
z Viedne do Bratislavy začala premávať 
po Dunaji prvá paroloď

Výročia a udalosti 13. septembra 1944  
bombardéry 15. leteckej armády USA zaútočili na zoraďovaciu sta-

nicu vo Vrútkach

Výročia a udalostiINZERCIA

0907 877 862
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Moruša čierna Moruša čierna

alebo na tel.:

13,8623,10 EUR

9,96 16,60 EUR

Kolagén, ktorý si podmaňuje zdravie aj krásu naraz!
V posledných rokoch sa o kolagéne ho-

vorí stále častejšie. Celosvetové štúdie 
preukázali, že správne užívanie kolagé-
nu pomáha pri súvislosti so starnutím     
a  pohybovými problémami. 

Kolagén je bielkovina, ktorú tvorí 
skladba 19 aminokyselín prospešných 
pre ľudský metabolizmus a jeho správne 
fungovanie. Tieto bielkoviny sú dôležitým 
stavebným prvkom. 

Ľudské telo si už od útleho veku dokáže 
kolagén vytvárať samo a však pribúdaním 
veku je tvorba tejto bielkoviny v našom 
tele stále slabšia a slabšia. Bolo preuká-
zané, že už pri dosiahnutí 18 roka života 
je vo väčšine prípadov tvorba vlastného 
kolagénu takmer nulová. Každý metabo-
lizmus si dokáže robiť zásoby kolagénu, 
ktoré sa však vstrebávajú u každého je-
dinca rôzne a podľa toho sa odvíja zásoba 
kolagénu a   s tým spojené vyživovanie po-
hybového aparátu a pokožky. V dnešnej 
dobe existujú formy kolagénu, ktoré si 
vieme načerpať užívaním rôznych výživo-
vých doplnkov s obsahom kolagénu. 

Rybí a hovädzí kolagén sú veľmi dôleži-
tým stavebným prvkom v oblasti zdravej 
kĺbovej výživy, podpory správneho fun-
govania pohybového aparátu, zdravej po-
kožky, krásnych vlasov a silných nechtov. 

Hovädzí kolagén tvoria 2 typy kolagénu 
a to I a II, tieto kolagény sú neoddeliteľnou 
súčasťou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kostí, šliach, väzov a kože. Pri dennom 

užívaní predpísaných dávok dostáva naše 
telo skrz hovädzí kolagén veľké množstvo 
aminokyselín potrebných na regeneráciu 
tkanív. Hovädzí kolagén je pomocníkom 
pri bolestiach kĺbov, po úrazoch,  problé-
moch s pohybovým aparátom, bolestiach 
a pri reumatických ťažkostiach. 

 
Rybí kolagén tvorí kolagén typu I, tento 

druh kolagénu obsahuje podobné množ-
stvo aminokyselín ako hovädzí kolagén 
a  však v  menšom množstve. Zdrojom 
hydrolizácie kolagénu z  rýb sú šupiny 
a  koža. Tento typ kolagénu je bohatý na 
aminokyselinu „hydroxyprolín“ , ktorá je 

základným prvkom pokožky, ciev a tkanív. 
Rybí kolagén má blahodárne účinky v boji 
proti vráskam, zvyšuje pružnosť a elastici-
tu pokožky a podporuje antioxidáciu orga-
nizmu. Pleti pomáha  udržiavať mladistvý 
vzhľad s potlačením známok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu 
kolagénov, v ktorých sú obsiahnuté zlož-
ky v navýšených denných dávkach. Den-
ná dávka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje až                     
6 800 mg kolagénu s pridaným vitamínom 
C. Denná dávka hovädzieho kolagénu for-
te obsahuje až 8 000 mg kolagénu s prida-
ným MSM Opti+.       text:Medika Expert
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LETNÁ AKCIA
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 Týždenne 
 až v 12 940 domácnostiach
 Výroba grafiky 
 a FB reklama ZDARMA
lubovniansko@regionpress.sk | 0907 877 862 | 0905 338 878

HĽADÁTE ZAMESTNANCOV?
Firmy, podniky, organizácie

Inzerujte svoje 
ponuky v novinách

Výber obuvi Výber obuvi 

pre dieťapre dieťa
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ZASTAVENIE SADANIA BUDOV

SPÄTNÉ ZDVIHNUTIE PODLÁH

ČISTO, RÝCHLO a bez BÚRANIA

stabilizujeme základovú pôdu

a zastavíme sadanie budov injektážou syntetickej živice

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU

SK.ABAINNOVATOR.COM

0918 726 754

Dodržiavame prísne hygienické a bezpečnostné opatrenia
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info@galerica.sk www.galerica.sk0948 88 88 55 

DOPRAVA ZADARMO  VŠETKO SKLADOM

Bez budovania 

základov

��������������

snehu a vetru

5 rokov záruka na konštrukciu 

10 rokov záruka na polykarbonát

Š x V x D Cena ������������������ 2mNázov

ODOLNÉ

POLYKARBONÁTOVÉ

SKLENÍKY

�������������������������

����������������

Galerica 
Gamma 3x4 m

BIO HNOJIVO

chrániace rastliny 
pred škodcami

4 L

������ZADARMO

GNOM 1,64 x 1,66 x 4 m 379 € cena pr����enia o 2m 100 €

GRETA 2 x 2 x 4 m 479 € cena pr����enia o 2m 160 €

GLORIA 2,58 x 2 x 4 m 579 € cena pr����enia o 2m 160 €

GENIO 3 x 2 x 4 m 479 € cena pr����enia o 2m 160 €

GALA 3 x 2 x 4 m 449 € cena pr����enia o 2m 150 €

GAMMA 3 x 2,15 x 4 m 549 € 649 € cena pr����enia o 2m 160 €

GARANT 3 x 2 x 4 m 579 € cena pr����enia o 2m 160 €

GOLEM 4 x 2,7 x 4 m 1 599 € cena pr����enia o 2m 400 €

GULLIVER 3 x 2 x 4 m 649 € cena pr����enia o 2m 200 €

GOLIÁŠ 3 x 2 x 4 m 729 € cena pr����enia o 2m 200 €

GIGANT 6 x 4 x 10 m 5 799 € cena pr����enia o 2m 750 €
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