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KAMENARSTV O masvra
+ €. LETNA-AKCIA - zUavy aZ 25%

NOVE TVARY POMNIKOV |

e 0903 1471 375

www.kamenarstvomanura.sk

Trade FE & pre pellvantin drw

s.ro. Sered, Ul. Ku Campingu - areal kasarni

—gulatina
=sypane
-paletovane

“prepravaldrevali: -
*REZIVOAgat/Dub i Sn il
0915 445 364 *“

www.cujte.sk

TyZzdenne do 30 330 domacnosti

[bnar] IT servis so skisenostami
OPRAVY NOTEBOOKOV, POCITACOV,
SMARTFONOV A TABLETOV 3
VEETKYCH ZNACIEK .}
Dlalejlriobime:lelektnikaiivodeplymn,
kanalizéciajkurneniellburacielprcce)
VyoziodpaduimalovkysSanlViarco

Akcia na material az do 20%

96-0004

VYKUP STARYCH AUTOBATERII
Cena bateriek

Cena plati pri osobnom dovoze.
7voz 0d 100 kg zabezpetime.

{0) HYDROIZOLAGE 1Z0LTIM 5

PLOCHE STRECHY

Komplexné sluzby v oblasti
hydroizolécii

a te p e I n y C h Obhliadka, poradens;:ﬁ:
izolacii. a cenovéa ponuka ZDA

0908 701 103 | www.hydroizolacie-izoltim.sk -

Volajte:
| 0905 964 632 | 031/789 86 28

- garazove brany
- priemyselné brany
- pohony vonkajsich bran

-

7 e & 0903573031
LN Y\ .Mthanza sk

MY REStefanikal7. Hlohovec

STREGHY Doy

{

BUK - DUB
0918 519 400

Skvelj dovod na
radost’ "=

96-0144

Zavolajte, za ponuky ni¢ neddte!

TONDACH%

OHYBAME {
PLEcHy

- -H-FI"..
A B -
=8
| - W/TARA
I - o 17 990 € -

Bohata vybava za akciovi cenu

Ci si uz auto vyberate srdcom, alebo rozumom, uréite vas potesia nase skvelé ceny! Ziskajte rodinné Suzuki S-Cross
aj oblabené Suzuki Vitara so zlavou aZ do 4220 €. Doprajte si SUV s hybridnym pohonom, systémom ALLGRIP 4x&,
Spickovymi technolégiami a s bohatou vybavou. Viac o ponuke na autott.sk.

-BRAMAC:

Skridly besee | trapézy | odkvapy | krovy | pur-panely | montované haly, domy

0905 577 222

‘;tel.. 0905 598 924 www.stresnekrytiny.sk_

AUTO TT Ulica Nové é. 1 (smer0BI), 917 01 Trnava
www.autott.sk predaj vozidiel: 0910 888 190

V pripade kipy nového vozidla u nas, Vam vykipime Vase jazdené vozidlo.
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Kazdy tyzder:

Dolng Streda, Pata, Pusté Sady, Hor-
ny Cepefi, Sered, Salgocka, Sintava,
Soporna, Vinohrady nad_ Vahom, Ze-
mianske Sady, Hlohovec, Sulekovo, Boj-
nicky, Cervenlk, Dolné Otrokovee, Dolné
Zelenice, Dvomiky, Homé Otrokovce,
Horné Trhoviste, Homé Zelenice, JalSové,
Klatany, Koplotovee, Leopoldov, Madu-
nice, Pastuchov, Ratkovee, Sasinkovo, Si-
ladice, Trakovice, ZIkovce, Pata, Strkovec

* Leopoldov .
. ao

Chiohbvec

\lydavatel nezodpoveda za obsah a

pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-

kovou Upravou.

Prosha 0 pomoc: Prosime Vias, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte n&m, vediiet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko Vychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30.330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komarfiansko

v 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 PieStansko+NM+MY
SC 35420 Senecko

SE 36.750 Senicko+Skalicko

TO 41930 Topoltiansko+PE+BN

™ 59.870 Trenciansko+DCA+L

m 49930 Tmavsko

™M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 56200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM

Ll 37270 Liptovsko=LM+RK

LC 30860 Luenecko+VK+PT
MT 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

V. 38400 Zvolensko+DT+KA

ZH 26880 Ziarsko+ZC+BS

ZA 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko=RV+RS+RA

HU 27190 Humensko=VT+SV+ML

KE 92130 Kosicko

KS 24900 Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

Mi 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 Spissko+E+GL

./

Wyfon Awf {Gptut{f gjytsAn
Zakladanie stavieb rodinnych domov informécie na tel. siste: 0917 873 342
Kristian Lérinc Autodoprava s.r.o. | Vinohrady nad Vahom 5, 925 55 | 0905 811 608

Novootvorena predajna TESCOMYZH

' v OC Viktoria Hlohovec

zlava -

20%

. nacelysortiment 4

96-0005

nordicwalkingklub.sk
s certifikovanou

NORDIC
WALKING  copor i acots

na kit ing: 0915 374 612 nordic.walking.vladena@gmail.com

96-0133

Drevo do krbu uz aj u nas
za vyhodné ceny

REART-TPK, s.r.o0.
Nitrianska 91/4018
920 01 Hlohovec

96-0150

RYCHLOCISTIAREN
. PERIA
SITIE paplonov a vankiisov
; T
nakupna task 1]“.\1" -
Akcia platf 0DVOZ A DOVOZ ZDARMA PO CELEI SR |
pri nakupe nad 20 €. ‘ 0904 272 338 | Qel.0905267750Hlohovec s

4.-14. 9.

Pelle za premiéra

Viete si spomendt na mena vsetkych
ministrov  MecCiarovej, Dzurindovej
alebo Ficovej vlady? Alebo aspon de-
siatich? Je to tazké. Ludia si pamétaju
vlady podla ich predsedov. Premiér ma
zodpovednost za riadenie Statu. Od
jeho rozhodnuti, odvahy a politickej
zruénosti zavisi, ako sa krajine dari. Ci
sa Slovensko postva dopredu, stagnu-
je, kraca spat do minulosti. Alebo - ako
to bolo v pripade katastrofalnej Matovi-
Covej a Hegerovej vlady - prepadne sa
do chaosu.

Otazka, o ¢om budd parlamentné
volby je z tohto pohladu jednoducha.
Ludia si vyberd nového lidra. Bude to
volba medzi tym, ¢i daji opat Sancu
amatérom, ktori nas vedu do chaosu,
alebo si vyberie odbornikov, ktori uz
ukazali, ze maju vysledky. Volici sa
rozhodnl medzi rozhadzovanim pe-
nazi, excelovskymi Skrtmi, alebo daju
priestor fudom, ktori ochrania socialny
zmier a opat naStartuju ekonomiku.

Parlamentné volby budl vyberom
medzi slabym a chudobnym Statom,
alebo silnym Statom. To, ktorym sme-
rom sa Slovensko vyberie, bude zavi-
siet od osoby premiéra. A vyber je jas-
ny. Bud bude premiérom Robert Fico,
Michal Simecka alebo Peter Pellegrini.
Bud' prevaZi minulost a osobna pom-
sta, novy experiment v podobe dalSich
neskdsenych politikov, alebo Sancu
viest' Slovensko dostane politik, ktory

garantuje silny §tat, rozumnu socialnu
politiku a ekonomicky rozvoj.

Takymto lidrom je predseda Hlasu-
-SD Peter Pellegrini. Podla vsetkych
prieskumov si voli¢i prave jeho najviac
Zelaju na Cele buducej vlady. Vedia pre-
¢o. Je potrebné, aby krajinu riadili sku-
seni manazéri. O tom je pre mna silny
§tat. O schopnych manaZzéroch, ktori
vedia o robia, aby sme dokazali zlep-
Sovat zivot ludom, nie ich iba strasit
utahovanim opaskov.

Som rad, ze mdzem byt stcastou
timu odbornikov pod jeho vedenim.
Hlas-SD je jedinou stranou, ktora ma
program a ludi na to, aby vyviedla kra-
jinu z chaosu, priniesla pokoj a pre-
sadila opatrenia, ktoré zlepsSia kva-
litu Zivota ludi vo vSetkych regionoch.
Potrebujeme vSak na to silny mandat
od voli¢ov v parlamente, aby sa Peter
Pellegrini naozaj mohol stat premié-
rom, ktorého Slovensko potrebuje. Pod-
me volit Pelleho za premiéra.

» Tomas
Drucker

33-0016 Objedn8vatel: Creo advertising, s.r.0., Gigkova 15, Bratislava, IL.O: 51280299
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Najdete nas Iahko v Coop Jednota Sered

janputifar@gmail.com+0903 479 777

96-0022

'Zamkova dlazba

Zavarsky
* pokladka zamkovej dlazby
* zemné a vykopové prace
minibagrom a mininakladacom

0905 580 848
dlazbazavarsky@gmail.com

39-0014

Priemyselna 2
Trnava

leeta Hornéd&kova s.r.o.

§i
Predaj PC dosiek
ochrannej zndmky
tel. Lexan
0903 792 170

033 55166 88

lexan@lexantrnava.sk « www.lexantrnava.sk g

39-0034
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Bez prace nie si1 kolace

Trinasty september je Diiom pozitiv-
neho myslenia. Poznam vo svojom
okoli Iudi, ktori nedajii na jeho silu
dopustit, ale aj takych, ktori ho zatra-
cujii. V uplynulych rokoch sa o pozi-
tivnom mysleni napisalo vela knih a
stalo sa skutocnym fenoménom.

V tejto suvislosti som si vybavila
stretnutie, od ktorého uz uplynul nejaky
Cas. Narazila som vtedy na znadmeho,
ktory mi zapalene rozpraval o svojej
Gcasti na kurze pozitivneho myslenia,
a o tom, ako sa mu uz onedlho vdaka
nemu podari ziskat presne to, ¢o chce.
Par dni na to, mi o podobnom kurze
rozpravala moja byvala spoluziacka a
s nadSenim mi povedala, Ze nepotrva
dlho a bude mat dostatok peniazi, aby si
kapila vytazené auto.

Mozno sa aj vam stalo, Ze vas kto-
si nabadal, aby ste mysleli pozitivne,
presviedcal vas, Ze vdaka pozitivnemu
mysleniu dosiahnete to, po ¢om tiiZite,
teda napriklad, Ze si vdaka nemu istot-
ne najdete vysnivani pracu, stretnete
tl prava lasku a dosiahnete Gspech vo
vSetkom na €o si len spomeniete. Rov-
nako vas mozno vyzyval, aby ste vsadili
na silu vizualizacie a vdaka nej, aby ste

11. septembra 1683

si pritiahli do svojho Zivota to, po com
bazite. Ale je to skutocne také jedno-
duché? Naozaj sa da v beznom Zivote
dosiahnut tspech doslova z vecera do
rana a bez akejkolvek namahy?

Spominam si, Ze uZ ako deti nas v
$kole ucili, Ze bez prace nie st kolace a
podobne je to podla méjho nazoru aj v
tomto pripade. Domnievam sa, Ze na-
stavit sa na pozitivne myslenie samo
o sebe nestaci, podobne, ako nestaci
dosiahnut to, ¢o chceme, len vdaka na-
§im vizualizaciam. PravdaZe, pozitivne
myslenie méZe byt velmi motivacné a
tym aj uzitocné, ale je to podla mojho
nazoru iba zaciatok nasej cesty vediicej
k vytaZenému cielu. Aby sme ho sku-
toc¢ne dosiahli, je potrebné nestavat si
vzdu$né zamky, ale stanovit si realne
méty, potom si vystukat
rukavy a zacat tvrdo
pracovat na tom, po
¢om tazime, nezlak-
nat sa prvych preka-

Zok ¢i nezdarov, za-
tat zuby, ked treba,
verit si, vytrvat a
mozno pocitat aj
s planom B.
» Rendta Kopacova, redaktorka

\yrocia a udalosti

bitka pri Viedni znamenala ukoncenie tureckej expanzie v strednej

Eurépe

JOZEF
HRDLICKA

JOZEF
LENGVARSKY

POZICOVNA NARADIA SERED
TRNAVSKA CESTA 2A | 0948 484 245

Traktor Solis 26 je kompaktny, vSestranny
a obratny stroj do vasej zahrady.

@ ®

RASTISLAV MIROSLAV

BOBOR MIKULEK

ZA ZDRAVY ROZUM
A STARE DOBRE CASY

www.kss.sk
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Ako vybrat dietatu vhodni obuv?

Pri vybere obuvi by sme mali dbat
predovsetkym na zdravie dietata.
Co treba zohladnit pri nakupe? Doc.
MUDr. JanaHamade, PhD., MPH, MHA
z Uradu verejného zdravotnictva SR
zhrnula, aké parametre by obuv pre
deti mala spiiat, aby neposkodila ich
zdravie, a zaroven, aky typ obuvi zvo-
lit pri roznych aktivitach:

Kvalitna detska obuv

Mala by byt lahka, nizka ¢lenkova,
Snurovacia alebo uzatvaratelnad tex-
tilngm pasikom, respektive na zips,
podpétky by mali byt ¢o najnizsie. Pata
by mala byt pevna, zarovei dostatocne
makka a ohybna podrazka pod prstami
a strednou castou chodidla. Zabezpe-
Cit treba dostatok miesta pre prsty pre
spravny rast kosti.

Obuv podla tcelu

V Skole by mali deti nosit bezpe¢né
uzatvorené prezuvky, vyrobené z pri-
rodnyjch materidlov, napriklad zo spra-
covanej koze a textilu. S makké, prie-
dusné, absorbuja vlhkost, nedrazdia
kozu a prispdsobia sa tvaru chodidla.

V interiéri je vhodna lahka vzdusna
obuv, pre menSie deti s remienkom ale-
bo so $niirkami.

Pre aktivny odpocinok vyberajte
Sportovit obuv zodpovedajiicu pozia-
davkam prislusného Sportu, vychadz-
kovii celoroént alebo zimnii obuv,
ktord ma mohutnej$iu a trvanlivejsiu

konStrukciu s pevnou podos$vou, a
rekreacnil obuv, ktora je urcena na re-
kreacno-vychadzkové prileZitosti, na
dlhsie vzdialenosti aj v prirodnom pro-
stredi, ma preto pevnejsiu konstrukciu
zvrsku a robustnd podosvu.

Pozor na nevhodnit
anekvalitni obuv

Odbornicka odporti¢a vyhnit sa ne-
vhodnym materiadlom pre detska obuv,
ako st koZenka, plast, ¢i poroméry,
teda syntetické napodobeniny koZe.
»,Obuv z nich sa tazko prispdsobuje
tvaru chodidla, je tvrda, nepriedusna,
nedokaze odvadzat vlhkost z povrchu
koze, a tak moZe spdsobit napriklad
plesiiové a kvasinkové ochorenia. Ne-
vhodné obuv mbZe mat vaZne zdravot-
né dosledky pre dieta. Zle tvarovana
topanka moZe sposobit vazne deformi-
ty a ortopedické problémy chodidiel,
ktoré buda vyzadovat liecbu u odbor-
nika,” uviedla zastupkyiia hlavného
hygienika SR so zameranim na hygie-
nu deti a mladeZe Jana Hamade.

»ren
llustracné foto. zdroj foto sebagee pixabay

({=F4.\,]]3
BETONU

www.jadrovevrtanie.sk
www.rezaniebetonu.eu

0908 447 006

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie

- chemicka injektaz

- otvorov do panelu Z \
- jadrové vrtanie otvorov
- statické posudky -
- odvoz odpadu [

Zahradné a upratovacie prace

Tibor Parkansky

ponukaju kosenia
a Cistenia zahrad
i pozemkov s odvozom
a likvidaciou odpadu.
(pri mensom mnozstve)
Upratovanie pivnic, poval,
garaZi a pod.

0910 681 892

FB: Tibor Parkansky - Zahradn
a Upratovacie prace

REKONSTRUKCIE
DOMOV, BYTOV

Zateplenia domov
Fasady, natery
Omietky, malovky

Elektroninstaldcia
Oplotenia
Zamkovad dlazba
Izoldcie striech domov
Strechy, krovy
Vymena ryn

0911176 091

0911 176 091

1 HROB: od 990 €
2 HROB: od 1300 €

e Nové pomniky - Zula, terazzo

o Krycie dosky, sekanie pisma

Kamenérstvo ADAM - RUZA

4 serlozne,’ kvalitne,
€2 zalohy,

dopraya ZDARMA

e Obnova pisma - brisenie pomnikov strojovo
e Rekonstrukcie starych hrobov, zakryvanie hrobov

e Dlazba, betdnové chodniky

~
” )2

0911 499 871

DOCHODCI A ZTP
VYRAZNE ZI'AVY NA VSETKO

vaskovicadam@gmail.com

0940 098 504 fb: Kamenarstvo Adam ruza
Radi Vas navstivime aj doma.

39-0003

100% odstranenie vihkosti PLECH(

www.akhydroizol.sk

Tel.: 0908 124 331

Recyklacia a vyradenie
vozidla z evidencie

) Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.
Akcia na Srotovné - platime 30 € za auto|
0dvoz auta zadarmo
GA SA HCLV NR NZ PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.

Uz nemusite chodit na dopravny indpektorat,
my vSetko odhldsime za Vas.

0915 261120

80-0008

KANAL SERVIS

RYCHLO | CISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP

KRTKOVANIE

CISTENIE KANALIZACIi
BEZVYKOPOVE OPRAVY

MONITORING KAMEROU

rychly zasah
za najlepsie ceny

DOPRAVA ZDARMA

0907 652 710

www.kanalservis.sk

VYMENA

KR REKON 1
N llmi- " JATEPL, DOMG KRYTIN
HYDROIZOLA ASALD Y
ALl e opravy starych
DV/C striech
[ : =l Tel.: 0917 114 686
Miroslav Paur
SHOWROOM Soporiia
0905 142 990
0908 833 086
P L A ST“ e-mail: okna@profiplastsk.eu
—_— www.profiplastsk.eu
/ - Systém Salamander, Gealan, Aluplast, Decco
8 - Vchodové dvere PVC a AL
- Bezpecnostné dvere HI/SEC
6 - Tieniaca technika, okenné a dverové sitd
- Servis okien a dveri

HC23-36 strana
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Obcianska
riadkova
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

» (Z 175 STARY PIONIER,
BABETA, STADION, SIMSON.
KUPIM TIETO MOTORKY, SOM
ZBERATEL, tel.: 0915 215 406

03 BYTY / predaj
04 BYTY / prendjom

» Dam do podndjmu zaria-
dent garsénku v Seredi s
balkénom. Iba pracujucej
osobe s TPP. Podnajom 400
€+400 € depozit, tel.: 0907
038 839

05 DOMY / predaj

13-0326

©
I
@
<
&

06 POZEMKY / predaj

07 REALITY / iné

08 STAVBA

» KUPIM HAKI LESENIE, tel.:
0908 532 682

11 HOBBY A SPORT

» KUPIM LUDOVE KROJE, tel.:
0902 708 047

12 DETOM

13 ROZNE / predaj
14 ROINE / iné

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

» SYMPATICKA 56 R HLADA
PRIATELA NA ZOZNAMENIE,
tel.: 0907 277 466

» Hladdm priatelku, tel.
0911 241869

16-0049

Chcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RP medzera HC medzera
Cislo rubriky medzera Text
inzeratu

Priklad:
RP HC 12 Predam kocik,
0987 654 321.

78-0011

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktordi vam vyUctuje vas mobil-
ny operator.

(ena je 0,60 € s DPH za kaz-
dych zatatych 30 znakov textu
vasho inzerdtu vratane me-
dzier. Nit iné netictujeme.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdriov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyZdioch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak cheete inzerdt uve-
rejnit v [ubovolnych  inych
nasich novindch, HC zamerite
za skratku novin, ktord ndj-
dete na zadnej strane vlavo
dolu. Sluzbu PlatbaMobilom.
sk technicky zabezpeCuje ELET,

40-0112

09-008



Raiffeisen rokov na

Bank Slovensku
Radost byt u nds

Infolinka:
2 0850 850 555 | www.raiffeisen.sk
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R ZCImlluje.: Jcly

Iba teraz si mozete pozicat s Paradnym uctom
- az1000 € s 0 % urokom rocne.

Viac informdcii o podmienkach ponuky ziskate v pobocke
alebo na www.raiffeisen.sk/pozicka.

Sme banka najspokojnejsSich klientov na Slovensku.

HC23-36 strana 5
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PRIJMEME PRACOVNIKOV

- brigadnikov na vedl'ajSi pracovny pomer

SBS GUARDING s. r. o.
ogéi Bd rsqgyTmhjnu m* nabgncmE ogduycyjt
u Gkngnubh (3" & mc)

Lyc' : 4,60A/g. agtssn
My rsto hgmdT. ONR MTSMQ

0948 219 522 3 yty' m .gngu sgnu” @ Ft gchmf.rj

L‘/DDI'S Viyroba hlinikovych konStrukci
okien e dveri « presklenych fasad

aluminium win dows & doors

rozSiruje vyrobu a hl'ada nového kolegu na poziciu

PRACOVNIKA VO VYROBE

1000 - 1400 EUR/mesiac, prémiové zlozky,
osobné ohodnotenie, atd.

k= N . -
Ak sa chcete naucit’ nieo nové a nemate

¥ | radi monotonnu pracu, pridajte sa k nam!

0903 215 672 » aldoors@aldoors.sk ¢ Galanta

12. Septembra 1888 Viyroia a udalosti

sa narodil Maurice Chevalier, franctzsky
herec a Sansoniér (1 1972)

1] M E Y POMOZEME VAM
P R v S BOLESTOU KRiZOV,
I C A KRKU, RAMIEN,
V O D KOLIEN, ZALUDKA ...
sk. Cna 12 t. auto Therapy Cepel, Sv. Martin 1887 Senec
. 02/4592 58 58
MRS | 0907829319, 0949 151 617

kazdy deri doma, vikendy vol'né

0915 782 417

h‘ www.therapycepel.sk %

PRIJMEME

96-0019

HADDK

_;_.-l:l T BT

VODILA NEKLADNEHO VOZIDLA

0905 489 130
personal@nadok.sk

r zéklad + stravné + odmeny
v priemere 1 9500

tl gdRov®oto| ky, v2| gina vkendov doma
pr8ca v jedno os8dke, pridelen®vozidlo

36-0003

P
NDF spol. s r.o. H
Trencianska Tepla

prijme vacsi pocet
VODICOV na zvoz cukrovej repy
do cukrovaru v Trencianskej Teplej
v obdobi september 2023 - januar 2024
s moznostou nastupu ihned'a pokracovanie PP.
Mesacna mzda: min. 1600 €. Dochadzkovy bonus
az do vysky 200 €. Bezplatné ubytovanie.
Poziadavky: VP sk C+E, KKV, Tacho karta, lekdrska
prehliadka vodica, psych. vysetrenie vodica.
Prax s vykldpacim ndvesom alebo WF vyhodou.

Kontakt:

22-0113

- stravné listky naviac pri 12 hod. zmenéch
- strava v jedalni zdarma

X Lindner

Lindner Mobilier s.r.o.
medzinarodne pdsobiaca rma
v oblasti zariadovania interiérov

PRIJME DO VYROBY NABYTKU
. Stolara

. Lakyrnika

+ po 6 mesiacoch odmeny
podla interného prémiového systému

odmena za odportcanie nového zamestnanca -
prispevok zamestnéavatela na DDS 3. pilier -
pravidelné prehodnocovanie platu -

922 42 Madunice remné chaty po celej Eurépe -
vianotna odmena -

033/735 16 15 remné podujatia -
Alena.Losonska@Lindner-Group.com g

Lindner Mobilier s.r.o.
Druzstevna 7

16. septembra 1848

slovenski narodovci pod vedenim Stdrov-
cov zalozili vo Viedni prvu Slovenski néa-
rodnu radu, ako najvyssi politicky a vojen-
sky organ Slovenska

 tel-: 0902 924 400, e-mail: praca@ndf.sk)

51-0044

-

N -
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Kolageén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz! “&gﬁg\ jﬂ"{,‘/
. 0

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stéale CastejSie. Celosvetové Studie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu pomaha pri savislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

-

Kolagén je bielkovina, ktord tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny su doélezitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uZ od utleho veku dokéze
kolagén vytvarat samo a vSak pribGdanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v naSom
tele stale slabSia a slabSia. Bolo preuka-
zané, ze uz pri dosiahnuti 18 roka zZivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaju u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba

1K

MI -a.\-l:&.--
bodaiz

KOLAGEN

FORTE2v 1

31

Forte

.n;n_.,._.,. ,

~

HOVADZI KOLAGEN

V|tam|n D3

EUR

9%

J

N

kolagénua stym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuju formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat’ uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovédzi kolagén su velmi délezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
klbovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou
sucastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vazov a koze. Pri dennom

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnych na regeneréaciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach klbov, po Urazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnozstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb sG Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén mé blahodarne ucinky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlatenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych s obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
né davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje az 8 000 mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

+J0D ZADARMO

KU KAZDEMU
LIPOZOMU

L

MbZete teraz objednat na:
www.medikaexpert.sk
alebonatel: 0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)

Alebo kupit aj v predajni:

iy i
S TR PO ]

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA

33-0028

Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

& /
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NAJZIADANEISIE
PRODUKTY MESIACA

vhodna na podlahové
vykurovanie
Top cena
Top cena

'_i

Top cena

s .

0BI LAMINATOVA PODLAHA INTERIEROVE DVERE PLNE' KOPELNOVY NABYTOK ,,EVE"
«COMFORT" (7 MM) DUB DRIFTWOOD Dub Skandindvsky alebo buk. Zostava obsahuje bielu skrinku s 2 dvierkami,
Rozmery: § 19,3 x d 138,3 cm, hribka 7 mm. Pravé/lavé, 60, 70, 80, a 90 cm. keramické umyvadlo a zrkadlo. Batéria nie je
Obsah balenia 2,135 m2. 0BI £ 1142538 0BI €. 1598192 a i. sucastou zostavy. 0BI €. 1091867

B'@"NUSDVE
TYZDNE

Uplatnite nazbierané body
a vyuzite zlavu az 10 %!*
Viac informacii najdete na obi.sk/bobri-bonus

@.

*Bonusove body mdzete zbierat v obdobi od 31. 7. 2023 do 10. 9. 2023 (obdobie zbierania bodov).
Uplatnenie bonusovych bodov/kniZiek (zliav) je mozné v obdobi od 31. 7. 2023 do 1. 10. 2023 (doba uplatnenia).
Viac informacii a podmienky ucasti najdete v OBl predajniach na Slovensku alebo na www.obi.sk/babri-bonus.

Svoju najblizSiu predajiiu 0Bl najdete na obi.sk

DOKAZETE
COKOLVEK

' Cena bez kovania a zérubne.
Plati od 8. 9. do 21. 9. 2023. alebo do vypredania zasob.

33-0002

HC23-36 strana 7



TIP NA VYLET / SLUZBY, ZDRAVIE, STAVBA

Najcitanejsie regiondlne noviny
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FREZOVANIESVL0ZKOVANIE Kominov'

- Stavba troj vrstvovych kominov frézovanie
« Prestavby nadstresnych casti kominov Ltk 15€/bm
~—~  «Rekonstrukcia a sietkovanie kominov

PALIVOVE
DREVO

POLIENKA BUK, DUB, HRAB

BlizZia sa jesenné Lesopotulky

Po dspechu jarnych komentovanych

prameiiovky obycajnej. Zoolég vam rad

prechadzok v prirode pripravila Krajska
organizacia cestovného ruchu (KOCR)
Trnavsky kraj ich pokracovanie. Jesen-
né Lesopotulky sa budi konat kazdii so-
botu od 30. septembra do 11. novembra
2023. Aj tentoraz budii sprievodcami vy-
letnikov geoldg, zoolog alesny pedagog.

Lesopotulky sa stali sticastou pravi-
delnej ponuky produktov, ktoré priblizu-
ji domécim navstevnikom zaujimavosti
Trnavského kraja zaZitkov. Kuchynsko-
-oreSansky kras, Majdansky chotar alebo
Obrazkova hora pri Piestanoch. To sti nie-
ktoré z lokalit, do ktorych budi na jeseni
smerovat turisti s chutou spoznavat a
objavovat tajomstva prirody. Pod Vapen-
kovou skalou v Brezovskych Karpatoch
najdu pramen rieky Trnavka, dozvedia
sa, ako vznikli piesocné duny na Zahori
a preco ich chcela Méria Terézia nahradit
borovicami.

Spoznajte tajomstva Zivej
aj nezivej prirody

»Lesopotulky st venované Zivej i nezi-
vej prirode. Okrem zavrtov a inych geolo-
gickych zaujimavosti odbornici upozor-
nia vyletnikov napriklad na gammarusy
- vzacne miniatiirne riecne korovce. No-
vinkou jesennej sezony je vylet s ndzvom
Raky v Maljch Karpatoch. Na trase mo-
Zeme spozorovat viaceré druhy vodnych
organizmov - od lariev hmyzu, cez raky
a rozne druhy ryb aZ po vodny mach

porozprava o ich Zivote,“ hovori Petra
Hencelova z Krajskej organizacie cestov-
ného ruchu Trnavsky kraj. Prvé tri termi-
ny Lesopotuliek st zamerané na nezivi
prirodu: Kuchynsko-oreSanskym krasom
(30.9.), Naprie¢ Smolenickym krasom (7.
10.), K prametiu Trnavky (14. 10.). Vylet
s nazvom Raky v Maljch Karpatoch (21.
10.) potesi milovnikov Zivej prirody. Na
spoznavanie lesa bude zamerana pre-
chadzka Obrazkovou horou (28.10.). Do
malebnych borovicovych lesov vysade-
nych na piesku zavedie turistov vylet s
nazvom Sastinske duny (4. 11.) a jesenni
sezénu ukonci Lesopotulka Majdanskym
chotarom (11. 11.).

ZakazZdého pocasia
Lesopotulky sa konajii za kazdého
pocasia. Je preto dobré pripravit sa aj
na menej priaznivé poveternostné pod-
mienky. ,Turistom odporGcame vziat si
nepremokavi obuv, prsiplast i nieco pod
zub. Ale hlavne dobr(i naladu,” dodava P.
Hencelova.  Informdcie afoto poskytla
(KOCR) Trnavsky kraj

1

»ren

Nevdhajte sazdsobit
palivovym drevom uz dnes!

0917 649 213

SVADO
A EVENTO
PRIESTO

v netradicnom
vinarskom Style

Bojnicky

« Montdz zrealizujeme za jeden den

0903 016 301

SLOVENSKY CERTIFIKOVAN

OBHLIADKA
KOMiNOV Samateridl e

ZDARMA ~ 0904 157 144, 0903 874 784

¥ MATERIAL

A S

UL Lpb o Lol ]

mlBAYNACH

www.baynach.sk

ophc

FJ OPTIKADROPTIK

OC VIKTORIA
HLOHOVEC

0940 948 600

HC23-36 strana 8
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WWW.DROPTIC.SK
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HLOHOVECKO POLITIKA

HLAS Volte 17

Tvoj HLAS
pre silny stat

POMOZEME VSETKYM, KTORI TO POTREBUJU:

« Zakladné socidlne istoty dame priamo do Ustavy;

» Zavedieme skutoény 13. déchodok vo vyske 640 eur;

* Rodiny dostanu rodinnu kartu so zlavami;

« Stat zaéne defom Setrif, aby v dospelosti dostali
Startovaci balicek.

ZABEZPECIME NIZSIE CENY POTRAVIN A ENERGII:
- Strategické podniky vratime spaf do ruk statu;
* Priimeme razne opatrenia pre lacné, dostupné
a kvalitné potraviny;
* Ludia kvoli vysokym hypotékam nepridu
o strechu nad hlavou.

VYBUDUJEME KVALITNE A DOSTUPNE
ZDRAVOTNICTVO:
* Postavime tri nové Spi¢kové nemocnice
a zmodernizujeme sucasné;
» Zabezpecime Slovensku viac lekarov, sestier
a zdravotnikov;
» Nedovolime zavadzaf poplatky v ambulanciach.

SLOVENSKO A LLUDIA BUDU NA PRVOM MIESTE:

* Pre odstranenie regiondlnych rozdielov investujeme
kazdy rok jednu miliardu eur;

- Vlada bude zasadaf 2x za funkéné obdobie v kazdom
okrese Slovenska;

* Budeme garanciou bezpeéného a prosperujiceho
Slovenska.

Peter Pellegrini

predseda strany HLAS - socidalna demokracia

www.silnystat.sk
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Co je Legionarska choroba?

V suvislosti s vyskytom pripadov
Legionarskej choroby v Polsku
zverejnil Urad verejného zdravot-
nictva (UVZ SR) informéacie o tom,
ako moze ochorenie vznikat a o sit
opatrenia, ktorymi mozZno zniZovat
riziko nakazy.

Legionely si1 baktérie, ktoré s v3e-
obecne rozsirené vo vodnych ekosysté-
moch v prirode. V umelom prostredi sa
moZu tieto baktérie rozmnoZovat hlav-
ne pri nespravnej drzbe vodovodnjch
rozvodnych systémov, a teda moézu
predstavovat zdravotny problém. Dnes
je popisanych priblizne 61 r6znych dru-
hov baktérii rodu Legionella. Z toho pri
najmenej 26 druhoch sa zaznamenali
kmene infikujice ludi. NajrizikovejSia
je Legionella pneumophila. ,,Baktérie
rodu Legionella predstavuji zdravot-
né riziko najma u starSich osob a osdb
s oslabenou imunitou, u ktorych méze
vyvolat ochorenie nazyvané legioneld-
za. Vac¢sina zdravych ludi s dostatoc-
nou imunitou na to neochorie,” uvadza
UVZ SR a dodava, Ze legioneldza sa §iri
vdychnutim vodnych aerosélov, teda
mikroskopickych kvapdcok vody infi-
kovanych touto baktériou.

Ochorenie ma dve formy

Legioneldza je ochorenie, ktoré spo-
sobuje baktéria z rodu Legionella a
moze prebiehat v dvoch formach ako:
- mierne ochorenie bez zapalu pltc ta-

kzvana Pontiacka horacka,
- alebo Zivot ohrozujiica pneumonia ta-
kzvana Legionarska choroba.

Prevencia
Podmienky s teplotou medzi 25 °C
— 45 °C st ideadlne na mnoZenie legio-
nel. Okrem toho, rast tychto baktérii
podporuji aj slizy (biofilmy) a necisto-
ty na vnitornych povrchoch potrubi,
tesnenia a spoje z gumy a z prirodnych
vlakien, ohrievace a zasobniky teplej
vody, nadrZe alebo cisterny na tepla
¢i student vodu a podobne. ,,Aerosdly
(mikroskopické kvapdcky vody) obsa-
hujtice baktérie sa najcastejSie vytvara-
ja napriklad pri spusteni sprchy, vo vi-
rivkach, fontanach a v klimatiza¢njch
systémoch. Preto treba zabezpecit, aby
tepla voda dosahovala 50 az 55 °C a za-
istit v celom vodovodnom systéme jej
cirkulaciu. DéleZité je zabranit stagna-
cii vody a odporiica sa zo spich aj kohii-
tikov, ktoré dlhsi cas neboli pouzivané
odpastat vodu raz tyZdenne. Vodu z
takychto miest sa odportca nechat
niekolko mint tiect, sprchové hlavice
a vodovodné kohtiky treba udrZiavat
Cisté a bez slizov, povlakov a usadenin.
Rozvody s teplou vodou by mali byt do-
stato¢ne izolované, aby nedochadzalo
k ohrievaniu pitnej vody (hovorovo stu-
dena voda), ktorej odporticana teplota
by mala byt v rozmedzi 8 az 12 °C,“ po-
pisujt odbornici.
»ren

Nastartujte svoju kariéru v spolo¢nosti Shell,
jednej z najuznavanejsich firiem na svete!
Hladdme kolegov s dobrymi komunikacnymi
schopnostami, pozitivnym pristupom k praci

a talentom predévat. Ostatné potrebné vedomosti
vas naucime!

Spoloénost Shell prevédzkuje na Slovensku

80 cerpacich stanic prostrednictvom partnerskych
firiem. Starite sa aj vy ¢lenom mladého

a dynamického ,timu Sampiénov” Shell!

V sucasnosti hfladame zamestnancov na tuto poziciu:

Usmievavy vnutorny predajca

Zodpoveda za poskytovanie kvalitnych sluzieb zékaznikom v obchode, presne a rychlo
spracovava vsetky platobné transakcie, pontka a aktivne preddva propagované vyrobky,
doplriuje tovar a v sulade s rozpisom pracovného casu a bezpecnostnymi predpismi
vykondva dalSie prace suvisiace s vedenim a udrzbou obchodu. Ide o pracu na zmeny
alebo na skrateny pracovny tGvézok.

€o o¢akdvame?

B Prozékaznicku orientaciu B Zmysel pre zodpovednost

W prijemné vystupovanie B Komunikativnost

Co pontkame?

B Moznost okamzitého nastupu B Zfavy na palivo

B Odmenou za vynikajdci pracovny vykon
je moznost navativit vyrobnu tovaren
Ferrari v talianskom Maranelle alebo
sa zUCastnit na pretekoch Formuly 1
v Eurdpe ¢&i spoznat iné Uzasné miesto
na svete.

B Stile zamestnanie s garantovanym mesaénym platom

B priatelské prostredie v rémci malého timu spolupracovnikov
B prilesitost pre vzdelavanie a moznost kariémeho rozvoja
B 5,30 €/hod + odmeny

B Atraktivne motivaéné programy

Zaujala vas nasa ponuka? Poslite motivacny list so svojim Zivotopisom
a fotografiou na ¢erpaciu stanicu Shell alebo na e-mail:

Cerpacia stanica Shell: SHELL Cervenik smer Bratislava

E-mail:shell8207@csshell.net tel: 0911 030 435

46-0085 -3

a2
TEBAN Ziclu

DNIK/

LA

o Caka tapracana2zmeny,
5 dni v tyZdni, v sklade
v CTParku pri Zavare.

e Sme stabilna medzindrodna
spoloénost so 180-ro&nou
tradiciou.

BENEFITY
@ CA {# i
13. zlavy na nakup odmena za vianocné obedy vo
plat odevov v odporuéenie poukazky na firemnej
predajniach C&A kandidata nakup C&A mody jedalni
W i
NASTUPNY PLAT:

od 1000 EUR zaklad + osobné ohodnotenie + 13. plat
+ prispevok na dopravu
Kontakt: 033/3228502 | e-mail: SK-Kariera@canda.com

Nastartujte svoju kariéru v spolo¢nosti Shell,
jednej z najuznavanejsich firiem na svete!
Hladdme kolegov s dobrymi komunikacnymi
schopnostami, pozitivnym pristupom k préci

a talentom predévat. Ostatné potrebné vedomosti
vés nau¢ime!

Spoloénost Shell prevadzkuje na Slovensku

80 cerpacich stanic prostrednictvom partnerskych
firiem. Stante sa aj vy ¢lenom mladého

a dynamického ,timu $ampiénov” Shell!

V sucéasnosti hladame zamestnancov na tuto poziciu:

Usmievavy vonkajsi predajca
Zodpoveda za poskytovanie kvalitnych sluZieb zakaznikom na nadvori ¢erpacej stanice a aktivne
predava paliva a iné produkty Shell. Do pracovnej naplne vonkajsieho predajcu patri: pondkat

a vysvetlovat zdkaznikom vyhody paliv Shell, ¢erpat palivo do ich vozidiel, kontrolovat hladinu
prevadzkovych kvapalin, vykonavat povinnosti sdvisiace s prevadzkou a tdrzbou Eerpacej stanice

a doplriovat tovar v stlade s pracovnym planom a s bezpeénostnymi predpismi. Ide o pracu

na zmeny alebo na skrateny pracovny uvézok.

Co otakavame?

B Prozékaznicku orientaciu B 7mysel pre zodpovednost

B prijemné vystupovanie B Komunikativnost

€o ponukame?

B Moznost okamzitého nastupu B Zlavy na palivo

B Odmenou za vynikajdci pracovny vykon
je moznost navstivit vyrobnd tovareri
Ferrari v talianskom Maranelle alebo
sa zUcastnit na pretekoch Formuly 1
v Eurdpe &i spoznat iné GZasné miesto
na svete.

B Stile zamestnanie s garantovanym mesacnym platom

B priatelské prostredie v rdmci malého timu spolupracovnikov
B prilefitost pre vzdelavanie a moznost kariérneho rozvoja

B 5,30 €/hodina + odmeny

B Atraktivne motivaéné programy

Zaujala vas nasa ponuka? Poslite motivacny list so svojim Zivotopisom
a fotografiou na ¢erpaciu stanicu Shell alebo na e-mail:

Cerpacia stanica Shell: Cervenik smer Zilina

E-mail:shell8279@csshell.net Kontakt: 0911 030 438

Najcitanejsie regiondlne noviny

01-0073

46-0085 -3









