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Kamenarstvo KAM-MAN
Velké Ulany

Ponukame ro6zne druhy zulovych pomnikov a ‘h}

y ’ v : )
kamenarske prace za akciové ceny! wﬂMLNE

Ve

www.nabytokbukovsky.sk )

SEHTUL DIETEEET ™ g7 nabytokbukovsky sk
Vyberte si kvalitu za prijatelnu cenu! “ ﬂBYT“K " n MIEn“
Za rozumné ceny! _ _
Doplinky a montaz ZADARMO! T 0911 2"'%"&"'%‘%
Vel'ké Ul'any, Leninova 71 KOMPLETNA

0903 475 820, info@kam-man.sk
www.kam-man.sk

Bytovych
jadier

a kupelni

PRERABKA
TAREX

TeSedikovo

36-0081

T POZICKA

n 0911643 631

78-0002

0905 373 407 B L IATEL V)P www.prerabka-kupelne.sk &

€. 36 / 8. SEPTEMBER 2023 / 27. ROCNIK

TyZzdenne do 34 390 domacnosti

36-0002

36-0014

POMNIKY$ZO}ZULYS
JA\UMELEHOJKAMENAY
za PRIJATELNE CENY!

KT

Z umelého kameria

= - Nové tvary,
= Ceny konetné
Tabula a podstavec
Zulova, o

ramy a dosky

= . - zaoblené hrany
z umelého kamena

Dielnia: Topolhica ¢. 265
Kontakt: 0905 320 476, 031/780 4240 - Prosime, najprv volat!

www. kamenarstvozandrassy sk

36-0015

12, septembra 1888

sa narodil Maurice Chevalier, franclizsky
herec a Sansoniér (+ 1972)

prijme bezpecnostnych
pracovnikov na

obchodné prevadzky

3 v Duslo Sala

1200 € brutto / mesiac
Nastup ihned! POS nutny!

0948 008 380

GRAVIROVAMIE

KAMEMNA SEROM

=112

R5TVO LA

Tibor Parkansky
Zahradné a upratovacie prace
pontikaju kosenia
a Cistenia zahrad
i pozemkov s odvozom
a likvidaciou odpadu.

(pri menSom mnozstve)
Upratovanie pivnic, poval,
garaZi a pod.

0910 681 892

FB: Tibor Parkansky - Zahradné
a Upratovacie prace

e ANDREASTONE s«
0905 87 46 92

S0 LA

-
f kamenarstvoandreastone

!

k| -
Murgoasowva 27

36-0019
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‘M Kamene dodame

aj na mesacné splatky.
Platba mozna
aj s platobnou kartou.

Cely ponukany sortiment najdete na:
[ kamenosocharstvo Kajal
~ Otvorené: pq-jg‘l_d'_: mo-ﬁ.’w i
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s0: 08.00-18.00, v nedel'u po dohode I I
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pamy tyzdefi: Galanta, Sala, Slad-
kovicovo, Mattiskovo, Tededikovo, Cierna
Voda, Mostova, Vozokany Dolné Saliby,
Kralov Brod, Cast-Velké Ulany, Kostty,
Diakovce, Zihdrec, Selice, Tmovec nad
Vahom, Homd Kralova, Dlha nad Va-
hom, Véhouce, Krdlova nad Vahom,
Velkd Mata

nepamy tyZdei: Calanta, Sala,
Sladkovicovo, Matuskovo, TeSedikovo,
(an, Cierny Brod, TomdSikovo, Homeé Sa-
lib, Trstice, Kajal, Héjske, Viany, Neded,
Motenok, Abrahdm, Pusté Ulany

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko Vychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+3aliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16450 Komarmansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170  Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 Topoltiansko+PE+BN

™ 59.870 Trentiansko+DCA+L

™ 49930 Tmavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56.200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270  Liptovsko=LM+RK

LC 30860 Lucenecko+VK+PT

MT 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150  Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190 Humensko=VT+SV+ML

KE 92130 KosSicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940  Lubovniansko

M 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 Spissko+LE+GL

.|

Pelle za premiéra

Viete si spomendt na mena vsetkjch
ministrov  Meciarovej, Dzurindovej
alebo Ficovej vlady? Alebo aspon de-
siatich? Je to tazké. Ludia si pamaétaji
vlady podla ich predsedov. Premiér ma
zodpovednost za riadenie Statu. Od
jeho rozhodnuti, odvahy a politickej
zruénosti zavisi, ako sa krajine dari. Ci
sa Slovensko postiva dopredu, stagnu-
je, kraca spat do minulosti. Alebo - ako
to bolo v pripade katastrofalnej Matovi-
Covej a Hegerovej vlady - prepadne sa
do chaosu.

Otazka, o ¢om budd parlamentné
volby je z tohto pohladu jednoducha.
Ludia si vyberi nového lidra. Bude to
volba medzi tym, ¢i daji opdt Sancu
amatérom, ktori nas vedd do chaosu,
alebo si vyberie odbornikov, ktori uz
ukazali, Ze maji vysledky. Voli¢i sa
rozhodni medzi rozhadzovanim pe-
nazi, excelovskymi Skrtmi, alebo dajii
priestor ludom, ktori ochrania socialny
zmier a opdt nastartuja ekonomiku.

Parlamentné volby budt vyberom
medzi slabym a chudobnym Statom,
alebo silnym $tatom. To, ktorym sme-
rom sa Slovensko vyberie, bude zavi-
siet od osoby premiéra. A vyber je jas-
ny. Bud bude premiérom Robert Fico,
Michal Simecka alebo Peter Pellegrini.
Bud prevazi minulost a osobna pom-
sta, novy experiment v podobe dal$ich
neskasenych politikov, alebo Sancu
viest Slovensko dostane politik, ktory

garantuje silny $tat, rozumna socialnu
politiku a ekonomicky rozvoj.

Takymto lidrom je predseda Hlasu-
-SD Peter Pellegrini. Podla vSetkych
prieskumov si volici prave jeho najviac
Zelaji na Cele budcej vlady. Vedia pre-
Co. Je potrebné, aby krajinu riadili ski-
seni manazéri. O tom je pre mna silny
stat. O schopnych manaZéroch, ktori
vedia Co robia, aby sme dokazali zlep-
Sovat zivot ludom, nie ich iba strasit
utahovanim opaskov.

Som rad, Ze mdZem byt stcastou
timu odbornikov pod jeho vedenim.
Hlas-SD je jedinou stranou, ktora ma
program a ludi na to, aby vyviedla kra-
jinu z chaosu, priniesla pokoj a pre-
sadila opatrenia, ktoré zlepsia kva-
litu Zivota Iudi vo vSetkych regiénoch.
Potrebujeme vSak na to silny mandat
od voli¢ov v parlamente, aby sa Peter
Pellegrini naozaj mohol stat premié-
rom, ktorého Slovensko potrebuje. Pod-
me volit Pelleho za premiéra.

» Tomas
Drucker

STK

Diakovska ulica, Sala

0917 563 065

x VYPRATAVANIE PRIESTOROV

x VYKOPOVE PRACE
x BURACIE PRACE - DEMONTAZE

x ODVOZ STAVEBNEHO ODPADU - SUTE

x STAVEBNE A MURARSKE PRACE
_y

KOSENIE

ﬁ CISTENIE POZEMKOV x
o o SPILOVANIE STROMOV x

ODSTRANOVANIE NALETOVYCH DREVIN x
ODVOZ BIO ODPADU (KONARE, DREVINY,...) %

Obhliadka a cenova ponuka ZADARMO

j-t.transcarmen@gmail.com =]

€ 0903 464 465 / whatsapp(O

GA23-36 strana
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59-0208

- otvorov do panelu />

REZANIE
BETONU

www.jadrovevrtanie.sk
www.rezaniebetonu.eu

0908 447 006

A
39-0003

0905 489 130
personal@nadok.sk

VODICA NAKLADNEHO VOZIDLA

PRIJMEME

/ zaklad + stravné + odmeny
v priemere 1 950€

tyzdnové otocky, vacsina vikendov doma
praca v jedno osadke, pridelené vozidlo

FREZOVANIE-VLOZKOVANIE

KOMINOV
stavba kominov, krbov, peci
www.ekokrbysro.sk+ 0907 262 007, 0918 469 799

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie

- chemicka injektaz

100% odstranenie vihkosti
www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331

96-0141

47-040

40-0043

4._,
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40-0103

SBS GUARDING s. r. 0.

prijme straznikov pre oblast

Galanta
Mzda: 4,80 €/h. brutto

Nastup ihned. POS/osvedéenie o absolvovani
kurzu OS - NUTNE!

0948 137 340 » andrej.kacer @ guarding.sk
volat v pracovné dni od 9:00h do 16:00h

36-0003

\3

Vitalos zakusky s.r.o., Nova Dedinka
hlada do vyrobne na TPP:

» cukrara / cukrarku

plat: od 1200 € brutto

Informacie na tel. ¢.: 0907 362 031
vitalos.zakusky@gmail.com

06-0074

VY'MEI’\IA
KRYTIN

opravy starych

striech
Tel.: 0917 114 686

08-0061

2

40-0112

Vykopové prace Minibagrom
Vyskové prace autoplosinou
Vyskové pilenie stromov
Vypratanie priestorov

®© 0904 202 630

36-0088
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MIROSLAV
MIKULEK

@

RASTISLAV

KANAL SERVIS

RYCHLO | CISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP

KRTKOVANIE
CISTENIE KANALIZACIi
BEZVYKOPOVE OPRAVY
MONITORING KAMEROU

rychly zasah
za najlepsie ceny

DOPRAVA ZDARMA

0907 652 710
www.kanalservis.sk

ZA ZDRAVY ROZUM

VOLIME
CisLo

A STARE DOBRE CASY

wWwWw.Kkss.sk

Vyroba hlinikovych konstrukcii
dqa’:s okien - dveri - presklenych fasad

roz§|ruje vyrobu a hlada nového kolegu na poziciu

PRACOVNIKA VO VYROBE

1000 - 1400 EUR/mesiac, prémiové zlozky,
osobné ohodnotenie, atd.

U Ak sa chcete naucit nieco nové a nemate

| '¥ | radi monoténnu pracu, pridajte sa k nam!

§ 0903 215 672 - aldoors@aldoors.sk ¢ Galanta

Hladame skladnikov
a skladnicky

Partner pre: @ -

Nie sme personalna agentura

Mastugny plat al dio vidky
1240 €

e\

koniakt

+421947 484848 T8 umemcie dwtsouitann <

&

l'-fg:,‘f Rekrestiny priapevoh

Fal Edanaed karia

Pribca w dk‘ﬂtl'l'l-ll‘ll'lﬂ previdrks
[ e R
i = il |

+ T
_I- "“ Vernostny bonus 200€ kazdy rok t-"'-._'.

Drarlaiaid, Flavowd polldlicy :
aj na Adkup Aboul you ' %

Miroslav Paur
SHOWROOM Soporia
0905 142 990

0908 833 086

PROFI
PLASTNS' e

PLASTOVE OKNA A DVERE

- Systém Salamander, Gealan, Aluplast, Decco
- Vchodové dvere PVCa AL

- Bezpecnostné dvere HI/SEC

- Tieniaca technika, okenné a dverové sitd

- Servis okien a dveri

S

WEI

Pracoymi I‘H‘Ill.l'l'll'l-l dobu
nearii

i) - 1315

Pravidedns firemng ewenty

104 kradit na ohderstvonis
W RAp0jovieh a stFavovacich automatoch
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NDF spol. s r.o.

Trencianska Tepla
prijme vacsi pocet
VODICOV na zvoz cukrovej repy
do cukrovaru v Trencianskej Teplej
v obdobi september 2023 - januar 2024
s moznostou nastupu ihned'a pokracovanie PP.
Mesacna mzda: min. 1600 €. Dochadzkovy bonus
az do vysky 200 €. Bezplatné ubytovanie.
Poziadavky: VP sk C+E, KKV, Tacho karta, lekdrska
prehliadka vodica, psych. vysetrenie vodica.

Prax s vykldpacim ndvesom alebo WF vyhodou.

Kontakt:

~

tel.: 0902 924 400, e-mail: praca@ndf.sk

51-0044

VYKUP STARYCH AUTOBATERI|
cena hateriek

Lati pri osobnom dovoze.

Cena p kg zabezpedime.

MACH HYDINA BUDMERICE s.r.0.
prijme pracovnika s nastupom ihned’
do trvalého pracovného pomeru na poziciu:

UDRZBARA - umyvacia cata
Napli prace:

- umyvanie hal a technoldgii na farméach

- oprava technologickych zariadeni fariem

- opravy stavieb a budov, inych strojov a zariadeni

- dalSie prace podla pokynov nadriadeného
Poziadavky:

- ochota pracovat, flexibilita, manualna zrucnost
Pontikame:

- mesacné odmeny za pracovny vykon

- mesacné odmeny za odpracované dni

- kvartdlne a rotné odmeny za neabsenciu

- vernostné odmeny

- pridel hydiny a vajec za vyhodné zamestnanecké ceny
Termin nastupu do prace: ihned

Mzda: od 1500,- Eur

Kontakt pre zdujemcov: telefén: 0901 905 521
e-mail: krchnava@machhydina.sk

Recyklacia a vyradenie
vozidla z evidencie

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.
Akcia na Srotovné - platime 30 € za auto|
0dvoz auta zadarmo
GA SA HCLV NR NZ PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.

Uz nemusite chodit na dopravny in3pektorat,
my vSetko odhlasime za Vas.

51-0233

0915 261120

= FrexHomosk

www.frezkom.sk

ézovanie
& viozkovanie
kominov

80-0008

Volajte:
0905 964 632 | 031/789 86 28

7voz 0d 100

S J
'P ALIVOVE POMOZEME VAM
S BOLESTOU KRiZov,
DREVO KRKU, RAMIEN,
POLIENKA BUK, DUB, HRAB| | KOLIEN, ZALUDKA ...
Nevéhajte sazdsobit Therapy Cepel, Sv. Martin 1887 Senec
A L 02/4592 5858 s e
LI | 0907829319, 0949 151 617 Publikdcia

o klimatickej
zmene

0237

0917 649 213

16-0107
51

96-0006

www.therapycepel.sk [

14. septembra 1830 Vyrocia a udalosti

z Viedne do Bratislavy zacala premavat
po Dunaiji prva parolod’

é‘L.w.S't "

Morusa Ciernda

17. septemhra 1976 \yrocia a udalosti

NASA predstavila prvy raketoplan Enter-
prise

2droj foto begonilliev pixabay

9l7[2] |6 gl [9]2]1 8
2 118 4 3 4 718
4 5 21 18 6 9
X |6 1 7 ; 9 : 3]2 65
51 [8]2 7 9 Al BBEE 1 3
E v 7 ¥ (56 1 7
4] 1 9 ARKEIE 7
415 8 19l 121 |5 2151 3
6 8 3 317 9| |6
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Raiffeisen rokov na

Bank Slovensku
Radost byt u nds

._".'_:_?-_'.-‘
= .-_ & 1
: =\ im
¥ L
P "

B

PoOzicku ¢

(L]

ca

e
TF a
2o 7 o 2 B :

si zamiluje kazdy

Iba teraz si mozete pozicat s Paradnym uctom
- az21000 € s 0 % urokom rocne.

Viac informdcii o podmienkach ponuky ziskate v pobocke
alebo na www.raiffeisen.sk/pozicka.

Infolinka:

: 0850850555 | www.raiffeisen.sk Sme banka najspokojnejSich klientov na Slovensku.

GA23-36 strana 5
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HLAS Volte 17

Tvoj HLAS
pre silny stat

POMOZEME VSETKYM, KTORI TO POTREBUJU:

« Zakladné socidlne istoty ddame priamo do Ustavy;

» Zavedieme skutoény 13. déchodok vo vyske 640 eur;

* Rodiny dostanu rodinnu kartu so zlavami;

- Stat zaéne defom Setrif, aby v dospelosti dostali
Startovaci balicek.

ZABEZPECIME NIZSIE CENY POTRAVIN A ENERGII:
- Strategické podniky vratime spaf do rok statu;
* Priimeme razne opatrenia pre lacné, dostupné
a kvalitné potraviny;
* Ludia kvoli vysokym hypotékam nepridu
o strechu nad hlavou.

VYBUDUJEME KVALITNE A DOSTUPNE
ZDRAVOTNICTVO:
» Postavime tri nové Spi¢kové nemocnice
a zmodernizujeme sucasné;
» Zabezpecime Slovensku viac lekdrov, sestier
a zdravotnikov;
» Nedovolime zavadzaf poplatky v ambulanciach.

SLOVENSKO A LUDIA BUDU NA PRVOM MIESTE:

* Pre odstranenie regionalnych rozdielov investujeme
kazdy rok jednu miliardu eur;

- Vlada bude zasadaf 2x za funkéné obdobie v kazdom
okrese Slovenska;

* Budeme garanciou bezpeéného a prosperujuceho
Slovenska.

Peter Pellegrini

predseda strany HLAS - socidlna demokracia

www.silnystat.sk

GA23-36 strana



GALANTSKO ZDRAVIE, SLUZBY, STAVBA

—
doctor @ ophic

i 0 :

‘MU L'IJ"IJ J@KA\ LNE

ﬂGPTI}{ADRC}PTI
SALA

SAFARIKOVA 43
GALANTA WWW.DROPTIC.SK

(0) DR.OPTIK_SK

POZICOVN A NARADIA SERED
TRNAVSKA CESTA 2A | 0948 484 245

DIAGNOSTICKE CENTRUM
Kompletné vysetrenie, stanovenie
Traktor Solis 26 je kompaktny, vSestranny Vasej diagnozy, urcenie priciny chorob en¥ e

a obratny stroj do vasej zahrady. a doporucenie liecby: W e

cievnych problémov, postcovidového syndrému,
chrbtice a klbov, reumatizmu, artrézy, W
.E.:—I-

osteoporozy, cukrovky, pankreasu, prostaty,
vysokého krvného tlaku, sexudlnej dysfunkcie,
psychickych portch, migrény, depresie, tuizkosti,
nervového systému, alergii ...

Objednat'sa mézete natel. ¢. 0903 412 343 L

STRECHY itne
montuj jeme
Zavolajte, za ponuKu ni¢ neddte!

Ziavy

na kytiny @z 40
0%

41-0011

UHYBAME {
PLEcHy f
"a ohyhagye

e,

-5

Skridly b | trapézy | odkvapy | krovy | pur-panely | montované haly, domy

PRISLUSENSTVO
MULCOVACKA, ROTAVATOR, ZAKLADAC TRAVNIKOV
PLUH, SADZAC ZEMIAKOV, VYORAVAC ZEMIAKOV, SPATNA FREZA tel 0905 5717 222

= 0905 598 924 |Www.stresnekrytiny.sk

96-0155
78-0051

GA23-36 strana 7
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Obcianska
riadkova

inzercia
02 AUTO-MOTO / iné

» (Z 175 STARY PIONIER
BABETA  STADION  SIMSON
KUPIM TIETO MOTORKY SOM
ZBERATEL 0915215406

03 BYTY / predaj

Chcetg Si
podat

inzerat?

04 BYTY / prendjom

» Prenajmem rod. dom31v 8866 v tvare:
Sali, 0903731710

» Dam do podnajmu zaria-

14 ROINE / iné
15 HCADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

» SYMPATICKA 56 R HLADA PRIATE-
LA NA ZOZNAMENIE 0907277466

Poslite SMS na cislo

RP medzera GA medzera
Cislo rubriky medzera Text

dent garsénku v Seredi s inzeratu a o tom, ako sa mu uZ onedlho vdaka
balkénom. Iba pracujicej oriklad: nemu Qodari ziskat presne to, ¢o chce.
osobe s TPP. Podndjom 400 RP GA 1‘2 Predam kotik Par dpl na to, mi o p9dobnom kurze
€+ 400 € depozit, tel.: 0907 0987 654 321 o rozpravala moja byvala spoluziacka a

038 839

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vylctuje vas mo-
bilny operator. Cena je 0,60 €
s DPH za kazdych zacatych 30
znakov textu vasho inzerdtu

07 REALITY / iné

08 STAVBA

» KUPIM HAKI  LESENIE. ; Batetei it
vratane medzier. Nic iné nelc-
0908532682 ; tujeme. Upozorenie! Sluzba
» KUPIM HAKI LESENIE. nefungujeuoperétora[‘ka.
0907715027 TIP 1: Ak cheete inzerat na viac

10 ZAHRADA A ZVERINEC

11 HOBBY A SPORT

» KUPIM LUDOVE KROJE
0902708047

cheete inzerovat.

12 DETOM

13 ROZNE / predaj S10.

tyzdriov, poslite rovnaku sms
tolkokrdt, v kotkych tyZdrioch

TIP 2: Ak cheete inzerdt uve-
rejnit v [ubovolnych inych
nasich novinach, GA zamerite
za skratku novin, ktord ndj-
dete na zadnej strane vlavo
dolu. Sluzbu PlatbaMobilom.
sk technicky zabezpeCuje ELET,

kapila vytiZené auto.

V tejto suvislosti som si vybavila
stretnutie, od ktorého uz uplynul nejaky
Cas. Narazila som vtedy na znameho,
ktory mi zapalene rozpraval o svojej
Gcasti na kurze pozitivneho myslenia,

s nadSenim mi povedala, Ze nepotrva
dlho a bude mat dostatok penazi, aby si

MozZno sa aj vam stalo, Ze vés kto-
si nabadal, aby ste mysleli pozitivne,
presviedcal vas, Ze vdaka pozitivnemu
mysleniu dosiahnete to, po com tizite,
teda napriklad, Ze si vdaka nemu istot-
ne najdete vysnivani pracu, stretnete
ta pravi lasku a dosiahnete tispech vo
vSetkom na ¢o si len spomeniete. Rov-
nako vas mozno vyzyval, aby ste vsadili
na silu vizualizacie a vdaka nej, aby ste

Bez prace nie si1 kolace

Trinasty september je Diiom pozitiv-
neho myslenia. Poznam vo svojom
okoli lIudi, ktori nedajii na jeho silu
dopustit, ale aj takych, ktori ho zatra-
cujii. V uplynulych rokoch sa o pozi-
tivnom mysleni napisalo vela knih a
stalo sa skuto¢nym fenoménom.

rana a bez akejkolvek namahy?

si pritiahli do svojho Zivota to, po Com
bazite. Ale je to skutofne také jedno-
duché? Naozaj sa da v beznom Zivote
dosiahnut tGspech doslova z vecera do

Spominam si, Ze uz ako deti nas v
Skole ucili, Ze bez prace nie st kolace a

podobne je to podla méjho nazoru aj v
tomto pripade. Domnievam sa, Ze na-
stavit sa na pozitivne myslenie samo
o sebe nestaci, podobne, ako nestaci
dosiahnut to, ¢o chceme, len vdaka na-
§im vizualizaciam. PravdaZe, pozitivne
myslenie moZe byt velmi motivacné a
tym aj uzitocné, ale je to podla m6jho
nazoru iba zaciatok nasej cesty vedicej
k vytdzenému cielu. Aby sme ho sku-
toCne dosiahli, je potrebné nestavat si

vzdu$né zamky, ale stanovit si redlne

méty, potom si vysikat
rukavy a zacat tvrdo
pracovat na tom, po
Com tGzime, nezlak-
nit sa prvych preka-
7ok ¢i nezdarov, za-
tat zuby, ked treba,
verit si, vytrvat a
mozZno pocitat aj
s planom B.

» Renata Kopacova, redaktorka

11. septembra 1683

Eurépe

bitka pri Viedni znamenala ukoncenie tureckej expanzie v strednej

Nakupte
vyhodne

vo vybranych
E-shopoch

decoreum.sk

8522

ac

HERNA STOLICKA SOFO
MASTER CIERNO-SIVA

-10%

decoreum.sk

|
2922

SADABIELYCH
KONFERENCNYCH STOLIKOV

Vyuzite kod:
OPLATISAI0

Pre ziskanie zlavy zadajte kod
OPLATISA10 do pola pre zlavovy
kupén v nakupnom kosiku e-shopu.

\II

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejSie. Celosvetové stadie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu pomaha pri savislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktort tvori
skladba 19 aminokyselin prospe$nych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st dolezitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slab$ia a slabsSia. Bolo preuka-
zané, ze uz pri dosiahnuti 18 roka zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-
dinca rozne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovaddzi kolagén st velmi doleZi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, $liach, vdzov a koZe. Pri dennom

-

KOLAGEN
FORTE2 v 1

31

3880-EUR

~

HOVADZi KOLAGEN
RTE

F°1T,30

=

J

e

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne Gc¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 000 mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

N [~ -
» VS v e ° ° » LIMITOVANA
Kolagen, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz! A&%? ZLAIA

+J0D ZADARMO

KU KAZDEMU
LIPOZOMU

-

MbZete teraz objednat na:
www.medikaexpert.sk
aleho natel: 0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)

Alebo kupit aj v predajni:

o H
e TR TS SR

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA

33-0028

Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

& J
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NAJZIADANEISIE
PRODUKTY MESIACA

vhodna na podlahové
vykurovanie
Top cena
Top cena

'_i

Top cena

s .

0BI LAMINATOVA PODLAHA INTERIEROVE DVERE PLNE' KOPELNOVY NABYTOK ,,EVE"
«COMFORT" (7 MM) DUB DRIFTWOOD Dub Skandindvsky alebo buk. Zostava obsahuje bielu skrinku s 2 dvierkami,
Rozmery: § 19,3 x d 138,3 cm, hribka 7 mm. Pravé/lavé, 60, 70, 80, a 90 cm. keramické umyvadlo a zrkadlo. Batéria nie je
Obsah balenia 2,135 m2. 0BI £ 1142538 0BI €. 1598192 a i. sutastou zostavy. 0BI €. 1091867

B'@"NUSDVE
TYZDNE

Uplatnite nazbierané body
a vyuzite zlavu az 10 %!*
Viac informacii najdete na obi.sk/bobri-bonus

@.

*Bonusove body mdzete zbierat v obdobi od 31. 7. 2023 do 10. 9. 2023 (obdobie zbierania bodov).
Uplatnenie bonusovych bodov/kniZiek (zliav) je mozné v obdobi od 31. 7. 2023 do 1. 10. 2023 (doba uplatnenia).
Viac informacii a podmienky ucasti najdete v OBl predajniach na Slovensku alebo na www.obi.sk/babri-bonus.

Svoju najblizSiu predajiiu 0Bl najdete na obi.sk

DOKAZETE
COKOLVEK

' Cena bez kovania a zérubne.
Plati od 8. 9. do 21. 9. 2023. alebo do vypredania zasob.

33-0002

GA23-36 strana 9
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Najcitanejsie regiondlne noviny
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Na Slovensku mame 28 druhov netopierov

Pri prileZitosti Medzinarodnej noci
netopierov, zverejnila Statna ochrana
prirody SR (SOP SR) zaujimavé infor-
macie o tychto vzacnych cicavcoch.

Netopiere patria k silne ohrozenym
druhom s Kklesajicim trendom pocet-
nosti populacii v mnohych eur6pskych
krajinach a to najma pre ich odkazanost
pocas svojho Zivota na Specifické typy
stanovist a citlivost na vsetky aktivity
realizované vich okoli. Kakatnym hroz-
bam patri predovSetkym strata ikrytov
v dbsledku renovacnych a obnovnych
stavebnych Cinnosti, ako aj intenziv-
nych postupov lesného hospodarstva.
Negativny vplyv na ich populaciu ma
tiez rychlo rasttce svetelné znecistenie,
veterné turbiny ¢i napriklad aj Gbytok
hmyzu.

Niektoré uz vyhynuli

Mnoho eur6pskych netopierov je
ohrozenych a niektoré dokonca vyhy-
nuli. Na Slovensku sa vyskytuje 28 dru-
hov netopierov, ktoré sti chranenymi
druhmi Zivocichov v zmysle narodnej
legislativy. Medzi Gizemia eurépskeho
vyznamu, v ktorych st predmetom
ochrany aj netopiere, patri napriklad
Chraneny areal Dubnické bane, Chra-
neny areal Bradlo ¢i Chraneny areal
Tunel pod Dielikom. Aktivity a ¢innosti
stvisiace s vijskumom a ochranou neto-

pierov na Slovensku sii zabezpecované
prostrednictvom SOP SR, vratane Spra-
vy slovenskych jaskyn, ako aj z velkej
Casti dobrovolnikmi, najmd Clenmi
Spoloc¢nosti pre ochranu netopierov na
Slovensku(SON) pracovnikmi réznych
vedeckych institacii.

Zaujimavosti zo sveta netopierov

- Netopiere st jediné cicavce, ktoré
moZu lietat. Orientuji sa prostrednic-
tvom echolokacie. Vydavajii zvuky,
ktoré sa odrazaju od predmetov, ttto
orientaciu vyuZivaja nielen pri naviga-
cii, pri predchadzani koliziam ale aj pri
hladani potravy. Ultrazvuk odrazajaci
sa od objektov vysiela echo o ich velko-
sti, tvare, konzistencii a polohe. Vdaka
vynikajlcej orientacii v priestore sa ne-
zamotaja ani do vasich vlasov.

- Samica zvycajne rodi jedno mlada ro¢-
ne, pricom niektoré druhy mézu mat aj
dvojcata. Nizka miera rozmnoZovania
je jednym z dévodov, preco tieto Zivoci-
chy potrebuj ochranu.

- Netopiere sa zivia hmyzom a tym velmi
Gcinne kontroluji jeho populacie. Napri-
klad jedna vecernica mala skonzumuje
pocas noci priblizne 2000 komarov.

- Niektoré netopiere sliiZia aj ako opelo-
vace a rozptylovace semien mnohych
rastlin, ktoré st pre Iudi dolezité.

- Najvacsim netopierom je az 1kg vaziaci
kalon jedly a najmensim netopierom je

len 2g vaziaci netopierik najmensi. Obi-
dva druhy Zija v Juhovychodnej Azii.

- Netopiere migruja nielen do vedlaj-
Sieho pola, lesa alebo stodoly, ale tisice
kilometrov. Niektoré netopiere v noci za
potravou preletia aj 40 km. Vacsina ne-
topierov je stahovavych, prekonavaji
velké vzdialenosti, prekracujlic hrani-
ce inych Statov. Niektoré netopiere boli
zaznamenané pri cestach z LotySska,
Litvy, Estonska a dokonca aj Finska do
severného Spanielska alebo Talianska,
preto je potrebné venovat im rovnaka
pozornost na regionalnej ako aj na eu-
répskej tirovni.

- Stav populécie netopierov je jednym z
najdolezitejSich prirodnych ukazovate-

lov zdravého zivotného prostredia.

Pozor!

V pripade nalezu netopiera ho neod-
strafiujte z jeho tkrytu, nemanipulujte
s nim a neruste ho pokial ide o zimuja-
ceho jedinca. Idealne je nechat ho sa-
mého odletiet z interiéru. V pripade ak
je zraneny uloZte ho do Skatule a kon-
taktuje siet zachrannych zariadeni SOP
SR, pripadne zachrannt linku 112.

Informdcie a foto poskytol Odbor
komunikdcie a propagdcie Stdtnej
ochrany prirody SR

»ren
Myotis daubentonii - netopier vodny.
autor foto Dietmar Nill

Ako vybrat dietatu vhodni obuv?

Pri vybere obuvi by sme mali dbat
predovSetkym na zdravie dietata.
Co treba zohladnit pri nikupe? Doc.
MUDr. JanaHamade, PhD., MPH, MHA
z Uradu verejného zdravotnictva SR
zhrnula, aké parametre by obuv pre
deti mala spiiat, aby neposkodila ich
zdravie, a zaroven, aky typ obuvi zvo-
lit pri roznych aktivitach:

Kvalitna detska obuv

Mala by byt lahka, nizka ¢lenkova,
$nurovacia alebo uzatvaratelna tex-
tilnym pasikom, respektive na zips,
podpétky by mali byt ¢o najniZsie. Pata
by mala byt pevna, zaroven dostato¢ne
makka a ohybna podrazka pod prstami
a strednou Castou chodidla. Zabezpe-
Cit treba dostatok miesta pre prsty pre
spravny rast kosti.

Obuv podla ticelu

V Skole by mali deti nosit bezpecné
uzatvorené prezuvky, vyrobené z pri-
rodnych materialov, napriklad zo spra-
covanej koze a textilu. St méakké, prie-
dusné, absorbuji vlhkost, nedrazdia
kozu a prispdsobia sa tvaru chodidla.

V interiéri je vhodna lahka vzdusna
obuv, pre mensSie deti s remienkom ale-
bo so $nirkami.

Pre aktivny odpocinok vyberajte
Sportovii obuv zodpovedajiicu poZia-
davkam prislusného Sportu, vychadz-
kovil celorocnit alebo zimnii obuv,
ktord ma mohutnejSiu a trvanlivejSiu

konstrukciu s pevnou podos$vou, a
rekreacnil obuv, ktora je urCena na re-
krea¢no-vychadzkové prilezitosti, na
dlhsie vzdialenosti aj v prirodnom pro-
stredi, ma preto pevnejsiu konstrukciu
zvrSku a robustnt podosvu.

Pozor na nevhodnit
anekvalitnii obuv

Odbornicka odporti¢a vyhnit sa ne-
vhodnym materialom pre detska obuv,
ako s koZenka, plast, ¢i poroméry,
teda syntetické napodobeniny koZe.
»,Obuv z nich sa tazko prispdsobuje
tvaru chodidla, je tvrda, nepriedusna,
nedokaze odvadzat vlhkost z povrchu
koze, a tak moZe sposobit napriklad
plesiiové a kvasinkové ochorenia. Ne-
vhodna obuv méZe mat vazne zdravot-
né dosledky pre dieta. Zle tvarovana
topanka moZe spOsobit vazne deformi-
ty a ortopedické problémy chodidiel,
ktoré buda vyZzadovat liecbu u odbor-
nika,” uviedla zastupkytia hlavného
hygienika SR so zameranim na hygie-
nu deti a mladeZe Jana Hamade.

llustracné foto. zdroj foto sebagee pixabay

BliZia sa jesenné

Po tGspechu jarnych komentovanych
prechadzok v prirode pripravila Krajska
organizacia cestovného ruchu (KOCR)
Trnavsky kraj ich pokracovanie. Jesen-
né Lesopotulky sa budi konat kaZdi so-
botu od 30. septembra do 11. novembra
2023. Aj tentoraz budii sprievodcami vy-
letnikov geoldg, zooldg alesny pedagog.

Lesopotulky sa stali stcastou pravi-
delnej ponuky produktov, ktoré priblizu-
ji doméacim néavstevnikom zaujimavosti
Trnavského kraja zazitkov. Kuchynsko-
-oreSansky kras, Majdansky chotar alebo
Obrazkova hora pri PieStanoch. To st nie-
ktoré z lokalit, do ktorych budi na jesent
smerovat turisti s chutou spoznavat a
objavovat tajomstva prirody. Pod Vapen-
kovou skalou v Brezovskych Karpatoch
najdu pramen rieky Trnavka, dozvedia
sa, ako vznikli piesocné duny na Zahori
a preco ich chcela Maria Terézia nahradit
borovicami.

Spoznajte tajomstva Zivej
aj nezivej prirody

»Lesopotulky st venované zivej i neZi-
vej prirode. Okrem zavrtov a inych geolo-
gickych zaujimavosti odbornici upozor-
nia vyletnikov napriklad na gammarusy
- vzacne miniatirne riecne kérovce. No-
vinkou jesennej sezony je vylet s nazvom
Raky v Maljch Karpatoch. Na trase mo-
Zeme spozorovat viaceré druhy vodnych
organizmov - od lariev hmyzu, cez raky
a rozne druhy ryb aZ po vodny mach

Lesopotulky

prameniovky obycCajnej. Zooloég vam rad
porozprava o ich Zivote,“ hovori Petra
Hencelova z Krajskej organizacie cestov-
ného ruchu Trnavsky kraj. Prvé tri termi-
ny Lesopotuliek sit zamerané na nezivii
prirodu: Kuchynsko-oreSanskym krasom
(30. 9.), Naprie¢ Smolenickym krasom (7.
10.), K pramenu Trnavky (14. 10.). Vlet
s nazvom Raky v Maljch Karpatoch (21.
10.) potesi milovnikov Zivej prirody. Na
spoznavanie lesa bude zamerana pre-
chéadzka Obrazkovou horou (28.10.). Do
malebnych borovicovych lesov vysade-
nych na piesku zavedie turistov vylet s
nézvom Sastinske duny (4. 11.) a jesennii
sezdnu ukon¢i Lesopotulka Majdanskym
chotarom (11. 11.).

Zakazdého pocasia
Lesopotulky sa konaji za kazdého
pocasia. Je preto dobré pripravit sa aj
na menej priaznivé poveternostné pod-
mienky. ,,Turistom odporticame vziat si
nepremokavi obuv, prsiplast i nieco pod
zub. Ale hlavne dobrti naladu,” dodava P.
Hencelova. Informadcie a foto poskytla
(KOCR) Trnavsky kraj




L euel}s 9¢-£2vO

NASA FIRMA ZABEZPECUJE KOMPLETNU ADMINISTRACIU

: PRE ZISKANIE DOTACI S%gﬁi’gﬁfo{’ﬂ%”
NEPOZADUJE DOPREDU ZIADNU ZALOHU - MONTAZ DO 1 MESIACA*

Zhody, trofeje i celé

- www.envirotherm.sk 0800 909 909 S0 % .
ENVI ROL) -I: !:.!NE BVM kontakt@envirotherm.sk 0951 909 909 polovnicke zbierky.

T Kapim veci
= potdcie od EU i NiA i Z1.a 2. Sv. vojny,
| :C5’00€ - I:: vzduchovky.

A WM :Corovoltaickd elektrdren 2300 Wp N e

by

g strechymolnar@zoznam. sk

Vykup minci

- pozostdva z 5 panelov

o vykone 455 Wp do roku 1945 =} ) 0918 361701,0907 752 282
- instalovany vykon 2300 Wp
- zariadenie na klic¢ CelASR LIKVI DAClA AZBESTU

- ndvratnost investicie 4-5 rokov
- ro¢nd vyroba el. energie 3000 kWh

zo striech
a exteriérovych priestorov

ZA VYHODNE CENY!

0904 474 597
vykupparoziaeu@gmail.com

46-0009

decoreum decoreum

233 5340

.. . o SADA BIELYCH N )
Vyuzite kod: HERNA STOLICKA SOFO KONFERENENYCH _ KOSNABIELIZEN
MASTER EIERNO-SIVA sToLikKov EIERNY DVOIKOMOROVY

SoEER
Oplatisdl NAJLEPSIE PONUKY

kupdén v nakupnom kosiku e-shopu.
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Calvin Klein Eternity Panske hodinky festina | Americka chladnicka Elektrokolobezka
Parfumovana voda 100 ml automatic f20535/4 Whirlpool WQ9 EIL HECHT 5189

9 Demro.sk 9 ZlatnictvoLion.sk 9 ZlavneneSpotrebice.sk 9 trtechnic.sk

4200 gqme 59 e
/’

A

Kéva LAVAZZA Caffé Spit do neznama Roboticka kosacka AKU VYZINAC “Deleny“
Espresso zrnkova 1kg akrylova matha 90x60cm Riwall PRO RRM 650 APP DUR191LZX3
9 MojePapiernictvo.sk g 9 zlatovsky.eu 9 TopNaradie.sk 9 trtechnic.sk
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ZVTETE HODNOTU VASES NEHNUTELNOSTI
EROLOGICKE

CISTENIE FASAD

A STRIECH RODINNYCH DOMOV A BYTOVIEK

NaGs systém zaruduje
prafesiondine o akologicks dietenie Tosdd od vaetkpeh
neliodocich mikoroongamizrmoy, rias, mochoy, plesni

Patentovana
kontaktna technoldgia

Bez vysokotlakovych
Gisticov

0800 333 22

FOAMERANIE A

B49 € Galerica

e25¢ Gamma 3x4m

M galerica

SVAJCIARSKY POLYKARBONAT
PREMIOVEJ KVALITY

Bez budovania @ Odolnost voci 5 rokov zaruka na konstrukciu BIO HNOJIVO
@ zakladov «:7 snehuavetru E 10 rokov zaruka na polykarbonat  chraniace rastliny
pred skodcami

ZASTAVENIE SADANIA BUDOV

Nazov SxVxD Cena Cena za predizenie 2m

-n y »y
GNOM 1,64 x166 x4 m 379€ cena predizenia o0 2m 100 € SPATN E ZDVI H N UTI E PODLAH
GRETA 2x2x4m 479 € cena predizenia o0 2m 160 € - - -
GLORIA 258x2x4m 579 € cena predizenia o 2m 160 € (o] | STO, RYCHLO a bez BURANIA

GALA 3x2x4m 449 € cena predizenia 0 2m 150 € L , L.
GENIO 3x2x4m 479 € cena predizenia o 2m 160 € StablIIZUJeme ZakladOVU pOdU

GARANT 3x2x4m 579€ cena predizenia 0 2m 160€ a zastavime sadanie budov injektaZou syntetickej Zivice
GAMMA 3X215X4m 549 € cena prediZenia 0 2m 160 €

GULLIVER 3Xx2X4m 649 € cena predizenia o0 2m 200 € """u'- u 09 1 8 7 26 7 54
GOLIAS 3x2x4m 729 € cena predizenia o0 2m 200 € %

GOLEM 4x27x4m 1599 € cena predizenia 0 2m 400 € PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU
GIGANT 6X4Xx10m 5799 € cena prediZenia 0 2m 750 € - SK.ABAINNOVATOR-COM

@ 0948 88 88 55 info@galerica.sk www.galerica.sk ' Dodrziavame prisne hygienické a bezpe¢nostné opatrenia




